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Zakonczone niedawno badanie - ankieta, przeprowadzone wsrod mieszkancow powiatu wolominskie-
go, ktorej wyniki mozna znalezé na stronie www.powiat-wolominski.pl, jest ciekawym materiatem
pogladowym na temat oceny funkcjonowania samorzadéw powiatu w oczach mieszkancow.

Jak zdaniem mieszkancow
funkcjonujg samorzady?

Wsrod wielu aspektéw zycia w
powiecie wolominskim mieszkancy
uskarzaja si¢ na bardzo slaba poli-
tyke informacyjna poszczegolnych
urzedéw gmin. Wydaje sie, ze wy-
korzystanie nowoczesnych nosni-
kéw informacji jest dalekie naszym
samorzadowcom. Ale czy tak jest
naprawde?

Niejednokrotnie jesteSmy Swiad-
kami wystapien czy to burmistrzéw
czy radnych w wielu mediach lo-
kalnych. Ba, wielu z nich aktywnie
korzysta z mediéw spolecznoscio-
wych. Usmiechniete twarze wielu
samorzadowcow atakujg nas nie
tylko z gazet, Internetu, ale réwniez
z radia 1 telewizji. [ tak dowiadujemy
sie, ze ci, ktérych wybraliSmy do
efektywnego zarzadzania naszymi
miastami, w pocie czola spotykaja sie
z wszelkiej masci reprezentacjami,
ambasadorami, nawet najbardziej
egzotycznych krajow, sportowcami,
aktorami itd., itp., oczywiScie wszyst-
kowstuzbie i dla dobra mieszkancow.
Burmistrz Kobytki, mojego rodzin-
nego miasta spotkal si¢ ostatnio
m.in. ze Zwierzchnikiem Koéciota
Prawostawnego w Polsce. Nikt nie-
stety nie raczy nas poinformowac,
jakie wymierne efekty przynosza
poszczegodlne spotkania. Czasami
odnosze¢ wrazenie, ze skutkiem
wielu z nich jest jedynie wypelnianie
gablotek urzedowych ,stit fociami”
z VIP-ami réznego formatu. Dodat-
kowo, taki material zdjeciowy jest
doskonalym wypetniaczem gazetek,
biuletynéw i innych periodykow
wydawanych przez urzedy miast.
Kobytkowski ratusz ma ambicje
wydawac 2 tytuly prasowe, niedawno
Rada Miasta podjela nawet uchwale
w tej sprawie. Oczywiscie, pelna
galanteria, kredowy papier, grupowe

zdjecia, usmiechy, usciski dloni,
przecinane wstegi i tak dalej, 1 tak
dalej. Dlaczego przy tym tak mato
prawdziwej tresci, gdzie znajdziemy
informacje o realnym zadluzeniu
miast, gdzie znajdziemy informacje
orealizacji strategii miast, gdzie znaj-
dziemy informacje, o rzeczywistych
konsekwencjach inwestycji, chocby
Rail Baltica? Informacja serwowana
mieszkaficom jest przetworzona i
serwowana niczym papka dla nie-
mowlaka. Nic, tylko lykac bez placzu,
czasami - jak to u bobaséw, nachodzi
na ulewanie. ..

Dlaczego my, mieszkancy nie-
rzadko o publicznych, otwartych
spotkaniach dowiadujemy sie juz
po fakcie? Czy informacje o spotka-
niach sa reglamentowane jak papier
toaletowyw naszych podstawéwkach?
Osoby, ktére odpowiadaly na pytania
ankieteréw badania, o ktérym pisatem
na wstepie podkreslaly, ze w naszych
samorzadach rzadko odbywaja si¢
konsultacje spoleczne, a jezeli juz
takie maja miejsce, to glos miesz-

www.skok.wolomin.pl

kancéw nie jest uwzgledniany przy
podejmowaniu decyzji przez wladze
samorzadowe. Jako mieszkancy
mamy prawo dostepu 1 wystepowa-
nia o kazda informacje w sprawach
publicznych. Ustawa o dostepie do
informacji publicznej naklada na
wiadzach, nie tylko samorzadowych
obowiazek udostepnienia takiej infor-
macji. Niestety gminy czesto szukajg
kruczkéw prawnych aby informacji
takiej nie udzielic. Dlaczego jest tak
mato checi wspolpracy, tak malo
wyj$cia do mieszkancow, dlaczego
wiadze tak rzadko pytaja mieszkan-

— Czy wedtug samorza-
déw sprawna i skuteczna
komunikacja to autorytarna,
jednokierunkowa, czesto
naiwna propaganda? Ja
oczyma wyobraZzni widze

w niedalekiej przysztosci
samorzad, ktory prowadzi
madra i aktywng polityke
informacyjna, petng rzetel-
nej informacji — przekonuje
Hubert Gniadowicz.

cow o zdanie? Dlaczego nie korzysta
si¢ z potencjatu mieszkaficow po-
przez inicjowanie dyskusji na temat
kierunku rozwoju miast, pomystowna
ich funkcjonowanie? Przeciez wielu
z naszych sasiadow odnosi sukcesy
czy to zawodowe, czy artystyczne,
sportowe czy biznesowe. Nie wierze,
ze jedyna korzyscia dla wladz z wy-
bitnych mieszkaficow jest mozliwos¢
zrobienia sobie z nimi wspolnego
zdjecia. Siegnijmy po tych ludzi.

POZNA)J
PROMOCJE

SWIATECZNA
SKOK WOtOMIN

Na szczescie, sa rowniez pozy-
tywne przyktady. W Markach od 15
listopada mieszkancy moga zglaszaé
swoje pomysly dotyczace wydatko-
wania p6t miliona ziotych z budzetu
gminyna 2014 rok. W miescie ruszyt
pierwszy w powiecie i jako jeden
z niewielu na Mazowszu program
,,Budzet partycypacyjny 2014”, znany
takze pod nazwa budzet obywatel—
ski. Pierwszy taki projekt w Polsce
zapoczatkowal Sopot juz w 2011
roku. Wtedyw glosowaniu na wydat-
kowanie 7 milionéw zlotych wzielo
udzial ponad 3 tysigce mieszkancow.
W tym roku budzety obywatelskie
uruchomily m.in. ¥.6dZ, Poznan,
Elblag, Szczecin, Olsztyn 1 Gdansk.
Czymozna sobie wyobrazi¢ bardziej
pro-komunikacyjng postawe wiadz?
Czy umozliwienie mieszkaficom
decydowania o wydatkowaniu czesci
budzetu nie jest nie tylko symbolem
doskonatej komunikacji, ale réwniez
dzialaniem w kierunku nawiazania
aktywnej wspdlpracy z suwerenem,
obudzenia postaw pro obywatel-
skich?

Czywediug samorzadéw spraw-
na i skuteczna komunikacja to au-
torytarna, jednokierunkowa, czesto
naiwna propaganda? Ja oczyma
wyobrazni widze w niedalekiej przy-
szlo$ci samorzad, ktory prowadzi
madraiaktywna polityke informacyj-
na, pelna rzetelnej, nieprzetworzonej
informacji. Wyobrazam sobie taka
forme komunikacji, ktora jest ukie-
runkowana na odbiorce, aktywnie
szuka mozliwosci dyskusji, nie pro-
buje udawa¢ prawdy objawione;.

Hubert Gniadowicz,
politolog, ekonomista,
menadzer w banku,
Kobytkowskie Koto Mazowieckiej
Wspdlnoty Samorzadowej

Przyjdz w dniach 26 listopada - 31 grudnia br.
do najblizszej placowki SKOK Wotomin
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- Dla kogo jest Karta Rodziny?

- Karta przystuguje czlonkom rodzin
wielodzietnych mieszkajacych na
terenie Miasta i Gminy Wolomin, w
tym rodzin zastepczych sktadajacych
si¢ z rodzicow/prawnych opiekunow,
majacych na utrzymaniu troje i wigcej
dzieciwwieku do 18 roku zycia lub 24
roku zycia w przypadku, gdy dziecko
uczysie lubstudiuje oraz dla czlonkéw
Rodzinnego Domu Dziecka.

—Jaka oferte dla posiadacza takiej
Karty przygotowat Wolomin?

- Karta umozliwia korzystanie z oferty
Miejskiego Domu Kultury 1 Osrodka
Sportu i Rekreacji z duzymi znizkami
—obejmuje: 30 procent znizki od ceny
biletéw wejsciowych na imprezy or-
ganizowane w MDK (koncerty; spek-
takle, wystepy, spotkania); 50 procent
znizki od ceny zaje¢ prowadzonych
w ramach sekeji w MDK (zajecia
muzyczne - gra na instrumentach,
ruchowe — balet, zespoly taneczne,
taniec towarzyski, zumba, aerobik,
nordic walking, tai chi); plastyczne czy
teatralne, nauka jezyka angielskiego,
zaréwno dla dzieci, jak 1 dla doroslych,

chcieliby sie wigczyC w ta akeje —my-
Sle, ze korzySci mogg z niej plynac
dla obu stron. Zapraszamy lokalne
kawiarnie, restauracje, sale zabaw dla
dzieci, punkty ustugowe, sklepy do
Wspolpracy 1 wlaczenia si¢ do inicja-
tywy. Dla przedsiebiorcéw to okazja
pozyskania nowych, statych klientow.
Poprzez oferowanie znizek w ramach
Woltominiskiej Karty Rodziny” wplyna
na pozytywny wizerunku swojej firmy;
dziatajacej narzecz rozwoju mieszkan-
cow Wolomina. Zgtaszaja sie juz donas
pierwsze firmy; jestem przekonany ze z
czasem bedzie ich coraz wiece;.

- Co przedsiebiorca musi zrobic,
aby dolaczy¢ z oferta do Karty?

- Nalezy wypelni¢ wniosek, w ktérym
zobowiaze si¢ doudzielenia rabatéwna
oferowane przez niego towary/ustugi
dla posiadaczy ,Wolominskiej Karty
Rodziny”. We wniosku przedsiebiorca

ska Karta Rodziny”. Dodatkowo prze-
kazemy znak graficzny, informujacy o
udziale firmyiosoby prowadzacej dzia-
talno$¢ gospodarcza do ,Wolominskiej
Karty Rodziny” celem oznakowania
punktu prowadzenia dzialalnoci.
Czas funkcjonowania takiego porozu-
mienia okresla przedsiebiorca

- Czy jest jeszcze mozliwosé, aby
nowe rodziny dofaczyly do tego
programu?

- Oczywiscie, ze tak. Aby otrzymaé
Karte, nalezy wypetni¢ wniosek
dostepny w Urzedzie Miejskim w
Wotominie i na stronie www.wolomin.
org. Zlozy¢ go w kancelarii Urzedu
(na parterze). Z wnioskiem o wyda-
nie Karty dla wszystkich czlonkéw
rodziny wystepuje jeden z rodzicow/
prawnych opiekunéw. Do wniosku
nalezy dofaczy¢: Kserokopie legityma-
cjiszkolnejw przypadku dzieciwwie-

powiat

ku szkolnym; Kserokopie legitymacji
szkolnej lub kserokopie legitymacji
studenckich w przypadku mtodziezy
powyzej 18 roku zycia; Kserokopie
dokumentéw potwierdzajacych pra-
wo opieki nad wymienionymi we
wniosku dzie¢miw przypadku rodzin
zastepezych.

Whiosek rozpatrywany jest w ciagu
30 dni od dnia zlozenia kompletu
wymaganych dokumentow. Karta
wydawana jest na czas okreslony, nie
dluzszy niz jeden rok od dnia wyda-
nia. Terminwaznosci Karty ustala si¢
na podstawie danych zawartych we
wniosku oraz jego zalacznikach. Po
tym terminie waznos¢ karty mozna
przediuzy¢. Za wydanie Karty nie
pobiera si¢ oplaty. Karta wazna jest
z dokumentem potwierdzajacym
tozsamosé, do jej wyrobienia nie jest
potrzebne zdjecie.

Akcja wspierania rodzin wielodzietnych spotyka sie z coraz szerszym oddzwie-
kiem w samorzadach powiatu wolomirnskiego. Tylko sama Gmina Wolomin od
marca biezacego roku wydata 1800 Wolominskiej Karty Rodziny. - Chcielibysmy
zaprosi¢ do udzialu w akcji rowniez przedsiebiorcow. Pierwsi chetni juz z nami
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Zagadka

Edward M. Urbanowski

Nie jest fatwo méwic o naszej polskiej historii, gdyz co bySmy nie powie-
dzieli, to zawsze znajdzie si¢ ktos, kto zarzuci nam stronniczo$c. Przekonat
sie tym Pawet Pawlikowski, polski rezyser pracujacy w Anglii. Jego najnowszy
filmpt. ,,Ida”, zdobywca tegorocznych najwazniejszych nagréd na festiwalach
filmowych w Toronto, Loondynie, Gdyni 1 w Warszawie, jest juz tylko grany w
kilku kinach studyjnych Stolicy. Czyzby az tak bardzo pomylili si¢ widzowie
1jurorzy tych festiwali? Nie sadze!

Pawlikowski méwi o sprawach wzbudzajacych ogromne emocje. Ida, to
osiemnastoletnia sierota 1 nowicjuszka katolickiego zakonu, odkrywajaca
swoje zydowskie pochodzenie. Towarzyszy jej jedyna krewna ocalona z Ho-
locaustu, ciotka, zwana , krwawa Wanda”, niegdys wazna posta¢ w aparacie
wiadzy. Obecnie alkoholiczka i wrak czlowieka. 1o ona sprawia, ze wszystko
w starannie zorganizowanym zyciu Idy ulegnie przewartoSciowaniu, facznie
z wiara w Boga i pogarda dla ziemskich pokus... lecz nie o akeji filmu chee
tu mowic a o reakeji nan.

Wedtug Heleny Datner z Zydowskiego Instytutu Historycznego: - ,,Ida”
to film bardzo przecietny, w ktérym postaci charakterologicznie przypo-
minaja marionetki z kukietkowych
spektakli — sa przedstawiane bardzo
schematycznie, a glowna bohaterka

»Nie zrobitem tego filmu,

szkotka szachowa, Klub Malucha.
Duza bonifikata dotyczy réwniez pro-
pozycji Plywalni: 50 procent znizki od
ceny biletéw 1 karnetéw na plywalnie
przy OSiR; 30 procent znizki od ceny
biletéw 1 karnetéw na zajecia nauki
1 doskonalenia plywania; 30 procent
znizki od ceny biletéw 1 karnetow na
wynajem obiektow sportowych znaj-
dujacych sie na terenie OSiR.

Wprowadzone znizki dotycza réwniez

oplat za ustugi opiekunczo-wycho-
wawcze W przedszkolach — 0,5 zt za
kazda rozpoczeta godzine pobytu
dziecka w przedszkolu

- Podczas Iuinei rozmowy wspo-
mniat Pan, Ze jest propozycja po-

szerzenia tel oferty o udzial w niej
wolominskich przedsiebiorcow. Na
czym miafoby to polegac?

- W zasadzie pomyst wyszedt ze $ro-
dowiska przedsigbiorcow 1 pierwsze
ofertyjuzw ramach karty funkcjonuja.
Dlatego tez zapraszamy innych, ktorzy

— Zapraszamy do wspot-
pracy przedsiebiorcéw,
ktérzy chcg sie wigczyc
w Karte Rodziny —
korzysci moga byé
obopdlne. Dla lokal-
nych kawiarni, re-
stauracji, sal zabaw
dla dzieci, punk- |
téw ustugowych,
sklepow to okazja
pozyskania nowych,
statych klientéw —
przekonuje Ryszard
Madziar, burmistrz
Wotomina.

wspéipracuja - méwi Ryszard Madziar, burmistrz Wolomina.

Dia kogo

Wotominska
Karta Rodziny?

sam okresla zakres 1 forme swojego
zaangazowania. A potem pozostaje juz
tylko podpisanie porozumienie.
- Co otrzyma w zamian?
-Wzamian zapewniamy umieszczenie
danych dotyczacych prowadzonej dzia-
talnosci gospodarczej, tj. nazwy firmy;
jej adresu oraz informacji o udzielo-
nych rabatach, we wszelkich mate-
riatach informacyjnych
~Wolominskiej
KartyRodziny”.
Bedziemy tak-
ze podawac
informacje
o rodzaju i
wysoko$ci
znizek/ulg
udziela-
nych przez
JPartnera” w
katalogu firm
na stronie inter-
netowej Urzedu
' Miejskiego w Wolo-
f minie w zaktadce
,Wolomin-

Uchwataw sprawie rodzin wielodzietnych zostala podjeta na sesji Rady Miejskiej 28 li-
stopada 2012 r. Poprzedzilyja konsultacje spoleczne z mieszkancami. Projekt manacelu
promowanie modelu rodzinyz dzie¢miipozytywnegowizerunku rodzinywielodzietnej,
wzmacnianie iwspieranie kondycji finansowej rodzin, zwickszenie szans rozwojowych
1zyciowych dziect i mlodziezy z takich rodzin oraz zapewnienie dostepnosci do dobr
kultury i sportu wszystkim cztonkom Rodzin Wielodzietnych. Uchwata wiacza gming
Wotomin do katalogu samorzadow, ktore zwiasnej inicjatywy stworzylywsparcie rodziny
wychowujacej troje iwiecej dzieci. Coraz wiecej miast1gmin dostrzega korzySciz wpro-
wadzenia u siebie Karty duzej rodziny. Obecnie karta funkcjonuje w kilkudziesigciu
samorzadach. Karta duzej rodziny to zbior przywilejéw dla rodzin posiadajacych troje
1 wiecej dzieci pozostajacych na utrzymaniu rodzicow. Co istotne, do jej uzyskania
nie jest wymagane krytertum dochodowosci. Celem Karty

nie jest prowadzenie polityki —

socjalnej, ale spowodowa- ————

nie ma zadnego Zyciawewnetrznego.
Produkcja Pawlikowskiego od strony
przekazu jest po prostu kiepska - syl-
wetki obydwu bohaterek sa uksztat-
towane na zasadzie stereotyp6w:
zydowskiej, komunistycznej k¥*rwy,
ktorej ,,przydarzyl si¢’ Holocaust i
dziewicy, ,,zmywajacej” swoje nie-
katolickie pochodzenie w klasztorze.
'To przedstawienie bohaterek wedtug
prostej zasady - co Polacy chcieliby

zeby krytykowaé Zydow
czy Polakow czy zeby
edukowaé swiat i objasniac
polska histori¢. Trudno
wejs¢ w historie, na pole ja-
kiej$ juz toczacej sie bitwy,
zrobi¢ co$ emocjonalnie
spéjnego i nie opowiadaé
sie po jakiejs stronie. A ja
tak sprobowatem”.

myslec o Zydowcee, budujacej powo-

jenny socjalizm: k*rwa, alkoholiczka,

ktora od dwudziestu lat nie miafa kontaktu ze swoja wlasna siostrzenica.
Pierwowzorem , krwawej Wandy” z ,,Idy” byla przeciez znienawidzona
przez polska opini¢ publiczna prokurator Helena Wolifiska, komunistka z
przekonania i Zydéwka z pochodzenia, oskarzona po 1989 roku za ,,zbrodnie
komunistyczne”. Przekaz filmu jest po prostu szkodliwy, doskonale pasuje
do obiegowych wyobrazen na temat Zydéw, ale to filmowe ,,science fiction”
— krytyka moze zachwyca¢ si¢ tym filmem, bo przeciez pojawia si¢ postac
»zlego Polaka”, ktéry odkrywa , brutalng prawde” — nie zmienia to faktu, ze
calo$¢ polega na refleksji o tzw. sensie Zzycia, a jego polityczna podstawa jest
tylko dekoracja z ,,papier maché”. Za$ wedtug innej recenzentki, Agnieszki
Graff: - ,,Ida” to powt6rka z najgorszych antysemickich klisz oraz nieudolna
proba chrystianizowania Zagtady.

Céz na to Pawel Pawlikowski, rezyser? - Nie zrobilem tego filmu, zeby
krytykowaé Zydéw czy Polakéw czy zeby edukowac swiat 1 objasnia¢ polska
historie. Trudno wejS¢ w historie, na pole jakiej$ juz toczacej sie bitwy, zrobic
co$ emocjonalnie spojnego i nie opowiadac sie pojakiej$ stronie. Aja tak spro-
bowatem. Po prostu mialem takie postaci w glowie i o nich opowiedzialem.
Ludzie moga gada¢, co chca, film jest na arenie publicznej. Zadziwiajaco
poszedt w §wiat 1 pewnie dlatego zrobilo si¢ troche szumu. Zawsze jak co§
osiagnie sukees, to potem idzie fala zlowroga.

nie, by rodzice posiada-

jacy wiele dzieci nie czuli |

sie wykluczeni np. z zycia |

kulturalnego. Dokument |
mapostac karty Wydawany |
jest na rok z mozliwoscia |
przediuzenia. Uprawniado |
wieluznizek. Samorzadow- |
cy ktorzywprowadzili Karte,
przyznajg, zeprojektnietylko |
stymuluje przyrost naturalny |
1 wspiera wielodzietne ro- \
dziny, ale takze pozytywnie |
ksztaltuje wizerunek miasta, |
Efekty: » 1800wydanych kart
(nadal skiadane sa wnioski) »
wzrost hczby 0s0b korzysta-

Wolo
fan Kowalski

mHul
62101837420

e
Burmis

minska Karta Rodziny

Ay ;
ul.Wa;szawska 153
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.t-rz Walomina

jacych z zaje¢ w ramach sekcji MDK i z plywalni * mieszkaricy pytaja o mozliwos¢
rozszerzenia ustug kart wzorem innych miast o ustugi/firmy * zglaszaja si¢ juz
pierwsi przedsiebiorcy: * ENGLISHBEST WAY ul. Wilenskie) 51a 05-200 Wolomin
rabat przy zakupie ushugi kurséw quykowych w formie grupowej, w wysokosci 30%
znizki od ceny katalogowe;j ® ,,Meritum” Centrum Edukacyjno-Szkoleniowe Anna
Sasin, Edyta Kondracka s.c. ul. Wilefiska 46 lok. 5,05-200 Wolomm 20% znizki na

zajecia grupowe powyzej 6 0sob

Podczas ubieglotygodniowego posiedzenia Rady Miejskiej w Wolominie doszto do niezwykle emocjonujace-
go spotkania samorzadowcoéw z reprezentantami dwoch organizacji pozarzadowych. Fundacja Bezpieczna
Przystan i stowarzyszenie T.R.A.D. ,;Szansa” swoimi wystgpieniami zwrécily uwage na fakt, jak wazng
sprawg dla reprezentowanych przez nie srodowisk jest prowadzenie swietlic terapeutycznych.

u samorzadowcow

NGO-sy

Zaréwno dla dziatalnosci mlodej Fundacji
jaka jest ,Bezpieczna Przystan” jak i dla
organizacji z dwudziestoletnia tradycja jaka
jest Towarzystwo Rozwijania Aktywnosci
Dzieci ,,Szansa” duze znaczenie ma baza
lokalowa 1 mozliwos$¢ prowadzenia profesjo-
nalnie dobranych dziatan do specyficznych

Zwiazek Niewidomych, czy ,Latajaca
Akademie”. Corocznie organizujemy
konkursy dla NGO na dofinansowa-
nie tego typu dzialan, w 2013 roku
przyznaliémy pi¢é dotacji na kwote
108 tys. zl. W projekcie budzetu na
2014 roku przeznaczono na ten cel

~

planuje spotkanie z przedstawicielami
fundacji w lokalu, gdzie obecnie mieSci
sie jej siedziba. Mysle, ze poruszymy
wiele waznych kwestii zwigzanych z
dzialaniem orgamzac]l ijej wspoipracq Z
gming, na ktora jesteSmy otwarci—mowi

Tylkodlaczegota , fala” - nie pierwsza za mojej pamieci - zalewa wylacznie

méj brzeg?

Subiektywna prawda

potrzeb podopiecznych tych organizacji.
‘Wychowankowie ,,Szansy” przyszli na obrady
byzwrécic¢ uwage radnych na obecna sytuacje
lokalowa ich organizacji w Wolominie. Fun-
dacja ,,Bezpieczna Przystan” zwrocita si¢ do
Gminy z prosba o pomoc w finansowaniu
oplat za czynsz lokalu, w ktérym od wrze$nia
rozpoczeto prowadzenie specjalistycznych
zajeC. Prezentacja obu grup wywarla duze
wrazenie na zebranych.

Fundacja ,,Bezpieczna
Przystan” zwrocita sie

— Nie mam watpliwosci, Ze dziatalnos¢ ~ do Gminy z prosba
fundacji na rzecz os6b niepetnospraw- 0 pomoc w finansowa-
nych jest potrzebna w naszej gminie i w  niu opfat za czynsz

pelni popieram tego typu pomoc. Gmina
wspdlpracuje od wielu lat z organizacjami
pozarzadowymi, ktore zajmujg si¢ integracja
1 aktywizacja os6b niepelnosprawnych oraz
prowadza rézne dziatania zapobiegajace ich
wykluczeniu z zycia spolecznego. Mam tu
namysli chociazby fundacje ,,Arka”, ,,Stysze- ; "
Méwie-Czuje”, Schroniskow Czarnej, Polski ~ Bozena Mielczarek

lokalu, w ktorym od
wrzesnia rozpoczeto
prowadzenie spe-
cjalistycznych zaje¢.
W imieniu organizacji

100 tys. zt. Takze fundacja ,, Bezpieczna
przystan” ma zdolno$¢ prawna do
wystapienia w konkursie, ktéry
zostanie ogloszony w styczniu, 1
moze liczy¢ na pomoc finansowsa
gminy. W najblizszych dniach

glos zabrala wiceprezes

Ryszard Madziar, burmistrz Wolomina
w odpowiedzi na pytanie: - Co z loka-
_lem dla Bezpiecznej przystani?
Q Jak podkresla Iza Bonska z
= Urzedu Miejskiego w Wolominie
temat lokalu przy 6 Wrze$nia w
ktérym od lat ma swoja sie-
dzibe $wietlica ,,Szansy” jest
réwniez ciagle otwarty. - W
wyniku rozméw prowadzo-
nych z inicjatywy radnego
Igora Sulicha, Burmistrz
polecit przeanalizowanie
mozliwosci dysponowania
przez TRA.D. Szansa lo-
kalem przy ul. 6 wrze$nia.
Obecnie prowadzone sa roz-
mowy z najemca lokalu, ktore
planujemy zakonczy¢ przed
koficem roku — informuje Iza
Bonska.

R Teresa Urbanowska

BIURO REKLAMY tel. 22-787-77-83, 22-787-29-11, e-mail: handlowcy@logos.home.pl

tukasz Rygato 5

Po dwudziestu latach znéw sta-
nalem pod sceng dawnego radzy-
minskiego kina ,,Czar” stuchajac
rockowe;], garazowej kapeli i... nie
poznalem tego miejsca. Oczywi-
Scie nie dostownie - bylem tam juz
kilka razy na prébach, na koncercie
jazzowym czy bluesowym, ale ta
Sciana dzwickéw obudzila stare
wspomnienia. Jako uczen szkoly
§redniej skakalem pod ta scena
przy marnym naglo$nieniu, zu-
pelnie symbolicznym o$wietleniu
1 przy - co tu duzo moéwic - zaled-
wie przyzwoicie wykonanych dosé
prostych utworach wykonywanych
czesto przez moich szkolnych
kolegow.

Bylbym zapewne przekonany, ze
to byly jakie§ swiatowej klasy wyda-
rzenia muzyczne gdyby nie ambitne
podejscie kilku znajomych, ktorym
udalo sie te koncerty zarejestrowac
na VHS. Pamigtacie jeszcze? To ta-
kie duze kasety, na ktérych miescit
si¢ jeden film pelnometrazowy...
Udato mi si¢ odtworzy¢ i przegrac¢
na nieco bardziej wspolczesne
nosniki niektére z tych bezcennych
muzycznych zabytkow, wiec sila
rzeczy - obejrzalem i postuchatem.
Jakby to delikatnie ujaé? Moze tak -
warto$¢ dokumentalna przewyzsza
warto$¢ artystyczna. Ha! Zrobie
chyba kariere w dyplomacji!

Z radoscia stwierdzam, ze wielu
kolegow, ktérych nieraz z trudem
rozpoznaje na tych nagraniach,
weigz aktywnie zajmuje si¢ muzyka.
Niekt6rzy nawet probuja sie z tego
utrzymac, co jest posunie¢ciem
odwaznym 1 godnym szacunku.
Zmienili si¢ oni, sprzet i muzyka,

ktorq grajg, choc niektorzy, prawdq
mowiac, niewiele. Staram sie bywac
na ich koncertach - czasem bar-
dziej z sentymentu i ciekawosci niz
z uznania dla ich dzisiejszej twor-
czoécl, ale jednak. Zastanawiam si¢
nawet czasem, czy jestem obiek-
tywny w ich ocenie, czy nie ideali-
zuje ich zbytnio we wspomnieniach
- wbrew oczywistym dowodom na
magnetycznej taSmie.

Za kilka dni spotkam si¢ z mojg
klasa z podstawéwki, tej odmiokla-
sowej. Niektorych z nich po raz
ostatni widzialem ze §wiadectwem

Minelo prawie ¢éwieré wieku,
a ja bede ich wciaz widziat
takimi, jakimi byli wtedy: mio-
dzi, roze$miani, zwariowani.
Bedziemy wspomina¢ nauczy-
cieli (niektorzy wciaz ucza!)

i rowiesnikow, z ktorymi nie
mamy kontaktu. Na pewno
wspomnimy kilka wykreco-
nych wspélnie numerow

w dloni na boisku wolominskiej
»piatki”. Minelo prawie ¢éwieré
wieku, a ja bede ich weiaz widziat
takimi, jakimi byli wtedy: mtodzi,
roze$miani, zwariowani. Bedziemy
Wspominac nauczycieli (niektorzy
mi nie mamy kontaktu. Na pewno
wspomnimy kilka wykreconych
wspoélnie numeréw i okaze sie, ze
kazde z nas pamieta to inaczej -
czasem catkiem inacze;.

Moze to dobrze, ze nikt tego
wtedy nie filmowat?
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Stuzebnos¢é
drogi koniecznej

sluzebnosé drogi koniecznej,

im0 Ze Tiwosé
dojazchu doswojej ieruchomodcl
Sprawa\}vygiqdanastgpu_]qc('),‘
droga kdbra prowadzi do mojej
posesjijesienia i zima jest nie-
przejezdna, tworzg sie ogromne
katuze i bloto, wskutek czego nie
tylko nie moge dojechaé do nieru-
chomosci ale z trudem do niej do-
chodze. Czy wobec tego Sad moze

Pojecie drogi koniecznej zostato
uregulowane w art. 626. kodeksu
postepowania cywilnego. Po pierw-
sze nalezy wskazad, iz ustanowienie
stuzebnosci drogi koniecznej moze
nastapic nie tylko na drodze sadowe;j
W postepowaniu nieprocesowym,
ale rowniez w przypadku zgody
stron,moze nastapi¢ w umowie
zawartej w formie aktu notarial-
nego. Warunkiem ustanowienia
stuzebnosci drogi koniecznej jest
brak odpowiedniego dostepu do
drogi publicznej. Nie nalezy mylic
odpowiedniego dostepu do drogi
publicznej z ulatwieniem w korzy-
staniu z nieruchomosci. Jednakze
ustanowienie stuzebnoSci drogi
koniecznej moze nastapic nie tylko
wtedy, gdy nieruchomos¢ wogdle nie
ma dostepu do drogi publicznej lub
do nalezacych do tej nieruchomosci
budynkéw gospodarskich, ale tez gdy
dostep ten jest nieodpowiedni tzn.
gdy nie da si¢ z niego korzystac tak,
aby mozliwe byto uzytkowanie nieru-
chomosci zgodnie z jej spoleczno —
gospodarczym przeznaczeniem. Jest
to przypadek ktory zostat rozwazony
w wyroku Sadu Najwyzszego z 24
listopada 2005 r. (IV CK 235/05):
wjako przestanke ustanowienia drogi
koniecznej, obok catkowitego braku
dostepu do drogi publicznej, wy-
mienia tez brak dostepu odpowied-
niego. Instytucja drogi koniecznej,
ograniczajaca prawowlasno§cimoze

@ W Aldona Sasin

by¢ stosowana tylko w przypadkach
szczegOlowo wskazanych w ustawie.
W sytuacji, gdy nieruchomo$¢ ma
dostep do drogi publicznej moze to
mie¢ miejsce wyjatkowo, tylko wtedy;
gdy przemawiaja za tym uzasadnio-
ne wzgledy, interes spoleczno-go-
spodarczy, a takze gdy wiadciciel nie
moze we wlasnym zakresie usunac
zaistnialych trudnoéci”.

Optata od wniosku o ustanowienie
stuzebnosci drogi koniecznej jest
stalaiwynosi 200 zt. Natomiast sadem
wiaSciwym miejscowo do zlozenia
wniosku bedzie sad miejsca polozenia
nieruchomosci, ktoryrozpoznasprawe
na rozprawie. Sad rozpatrujac sprawe

Nie nalezy myli¢ odpowied-
niego dostepu do drogi
publicznej z utatwieniem w
korzystaniu z nieruchomo-
§ci. Jednakze ustanowienie
stuzebnosci drogi koniecznej
moze nastapic nie tylko
wtedy, gdy nieruchomosé

w ogoéle nie ma dostepu do
drogi publicznej lub do nale-
zacych do tej nieruchomosci
budynkow gospodarskich.

o ustanowienie stuzebnodci drogi ko-
niecznej uwzgledni nie tylko potrzeby
nieruchomosci nie majacej dostepudo
drogipublicznej ale takze jak najmniej-
sze obciazenie dla gruntéw sasiednich
oraz ich interes spoleczno-gospodar-
czy. Wynagrodzenie za ustanowiona
stuzebnos¢ drogi koniecznej moze
zostaé wyrazone w kwocie pienieznej
platnej jednorazowo albo okresowo.

Nie da si¢ jednoznacznie odpo-
wiedzieC, czy Sad przychyli si¢ do Pana
wniosku 1 ustanowi stuzebno$¢ drogi
koniecznej albowiem o tym czy nieru-
chomos¢ ma zapewniony odpowiedni
dojazd czytez nie, decyduja okoliczno-
$c1 konkretnego przypadku.

Naaki i Kaltary

Foram

zaprasza na

BEZPLATNE
PORADY
PRAWNE

W zwiazku z coraz wigkszym zainteresowaniem bezptatnymi pora-
dami prawnymi, oferujemy mozliwos¢ skorzystania z darmowych
porad prawnikéw. Zakres porad obejmuje prawo cywilne, prawo
pracy, prawo rodzinne i prawo administracyjne. Prawnicy pelnia
dyzur: w dniu 30 listopada oraz 7 grudnia 2013 r. od godz. 9:00 do
godz. 14:00 oraz 4 1 11 grudnia w godzinach 12:00-16:00 - dwéch
doradcéw, Wotomin ul. Wileniskiej 36 a II p. Na dyzur prawnika
prosimy o telefoniczne umawianie si¢ — numer tel. 698 655 256

Beneficjenta porad obowiazuje:

- maksymalny czas porady 30 min;

- porada prawna nie obejmuje przygotowania pism procesowych,
wnioskéw 1 innych dokumentéw;

- prawnicy nie udzielaja porad telefonicznych.

Serdecznie zapraszamy.

Miejska Biblioteka Publiczna im. Zofii Natkowskiej

Wotomin, ul. Wilenska 32
Tel, 22 776 29 53 , Fax. 22 787 0& 29

_ Poniedziatek 12:00-19:00
w;urek 12:00-19:00
Sroda 9:00-16:00

Lapraszamy do dziatu dla dorostych i dia dzieci

Godziny otwarcia:

12:00-19:00
12:00-19:00
9:00 - 14:00

Czwartek
Pigtek
Sobota

oraz do karzystania ze zhiordw multimedialoych, |
—

powiat

28 listopada 2013

Wystapienie wychowankéw T.R.A.D. Szansa podczas ostatniej sesji Rady Miejskiej w Wotomi-
nie wzbudzito wielkie emocje i zainicjowato gorace dyskusje na temat dziatalnosci swietlicy
srodowiskowej zlokalizowanej przy ulicy 6-go Wrzesnia. Dotychczas niewiele byto o niej mowy
w mediach... O poczatkach dziatalnosci swietlicy opowiada Barbara Stasiszyn, prezes Towa-
rzystwa Rozwoju Aktywnosci Dzieci ,,Szansa” (T.R.A.D. ,Szansa”).

Wciaz jest ,,Szansa”

-Zacznijmy od ciebie - jak trafitas
do pracy z dzieémi?

— Zaczynalam swoja pracg za-
wodowa w pracowni konserwacji
zabytkow, ale z czasem zaczg¢lam
szuka¢ jakiej§ pracy na miejscu, w
Wolominie. Kolezanka naméwita
mnie do sprébowania swoich sit w
Osrodku Pomocy Spoleczne;j - wtedy
nie zdawatam sobie nawet sprawy z
istnienia OPS-u... Byl listopad - od
stycznia poszlam do Studium Me-
dycznego nawydzial pracy socjalnej,
towtedy byta jedyna szkola przygoto-
wujaca do takiej pracy. Po uzyskaniu
dyplomu pracownika socjalnego
rozpoczelam nauke w Studium
Readaptacji Rodziny prowadzonym
przez Towarzystwo Psychoprofilak-
tyczne, gdzie ukonczytam trzy etapy
nauki, dajace certyfikaty socjoterapii,
psychokorekty 1 psychoprofilaktyki
oraz terapii uzaleznien. Weiagnelo
mnie to od razu - czutam, ze wlasnie
to powinnam w zyciu robié.

- A kiedy powstato Towarzy-
stwo?

— ,Szansa” powstala na przelomie
lat 80. 1 90. na terenie Uniwersy-
tetu Warszawskiego. Powolata ja
grupa specjalistow, pracownikow
naukowych, dyrektoréow doméw
dziecka. Intencja jej tworcow bylo
zapobieganie umieszczania dzieci
w domach dziecka, co bylo na
tamte czasy bardzo awangardowe.
Chodzito o prace z dzieckiem w
jego srodowisku, z jego rodzina,
W jego miejscu zamieszkania, bez
zabierania mlodego czlowieka do
zewnetrznych placowek. Kiedy pra-
cowalam jeszcze w Osrodku Pomocy
Spoteczne;j przyjechat do nas kiedys
Jarek Pleta, jeden ze wspotzalozycieli
»ozansy” - rozmawial z kilkoma
pracownikami, uznat ze akurat ze
mna mu ,,po drodze”, ze mamy
podobne spostrzezenia i pomysly.
Zastanawiali$my sie, jak wdrozy¢
taki system pracy w Wolominie 1
zaczeliSmy badac¢ lokalny rynek:
rozmawialismy z przedstawiciela-
mi sadu, policji, szkol, szukaliémy
miejsca na dziatalnos¢, ktore by-
toby blisko zagrozen: przemocy
wewnatrzrodzinnej, przestepczosci
nieletnich, wszelkich niepozadanych
zjawisk, ktére maja wplyw na dzieci.
Wszystko wskazywalo na okolice
wolominskiego ,,trojkata bermudz-
kiego”, ale nie mielismy tam punktu

zaczepieniaiprzez pierwsze trzylata
pracowali$my na osiedlu Hibnera,
dzi$ - Niepodlegtosci.

- Odwazne zalozenia i niekon-
wencjonalne metody...
—Rozpocze¢liémy prace ktorej glow-
nym zalozeniem bylo to, ze gospo-
darzami w Swietlicy sa dzieciaki.
Terapeuci, wychowawcy, opieku-
nowie to tylko dodatek do miejsca,
w ktorym przebywaja. My im tylko
pomagamy na tyle, na ile one same
wyraza zgode 1 zechca wspdlpra-
cowaé, bez narzucania przez nas
czegokolwiek. Z zalozenia nie bylo
Scislych ram dzialania, regulami-
néw, zakazow 1 nakazow, dziecko
bylo podmiotem naszych dzialan
1 pracy. Dawaliémy tym miodym

— Nasi wychowankowie uczg sie
tu przede wszystkim wspétpracy
- muszg péjs¢ na kompromisy,

podzieli¢ zadania, pomagac
sobie tak, aby tworzy¢
swoje miejsce i Srodo-
wisko. Szybko sami
zaczeli tworzy¢€ zasady
i pilnowac, aby byty
przestrzegane

— opowiada Bar-
bara Stasiszyn,
0 zasadach
obowigzu-
jacych w
LSzansie”.

ludziom mozliwosci wyboru - jesli
wybierali dobrze, to dalej wszystko
szlo jak z platka.

- W koncu jednak trafiliScie do
»iréjkata bermudzkiego”?

—Po trzech latach, siedemnaScie lat
temu z osiedla przenieslismy si¢ na
ulice Szostego Wrzesnia. Poczatko-
wo nie bardzo nas tam akceptowa-
no, ale stopniowo to si¢ zmienialo.
Pracowali$my na ulicy, przy klubie,
w klubie, w mieszkaniach dziecia-
kow. Nie bylo Scislych ram ani go-
dzin pracy, to nie instytucja, naszym
celem nie bylo wypelnianie tabelek
1 pisanie sprawozdan, tylko pomoc

dzieciom - dla nich tam byliSmy
przez ostatnich siedemnascie lat.
One nie maja tatwo - wokdl nich
wszystko nieustajaco si¢ zmienia, w
ich zyciu, wich rodzinach. Nie maja
nic statego, bo czesto zmieniaja
sie ich relacje, sytuacja
finansowa, to praw-
dziwa emocjonalna
hustawka. Swietli-

ca ,Szansy” byla
jedyna stala po-
zycja w ich zy-
clu, swoistym
punktem od-
niesienia - to
dlatego nasi
wychowan-
kowie

wracaja do nas nawet po wielu
latach, zostaja wolontariuszami,
czasem terapeutami, wspierajg
nas swoja praca. Wiedza tez, ze
moga tu przyj$¢ z kazdym swoim
problemem, ze zawsze mamy dla
nich otwarte drzwi.

- Jakie sg efekty waszej pracy?
— Nasi wychowankowie uczg si¢ tu
przede wszystkim wspotpracy - mu-
sza p6j$¢ na kompromisy, podzieli¢
zadania, pomagac sobie tak, aby
tworzy¢ swoje miejsce i Srodowisko.
Szybko sami zaczeli tworzy¢ zasady
i pilnowa, aby byly przestrzegane -
bylo tak na przyklad w momencie,

kiedy wsrod wychowankéw pojawito
si¢ zagrozenie narkomania.
- Co dalej? Tracicie lokal?
— No cbz, Szansa wcigz istnieje.
Prowadzenie $wietlic dla dzieci to
nie jedyna forma naszej dzialalno$ci:
prowadzimy w catej Polsce
szkolenia dla grup za-
wodowych zwiazanych
z sektorem pomoco-
wym. Za tydzien w
Wolominie Stowa-
rzyszenie Szan-
sa rozpoczyna
cykl szkolen, na
ktore przyja-
da terapeuci,
pracownicy
socjalni, psy-

chologowie z réznych miejsc w
kraju. JesteSmy1dziatamy dalej réw-
niez w skali lokalnej, nasi specjaliSci
w pierwszym poétroczu tego roku
prowadzili na terenie Wolomina za-
jeciaz neuroterapii. W pazdzierniku
zakonczyliSmy realizacje programu
,wdecyz] A’ w czterech wolominskich
szkolach, finansowanego z funduszy
publicznych-zewnetrznych.
Istnieje realne zagrozenie ze bedzie-
my musieli zmienic¢ lokal. Jego utrata
znacznie utrudnitaby nam prace w
Srodowisku. Sprawa ta jest jeszcze
w trakcie negocjacji.

Rozmawiat tukasz Rygato

W czwartek - 21 listopada w Gimnazjum Nr 1 im. Jana Pawia Il w Zabkach odbylo sie uroczyste
otwarcie jedynej w powiecie i jednej z nielicznych w kraju AUDIOTEKI, powstatej w oparciu o
zbiory ptyt wydanych przez samorzady i instytucje powiatu wotominskiego.

Otwarcie audioteki w Zabkach

W uroczystym otwarciu au-
dioteki w Zabkach uczestniczylo
wielu znakomitych gosci z bur-
mistrzem Miasta Zabki Rober-
tem Perkowskim na czele. Gosci
przywital Marek Wysocki — aktor
1 rezyser, pomysfodawca akeji pod
nazwa ,Ocali¢ perly tej ziemi”
fragmentem poematu Juliana Tu-
wima ,,Kwiaty Polskie”, nawiazujac
tym samym do obchodzonego roku
tuwimowskiego. Artysta przywital
zgromadzona publiczno$é, po
czym nawigzal w swym wystapie-
niu do Zrddel i poczatkow powsta-
wania zbioréw, na ktore zlozyly si¢
zgromadzone w audiotece pozycje.
Powiedzial m.in.: — Jako pierwszy
wyzwanie zwigzane z tworzeniem
audioteki podjat Robert Perkowski,
burmistrz Miasta Zabki wlaczajac
si¢ w produkeje plyt podwigconych
Ojcu Swigtemu Janowi Pawlowi
II. Jako ciekawostke powiem, ze
egzemplarz tej plyty znajduje sie
obecnie w Muzeum Karola Wojtyly
w Wadowicach. Nastepnie uhono-
rowany zostat ks. Jerzy Popietusz-
ko, ktérego pierwsza praca dusz-
pasterska — tuz po $wieceniach
kaplaniskich — byta w zabkowskiej
parafii, dzi¢ki burmistrzowi Zabek
powstala takze plyta o prezydencie

Warszawy Stefanie Starzyfnskim
i ks. Janie Twardowskim. Potem
realizacja dalszych plyt zaczeta
przebiegaé lawinowo —wspominat
Wysocki.

Glos zabral rowniez dyrektor
Publicznego Gimnazjum — Ka-
rol Malolepszy, ktéry poprowa-
dzil dalsza cz¢§¢ uroczystosci.
Po czesci oficjalnej mlodziez
Publicznego Gimnazjum Nr 1
pod kierunkiem Agnieszki Pracz

Mitodziez z GM Nr 1 w Zgbkach przyblizyta obecnym Juliana Tuwima

data popis niezwykltego talentu,
prezentujac przygotowany z tej
okazji montaz sfowno-muzyczny,
poswiecony zyciu 1 tworczosci
Juliana Tuwima.

Oklaskom nie byto konica. Na
zakonczenie dyrektor Karol Ma-
tolepszy poinformowat zebranych,
ze trwaja prace nad skatalogowa-
niem dziel, ktére bedzie mozna
zamOwiC w internecie, a w nie-
dalekiej przyszto$ci réwniez Scia-

gnad z sieci na wlasne komputery.
Ukoronowaniem wieczoru byl
,»stodki poczestunek” przygotowa-
ny przez Srodowisko gimnazjum.
Zyczymy zabkowskiej audiotece
coraz wigce] wartoSciowych dziel
zatrzymujacych w czasie echa
naszej historii, stuzace przyszlym
pokoleniom 1 utrwalajacych pol-
skie dziedzictwo kulturowe. Od
poczatku akeji patronat nad wy-
darzeniem objeto ,,Zycie Powiatu
na Mazowszu”.

W czwartkowej uroczystoSci,
oprocz wymienionych wezesniej
os6b, udzial wzigli rowniez: Jego
Magnificencja Rektor Grudziadz-
kiej Szkoly Wyzszej, senator Senatu
Wyzszej Szkoly Wspotpracy Mie-
dzynarodowej i Regionalnej im.
Zygmunta Glogera w Wolominie
dr Jan Bil, dyrektor zabkowskiego
oddziatu SK bank — Barbara Mak-
simczuk, prezes zarzadu Agro-
Technika S.A — Piotr Wyszecki,
dyrektor Miejskiego Osrodka
Kultury- Stawomir Skotnicki,
prezes Ogdlnopolskiego Komitetu
Pamieci Ks. Jerzego Popietuszki
— Ryszard Walczak, nauczyciele
zabkowskich gimnazjow, rodzice
oraz licznie przybyla mlodziez.

Joanna Wysocka

www.zyciepw.pl

BIURO REKLAMY tel. 22-787-77-83, 22-787-29-11, e-mail: handlowcy@logos.home.pl



KONKURS MOTORYZACYJNY

Aby zwickszyé¢ bezpieczenstwo i komfort jazdy w pierwsze mrozne dni, warto juz teraz pomysleé
o gruntownym przygotowaniu samochodu na nadejscie znacznie chtodniejszej pory roku.

Jak przygotowac¢ auto
na przyjscie zimy?

W okresie, w ktérym noc
dominuje nad dniem, a opa-
dy atmosferyczne znacznie
utrudniaja widoczno$§¢, pod-
stawg bezpiecznej jazdy sa
prawidlowo dziatajace wy-
cieraczki. Koszt ich wymiany
nie jest wielki, a komfort i

I s ]
IOKNOPLAST

wybierz eksperta

promocja

pierwsze mrozy, obowiazkowo
wymienmy plyn do spryskiwa-
czy. W przeciwienstwie
do letniego, zimowy
charakteryzuje sie
duza zawarto$cia
alkoholu, dzig-
ki czemu nie

Aby dodatkowo zwigkszyé
widocznos¢ szyb podczas pierw-
szych ulewnych
deszczy

zabieg hydrofobizacji. Dzigki
zastosowaniu ,niewidzialnej
wycieraczki” od firmy NordGlass
zwiekszymy bezpieczenstwo i
komfort jazdy samochodem.

Warstwa hydrofobowa
wyrownuje relatyw-
nie szorstka
powierzchnie
szyby, na kt6-
rej osadza sie
brud. Staje
si¢ ona wow-
czas idealnie

Do wygrania w konkursie sa kupony
na zabieg hydrofobizacji do wyko-
rzystania w salonie NordGlass

w Wotominie przy ul. Legionow 84. gladka, a od- -
Nagrody otrzyma pieé pierwszych kraplanie si¢ o
os6b, ktore przesla wiasciwe odpo- naniejwody i 0 43 o
wiedzi na adres redakcji. Zycie Powiatu na cieczy olejo- LD
Mazowszu, 05-200 Wotomin, ul. Wilenniska 36A wych utatwia
usuwanie z
i | WYKORZYSTA!
oraz opadéw S$niegu, du, owadow,
jeszcze przed rozpoczeciem na loduiinnych

bezpieczenstwo jest nieoce-
nione zwlaszcza podczas diu-
gich podrézy. Zanim nadejda

dobre sezonu zimowego warto
zadba¢ o doktadne wyczyszczenie

zamarza w chlodniejsze dni,
a dodatkowo rozpuszcza zale-
gajacy na szybie 16d.

1 odttuszczenie szyb. Naprzeciw
kierowcom wychodzi firma Nord-
Glass, oferujaca innowacyjny

zanieczysz- czen. Hydro-
fobizacja sprawia, ze podczas
jazdy juz z predkoscia 60-70 km/h
woda jest samoczynnie usuwana
z powierzchni szyby.

"

SZAFYWNEKOWE
GARDEROBY._ s

08 /07 590

www.mirandagrafa.com.pl
www.facebook.com/meblekuchennemiranda

MEBLE KUGHENNE. ~—

BOD;RROJEKTU]DO;REALIZACJI
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ZIELONKA, ul. Kolejowa 74
Iel./fa)(:.(FZZ] 761 00 00

ZIMOWA OKAZJE

Postaw na innowacyjna technike i ograj zimowe chtody.
Teraz, dzieki specjalnej zimowej ofercie OKNOPLAST,
na zakupione okna mozesz otrzymac super rabaty
nawet do 43%"

* Promocja dotyczy okien zakupionych w okresie od 18 listopada do 31 grudnia 2013,
z terminem odbioru w okresie styczer — marzec 2014. Szczegoty w salonach sprzedazy.

ARTBUD
PARTNER HANDLOWY OKNOPLAST

Marki, Al. M. J. Pitsudskiego 174

www.oknoplast.com.pl

Facebook: Oknoplast.Polska
YouTube: OKNOPLASTgroup
Twitter: @Oknoplast1

tel. 2276191 12

Wotomin, ul. 1-go Maja 36a
tel. 22787 2913
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PARTNER BORUSSII DORTMUND GLOWNY PARTNER OLYMPIQUE LYON
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PROGRAM
REGIONALNY

NARODOWA STRATEGIA SPOJNOSCI

Mazowsze.

UNIA EUROPEJSKA
EUROPEJSKI FUNDUSZ

serce Polski ROZWOJU REGIONALNEGO

Turystyczna Zielonka

Gminie Zielonka po raz kolejny udato sie pozy-
ska¢ fundusze unijne. Tym razem w ramach pod-
noszenia atrakcyjnosci rekreacyjnej i turystycznej
Miasta realizowany bedzie projekt pt. ,Rowerem
przez Zielonke — rozwdj i promocja gminnej oferty
turystycznej”.

Srodki w kwocie 335 994,59 zt przyznane jako
dofinansowanie realizacji projektu wykorzystane
zostang na opracowanie dokumentacji technicz-
nej - projektu budowlano-wykonawczego doty-
czgcego budowy nowych $Sciezek rowerowych,
modernizacji zniszczonych oraz funkcjonalnego
potgczenia $ciezek planowanych i istniejgcych
w jedng, uzyteczng dla mieszkancow i turystow
sie€. Warte podkres$lenia jest to, iz specjalisci
wytonieni do wspotpracy bedg zobligowani do
uwzglednienia w dokumentacji, propozycji roz-
wigzan zawartych w koncepcji rozwoju $ciezek
rowerowych, przygotowanej z udzialem miesz-
kancow Zielonki.

W ramach dziatan projektowych zaplanowano
zorganizowanie wypozyczalni roweréw miejskich,
stworzenie parkingéw dla roweréw w 4 lokaliza-

Projekt wspéifinansowany przez Unige Europejska ze srodkéw Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego
w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewdédztwa Mazowieckiego 2007-2013

cjach, a takze oznakowanie - wytyczonych juz
na terenie Gminy Zielonka - szlakéw rowerowych
i pieszych.

Dzieki realizacji projektu, przestrzen publiczna
w Zielonce wzbogaci sie o miejskie strefy rekre-
acji. W parku ,Debinki” zmodernizowany zostanie
plac zabaw oraz zakupione zostang sitownie ze-
wnetrzne dostepne ,pod chmurkg” dla kazdego.
Dwie podobne strefy utworzone zostang w dwdch
innych lokalizacjach w miescie.

Dopetnieniem tych dziatan bedzie zaprojekto-
wanie i udostepnienie aplikacji na smartfona ad-
resowanej do turystow odwiedzajgcych miasto.
Powstang réwniez mapy turystyczne eksponuja-
ce miejsca atrakcyjne przyrodniczo i turystycznie
oraz uruchomiony zostanie portal turystyczno-
informacyjny. Swojg dziatalno$¢ rozpocznie tez
gminny punkt obstugi turystéw.

Umowe o dofinansowanie realizacji projektu
podpisali w dniu 23 pazdziernika br. w Urzedzie
Miasta Zielonka - Wicemarszatek Wojewddztwa
Mazowieckiego - Krzysztof Strzatkowski oraz Bur-
mistrz Miasta Zielonka - Grzegorz Dudzik.

NAPRAWA PRALEK
i IMYWAREK AUTOMATYCZNYCH
(wszystkie typy)
B Wycena M Sprzedaz Bl Wykonanie Ireneusz

BLACHODACHOWKI
S8 DACHOWKI
R W B PODBITKI

558

Jakobowski ! EO

Wolomin
ul. Nowa 2

i

tel. 787-77-50, kom., 603-116-778

W zwiazku z dynamicznym rozwojem
Zaktadu Produkcji Cukierniczej BOX
poszukujemy 0sob na stanowisko:

HANDLOWIEC/UANSELLER

Teren pracy :
wojewddztwo mazowieckie/todzkie

0d kandydatéw oczekujemy :

- doswiadczenie w handlu

(branza spozywcza)

- posiadanie wtasnego samochodu,
- umiejetno$é pozyskiwania nowych
klientow

KOPARKO-LADOWARKA

Wiktor Szczesny
05-230 Kobyika
ul. Nadarzyiska 133

tel. 22 243 95 92
kom. 606 910 993

- ambicja i otwarto$¢ na rozwoj

- obstuga komputera

Oferujemy:

- ciekawa i stabilng prace

- umowe 0 prace

- atrakcyjne wynagrodzenie
uzaleznione od osiagnietych wynikow

0soby zainteresowane prosimy
o przestanie CV wraz ze zdjeciem na adres
danielmichalski@zpchox.com.pl
oraz kontakt telefoniczny pod numerem
504-447-833.

www.gravic.pl

www.e-dach24.pl

kosztorys gratis - mozliwo$¢ negocjacji cen - tanie wykonawstwo

DACHY - 8% Vat

* blachodachéwka
* docieplenia poddaszy
» zabezpieczenia przeciwsniegowe

Wotomin, ul. T Maja 98,
tel. 22 498 08 38, kom. 500 065 996

\Ai AN el
Plastikowe =

GOLF ¥

mmu:r 269,
= ‘ 319,-"

e-dach24.pl

05-200 Wotomin,

u
ul. Wilenska 36a ® LoGOs

tel.ffax 22 787-77-83, 787-29-11
handlowcy@logos.home.pl

sklep@e-dach24.pl

BIURO REKLAMY tel. 22-787-77-83, 22-787-29-11, e-mail: handlowcy@logos.home.pl

www.zyciepw.pl
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POWIATU NA MAZOWSZU

Zdrowie 1 uroda

dodatek redakcyjno-reklamowy

FITNESS KLVDB

\

ZABKI
ul. Szwolezerow 128
lok.64/65

tel. (22) 425 95 24

/A

Booy Far

www.bodyfan.info

zapraszamy: pon.-pt. 8-22, sob. 8-15, nd. 9-12

- Sliownis, acrebik
T WodchUdzanie)
modelowaniefsylvweti

poeiadyddietetyczney
SuplementacyjneiitreningoWe]
indywidualnelkensultacje
opli€lalinstiultora

zajeciafs peitoweldlafdzieci

INIKA REHABILITACJI

& 600377 077

Kobytka, ul. Nadarzynska 35
m masaz calosciowy ¢ odcinkowy

m jimmwglka/
u tak,.wwuglgl domowe

FIZYKOTERAPIA:  LECZENIE:

® clektroterapia ® Linesiotaping

® ultvadiwigki ® bile krggoslupa

® [aser ® yetoda PNF

® colux ® leczenie pourazowe
® bile przewlekle

® profilaktyka

ola Tanca

Anny Glogowskiej

.taniec.wwl.pl Zapisy: tel. 604-132-430

Ekologia i ochrona srodowiska to bardzo szeroka dziedzina ale powszechnie kojarzymy ja
z dbaniem o sSrodowisko, w ktorym przyszio nam zyé. Bardzo czesto jednak zapominamy, lub
wcale nie uswiadamiamy sobie, Zze nie ma blizszego nam srodowiska niz nasz wiasny organizm.
A przeciez to w jaki sposob sie z nim obchodzimy ma bezposredni wplyw na nasze zdrowie
a tym samym na jako$¢é naszego zycia.

8

?
b e
Katarzyna
Okuniewska

W dzisiejszych czasach wszy-
scy bardzo duza wage przyklada-
my do naszego wygladu poniewaz
wazne jest dla nas to jak postrze-
gaja nas inni. Tak wigc wydajemy
duze kwoty na rozmaite ciuchy
1 dodatki. Dbamy o nasze wlosy
1 cialo za pomocg szerokiej gamy
kosmetykéw 1 rozmaitej masci
specjalistow od urody. Wszystko
to robimy poniewaz rozumiemy,
ze wyglad zewnetrzny i to jak nas
si¢ postrzega jest sprawa bardzo
istotna. Nasz wizerunek, nasze
zadowolenie z wlasnego wygladu
towazna dla nas sprawa i tu wigk-
sz0§¢ zgodzi si¢ ze stwierdze-
niem, ze wspolczesny cziowiek
dba o siebie jak nigdy dotad.

Z drugiej jednak strony (co
jest dla mnie kompletnie nie-
zrozumiate) wiekszo§¢ ludzi
nie przyktada specjalnie wagi do
tego co, jak 1 kiedy je. Wspdlcze-
sny czlowiek coraz czesciej nie
potrafi zadba¢ o jako$¢ swojego
pozywienia i czesto nie zdaje
sobie sprawy, ze wlasnie odzywia-
nie to zagadnienie najwazniejsze
dla naszego wygladu 1 zdrowia
zaréwno fizycznego jak i1 psy-
chicznego.

I chociaz wydajemy coraz
wiecej na produkty spozywcze
(réwniez dlatego,ze kupujemy
duzo wigcej niz potrzebujemy),
jednak pozywienie to jest coraz
slabszej jakosci. Niestety bardzo
czesto robimy zakupy spozywceze
sugerujac sie glownie estetyka
opakowania a nie jakoScia pro-
duktu. Dodatkowo przewazajaca
wiekszo§¢ z nas nie czyta rowniez
zamieszczonych na opakowaniu
informacji o skiadzie produktu,
réwniez z powodu niewiary-
godnie malych liter opisujacych
jego sktad (ich wielko$¢ to nie
przypadek).

W konsekwencji jemy wysoko
przetworzone pokarmy z ogrom-
na ilo$cia konserwantéw, polep-

szaczy smaku i cukréow. Chetnie
réwniez kupujemy dorodne i bez
skazy owoce 1 warzywa, oraz so-
czyste wedliny nie zastanawiajac
si¢ jakim §rodkom zawdzigczaja
ten swoj piekny wyglad.
Za$miecamy swo6j wlasny
organizm bezwarto§ciowym
1 czesto szkodliwym jedzeniem,
poniewaz nikt nie uczyt nas jak
nalezy si¢ wlasciwie odzywiac.

Co ekologia
ma do zdrowia?

A przeciez to wlasnie nasze
odzywianie ma bezposredni
wplyw na nasz wyglad i samo-
poczucie. Wszelkie problemy z
cera, nieprzyjemny zapach potu,
egzemy, uczulenia, préchnica,
otylos¢, choroby stawéw, zabu-
rzenia metabolizmu, problemy
z ukladem trawiennym i krwio-
no$nym, nadpobudliwosé, czy
apatia i coraz czestsze choroby

czynajac juz od szkoly poprzez
wprowadzeniu przedmiotu
wiedzy o zdrowiu czlowieka.
Przeciez edukacja prozdro-
wotna to dla nas wszystkich
najbardziej potrzebna wiedza
w zyciu codziennym, ktéra po-
moglaby zmieni¢ nasze nawyki
zywieniowe i w konsekwencji
poprawitaby kondycje catego
naszego spoleczenstwa.

(t.' J
B

2
ma”

o

-
\
"

-
a
A
.

0

Juz dzi$ ograniczmy

lub catkowicie wyeliminujmy
spozywanie;

¢ cukru i wyroboéw go zawiera-
jacych e bialej maki i produk-
téow macznych e pozywienia

z dodatkiem konserwantow

i wszelkich polepszaczy smaku
¢ margaryny i innych tluszczy
roslinnych ¢ gotowych napoi,
kawy i alkoholi

Jedzmy czesto:

¢ kasze - giownie jaglana,
mazurska i gryczana (ale nie
palong) ¢ warzywa i owoce
(duszone, pieczone i surowe)
¢ mieko (nie pasteryzowane),
biale sery i masio, jogurty
naturalne e mieso lub ryby
przygotowane wiasnorecznie
(nie smazone) e oliwe z oliwek,
jajka ¢ pijmy herbaty ziotowe
i owocowe (najlepiej sypkie)

To powszechny problem krajow
wysoko rozwinietych, czlowiek
wspélczesny nie potrafi odzy-
wia¢ sie zgodnie z potrzebami
wlasnego organizmu i w konse-
kwencji przyplaca to wiasnym
zdrowiem, bo przeciez wszelkie
choroby cywilizacyjne maja swoje
zrodlo wlasnie w niewlasciwym
odzywianiu.

Co prawda nie brakuje oséb,
ktére odzywiaja si¢ $§wiadomie
1 zdrowo, ale niestety jest ich
naprawde garstka.

Lamprobe

usuwanie wtdkniakow
Szybko i skutecznie!

Kosmetyka
Upiekszajaca

Agnieszka Skowronska

Zelazko przeciwzmarszczkowe =3

- zamykanie naczynek,

AR

—

rakowe to tylko niektére skutki
ztej diety. W konsekwencji brak
wiedzy 1 wyobrazni w temacie
odzywiania naraza stale nie
tylko budzet panstwa, ale i
nasz domowy na wysokie koszty
leczenia rozmaitych choréb
cywilizacyjnych.

Zapewne mozemy to zmie-
nié — wystarczy np. zaczaé
wprowadza¢ krok po kroku
powszechna edukacje spo-
feczna dotyczaca konsekwenc;ji
niewla§ciwego odzywiania, za-

Nie czekajmy jednak az za-
cznie to realizowaé panstwo
juz dzi§ zadbajmy sami o nasze
najblizsze §rodowisko jakim
jest organizm nasz i naszych
bliskich.

Pamictajmy, ze czlowiek to
bardzo skomplikowane i precy-
zyjne ,urzadzenie” a utrzyma-
nie go w idealnym stanie przez
lata jest mozliwe, ale tylko pod
warunkiem dostarczania mu
odpowiedniej mieszanki ,szla-
chetnych paliw”.

Tai chi dla kazdego

MDK w Wolominie

w poniedzictki i Srody
ogodz. 20

Seniorzy (wiczg

w Wolominie i Thuszzu
wramach Uniwersytetu
Trzedego Wieku

Informacje pod nr tel. 516 099 060

www.zyciepw.pl

BIURO REKLAMY tel. 22-787-77-83, 22-787-29-11, e-mail: handlowcy@logos.home.pl



W czasie zajec¢ tai chi obnizamy wiek metaboliczny swojego ciata. Wiek metaboliczny - to usred-
niona informacja na temat kondycji naszego organizmu. Im nizszy wiek metaboliczny tym lepiej.

Odmiadzamy sie!

Jaki jest wiek biologiczny os6b
¢wiczacych tai chi w Wolominie?
Niedawno takie badania przepro-
wadzila doktorantka z Akademii
Wychowanie Fizycznego w Warsza-
wie. Wyniki zrobily na wszystkich
wrazenie. Jedna z badanych pan,
Izabela, w czasie oSmiu lat Ewiczen
odmiodzita swdj organizm o 12 lat!
Jej wiek metaboliczny okazal sie
o ponad dekade nizszy od wieku
kalendarzowego! A inna z pan, Pa-
trycja, okazala si¢ ,,metaboliczng”
23-latka. Czyli cofnela swoj wiek o
15 lat! To byl rekord. Oczywiscie nie
wszystkie ¢wiczace osoby uzyskaly
tak dobrywynik, ale wnioski z badan
okazaly si¢ jednoznaczne —im diuz-
szy staz w sekgji tai chi, im wigcej
ruchu, tym korzystniejsza réznica
mie¢dzy wiekiem metrykalnym, a
wiekiem biologicznym ciata.

u Guzowska
ciagle mioda

Przytoczone przykiady skutecz-
nego odmlodzenia organizmu nie
oznaczaja, ze tai chi jest jedynym
panaceum na radzenie sobie ze sta-
rzejacym sie cialem. Wazne sa geny,
z ktorymi si¢ rodzimy (ale decyduja
tylko w ok. 25 proc.), dieta, wolnos¢
od nalogéw (palenie postarza o ok.
5 lat), wolnos¢ od diugotrwatego
stresu itp. OczywiScie, super wazna
jest jakakolwiek aktywno§c fizyczna.
Wtym bezpieczne idlamlodychidla
senioréw cwiczenia tai chi.

Iwona Guzowska, pierwsza
Polka, ktéra rozpoczeta zawodowa
kariere bokserska, mistrzyni $wiata
1 Europy w boksie 1 kick-boxingu,
a jednoczesnie posianka na Sejm
RP goraco zacheca do uprawiania
sportu w kazdym wieku. W jednym
z najnowszych wywiadéw apeluje:
,,Codziennie trzeba co$ zrobi¢ dla
swojego ciala, ruch jest wazny w
kazdym wieku, Pamigtajmy, ze zdro-
wy, aktywny tryb zycia dostownie
odejmuje lat, nawet w najstarszym

wieku. Wiadomo, Ze nie odejmiemy
sobie lat, ale mozna zmniejszy¢
tzw. wiek metaboliczny. M6j wiek
metaboliczny wynosi 24 lata, a mam
prawie 40!”.

Wiek metaboliczny — to usred-
niona informacja na temat kon-
dycji naszego organizmu. Im

nizszy wiek metaboliczny tym % |
W

lepiej. Do okreglenia go bierze
si¢ pod uwage stosunek masy
mie¢éniowej do masy tkanki
tluszczowe), zawartosci wody
w organizmie, mase tkanki
kostnej. Im szybszy metabo-
lizm (czyli im szyb-

sze s przemiany
energetyczne
w ciele) tym
lepiej. W
tkance
mies$nio-
wej prze-
miany me-
taboliczne
zachodza
o wiele
szybcie]j
niz w tkan-
ce ttuszczo-
wej. Dlatego kulturysta
1 zapa$nik sumo, cho¢ moga wazy¢
tyle samo, r6znia si¢ pod wzgledem
wieku metabolicznego. Metabolizm
kulturysty jest wigkszy. Czyli cialo
kulturysty jest mlodsze od ciata
sumity.

u Cziowiek nie gryzon

Leniuchy zapewne uciesza si¢ z
informacji, ze na Florydzie prowa-
dzone sa badania nad chemicznym
sterowaniem metabolizmu u ssa-
kow. Stwierdzono, ze dostarczenie
odpowiednich molekut do mézgu
skutkowato u myszy spadkiem
iloSci ztego cholesterolu we krwi,
ustapieniem hiperglikemii i zwigk-
szeniem tempa metabolizmu
watroby, mie$ni oraz tkanki ttusz-

czowej. W efekcie .
wiek metaboliczny
laboratoryjnych
myszy obnizyt sie.
Ale jest tez dla | v
leniuchéw zta

—
-

wiadomos§¢.
Ludzie to nie
myszy 1 odpo-
wiedni pre-
parat bedzie
testowany
naludziach-

ochotnikach
najszybciej
za kilkana§cie
lat. Tymczasem

biologia jest bez-
litosna - po przekroczeniu 30.
roku zycia zauwazalny staje si¢
wyrazny spadek masy mig¢§nio-
wej na rzecz tkanki tluszczowej,
zmniejszenie przeplywu krwi
przez narzady wewnetrzne, splyca
si¢ oddech... Starzejemy si¢. Czy

Wyniki zrobity na wszystkich
nych pan, Izabela, w czasie

dzita swoj organizm o 12 lat!
Jej wiek metaboliczny okazat
sie 0 ponad dekade nizszy od
wieku kalendarzowego!

INIKONKURENCYJNE-CENY/!!

GLAMOUR

SALON KOSMETYCZNY
aKryi

warto wiec czeka, by awansowaé
do roli laboratory]nych myszy
iby¢ faszerowanym syntetycznymi
preparatami? Przeciez mozemy
kuracje odmtadzajaca rozpoczac
juzteraz! Rozgrza¢ cialo, odrobine

mikrodermabrazja
rzesy 1:1

N "j \ Wosk
\ hybryda

-~ (‘#‘

Paulina Smulkowska

668 047 559

w grudniu promocja
zel/akryl tylko 99 zt
zamiast 120 zt

przepocic si¢, zwickszy¢ przez
ruch wydzielanie hormonéw,
zlikwidowad stres, ktory przyczait
sie w naszych mie$niach.

05-200 Wotomin, ul. Mita 1a
www.glamour-wolomin.pl

— Jaki jest wiek biolo-
giczny 0s6b cwiczacych
tai chi w Wotominie?
Niedawno takie badania
przeprowadzita doktorant-
ka z AWF w Warszawie.

wrazenie. Jedna z bada-

oSmiu lat éwiczen odmto-

— 0opo-
wiada Janusz Kie$

Im dtuzej éwiczymy tai chi, tym
korzystniejsza jest roznica miedzy
wiekiem metrykalnym a wiekiem
metabolicznym ciata - to fakt. Wiec
zacznijmy ¢wiczyc!

Janusz Kies Nikko Tai Chi
Kontakt pod nr tel. 516 099 060

SA LO N KOSM ETYCZNY

MADAME

FITNESS & DAY SPA

y

GOLDEN

CODZIENNE BADANIE OSTROSCI WZROKU
dyplomowany optometrysta kliniczny Diana Btazejczyk-Suchenek

LEKARZ OKULISTA
pomiar ci$nienia §rédgatkowego, badanie dna oka
SOCZEWKI KONTAKTOWE

OKULARY PROGRESYWNE
jedne okulary do dali, blizy i odlegtosci posrednich

¢ 606 o o

pn.-pt. 10- 18, sob. 10-14; tel. 22 423 67 76;

SZEROKI WYBOR OPRAW I OKULAROW PRZECIWSEONECZNYCH

ZAPRASZA NA:
ZABIEGI UPIEKSZAJACE

MAKIJAZ PERMANENTNY
S

MEZOTERAPIA
ZABIEGI SPA
MASAZE DEPILACJE

MASAZU i FIZJOTERAPII

+ Masaz (calosciowy, relaksacyiny,
antycallulitowy), odeinkowy, MOL

¥ Tarapia kregoshupa, Rwa kulszowa

+ Gimnastyka rehabilitacyjna kregoshupa

+ Refieksoterapia

v Terapia TENS

WILENSKA 46

05-200 WOLOMIN

TEL 787-40-37
WWWMADAMEDAYSPA.PL

Zgloszenia tylko telefonicznie.

605 19 19 19

OGLOSZENIA

DROBNE

rubryka

ZDROWIE
i URODA

yA'(e

POWIATU NA MAZOWSZU

PASEROWE! PROMOL

Zamykanie naczynek
-'laser diodowy tylko 50! gr'impuls

Elight/IPL+ RF usuwanie owlosienia
stata cena 99 zi za strefe lub 49 ziiwasik, brodallub/baki

R

Lipo-laser 6 zabiegow tylko 600 zt
nowoczesne urzadzenie do
miejscowegolusuwania ttuszczu.

Unikalny zabieg na rozstepy!

Skuteczne usuwanie
przebarnwien takze z dioni

GR720ERSTWO

ul¥Ery Yt Wyszyiskiogo oal
05:200)Zielonkal

(©)}22}761]08]071;
itelYkom50147;10[988}
(www!chanisspl

KOBYLKA, ul. Warszawska 9

www.golden-eye.pl

Nowos¢! Strzyzenie na goraco, farbowanie 3D.
ZARPRASZAMYNA NASZA STRONE www.chaniss.pl

BIURO REKLAMY tel. 22-787-77-83, 22-787-29-11, e-mail: handlowcy@logos.home.pl

www.zyciepw.pl
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e-mail: NIERUCHOMOSCI@logos.home.pl

NIERUGH@M@SGI

602 733 336

ZAMIENIE DZIALKE DZIALKA BUDOWLANA

890 m? blisko Nowego Dworu
Maz. (5 km) i 30 km od Centrum
Warszawy. W poblizu znajdujg sie
piekne tereny rekreacyjne, stadnina
koni, forty, rzeka Wista oraz Narew.
Dogodna komunikacja, autobusy, ko-
lej podmiejska oddalona od dziatki
okoto 300 m. Teren otoczony lasem i
zabudowq jednorodzinng, czesciowo

Budowlang na Bialotece, ul. Ba-
bicza na mieszkanie w Warszawie w
cenie dziatki. Najlepiej dzielnice Biela-
ny, Zoliborz, Wola. Dziatka 1300 m2.
Teren uzbrojony.

zalesiony. Aktualny plan zagospodaro-
wania przestrzennego - pod zabudowe
mieszkaniowq jednorodzinng.

Y L0007 " . ena 130.000z
SPRZEDAM MIESZKANIE

Kameralne osiedle 3 budynkéw w zabudowie blizniaczej, w kazdym
budynku 4 lokale mieszkalne z indywidualnym wejsciem. Ogrédek oraz miejsce
parkingowe. Wykoriczenie w stanie deweloperskim (piec dwu-funkcyjny; tynki
cemen’rowo—wapienne, zatarte i pomalowana 1-krotnie; okna z parapetami we-
wnetrznymi i zewnetrznymi; drzwi zewnetrze). Media: prqd, gaz, woda miejska,
kanalizacja miejska. Doskonata lokalizacja - centrum Radzymina, ale jest
cisza i spokdj-

SPRZEDAM MIESZKANIE

Zielonka. Ladne mieszkanie
dwupoziomowe na | pigtrze z
poddaszem uzytkowym. Na dole
duzy salon z kominkiem 28 m?, dwie
sypialnie 14 m? i 18 m?, otwarta kuch-
nia z jadalniq 14 m?, tazienka 6 m?
i hall. Na pietrze dwie sypialnie po
okoto 15 m? i tazienka. Dwa balko-
ny z wyjsciem z kuchni i salonu. Do
mieszkania przynalezy dziatka 178
m?. Mieszkanie bezczynszowe. Wszyst-
kie media. Ogrzewanie i ciepta woda
z automatycznego pieca gazowego

”ker5~ ena 455000z
SPRZEDAM MIESZKANIE

Kobytka w odnowionym i ocie-
plonym bloku, 60 m?, usytuowa-
ne w odlegtosci 25 km od Warszawy.
Dogodna komunikacja, do stacji PKP
spacerkiem 5 min. (pociggiem w 20
min. do centrum) blisko przystanek
autobusu. Mieszkanie zadbane z wid-
ng kuchniq, balkonem, obustronne,
ogrzewanie gazowe. Budynek prze-
szedt remont, nowa elewacja, odno-
wione klatki schodowe. Do mieszkania
nalezy piwnica, miejsce postojowe pod
blokiem ogélnodostepne. Petna infra-

struktura. Cena 254 000 z
SPRZEDAM MIESZKANIE

Gotowe do zamieszkania, bez
zadnych nakladéw. Radzymin,
ul. Stowackiego. 3-pokojowe mieszka-
nie, 57,5 m2. Kuchnia oddzielna. pie-
tro 3/3. Mieszkanie stoneczne, rozktad
potudniowo-zachodni. Mieszkanie
czyste, zadbane, w petni umeblowane
i wyposazone. Zostajq wszystkie meble
w pokojach, tazience i kuchni. Stan-
dard bardzo wysoki. Budynek z 2007
r. Miejsce parkingowe na osiedlu. W
przedpokoju 2 szafy wnekowe. Balkon
zabudowany. PILNA sprzedaz.

ena 315 000z
SPRZEDAM DZIALKE

Kobytka, 133 m? bezczynszowe,
dwupoziomowe, urzqdzone w
nowoczesnym stylu. Salon z widng
kuchniq w formie aneksu i jadalnig.
Kominek. Na pietrze dwa pokoje 22 i
9 m?, tazienka z hydromasazem 14 m?
oraz garderoba 4,5 m?2. Budynek usy-
tuowany w bezposrednim sgsiedziwie
lasu, Do mieszkania przynalezq dwa
miejsca parkingowe oraz dziatka 100
m?, doprowadzona droga asfaltowa,
kanalizacja.

“ Cena 715 000 z
SPRZEDAM MIESZKANIE

Marki, dwupoziomowy, srodkowy
segment na zamknietym osiedlu. 114
m? pow. catkowitej. Na pierwszym poziomie
salon o powierzchni 20 m? z wyjéciem na
duzy, balkon o powierzchni 10 m?. Aneks
kuchenny 5 m? w petni umeblowany i wy-
posazony. tazienka 3,5 m? (prysznic, umy-
walka, WC jak réwniez meble tazienkowe).
Poksj (sypialnia) 5 m?, drewniane schody na
drugi poziom. Dwa pokoje zaadoptowane
na sypialnie o powierzchniach odpowiednio
2119 m2. tazienka 8,5 m? z oknem, podto-

Bardzo atrakcyjna dziatka w
Serocku (Kania Polska). 200 m od
wody. Dziatka prostokgtna, potozona
przy kameralnej ulicy. Wymiary 62x38.
Ogrodzona. Powierzchnia 237 1m?.
Dziatka budowlana.

‘-

‘LSPRZEDAM DOM

SPRZEDAM KAWALERKE

Atrakcyjna, wyposazona i b. czysta w
centrum Legionowa. Salon potg-
czony z aneksem kuchennym oraz z
wydzielonym miejscem do spania. |
pietro. Mieszkanie w idealnym stanie.
Zdjecia oddajq rzeczywisty stan miesz-
kania.

nieruchomosci

SPRZEDAM

Cena 599 000 zi

SPRZEDAM MIESZKANIE N
Dwupoziomowe w stanie de-
weloperskim w Legionowie. Do
mieszkania przynalezq 2 miejsca posto-
jowe: 1 garazowe, 1 na terenie posesiji
w cenie. Dodatkowo wspdétwtasnosé w
ogrodzie. Mieszkanie zaopatrzone jest
w instalacje alarmowq, okna zabez-
pieczone antywlamaniowymi roletami
zewnetrznymi, domofon, podigczenie
linii telefonicznej. Ogrzewanie gazowe
- piec dwu funkeyjny w lokalu.

ena 490 000 z

Wolnostojgcy w Radzyminie 180
m2. 3 sypialnie. Dom jest wykonczony,
energooszczedny. Dziatka zagospo-
darowana. Spokojna okolica. Garaz
dwustanowiskowy. Niedaleko do cen-
trum miasta. Media: gaz, prqd, szam-
bo, woda. Wyposazenie: alarm, bal-
kon, taras, gnrci, ogrzewanie wiasnel

gpsY

enu !zsass I L

‘%PRZEDAM MIESZKANIE

! potudniowo-zachodni.

WL —V)i€rucC

SPRZEDAM SIEDLISKO

Gm. Leoncin. Powierzchnia 25 400
m?. Dziatka przylega do Puszczy Kam-
pinoskiej. Doskonata jako inwestycja
pod dziatalno$é rekreacyjng, agrotu-
rystyczng, ale réwniez pod budowni-
ctwo (po przeksztatceniu). Mozliwosé
podziatu dziatki. Odlegto$¢ od drogi
Gtusk-Leoncin ok. 900 m (500m drogq
asfaltowq, 400m drogq utwardzonq).
W okolicy powstaje nowa zabudowa.

DOM

W Markach, 5 pokoi, 1 pietro. Dziatka 1070 m?, prostokgtna. Pow. domu
225 m?, mieszkalna 163 m?. Media: woda, prad, goz, kanalizacja miejska.
W okolicy niska zabudowa, plac zabaw, przedszkole, sklep spozywczy. Blisko
centra handlowe. Wysoko$é parteru 3,15 m, dom do wykonczenia. Na parte-
rze salon potgczony z kuchniq, hall, tazienka, garaz. Na poddaszu: 4 pokoje,
tazienka, garderoba. Wysoko$é poddasza ok. 4,50 m.

—
SPRZEDAM MIESZKANIE

Zgbki. W oazie ciszy i spokoju, w nowym
budynku luksusowe mieszkanie, blisko lasu.
Salon z wyjsciem na balkon, sypialnia, wy-
posazona i urzqdzona oddzielna widna
kuchnia. Do mieszkania przynalezy miej-
sce w garazu podziemnym. Znakomity
standard i aranzacja wnetrza. Osied-
le usytuowane w bezposrednim sgsiedztwie
lasu i szlakéw spacerowych, dzieki czemu
mozna szybko odnalezé spokdj i relaks po
pracy. W okolicy szkoty, przedszkola, ztob-
ki. Dogodna komunikacja, autobusy, kolej,
blisko sklep spozywczy, supermarket, punk-
ty ustugowe. Bogata infrastruktura.

ena 300 000 z

Marki, okol. ul. 11 Listopada. Mieszka-
nia w stanie developerskim. Kameralny,
luksusowy kompleks willi. Mieszkania
od 37 do 91 m2 Kazde mieszkanie z
balkonem lub ogrédkiem. W tej ofercie
mieszkanie 37 m?2, 2 pokoje. | pie-
tro. Kuchnia w aneksie. Balkon. Uktad
Okna PCV. Do
mieszkania przynalezy miejsce parkin-
gowe (dodatkowo ptatne). Budynek
z cegly, wykonawstwo dobrej jakosci.

ena 1.020.000 J;; i

N ol AN )
N"SPRZEDAM MlESZKANlE

‘¥SPRZEDAM MIESZKANIE

& I. . -
encl 540 000 =1

SPRZEDAM MIESZKANIE N

Wolomin, 2 pokoje z oddzielnqg
widnq kuchniq, usytuowane w bloku
otoczonym zieleniq. Praktyczny rozktad
wnetrza, przestronny salon z wyjéciem
na balkon, widna sypialnia, tazienka,
osobne WC. Okna nowe plastikowe
wychodzqce na strone wschodniq i
zachodniq, do mieszkania przynalezy
piwnica. Wymieniona czesciowo in-
stalacja, mieszkanie do od$wiezenia.
Dogodna komunikacja PKP, autobusy
miejskie i prywatnych przewoznikéw.

ena 207 000 z
"WYNAJME LOKAL

Ustugowy/handlowy, 109 m?,
parter, nowe budownictwo. Budy-
nek usytuowany wéréd innych obiektéw
uzytkowych. Nieumeblowany, pomalo-
wany na biato. Parking. W sgsiednich
lokalach znajdujq sie: sklep miesny,
gabinet stomatologiczny, sklep spo-
zywezy Fresh Market. W poblizu Tesco,
Rossman, Dagrasso, Biesiadowo, przy-
chodnia NFZ, Gabinet kosmetyczny.

1I‘IV\IYNAJME MIESZKANIE

ga wykonana z terrakoty, $ciany glazura, w
petni wyposazona, wanna, umywalka WC.

ena 438 000 z
POLOWKA BLIZNIAKA

Okolice Halinowa, 155 m2. Na
parterze kuchnia 9 m?, otwarta na sa-
lon z kominkiem ,35 m?,. tazienka 3
m?, kottownia 3 m?, hall 7 m?, garaz
jednostanowiskowy 21 m?. Poddasze:
3 sypialnie: 15 m?, 15 m?, 24 m?, gar-
deroba 7 m?, tazienka 11 m?, komuni-
koqa 4 m2. W pobllzu stacja PKP Cisie
o Gentialng)

infrastiy ktu el

ené 20 363 z.

2-pokojowe mieszkanie w Mar-
kach przy ul. Fabrycznej. Pokoje nie
umeblowane. Kuchnia i tazienka wy-
posazone. W tazience nie ma pralki,
ale jest mozliwo$¢ doposazenia. Jeden
pokdj z aneksem kuchennym, drugi
pokéj oddzielny. W tazience prysznic.
Do mieszkania przynalezy miejsce par-
kingowe. Teren zamkniety. Przy dtugo-
trwatym najmie, mozliwo$é negocjacji
ceny. Bez zwierzgt. Wymagana jedno-
miesieczna kaucja.

B WYNAIME MIESZKANIE

Osiedle zamkniete, strzezone. Bardzo
e dobry punkt komunikacyiny, petna in-

f ktura.
7 8 "Cona 635000 71 MRl "Cona 198 000 2
"SPRZEDAM DZIALKE )" SPRZEDAM DOM

Potozona na granicy z Chotomowem,
gotowa do budowy, z przytgczem prgdu
na dziatce i wydanymi warunkami przy-
tqczenia gazu. Jest potozona na terenie
objetym Miejscowym Planem Zagospo-
darowania Przestrzennego, w odlegtosci
ok. 8 km od granic administracyjnych z
Warszawq (dzielnica Biatoteka), ok. 5
km od Wieliszewa oraz 2 km od Legio-
nowa. Usytuowana w odlegtoéci okoto
70 m od ulicy, tqczqgcej Chotoméw z
drogg wojewddzkg Nr 631 (Wieliszew-
Nowy Dwér Maz.), 1 km od stacji PKP

,Chotoméw”. J
T y
' WYNAIME MIESZKANIE

W apartamentowcu usytuowa-
nym na terenie ogrodzonym i
chronionym. Pomieszczenia odno-
wione, umeblowane i catkowicie wy-
posazone, (meble, sprzet AGD, audio,
TV LCD). Mozliwo$é wynajecia miejsca
postojowego na parkingu podziem-
nym. Blisko uczelnia, przedszkole, zto-
bek, szkota podstawowa, gimnazjum.
Dogodna  komunikacja,  autobus,
metro, tramwaj. Cena najmu zawiera
czynsz administracyjny plus optaty licz-
nikowe.

™

B

Wolnostojacy w  Wolominie,
okol. ul. Szpitalnej. 7 pokoi, Il kon-
dygnacje. Dom jest po dwéch general-
nych remontach. Na podwérku kostka
brukowa oraz oéwietlenie. W ogrodzie
nawodnienie. Kominek. Garaz. Za do-
mem] dwa odicbineimieszkania. ——

|

-

ena 205000z

W Markach, 48 m?, 2 pokoje.
Osiedle zamknigte. Budynek z 2006 r.
Miejsce parkingowe. Kuchnia i tazien-
ka wyposazone. Garderoba. Kuchnia
widna. Pierwsze pietro. Bogata infra-
struktura.

=
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SPRZEDAM DOM

SPRZEDAM DZIALKE

Do sprzedania dziatka z przeznacze-
niem na budownictwo mieszkaniowe.
Radzymin tqki. 1,5 ha w idealnym
prostokqcie. Prqd, woda, gaz.

Wolnostojqcy 220 m? w Raszto-
wie k. Radzymina. 30 km od War-
szawy, dojazd S8. Dziatka 3000 m? w
zagospodarowanym ogrodem (miejsce
na ognisko, altanka, szopa). Garaz
wolnostojqcy na 2 samochody. Nad
garazem 80 m? urzqdzone mieszka-
ie. W domu na parterze salon, kuch-
nia, gabinet, tazienka, pomieszczenie
gospodarcze, pralnia. Na pigtrze 3
sypialnie, tazienka, garderoba. Dom
jest w bardzo dobrym stanie. Okna
plastikowe. Ogrzewanie gazowe.

ena 890 000 z
A" SPRZEDAM DOM

Niedaleko Zalewu Zegrzynskiego atrak-
cyjny 6 - pokojowy dom z dwoma
tazienkami na duzej dzialce. Budy-
nek willowe| okolicy otoczony zieleniq.
Dom do wykonczenia w $rodku wedtug
witasnego pomystu. Rozlegte tereny zie-
lone. Dziatka ogrodzona ogrodzeniem
kutym, przed domem duzy tadny taras.
Budynek bardzo tadnie usytuowany, w
poblizu domu wygodne potqczenia ko-
munikacyjne, do Zalewu Zegrzynskiego 9
km., a do centrum Warszawy 18 km. W
okolicy dobre zaplecz handlowo-ustugo-
we. Petna infrastruktura.

Cena 559 000 z
SPRZEDAM DOM

& e
e T

Fr

Cenn 750 000 7

‘] Wolnostojqcy w centrum Nowego
Dworu Maz. Pow. mieszkalna 170 m?
+ piwnica 75 m2. Dom w stanie ideal-
nym. W kuchni i tazience ogrzewanie
podtogowe. Parter: wiatrotap, WC,
kuchnia z jadalniq, salon z kominkiem.
Pietro: hall, 4 sypialnie, tazienka, WC.
Piwnica: pralnia, suszarnia, kottownia.
4 Garaz na 2 samochody. Dodatkowo w
budynku lokal uzytkowy o pow. 40 m?
(na whasng dziatalno$é lub do wynaje-
cia). Dom gotowy do; wprowadzenial i
zamieszkania od dzisiaj}
if

Dla oséb zdecydowanych cena do ne-
gocjacji. Duze, 2-poziom. miesz-
kanie w Markach. 3 pokoje, 80 m?.
Budynek z cegty. Okna PCV. tazienka z
wanng. Garderoba. W oknach rolety. |
poziom: pokéj z aneksem kuchennym,
tazienka, przedpokdj. Il poziom: 2
pokoje, garderoba. Mieszkanie $rod-
kowe. Petna infrastruktura. Bardzo
dobry punkt komunikacyjny. Osiedle
zamknigte, zapewniona cisza i spokdj.
2 miejsca parkingowe (w cenie miesz-
kania).

: ena 999000 21
D "SPRZEDAM BLIZNIAK

W Zgbkach o pow. uzytko-
wej 115 m? dwupoziomowe,
5-pokojowe, garaz podziemny.
Wtasnosciowe, tadne, zadbane, wy-
soki standard wykonczenia, nie wy-
maga wktadu finansowego, kuchnia
w aneksie z wyposazeniem, centralne
ogrzewanie. Osiedle zomknleie Pe’ma |
infrastruktura.

Cena 330 000 z

Nowy dom o podwyzszonym stan-
dardzie, w stanie surowym zamknie-
tym, wybudowany wg indywidualnego
projektu z wysokiej jakoéci materiatéw.
Pomieszczenia to: gabinet, salon 42 m?2
z kominkiem, pralnio-prasowalnia, 2
garderoby, 2 tazienki, 6 pokoi, kuchnia,
$luza, garaz, pomieszczenie techniczne,
|| taras, poddasze uzytkowe, dach skosny.
Blisko jezioro i Zalew Zegrzynski, 5 mi-
nut do sklepu, przedszkola, gimnazjum,
centrum handlowego, o$rodka zdrowia.
Dogodna komunikacja, blisko SKM i PKP
Dziatka 880 m2.

SPRZEDAM BLIZNIAKI

enda 000 Z

B 'SPRZEDAM KAWALERKE

W Wotominie, 31m?, Vi pietro. Bu-
dynek 10 pigtrowy, winda. Niski czynsz
administracyjny. Kuchnia oddzielna, z
oknem, wyposazona. Osobne WC. W
tazience wanna. Okna nowe PCV. Usy-
tuowanie wzgledem stron $wiata potu-
dniowo-zachodnie. Balkon. Piwnica.

Tylko pierwszy klient kupuje za
takq cene!!! Wysoka jakoéé materiatéw,
trwato$é oraz solidne wykonanie wyréznia
tq inwestycie od innych, ktére powstaly
lub powstajq w Wieliszewie. Bardzo do-
bra lokalizacja. W okolicy nowe domy.
Nieruchomoéé sgsiaduje z lasem. Bu-
dynki z 2013 r., stan developerski (piec,
grzejniki , hydrofor, instalacje). Na dole:
salon+kuchnia+tazienka. Na pietrze: 4
sypialnie+tazienka. Dodatkowo podda-
sze. Woda miejska, na tq chwilg gaz z but-
li (w 2014 r. gazociqg miejski). Szambo.
Kominek. Podjozd z kostki. Garaz jedno-

stanowiskowy. Cena 420 000 =

WYNAJME MIESZKANIE WYNAJME APARTAMENT

Elegancki, usytuowanym w cen-
trum Warszawy. Garaz. W kazdym
pomieszczeniu cyrkulacja powietrza,
mieszkanie wykonczone wysokiej kla-
sy materiatami, w petni umeblowane i
wyposazone (AGD, zmywarka, lodéw-
ka, ptyta grzewcza, pralko - suszarka,
piekarnik elektryczny z funkcjg mikro-
fali i grilla + drobne sprzety i RTV).
Bogate zaplecze handlowo-ustugowe.
Petna infrastruktura. Cena nie zawiera:
czynszu, zaliczek za wodg, ogrzewania,
Internetu, TV, prqdu - ok. 800 zt.

tadne i przestronne 3-pokojo-
we mieszkanie w Zgbkach. Par-
ter. 2 sypialnie oraz salon potgczony
z kuchniq. Logga. Miejsce w garazu
podziemnym w cenie 100 zt. Kuchnia
i fazienka umeblowane. Pokoje mogq
by¢ z meblami lub bez. Mieszkanie od-
$wiezone, gotowe do wprowadzenia.
Osiedle zamknigte, chronione. Bardzo
bogata infrastruktura. Dobry punkt ko-
munikacyjny. Dodatkowo ptatne prad i
gaz wedtug licznikéw.

Sre R 300 SraT350% (“cena 7 800 N cena 1 600§
www.zyciepw.pl BIURO REKLAMY tel. 22-787-77-83, 22-787-29-11, e-mail: handlowcy@logos.home.pl
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Zupelnie niezrozumiata jest
dla mnie fala krytyki i poruszenie
informacja, ze zadtuzenie Gminy
Radzymin na koniec 2014 r. zamknie
sie kwota 16 mln zi. Ciekaw jestem,
co zacni ,recenzenci” powiedza
jak uslysza, ze w przyszlorocznym
budzecie Gminy Radzymin zostala
wygospodarowana niebagatelna
kwota 10 mln zf na inwestycje, ktore
dodatkowo w catosci zostana sfinan-
sowane z Srodkow wiasnych Gminy.
Az sie boje reakcji wiecznych pesy-
mistéw, jak uslysza, ze podobnie jak
to miato miejsce w ostatnich dwoch
latach, réwniez wbudzecie Gminyna
2014 r. zostata zaplanowana nadwyz-
ka, ktora w calo$ci zostanie przezna-
czona nasplate rat kapitalu kredytow,
pozyczek oraz na wykup papierow
warto§ciowych, wyemitowanych
przez Gming Radzymin w latach
poprzednich. Po raz kolejny stanow-
czo cheiatbym podkreslic, ze naszym
celem jest rzetelne przygotowanie
gminy do perspektywy finansowe;j
Unii Europejskiej na lata 2014-2020,
poniewaz tylko przy udziale srodkéw
zewnetrznych mamy szanse na
dalszy, dynamiczny rozwdj naszego
miasta 1 gminy. W perspektywie
najblizszych lat daje to nam realna
szanse na realizacje juz od dawna
zaplanowanych inwestycji.

Jak wida¢ z wypowiedzi moich
oponentow, ktorzy za wszelka cene
probuja zdyskredytowac nasze osia-
gniecia, dobre informacje z ratusza
nie s3 im na reke. Dlatego zamiast
méwic¢ o prawdziwych problemach
probuja odgrzewac takie tematy, jak
przekroczenie uprawnien przez bur-
mistrzéw przy okazji budowy drogi
do Mennicy, bledy interpunkcyjne w
przygotowywanych przez urzedni-
kéw projektach uchwal, czy wreszcie
przerzucajac na mnie catkowitg
odpowiedzialno$é zawszelkie niepo-
wodzenia Gminy Radzymin. Niestety
moja,,przesympatyczna” kolezankaz
Rady Miejskiej nieco przecenila moje
6wezesne mozliwosci, poniewaz jako
mlody, niedoswiadczony, nikomu
nieznany i w dodatku nieznajacy
wzajemnych zaleznosci radny, mia-
fem mocno ograniczone wplywy
na decyzje, jakie zapadaly podczas
obrad Rady Miejskiej poprzedniej
kadencji, a moje ostrzezenia przed
nadmiernym zadluzaniem gminy
byly ignorowane. Niemniej jednak
dzigkuje za stowa uznania.

Wracajac do meritum, chciatbym
wszystkim przypomnied, ze burmi-
strzowie, urzednicy 1 radni nie sg
tylko po to, zeby blyszcze¢ w Swietle
fleszy na Sesjach Rady Miejskiej,
ale rowniez zeby pracowaé na
Komisjach 1 glownie tam stara¢
si¢ rozwigzywaé problemy i
wytycza¢ kierunki rozwoju
gminy. Dlatego jezeli slysz¢
takie pomysly jak chociazby
nawolywanie do zaniechania
wrysowywania drog gmin-

nych w Miejscowych Planach Za-
gospodarowania Przestrzennego, to
przyznam szczerze, ze wlos jezy mi
sie na glowie. Moze po prostu nary-
sujmy kilka plam na mapie Gminy
Radzymin, oznaczmy je jako tereny
przeznaczone pod budownictwo
Jednorodzinne, wielorodzinne, ustugi
1 przemysl, a nasi mieszkancy niech
sami stworza sobie sie¢ drog1dodat-
kowo drogi te urzadza?

Jezeli zarzuca mi sie, ze podczas
spotkania z Wojewoda Mazowieckim
w sprawie budowy tzw. ,,obwodnicy
Marek” (nota bene inwestycji bar-
dzo potrzebnej 1 wyczekiwanej) nie
skakalem z radoéci, tylko zglaszalem
problemy i obawy mieszkancéw
teren6w, przez ktore droga ta jest pro-
jektowana, proszac o budowe dodat-
kowych urzadzen odwadniajacych,

téw” nie bede komentowal, bo po
prostu szkoda mojego i Pahstwa
czasu. Na zakonczenie skomentuje
jedynie zupelnie absurdalne stwier-
dzenie, ze jakoby bylem jednym z
najgoretszych przeciwnikéw budowy
chodnika wzduz ul. Korczaka. Ot6z
bylem jednym z niewielu radnych,
ktorzy przed podjeciem decyzji o
przekazaniu $rodkow na rzecz Po-
wiatu Wolominskiego zaintereso-
wali sig, na co chcemy przeznaczy¢
300 tys. zI. A juz chyba jako jedyny
przeanalizowalem projekt budowy
tego chodnika 1 wyslalem klika maili
do gminnych urzednikéw, odpowie-
dzialnych za budowe drég, z prosba
oszczegdlowe przeanalizowanie pro-
jektu 1 zastosowanych w nim rozwia-
zan technicznych, ze szczegdlnym
uwzglednieniem tego, co faktycznie

powiat

bubla prositem, zeby urzednicy
gminni nie przekonywali mnie, ze
chodnik wzdtuz drogi powiatowej to
nie ich sprawa, tylko zajeli si¢ proble-
mem, poniewaz uwazam, Ze poprzez
50 procentows partycypacje w kosz-
tach budowy tegoz chodnika staliSmy
si¢ jegowspolinwestorem. Poruszane
przeze mnie problemy zostaly skwi-
towane stwierdzeniem, ze planowa-
ne jest spotkanie z przedstawicielami
Starosty Powiatu Wolominskiego w
celu oméwienia sposobu realizacji
przedmiotowe] inwestycji. Czy do
takiego spotkania doszlo niestety nie
wiem. Dlatego nie znajac szczeg6low
nadal uwazam, ze kwota 600 tys. zt za
800 m chodnika o szerokosci okoto
dwa metry, bez szczegélnie skom-
plikowanych rozwiazan technicznych
(nie liczac kliku Sciekéw pochod-

Z niedowierzaniem przyjatem do wiadomosci, ze méj ostatni artykut pt.
»Radzymin wychodzi na prosta” wywotat burze zaré6wno w Internecie,
jak rowniez w lokalnych mediach. Nie wiem dlaczego takie oburzenie
wywotata dobra nowina o zmniejszeniu zadluzenia gminy Radzymin

z 57 % do 34 % zaledwie w przeciagu dwéch lat?

Radzymin
- im gorze}j

tym lepiej?

czy tez kawalka drogi serwisowej, co
po kilku prébach ostatecznie udalo
mi sie wywalczyd, to jest to dla mnie
W czyste] postaci ob-
tuda.

jest w terenie. Z mojej pobieznej
analiza dokumentacji, potaczonej ze
spacerem po ul. Korczaka wynika,
ze jak to zwykle bywa w naszych
realiach po §rodku §licznego

Przejawow chodnika znowu bedziemy
hipokryzji w mieliwstawione stupy ener-
przygotowa- getyczneitelefoniczne, jak
nym przez réwniez szeroko$¢ tegoz
przedstawi- 2 m chodnika zostanie
cieli Radzy- miejscami ograniczone do
minskiego H' - szerokosci kilkudziesieciu
Kotla Plat- - | centymetrow, ze wzgledu
formy Oby- na potezne drzewa rosna-
watelskiej - ce nieopodal skraju drog1.
artykule jest Nie chcac by¢ postrzegany
znacznie wie- - jako wspoltworca kolejnego
cej, dlatego po-
zwolcie Panstwo,
ze wszystkich p. -
wZarzu- -

nikowych 1 kilkunastu zjazdéw) to
jednak w naszych realiach duzo:
800 m (chodnika) * 2 m (szeroko§¢
chodnika) + 15 (zjazdow) * 6 m
(szerokoé¢) * 6 m (dlugosé) = 2140
m2, co daje okoto 280 zl/m2! Biorac
pod uwage powyzsze poprosifem o
przygotowanie porozumienia w taki
sposob, zeby Gmina Radzymin rze-
czywiscie partycypowala w kosztach
budowy chodnika (i zjazdéw) na
poziomie 50 %, a nie 99 %. Chyba
Wszyscy si¢ ze mna zgodza, Ze o swoje
interesy nalezy dbaé. Ale jak wida¢ nie
wszystkim jest to na reke.
Marek Brodziak - Przewodniczacy Rady
Miejskiej w Radzyminie

— Zamiast mowic o prawdziwych problemach moi
oponenci prébujg odgrzewad takie tematy, jak

przekroczenie uprawnien przez burmistrzéw
przy okazji budowy drogi do Men-

nicy czy btedy interpunkcyjne
w przygotowywanych przez

urzednikoéw projektach uchwat
— przekonuje Marek Brodziak

radzyminski radny.

Siedem medali igrzysk w tym cztery ziote - to przeciez niesamowity wynik i sukces. Tyle wiasnie zdobyia
Marta Makowska, multimedalistka paraolimpiad, florecistka i szablistka, wieloletnia mieszkanka Kobyiki.

Glosuimy na Marte Makowska!

Mamy ostatnio niepowtarzalng
szanse, by pokaza¢ naszej zlotej
medalistce, jak bardzo cieszymy
si¢ z jej sukcesow.

Jest co prawda wielu godnych
rywali, ale MY - mieszkancy po-
wiatu wolominskiego glosujmy
razem —na Marte Makowska, ktéra
bierze udzial w Ogélnopolskim
Plebiscycie na Najwybitniejszych
Sportowcéw z Niepelnosprawno-
Scia — Medalistéw Igrzysk Para-
olimpijskich w latach 1972 -2012.

Wystarczy na stronie http://
sedeka.pl/plebiscyt-paraolimpijski
zaznaczy¢ kategorie ,,Szermierka
na Wozkach”, a nastepnie zazna-
czy¢ tam Marte Makowska.

— Sport jest mojg wielka pasja
od 18 lat. Pomégt mi zrozumieg,
ze niepelnosprawnos¢ nie jest
ograniczeniem, a bariery sa w
naszej glowie. Dal mi sile, zeby
wyj$¢ z domu 1 nie uzala¢ si¢ nad
soba, walczy¢ o swoje marzenia
1 osiagac sukcesy — méwi o sobie
Marta Makowska.

Cieplo o Marcie méwia inni.
— Uczciwa, pracowita i skromna
tylko tak moge okresli¢ nasza
medalistke 1 naszego pracownika
— podkreslal po zdobyciu przez
nia medalu w Londynie Maciej
Burakowski, Dyrektor Powiato-

Marta Makowska z rodzing

wego Centrum Pomocy Rodzinie
w Wolominie.

Zaglosuj juz — to trwa tylko
chwile. Dzieki temu mozemy
wspélnie promowaé Powiat Wo-
tominski i naszych wybitnych
mieszkancow! Kazdy glos sie liczy,
réwniez dla naszego Powiatu!

Marta Makowska, florecistka i
szablistka, zdobywczyni siedmiu
medali paraolimpijskich. Czte-
ry zlote medale wywalczyla na

Paraolimpiadzie

w Sydney w 2000 roku (floret 1
szpada w kategorii indywidualnej
1 w druzynie) oraz dwa brazo-
we medale na Paraolimpiadzie w

Atenach cztery lata p6Zniej. Na
kolejnej olimpiadzie w Pekinie nie
startowala, a Londyn dal jej braz. W

- Sport jest moja wielka
pasja od 18 lat. Pomégt mi
Zrozumiec€, ze niepelnospraw-
nos¢ nie jest ograniczeniem,
a bariery sg w naszej glowie.
Dat mi sie, zeby wyjs¢ z
domu i nie uzalaé sie nad
soba, walczyc 0 swo;e
marzenia i o&qgac
sukcesy — mowi
o sobie Marta
Makowska.

latach 2000-2004
triumfowata w
klasyfikacji ge-
neralnej pucharu
Swiata, jest wielo-
_krotng mistrzynig
Swiata i Europy.
Jest osoba niepet-
nosprawng od urodze-
nia, porusza si¢ nawozku.
W Powiatowym Centrum
Pomocy Rodzinie w Wolominie
zajmuje si¢ obsluga osob niepel-
nosprawnych.
Piotr Kaczorek
Starostwo Powiatowe w Wotominie

28 listopada 2013 9 I

Il Charytatywny

Turniej Pitki Noznej
0 Puchar Prezesa
SKOK Wolomin

HOEPS LM
OPATRZMNCOSEC)
BOJES

Spons0r
A SKOK START: 30.11 2013 r.
&) e Hlllll\f godz. 14.00 N
: HALA | LO W WOLOMINIE
Parinrzy
oT WLy 1‘""‘“ 'Mf
f 0 e Organizatarzy 2 ﬁ"'j}"'i %
O~ e wmns 1 5 ¢
iotr Witanski
EI.KA ME,E,!W.HM Oskar Bajkowski 4,;;:_?

Patrani Madain

ragic Fala WI CI m 'fﬂk_'l'!..ml

SKUP USZKODZONYCH
TELEWIZOROW LCD

SERWIS RTV

zaproszenie
na mecz Il ligi pitki noznej
HURAGAN SOBSMAK WOLOMIN |

Vs

MAZUR KARCZEW

Stadion OSiR w Wolominie, ul. Korsaka 4
w dniu 01.12. [nledzlela} gudz. 12.00

JOKD

M‘EHF

E‘ n_ﬂ I-_l'!'i‘ﬂl.

Hakty

BIURO REKLAMY tel. 22-787-77-83, 22-787-29-11, e-mail: handlowcy@logos.home.pl

www.zyciepw.pl



I [1}| wigcej wiadomosci na www.zyciepw.pl

21 listopada

w Zabkowicach
Slaskich, czte-
rech reprezen-
tantow MKS

KK Radzymin,
brato udziat

w Pucharze
Polski Karate
Kyokushin. Az,
trzech z nich w
swoich katego-
riach stanelo na
podium zajmujac
trzecie miejsca.

Brazowe medale z listopa-
dowego Pucharu Polski przy-
wiezli: Patryk Kostrzewa w
kat. do 80 kg, L.ukasz L.obacz
w kat.+75 oraz Kacper Kiel-
czyk w kat. do 65kg. - Mimo
stronniczego sedziowania
oraz niefortunnego rozsta-
wienia naszych zawodnikéw
wraz z przedstawicielami in-
nych klubéw shinkyokushin,
nasze wyniki sportowe i tak
okazaly si¢ na najwyzszym
poziomie. Wiekszo§¢ na-
szych zawodnikéw spotykala
si¢ w pojedynkach ,brato-
béjczych” walcze o
wejscie do potfi-

—Mimo to jego postawa spor-
towa na macie spotkata si¢ z du-
zym uznaniem w oczach publicz-
nosciitreneréw za co bardzo mu
dziekujemy — podkresla trener.

Zdaniem trenera radzy-
minskich zawodnikéw ten
start byl kolejnym doswiadcze-
niem i to nie tylko sportowym.
—PoczuliSmy wszyscy na wlasnej
skorze, ze w dzisiejszych czasach
jest petno dwulicowych ludzi,
nastawionych na bezwzgledne
1 zimne kalkulowanie wlasnych
interesow — przekonuje 'Tomasz
Lenkiewicz.

Juz niebawem oko-
tol5 zawodnikow

nalu — opowiada W dzisiej- Academy Team
Tomasz Len- szych cza- Lenkiewicz wez-
kiewicz. sach jest peino mie udziat w

Taki ,bra- dwulicowych ludzi, Miedzynarodo-

tobojczy” po-
jedynek sto-
czyl miedzy
innymi Piotrek
Piatkowski, kto-
ry ulegl Bartkowi
Lamotowi z Wroctawia

nastawionych na
bezwzgledne i zimne
kalkulowanie wia-
snych intere-
séow

wym Turnieju

w Bartoszycach
potem oSmiu w
Mistrzostwach
Polski Mtodziezow-
cow w Tarnowskich
Gorachitrzechw Mistrzo-

s>Sportowy Obiekt

sport
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Centrum Turystyczno-Rekreacyjno- Sportowe - Kryta Plywalnia przy MOSIR w Zabkach otrzymato wyréznie-
nie w konkursie ,,Sportowy Obiekt Roku 2013”. Tytut ten przyznawany jest przez Klub Sportowa Polska.

Wiceburmistrz Artur Murawski odebrat wyroznienie dla Zabek

W potowie listopada w Hotelu
Polonia Palace w Warszawie
podczas XIV edycji Gali Bu-
downiczych Polskiego Sportu
zastepca burmistrza miasta
Zabki Artur Murawski w
imieniu burmistrza Roberta  #
Perkowskiego odebratwyroz-
nieniew konkursie ,,Sportowy
Obiekt Roku 2013” jakie
przyznane zostalo dla
Centrum Turystycz- 4
no- Rekreacyjno-
Sportowego-
Kryta Plywalnia
przy Miejskim
Osrodku Spor-
tu 1 Rekreacji
w Zabkach.
Mimo, ze obiekt
oddany bedzie

..:ih . wyrdéznieniem.

A @ towa Polska 0b1ekf

prestizowym polskim
P, Tytut ,,Sportowy
Obiekt Roku”
przyznawany jest
przez Klub Spor-

tom sportowym 1
rekreacyjnym za
wyrdzniajaca si¢
architekture,

XIV edycja Gali Budowniczych Polskiego Sportu w Warszawie

konstrukeje obiektow sportowych 1
rekreacyjnych, a takze zastosowane
w nich rozwiazania materialowe,
technologiczne 1 funkcjonalnosé.
Klub Sportowa Polska jest nie-
zalezng 1 dobrowolng organizacja
czlonkowska dzialajaca w imie-
niu i na rzecz intereséw swoich
czlonkéw - inwestoréow i firm, we
wspélnym interesie branzy oraz
na rzecz rozwoju infrastruktury

— Obiekt, ktorego budowa dobie-
ga konca umozliwi mieszkancom
korzystanie nie tylko z ptywalni i
mozliwosci odnowy biologicznej.
Bedg mogli zagra¢ w squasha,
skorzystac z kregielni. W obiek-
cie sg podziemne parkingi jest

sportowej 1 rekreacyjnej w Polsce.
Wyréznienia przyznawane sa w ra-
mach programu ,,Budujemy Spor-
towa Polske” organizowanego przez
Klub Sportowa Polska i programu
miesiecznika Builder ,,Promujemy
Polska Architekture”, Kapitute
konkursu tworza: Danuta Burzynska
- Przewodniczaca Komisji Weryfi-
kacyjnej, prof. zw. dr hab. inz. Kazi-
mierz Szulborski - Przewodniczacy
Rady Programowej miesi¢cznika
,7Builder”, Marek Zdzieblowski -
Prezes Klubu ,,Sportowa Polska”.
Zabkowski obiekt zostal nomino-
wany do wyr6znienia zar6wno z
uwagi najego sportowy i rekreacyjny
charakter, jak rowniez wyr0zniajacg
go archltekturt; - Cleszymy sie 1
jesteSmy dumni z wyréznienia cze-
kajac z niecierpliwoscia na oficjalne

— medalis$cie ME.

stwach Polski OPEN w Plocku.

Kiermasz
Swigteczny

Miejski Osrodek Kultury zaprasza do udzialu
w Kiermaszu Swiqtacznym, Kiermasz odbedzie sie
w pigtek 20 grudnia.

Do udziatu zaproszeni sg wszyscy, ktorzy chcieliby
sprzedawad ozdoby choinkowe, stroiki $wiateczne,
dekoracje oraz pomysly na prezenty, a takZe lokalni
producenci wedlin, ciast, przetwordw, mioddw, kenfitur
i innych.

Miejsce na kiermaszu - darmowe.

Szczegoly dotyczace organizacji stoiska

Tel. 22 763 81 60

6 GRUDNIA
20300—24:100
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Ilo%£ miejsc ograniczonal
Zopisy oscbifcie od 25 listopada

w dzicle driecigoym.

w grudniu juz
zostal dostrze-
zony, doceniony
1 nagrodzony

otwarcie krytej plywalni w naszym
miescie — podkreslaja pracownicy
zgbkowskiego urzedu.

Joanna Wysocka

29 listopada 2013 roku na boisku Orlik w Ostrowku byliSmy swiadkami zmagan druzyn w ra-
mach siédmej kolejki Premier Liga Ostrowek. Emocji jak zawsze nie brakowato. Ponizej wyniki
spotkan oraz aktualna tabela ligowa oraz klasyfikacja strzelcow.

WKS Ostrowek miazdzy!
Pewne wygrane Joga Bonito
1 Orly Kilembow Jv.

10:00 - Art. Stal Rzadza Kraszew
PREMIER LIGA

vs AHO Dobczyn 5:6 (2x Lukasz
201372014

Budzinski, 2x Przemystaw Matu-
o Puchar Wéjta Klembowa

siak, 1x Tobiasz Bonczewski — 2x
premier

tez restauracja — méwi Robert
Perkowski, burmistrz Zgbek

Michat Marcinkiewicz, 2x Pawet
Sasin, 1x Patryk Kurek, 1x Kamil
Chadzynski)

11:00 - Orly Klembéw Jr. vs
FC Ostréowek 14:0 ( 5x Kamil
Roguski, 4x Piotr Rakowski, 3x
Pawel Maliszewski, 2x Mate-
usz Marcinkiewicz, 1x Bartosz
Dybek )

12:00 - Wola Rasztowska vs
WKS Ostréwek 0:30 ( 10x Igor
Trabinski, 5x Norbert Oleksiak,
5x Konrad Rybak, 4x Tomasz
Wysocki, 3x Adam Lapacz, 1x
Mariusz Banaszek, 1x Rafat
Kubuj, Samobd; )

13:00 —Joga Bonito vs Krélewski
Sktad 8:3 ( 5x Damian Piwko, 1x
Dominik Zach, 1x Artur Perucki,
Ix Mateusz KuZnicki — 1x Domi-
nik Slesik, 1x Mateusz Wyszyn-
ski, 1x Mateusz Wiejak )

Klasyfikacja najlepszych strzelcow

Tabela po 7 kolejkach

I ST I 20 S S 7 2 T

24 Kamil Cuke (Beiu Kopsni) Sity) 1 WKS Ostrowek 6 5 1 0
) Diamian Prwko (Joga Bonite) e - i
18 Kaystot Sesnoss (Ony Kiembw ) 2 Boziu Kopsnij Sity 6 5 1 0 53 13 ‘.m 16
15 Karmil Ecgmh ||:-|‘«I Klgmhén _Ir_:| 3 Df{"f KlE‘fn hﬂ W fr ’ ? 5 D ;‘ 8? 1 5 ;2 1 5
L2 Burkasz Dyoek (s Peibne e 4 Joga Bonito S 1 1| sg ay e s
12 Igor Trabirkska (WIS Ostrdwek)
12 Marcin Rusnarcryk (Art. Stal Rzadza Kraew) 5 Art. S5tal Rzgdza Kraszew 6 2 1 3 40 25 15 7
12 Norbest Oleksiak (WS Ostriwek] 6 Krélewski Skiad 6 2 0 4 39 49 -10 6
11 Mateusz Woesak (Krcbewski Sifad)
10 Mateusz Marcinkiewicz (Orly Klembéw Jr) 7 AHO Dobczyn 7 2 0 5 23 62 -39 [
It Hpmson v i) 8 FC Ostrowek 6 1 0 5 19 a4 25 3
10 Paveed Maliszewsl (Drby Klembw Jr.)

9 Wola Rasztowska 6 0 0 [ 4 122| -118 0

Jakub Szczesniak - Premier Sport

www.zyciepw.pl

BIURO REKLAMY tel. 22-787-77-83, 22-787-29-11, e-mail: handlowcy@logos.home.pl
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sport

Trwajace od pewnego czasu rozmowy pomiedzy zarzadem MUKS Huragan Wotomin a SKOK Wo-
tomin zakonczyly sie podpisaniem umowy sponsorskiej obejmujacej czas do konica sezonu i do-
tyczacej druzyny seniorskiej, grajacej od tej chwili pod nazwag MUKS Huragan SKOK Wotomin.

SKOK Wotomin
wspiera siatkowk

1o dobra informacja dla kibicow
1sportowcow — kolejny duzy sponsor,
obok Zaktadu Energetyki Cieplnej 1
Gminy Wolomin, wspiera naszych
siatkarzy. Umowe z Mariuszem
Gazda — Prezesem Zarzadu SKOK
Wotomin, i Mateuszem Glodkiem
— Wiceprezesem Zarzadu podpisali:
Karol Malolepszy — prezes MUKS 1
Zbigniew Paziewski.

Wotominski Klub siatkarski ne-
gocjowal warunki wspoélpracy z
panem Wiestawem Latuszkiem ze
SKOK-u. Karol Malolepszy podkre-
§la, ze rozmowy nie byly fatwe, ale za
to rzeczowe. - Otworzyly mozliwos¢
dluzszej wieloletniej wspdlpracy
od przyszlego sezonu i1 wsparcia
wszystkich grajacych siatkarskich
grup. Na biezacy sezon SKOK-owi
zostal przyznany status Sponsora
Gléwnego 1 Sponsora Tytularnego
dla zespolu seniorskiego pitki siat-
kowej mezczyzn. Od podpisania
umowy pelna nazwa zespolu brzmi:
MUKS Huragan SKOK Wolomin
—wyjasnia.

Ostatni, wyjazdowy mecz ze-
spotu z Wolomina w Augustowie
dostarczy! kibicom obu druzyn
niemalych emocji. Zaczelo sie
dramatycznie dla MUKS Huragan
SKOK Wotomin - gospodarze
gladko wygrali pierwszego seta do
szesnastu.

Agresywna zagrywka poskutko-
wala, wolominiacy nie zdazyli si¢
pozbierac¢ 1 zareagowac. — o bylo
do przewidzenia, mocne zespoly
drugiej ligi czesto chea nas w
pierwszym secie zla-
mac psychicznie:
wygra¢ szybko 1
wysoko, co sie
im niestety cze-
sto udaje. Tym
razem nie pozo-
staliémy diuzni
— w drugim to
my wygrali-
$my, 1 to do
pietnastu —
mowi Maciej
Alancewicz,
grajacy tre-
ner zespotu
z Wolomina.

~ BT
—

W tym sezonie seniorzy - zawodnicy MUKS Huragan SKOK Wotomin, zdobywaja szlify w Il lidze

— PoprawiliSmy przyjecie przesu-

wajac na t¢ pozycje 'Tomka Rostafica

1 stawiajac Maksa Szuleke na atak,

dobrze zadziatal blok. W calym

R meczu $wietnie

| T funkcjonowata

£ zagrywka —

i odrzucali$my

n przeciwnika
od siatki.

Trzeci set

to znowu zwy-

ciestwo MUKS Huragan SKOK
Wolomin. Koficéwka to popis
umiejetnosci Rostanca, ktory w
serii trudnych dla UKS Centrum
Augustéw zagrywek zaliczyl dwa
asy serwisowe. Wolominiacy wygry-
waja do 21, ale niestety powtorzyt
si¢ scenariusz znany z kilku innych
meczy Huraganu: rozluZnienie
po objeciu prowadzenia pozwolito
gospodarzom osiagnaé przewage
5:1 1 cho¢ udalo si¢ dogoni¢ wynik,
to koncentracje zawodnikéw rozbila
zla decyzja sedziego sygnalizuja-

— W biezacym sezonie SKOK Wo-
tomin jest Sponsorem Gtéwnym i
Tytularym zespotu seniorskie-

£0 pitki siatkowej mezczyzn.
Od podpisania umowy pet
na nazwa zespotu brzmi:
MUKS Huragan SKOK
Wotomin — wyjasnia

Karol Matolepszy, prezes
Zarzadu klubu

cego przejscie pod siatka Maksa
Szuleki.

Augustowianie znowu odsko-
czyli na kilka punktow, wotominiacy
doprowadzili do stanu 20:20. - W
dramatycznej koficowcee nie wy-
korzystaliSmy dobrego przyjecia
pilki setowej i przegraliémy do
dwudziestu trzech — ocenia Maciej
Alancewicz.— Tie-break zaczelismy
»punkt za punkt”, Augustéw odska-
kiwat, ale goniliémy ich skutecznie
—azwreszcie nas przelamali i prze-
graliémy 15:11. Znowu uwazam,
ze to przez brak doswiadczenia
zawodnikéw w rozgrywkach na po-
ziomie II ligi... Zwyciestwa niczego
nie ucza. GdybySmy wygrywali tie-
breki, to zajmowalibySmy drugie
miejsce w tabeli — musimy o tym
pamietac.

Przed MUKS Huragan SKOK
Wolomin mecz z KS Zawkrze
Miawa, ktory ,,urwal” punkt moc-
nej Hajnéwce. Wolomin zajmuje w
tej chwili szoste miejsce w tabeli,
ale rozgrywki obfituja w niespo-
dzianki...

tukasz Rygato

Dolcan Zabki w ostatnich trzech meczach zdobyt cztery punkty. Przegrat na wyjezdzie 1:2 z Puszczg
Niepotomice, u siebie bezbramkowo zremisowat z innym beniaminkiem - Chojniczanka Chojnice,
zas w ostatnim w tym roku meczu pokonat na wiasnym boisku Olimpi¢e Grudziadz 2:1.

Dolcan konczy rok wygrang

Meczw Niepolomicach intereso-
wal wielu kibicow w kraju bowiem w
bramce Dolcanu stanat Rafal Lesz-
czynski, powolany do reprezentacji
Polski. Wszyscy byli ciekawi postawy
bramkarza z Zabek.

Poczatek dla godci. Juz w trzeciej
minucie dobrze, z wolnego, strzelil
Zjawinski, ale nieznacznie si¢ po-
mylil. Dalsze minuty to napér klubu
z Zabek 1 dobra postawa bramkarza
miejscowych. W 24. minucie Zja-
winiski wyprowadzit swéj zespol na
prowadzenie. Dolcan szukat drugiej
bramki, ale skuteczno$§¢ zawodzita.
Takze gospodarze mieli swoje oka-
zje, ale Rafat Leszczynski kilka razy
udowodnit dlaczego Adam Nawatka
powolat go na mecze ze Slowacja 1
Irlandia. Tuz po przerwie bramkarz
Dolcanu sprokurowat karnego dla
Puszczy 1 dostal czerwona kartke.
Podopieczni trenera Wojtowicza wy-
korzystali ,,11” 1 byli coraz groZniejsi.
W 84. minucie Puszcza wyszta na
prowadzenie za sprawa Y.ukasza
Nowaka. Goscie szukali wyréwnania,
ale rozpaczliwe ataki nie daly nawet
remisu. Pitkarskie jaja — tak okreslit
ten mecz w wykonaniu swoich pod-
opiecznych Robert Podolifiski.

Podopieczni Roberta Podolin-
skiego chcieli si¢ zrehabilitowac za
ta porazke, w meczu z innym benia-
minkiem — Chojniczanka Chojnice.
Murawa tego dnia byla fatalna, wiec
ataki ograniczaly si¢ do wymiany
2-3 podan pod bramke rywala. W

pierwszej odsfonie tego spotkania
najgrozniejsza okazje miat Dariusz
Zjawinski, lecz przegral pojedynek
z Konradem Jalocha, bramkarzem
przyjezdnych. Gocie nie mieli wielu
okazji. Albo dobrze interweniowat
Mateusz Kryczka, zastepujacy Ra-
fala Leszczynskiego, albo obrona
gospodarzy nie pozwalata pograc
Chojniczance. W drugiej polowie
ponownie okazje mial Zjawinski. Ten
mecz nie byl jego meczem. Znéw
dobrze interweniowal Jalocha. Do
konica miejscowi szukali okazji, ktora
da im wygrana, ale bezskutecznie.

W 84. minucie kibice do-
czekali sie drugiej bramki.
Grzegorz Piesio (na zdjeciu)
strzelit na bramke, obronit
Wrébel, ale pitka odbita sie
od strzelajgcego i tak Piesio
trafit na 2:0. W doliczonym
czasie gry goscie zmniejszyli
rozmiary porazki.

Ostatni mecz Dolcanu Zabki w
2013 roku to mecz rozegrany awan-
sem. W tym roku klub z Zabek po-
konal Olimpi¢ Grudziadz dwa razy.
Na wiosng 2:0 u siebie oraz na wy-
jezdzie az 5:0 na inauguracje sezonu
2013\14. Poczatek dos¢ zachowawcezy
z obu stron. Pierwsza grozna okazje
mieliémy w 19. minucie. Michat

Wrébel —bramkarz Olimpii—obronit
strzal Zjawinskiego, a uderzenie
Swierblewskiego

bylo nieudane
1 malo groZne.

W 29. minu-

cie miejscowi

prowadzili.

Pitke stabo z

pola karnego

wybil Wrébel,

przejat ja Swierblewski, podat do
Mazka, jego strzal odbit Wrébel,
lecz przy dobitce Zjawinskiego byt
bezradny. Chwile poZniej powinno
by¢ 2:0, ale Matuszek Zle ude-
rzyt po podaniu Swierblewskiego.
Ostatnie minuty pierwsze] odstony
tego spotkania to malo udane ataki
Dolcanu. W 41. minucie gracz

gosci — Michal Piter-Bucko dostat
czerwona kartke. Tuz po przerwie
$wietnie z woleja uderzyt Osolinski,
ale rownie dobrze obronit Wrébel.
Chwile pézniej dobra kontra gosci,
ktorej nie zamknat Cieslinski. Nie-
diugo potem Zjawiniski z 2-3 metrow
uderzyl ponad bramka. Natomiast
dziesie¢ minut po wznowieniu gry,
glowa uderzat Wisniewski, jednak
trafit w poprzeczke. Gospodarze
seryjnie marnowali kolejne okazje.
Albo strzelali niecelnie, lub tez
dobrze bronil Wrébel. W 84.
minucie kibice doczekali
si¢ drugiej bramki. Pie-
sio strzelil na bramke,
obronit Wrébel, ale pitka
odbita si¢ od strzelaja-
cego 1 tak Piesio trafit na
2:0.W doliczonym czasie
gry goScie zmniejszyli
rozmiary porazki. Do-
brym strzalem popisat si¢
GaweckiiLeszczynski byt
bezradny. Na odrobienie
strat nie starczylo czasu.
Dolcan sam sobie skompli-
kowal mecz. Mnéstwo okazji
i tylko 2:1. Do tego stabo dyspono-
wany zespdl przyjezdnych, ktéry
ograniczal si¢ do kontr. Jedyne co
cieszy, to zakonczenie roku wygrana
iprzelamanie serii kilku spotkan bez
wygranej. Jesien Dolcan kofczy na
piatym miejscu, co jest dla naszego

zespolu dobrym wynikiem.
Przemystaw Kur
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OGLOSZENIA DROBNE

Praca
Dam prace

® Poszukujemy studenta studiow
informatycznych /lub i ekonomicz-
nych zainteresowanych informatyka.
Praca w godzinach 9-17 w Wolo-
minie od poniedzialku do piatku.
Jesli (student informatyki) intere-
sujesz si¢: - systemy bazodanowe
(MSSQL, MySQL) - programowa-
niem (T-SQL, C#, VisualStudio)
- interesuja Ci¢ systemy serwerowe
lub/i:- lubisz ,grzebac¢” w sprzecie
oraz (student kierunkéw ekonomicz-
nych): - interesuja Ci¢ zagadnienia
systemow wspomagajacych zarza-
dzanie firma - wiesz, czym si¢ roézni
vat nalezny od naliczonego Wyslij nam
swoje CV na adres: rekrutacja.it@
onet.pl Oferujemy: Uczciwa prace,
szkolenia 1 rozwdj zawodowy zgodny z
twoimi zainteresowaniami w pracy po-
legajacej na:- wrazanie systemoéw dla
firm- instalacje systeméw sklepowych
(wagi, urzadzenia fiskalne itd)- wpar-
cie uzytkownikéw zaréwno w obstudze
oprogramowania oraz utrzymanie ich
sprzetu i sieci.

®Pracownika do prac naprawczych hy-
draulicznych, murarskich, stolarskich.
Wstawianie drzwi 1 naprawa szafek,
prace przy obrébee dachu, docieplenie
poddasza, Radzymin 503 851 885.

#Osobie ze znajomoscia prawa rodzin-
nego, ktora podejmie si¢ sporzadzania
apelacji, udzieli pomocy prawnej,
porady osobie znajdujacej si¢ w trud-
nej sytuacji materialnej uwiklanej
w przewdd sadowy zmierzajacy do
pozbawienia jej wladzy rodzicielskiej
721 541 821.

mMonter/Elektronik -Zielonka
Osoby z doswiadczeniem

tel. 227138197
joanna.krupa@partnerpraca.pl

Praca
Szukam pracy

mKobieta 32 lata z powiatu wyszkow-
skiego po utracie pracy podejmie
prace na terenie Wyszkowa lub w
okolicy na stanowisku pracownika biu-
rowego, sekretariacie, obstudze klienta
lub inne propozycje tel. do rodziny
503 851 885.

mKobieta z kilkuletnim doswiadcze-
niem profesjonalnie posprzata dom
lub mieszkanie 509 743 965.
#Profesjonalnie tanio i solidnie
posprzatam, umyje okna
tel. 511 8539 13.
Budownictwo
Ustugi
®Docieplanie budynkéw i poddaszy
szybko tanio solidnie 502053214.

® Uslugi dekarskie — kompleksowo
502 067 410.

DOCIEPLANIE

BUDYNKOW

remonty mieszkan
NOV-BUD

Kobytka, ul. M. Rataja 24
©(22) 424 16 73
@ 501 379 549

www.novbud.info.pl

Nieruchomosci
Sprzedam

®Sprzedam lub zamienie na mieszka-
nie dom z dziatka 1480 m* w Kobylce
— Stefanéwka. Tel. 501 030 215.

®Sprzedam fadne mieszkanie dwu-
poziomowe w Zielonce na I pietrze z
poddaszem uzytkowym. Na dole duzy
salon z kominkiem 28m?, dwie sypial-
nie 14 m? i 18 m?, otwarta kuchnia z
jadalnig 14 m? lazienka 6m? na pietrze
2 sypialnie po ok. 15 m* Do mieszka-
nia nalezy dziatka 178 m% Cena 455000
z1. Tel. 602 733 336.

mSprzedam dzialke bezposrednio w
Jasienicy tanio 660 548 039.

mSprzedam atrakeyjna dziatke w Seroc-
ku 200 m od wody. Powierzchnia 2371
m?, cena 240000 zt. Tel. 602 733 336.

#690 m? Radzymin, ul. Polna media,
pozwolenie na budowe, dobre sasiedz-
two 513 027 577.

Nieruchomosci
Wynajme

Do wynajecia mieszkanie
2 pokojowe w Zielonce
0s. Wolnosci 39 m? czesciowo
umeblowane cena 850 zt + oplaty
licznikowe 504 122 990

® Samodzielne mieszkanie po-
kéj, kuchnia, tazienka w Zielonce
502 38 38 48.

®\Wynajme¢ mieszkanie 3-pokojowe
w Zabkach, parter 1600 zt. Tel. 602
733 336.

Rézne - Kupie
® Kupie antyki, starocia, rézne
513 744 465.

mKupie militaria do 45 r.szable, mun-
dury chelmy 505529328.

mKupie stare motocykle i wszelkie
czesci... 505529328.
Rézne
Sprzedam
mSztachety olchowe, szaléwka, de-

ska podlogowa, drewno kominkowe
600 627 699.

Ustugi - Rézne

Radca Prawny pisma
procesowe, porady prawne,
cywilne, gospodarcze, rodzinne,
karne, nieruchomosci prawo
pracy, windykacja,
ochrona dluznika i inne,
tel. 606973049, 882915222

mCzyszczenie dywanéw, wykladzin,
tapicerki 694 825 760.

®Naprawa telewizoréw, pralek, lodé-
wek-dojazd 602 216 943.

®Sprzatanie domoéw, posesji, mycie
okien, pranie dywanéw, tapicerki, ser-
wis ogrodniczy, koszenie itd. solidnie
tel. 605 324 292.

®Wycinka i pielegnacja drzew, tel.
796 186 878.

Wysokoci$nieniowe czyszczenie
kostki brukowej, elewacji
iinnych powierzchni ptaskich
504 314. 303

PARAPETY, GIECIE BLACH
Zabki, ul. Jana Pawta Il 20

502 073 760

DOCIEPLANIE

Ustugi ogolnobudowlane

tel. 504 232 632

www.artel-docieplenia.pl

DACHY KOMPLEKSOWO

WIELOLETNIE DOSWIADCZENIE

POPRAWKI PO FACHOWCACH
902-379-900, 502-379-995

USEUGI BUDOWLANE
tel. 696 758 732
Nauka

#Jezyk francuski dla poczatkujacych i
zaawansowanych 609 924 040.

ScheMAT
SZKOL.A MATEMATYKI
Zajecia na wszystkich poziomach

prowadzi nauczyciel matematyki
Dariusz Tereszkiewicz
tel. kom. 663 207 671
e-mail: sche-mat.edu.pl

FILTRY
DO WODY

Domowe stacje uzdatniania wody,
odzelaziacze, 4
odmanganiacze,
zmiekczacze

| inne.. ; |

tel. 783 800 800

05-200 Wotomin, ul. Lipinska 82
www.oresmiusz.pl

MONTAZ
DRZWI-OKNA

tel. 22 679 23 41
kom. 600 925 147
Warszawa, ul. Radzyminska 116

Zdrowie - Uroda

Kompleksowa rehabilitacja
w TWOIM DOMU
° FIZYKOTERAPIA:
laser, pole magnetyczne,
elektroterapia, solux
- CWICZENIA USPRAWNIAJACE
* MASAZE
- TERAPIA MANUALNA
 DRENAZ LIMFATYCZNY
mgr Katarzyna Wielgo
tel. 503 826 185
www.fizjo-med.waw.pl

BIURO REKLAMY tel. 22-787-77-83, 22-787-29-11, e-mail: handlowcy@logos.home.pl

www.zyciepw.pl



reklama

Wilenska
FAREK

51

Odczuwasz brak statego biura?

Powierzchnie biurowe

do wynajecia w samym centrum Wolomina

@) 501 700 116 / (22076 39 511

www.bjm.pl

MEDIC A ® 2277626 02

Wotomin, ul. Wilenska 25
pon-pt 8-18, sob. 8-12
Rzucanie palenia metodg biorezonansu.

Skuteczna likwidacja gtodu nikotynowego
po pierwszym zabiegu.

Cena zabiegu 60 zt

PRZEDSZKOLE

MM.O AN DOE

2APRASZA D2IECI 2-5 LAT.
KOMFORTOWE WARUNKI,
KONKURENCYJNE CENY

ZIELONKA,
UL. MAZURSKA 11A

www.malowanydomek.eu tel, 502 893 111

> LECZNICA
‘( DLA ZWIERZAT

Komunikat Prokuratury Rejonowej
w Wolominie:

Poszukujemy pokrzywdzone osoby
- wykorzystania danych osobowych
na terenie miasta Zabki

Zielonka
ul. Lipowa 2A
tel. 22 781 05 27

czynne:
pon.-pt. 11-19
sob.-nd. 10-12

-
-
1

* Projekt
Produkcja
Montaz

STOMATOLOGIA

ORTODONCJA

PROTETYKA - PROTEZY BEZKLAMROWE
RENTGEN e WYBIELANIE e PIASKOWANIE

RADZYMIN, ul. Traugutta 3A

&@ 8 MEBLE KUCHENNE

K ) //u,.[vﬂ‘

05-230 Kobytka, ul. Nadarzynska 65

APARATY STALE
| RUCHOME

22 799 34 57
czynne pon. - pt. 9-19, sob. 9-13

<y

Cleam World

tel. (22) 786 22 52
e-mail: biuro@kusiak-meble.pl
www.kusiak-mehle.pl

Sprzet AGD
Blaty

= wywoz nieczystosci

Na zasadzie art. 131 § 11 § 2 kpk — zawiadamia si¢ o tym, ze:
statych i ptynnych oraz gruzu

Komisariat Policji w Zabkach pod nadzorem Prokuratury Rejono-
wej w Wolominie prowadzi postepowanie w sprawie przetwarzania

= sortownia odpadow
= skup surowcow wtérnych

i wykorzystywania w krétkich odstepach czasu z gory powzigtym (A (papier, karton, szklo i inne)
zamiarem danych osobowych bez wiedzy i zgody 350 mieszkaficow u B M z D A‘ H y = ustugi transportowe
Zabek, pow. wolominski, woj. mazowieckie przez osobe nieupraw- RW CRAGOWNIA = wynajem maszyn
niona w okresie czasu od czerwca 2013 roku do wrzeénia 2013 roku Ra DZYMINSKA ARCHITEKTONICZNO-BUDOWLANA od 1980 roku i urzadzeﬁ_ bUdOWIa_nych
w m. Zabki,tj. czynu z art. 49 ust. 1 ustawy z dnia 29 sierpnia 1997r - Projektowanie budynkéw NOWE POKRYCIA ) (tadowarki, koparki)
o ochronie danych osobowych w zw. z art. 12 kk FPRrRZYCHODNIA . :(i':;:‘:l:‘t':r':::’z"::’u POPRAWKI / PRZEROBKI

WETERYNARYINA - Odbiory budynkéw PLOTKI PRZECIWSNIEGOWE 05-200 Wotomin
7 uprawnieniami i obowiazkami pokrzywdzonego jak réwniez z pod- - Porady techniczne PODBITKA "OD REKI” Le$niakowizna
stawowymi prawami pokrzywdzonego mozna zapozna¢ si€ z u pro- Centrum Handlowe AXEL i formalno-prawne S ul. Kasprzykiewicza 45

. A Radzymin, ul. Strzelcow Kaniowskich 10 Kobyika, ul Wolomifiska 27 ODSNIEZANIE /fax (22) 787 80 08
wadzacego postepowanie w Komisariacie Policji w Zabkach asp. szt. tel. (22) 773 73 90 ol 22 786 o8 07 tel./fax (22)
Stanislawa Jamréz lub w Prokuraturze Rejonowej w Wolominie . ° . tel 608 595 483 www.cleanworld.pl
: pon.-pt. 9-20, sob.-nd. 10-14 e-mail: bmz.bmz@02.pl M

25" zt/m?

INTEENET
dla kazdeqo’

cena netto

* minimum 5 m’i przy zaméwieniu w Biurze

31080 dpi, laminowany 510g

widl
p{!{ P
2 bgzpfa y 4 2kb
_ tac? {'Mfﬁw PHU “"LOGOS"” s.c., Wotomin, ul. Wilefiska 36a
Y broe.,
Pabrﬁr 3;'0 2t druk offsetowy, kreda 100g btysk, 100 szt

DARK-COM II

INTERNET PROVIDER

zadzwan.

N

PLAKAT R4

PHU “"LOGOS" s.c., Wolomin, ul. Wilenska 36a

W,

,36 zt/szt
cena netto

DOM WESELNY

TenisHouse

www.restauracjath.pl

tel. 22 781 18 17 |
Rom. 609 733 933 | '--fmv.'mnhin'.r#‘ ]
8 Organizujenry wesela,

chrzciny oraz inne imprezy
okolicznosciowe

|5

21

druk offsetowy, kreda 135g btysk, 1000 szt

PHU “"LOGOS" s.c., Wotomin, ul. Wilenska 36a

@8 3 sale, mozliwos¢
organizacji imprezy
JEEEE)

0,13 zt/szt
cena netto

|

|

©8  WysSmienita Ruchnia

TenisHouse i I;;.;luél clliliel L’dlll'élVVlGlJ Ozl NESNANANGICIOLC)S ¢ | F @ s SUl e

05-270 Marki, Al. Pilsudskiego 117 dojazd od Matachowskiego

www.zyciepw.pl BIURO REKLAMY tel. 22-787-77-83, 22-787-29-11, e-mail: handlowcy@logos.home.pl





