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Korzyści z likwidacji 
akcyzy na samochody 
osobowe?
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Kiedy włos urody doda...
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– W składzie mieliśmy dwóch 
liderów, którzy przywieźli nawet 
po dwa złote medale: sensei 
Oskar Ślepowroński  (na zdjęciu) 
i Krzysztof Worowski. Obydwaj 
wygrali wszystkie swoje walki 
w konkurencji full kempo oraz 

submission – kontynuuje rela-
cję z wyjazdu sensei Renata  

Naczaj  >> str. 10

Worek  
medali  

z Węgier
Edyta 

Ratyńska

4 minuty,  
które ratują  

życie 
– Nie byłoby ani 

tej nagrody, ani nowego 
oddziału, gdyby nie wieloletnie 

zaangażowanie personelu pielę-
gniarskiego, z którym pracuję. Ten 
Zespół jest tu od lat. Są to już dojrzałe 
kobiety, które mają mądrość, nie 
tylko zawodową ale również życio-
wą i ogromne doświadczenie. Dzięki 
temu młode osoby (...) mogą uczyć się 
od najlepszych – mówi Przemysław 
Wierzbicki, kierownik nefrologii w 
wołomińskim szpitalu >> str. 4

– (...) mogę opowie-
dzieć, jak było, kiedy byliśmy 

(jako gmina Klembów-przyp. red.) przez 
35 lat w innym województwie. Wierz-
cie mi, nic się przez ten czas u nas nie 
działo, nie budowało dróg. Dzisiaj, kiedy 
stworzyliśmy ten powiat, kiedy mamy 
pewne środki na modernizację i inwe-
stycje na tym terenie, dziś znowu ktoś 
chce za nas decydować. Nie pozwólmy 
na to – mówił Kazimierz Rakowski, sta-
rosta wołomiński >> str. 4

Anioły  
z nefrologii

MEBLE & DRZWI
PRoMocja!

na 

Szafy WnękoWe
szczegóły >> str. 2

– Nowy, trzeci etat kierowcy, 
zagwarantuje nam, że nieza-
leżnie od pory dnia, strażacy 

będą gotowi do wyjazdu w 
cztery minuty – mówi Grzego 
rz Skoczeń, komendant OSP  

w Wołominie >> str 3
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Deklaracja
Edward M. Urbanowski

W sobotę, 25 marca, przywódcy 27 państw, w tym Polska, podpisali w Rzymie 
dokument programowy w którym wyznaczyli Unii Europejskiej kierunek rozwoju na 
najbliższe 10 lat. Co by nie powiedzieć, to historyczne wydarzenie. Powstał wreszcie 
jasny i czytelny program! Oto on:

(…). W ciągu najbliższych dziesięciu lat chcemy, by Unia stała się bezpieczna i 
pewna, dostatnia, konkurencyjna, by rozwijała się w sposób zrównoważony i by była 
społecznie odpowiedzialna, chcemy, by miała wolę i potencjał, aby odgrywać kluczową 
rolę w świecie i nadawać kształt globalizacji. Chcemy Unii, w której obywatele mają 
nowe możliwości rozwoju kulturalnego i społecznego oraz wzrostu gospodarczego. 
Chcemy Unii, która pozostaje otwarta dla tych krajów Europy, które szanują nasze 
wartości i zobowiązują się je wspierać.

W obecnych czasach zmian, świadomi obaw wyrażanych przez naszych obywateli, 
zobowiązujemy się podjąć program rzymski i pracować nad urzeczywistnieniem 
następujących celów:

1. Bezpieczna i pewna Europa: Unia, w której wszyscy obywatele czują się bez-
piecznie i mogą się swobodnie przemieszczać, w której nasze granice zewnętrzne 
są chronione i która prowadzi efektywną, odpowiedzialną i zrównoważoną politykę 
migracyjną, z poszanowaniem norm międzynarodowych; Europa zdecydowana 
zwalczać terroryzm i przestępczość zorga-
nizowaną.

2. Dostatnia i rozwijająca się w sposób 
zrównoważony Europa: Unia, która tworzy 
wzrost i miejsca pracy; Unia, w której mocny, 
połączony i rozwijający się jednolity rynek, 
otwarty na transformację technologiczną, 
oraz stabilna i jeszcze mocniejsza jedno-
lita waluta stwarzają możliwości wzrostu, 
spójności, konkurencyjności, innowacji i 
wymiany, zwłaszcza dla małych i średnich 
przedsiębiorstw; Unia propagująca trwały i 
zrównoważony wzrost poprzez inwestycje, 
reformy strukturalne i prace na rzecz dokoń-
czenia budowy unii gospodarczej i walutowej; 
Unia, w której poziom gospodarek wyrównuje 
się; Unia, w której energia jest bezpieczna i 
dostępna po przystępnej cenie, a środowisko 
– czyste i bezpieczne.

3. Europa o charakterze socjalnym: Unia, która – w oparciu o trwały wzrost gospo-
darczy – wspiera postęp gospodarczy i społeczny, a także spójność i konwergencję, a 
jednocześnie podtrzymuje integralność rynku wewnętrznego; Unia uwzględniająca 
różnorodność systemów krajowych i kluczową rolę partnerów społecznych; Unia, 
która promuje równość kobiet i mężczyzn, a także prawa i równe możliwości dla 
wszystkich; Unia, która zwalcza bezrobocie, dyskryminację, wykluczenie społeczne i 
ubóstwo; Unia, w której młodzi ludzie mają dostęp do kształcenia i szkolenia najwyż-
szej jakości i mogą uczyć się i znajdować zatrudnienie na całym kontynencie; Unia, 
która chroni nasze dziedzictwo kulturowe i promuje różnorodność kulturową.

4. Europa o silniejszej pozycji na arenie światowej: Unia nadal rozwijająca ist-
niejące partnerstwa, budująca nowe oraz promująca stabilność i dobrobyt w swoim 
najbliższym wschodnim i południowym sąsiedztwie, ale także na Bliskim Wschodzie, 
w całej Afryce i w wymiarze globalnym. (…).

My, jako przywódcy – we współpracy w ramach Rady Europejskiej i pomiędzy 
naszymi instytucjami – zapewnimy wdrożenie naszego dzisiejszego programu tak, 
by jutro stał się on rzeczywistością. Zjednoczyliśmy się w imię zmiany na lepsze. 
Europa to nasza wspólna przyszłość.

Szpital w Wołominie to kawał 
historii miasta. Przed kaplicą 
szpitalną o tej historii i bohate-
rach ją tworzących przypomina 
galeria fotografii przedstawia-
jąca ludzi związanych z tym 
miejscem, których już wśród 
nas nie ma. 

Od czasu, kiedy ją opracowy-
wałyśmy wspólnie ze Ś.P doktor 
Aliną Czerską, dyrektorem 
szpitala Ryszardem Olsza-
nowskim i ówczesną szefową 
d.s. kontaktów z pacjentami p. 
Iwoną Śledź, minęło kilka lat i 
wypadałoby tą galerię dopełnić 
fotografiami tych, którzy po-
zostali już jedynie w naszych 
sercach i wspomnieniach, na 
czele ze współtwórczynią tej ga-
lerii pamięci, lekarzem pediatrą 
Aliną Czerską.

Czytając wpisy na lokal-
nych forach społecznościowych 
związanych z powiatem woło-
mińskim, dotyczące szpitala, 
można by sądzić, że ten nasz 
powiatowy szpital wręcz stacza 
się po równi pochyłej... czy jed-
nak aby na pewno?

W ubiegłym tygodniu pu-
blikowaliśmy artykuł pt. „Anioł 
Medycyny 2016 z Wołomina” 
- okazuje się, że doktor Ewa 
Dądalska nie dość, że pracuje 
w naszym szpitalu to jeszcze na 
dodatek pochodzi z Wołomina i 
w Wołominie mieszka. 

Zebrała bogaty bagaż do-

świadczenia zawodowego w 
cieszących się uznaniem klini-
kach warszawskich i ten bez-
cenny potencjał postanowiła, 
za namową ordynatora Ryszarda 
Stańczaka, ulokować właśnie w 
naszym powiatowym szpitalu.

Co ciekawsze okazuje się, 
że to nie jedyny Anioł Medy-
cyny, jaki w tym wieku trafił do 
wołomińskiego szpitala. Dwa 
lata wcześniej pacjenci zgłosili 
do tej nagrody, pracującego w 
szpitalu od kilku lat lekarza 
nefrologa Przemysława Wierz-
bickiego, który doprowadził 
oddział nefrologiczny w tymże, 
naszym, wołomińskim szpitalu, 
do rozkwitu. 

Dziś na tym Oddziale i w 
Stacji Dializ prowadzone są 
szkolenia specjalistyczne w 
zakresie chorób wewnętrznych 
a od ubiegłego roku istnieje 
również możliwość specjalizacji 
w zakresie nefrologii.

Ktoś powie, że może i tak, 
że najwięcej zastrzeżeń jest 
do SOR-u… ale i tu również 
pojawia się światełko nadziei w 
tunelu, bowiem starostwo obie-
cuje rozbudowę szpitala, która 
obejmie również miejsca, które 
od dawna wymagają remontów 
i dostosowania do obecnych 
standardów. Ja w każdym ra-
zie trzymam kciuki i wierzę, 
że szpital będzie miał coraz 
więcej specjalistów podobnych 
do bohaterów moich ostatnich 
artykułów.    

Nie tylko nadzieja

Teresa Urbanowska

Europa o silniej-
szej pozycji na arenie 

światowej: Unia nadal 
rozwijająca istniejące 

partnerstwa, budująca 
nowe oraz promująca 
stabilność i dobrobyt 
w swoim najbliższym 

wschodnim i południo-
wym sąsiedztwie, ale 

także na Bliskim Wscho-
dzie, w całej Afryce i w 

wymiarze globalnym. 

O linii kolejowej E75  
i tunelach w Kobyłce  
na sesji rady powiatu

Na wniosek radnej Izabelli Dziewiątkowskiej (PiS) i radnego Andrzeja Zbyszyńskiego (MWS) za-
proszono przedstawicieli PKP PLK, Torpolu, gmin, w tym Kobyłkę na sesję w dniu 23 marca. 

Przedstawiciele PKP PLK i Tor-
polu przedstawili aktualny stan ro-
bót i terminy odbioru inwestycji. Z 
przedstawionych informacji wynika, 
że w Kobyłce podziemne przejścia dla 
pieszych zostaną oddane do użytku do 
31.05.2017.

W związku z rozstrzygnięciem 
przetargu na budowę, m.in. wiaduktu 
i tunelu w Kobyłce, planowane jest za-
kończenie inwestycji do 31.07.2019. 

Następnie głos zabrał wicebur-
mistrz Kobyłki (burmistrza Roguskiego 
nie było), który opowiadał jakie to wizje 
miały władze miasta planując przeprawy 
przez tory w nieistniejących ciągach 
komunikacyjnych. Oczywiście całą winą 
za brak realizacji projektu w Kobyłce, 
wiceburmistrz Grubek obarczył prote-
stujących nie widząc przy tym żadnych 
uchybień po stronie władz miasta.

Gościom, jako pierwszy, pytania 
zadawał starosta Kazimierz Rakowski, 
który pytał o to czy na terenie Kobyłki 
nie można zrealizować przejazdu bez-
kolizyjnego w ciągu ulic powiatowych: 
Napoleona i Poniatowskiego, tak jak 
chcieli mieszkańcy tego rejonu?

W odpowiedzi przedstawiciel PKP 
PLK zwrócił uwagę, że wówczas inwe-
stor musiałby od nowa uzyskać decyzje 
administracyjne co wydłużyłoby termin 
zakończenia prac. 

Następne pytania zadawała radna 
Izabella Dziewiątkowska, która najpierw 
przeczytała ile robót dodatkowych (dro-
gi, oświetlenia ulic a nawet ścieżkę rowe-
rową) zażądały władze Kobyłki w 2013 
roku od inwestora. Radna pytała również 
o to, czy aktualny Plan Funkcjonalno 

Użytkowy (PFU) zawiera obecnie te 
wszystkie elementy, ponieważ wcześniej 
nie zawierał. 

Wiceburmistrz Grubek stwierdził, 
że w aktualnym PFU są zapisy mówiące 
o tym (wcześniej nie było !). 

Drugie pytanie radnej dotyczy-
ło badań geologicznych terenu, na 
którym miał stanąć wiadukt. Radną 
interesowało czy miasto takie badania 
wykonało. Wiceburmistrz stwierdził, 
że miasto nie wykonało badań geolo-

gicznych, bo nie musiało, a poza tym 
był to obowiązek wykonawcy. 

W tym miejscu należy się zastano-
wić czy właśnie to nie byl powód tego, 
że wiadukt nie powstał? 

Po wykonaniu badań okazało się 
bowiem, że teren pod wiaduktem jest 
glinisty, niestabilny i należałoby grunt 
zapalować, co powodowałoby znaczący 
wzrost kosztów tej inwestycji. 

Dziwi fakt takiego podejścia władz 
miasta do strategicznej inwestycji 

w Kobyłce. Z jednej strony władze 
wyznaczyły miejsce wiaduktu, a z 
drugiej strony nie zbadały gruntu? Czy 
kierowały się zasadą: niech inwestor i 
wykonawca się martwi? Dzisiaj stojąc w 
korkach wiemy już, ile ta krótkowzrocz-
ność ekipy burmistrza Roguskiego 
kosztuje mieszkańców Kobyłki. 

Kolejne pytania zadawał radny An-
drzej Zbyszyński. Pierwsze dotyczyło 
zjazdu z wiaduktu na rondo w ulicach 
Poniatowskiego i Orląt Lwowskich. 

Radnego interesowało dlaczego władze 
miasta upierały się, żeby wykonać to 
rondo, skoro wydłużyłoby to termin 
realizacji inwestycji i PKP PLK nie 
chciała się na to zgodzić? 

Wiceburmistrz odpowiedział, że 
był to element negocjacji a to, czy ma 
powstać skrzyżowanie ze światłami, czy 
rondo, to już sprawa wtórna. 

Kolejne pytanie dotyczyło infor-
macji ile kosztowały prace dodatkowe 
(ulice, chodniki, oświetlenie itd.), 

których zażądały władze miasta przy 
wykonaniu bezkolizyjnych przejazdów 
przez tory kolejowe? 

I w tym miejscu wiceburmistrz 
Grubek wprawił swoją odpowiedzią w 
osłupienie wielu radnych powiatowych. 
Okazało się, że wiceburmistrz nic nie 
wie na ten temat i nie robiono kalkulacji 
kosztów! 

Czy to znaczy, że władze miasta 
skierowały do inwestora i wykonawcy 
przysłowiowy "koncert życzeń" i nawet 
nie wzięły pod uwagę faktu, że może 
być to kolejna przyczyna rezygnacji z 
realizacji tunelu i wiaduktu ?! Przecież 
to kosztowałoby, jak twierdził radny 
Zbyszyński, blisko 80 mln zł! 

W tym miejscu należy przypo-
mnieć, że firma Torpol wygrała prze-
targ dając około 60 % ceny wartości 
kosztorysowej inwestycji na linii ko-
lejowej E75. Wtedy też można było 
się domyśleć, że część planowanych 
przejazdów bezkolizyjnych nie będzie 
realizowana w pierwszym etapie. Czyż-
by sprawa protestów miała zasłonić 
powyższe fakty? Przecież od razu było 
wiadomo, że przejazdy w Kobyłce będą 
jednymi z najdroższych, bo zostały 
wyznaczone w nieistniejących ciągach 
komunikacyjnych. 

Czyżby wiedziano o tych faktach i 
wysokich kosztach i celowo wykorzy-
stano protesty do "taniego usprawie-
dliwienia się"? Może to właśnie dlatego 
Kobyłka jest jedynym miastem na linii 
kolejowej E75, które nie ma realizacji (w 
pierwszym etapie) przejazdów bezkoli-
zyjnych? Jak do końca nie wiadomo o co 
chodzi to chodzi o..... PIENIĄDZE.

W tym miejscu należy przypomnieć, że firma Torpol 
wygrała przetarg dając około 60 % ceny wartości 
kosztorysowej inwestycji na linii kolejowej E75. 
Wtedy też można było się domyśleć, że część 
planowanych przejazdów bezkolizyjnych nie będzie 
realizowana w pierwszym etapie. Czyżby sprawa 
protestów miała zasłonić powyższe fakty? Przecież 
od razu było wiadomo, że przejazdy w Kobyłce 
będą jednymi z najdroższych, bo zostały wyznaczo-
ne w nieistniejących ciągach komunikacyjnych. 

4 minuty, które...  
ratują życie i zdrowie

Choć kończą się powoli problemy zagrożenia bezpieczeństwa związane z dogrzewaniem mieszkań 
nie oznacza to, że zmniejsza się ilość interwencji strażaków. Temat bezpieczeństwa w Wołomi-
nie jest często obecny w publicznej dyskusji. Problemów jest wiele i osoby odpowiedzialne za 
sprawne funkcjonowanie systemu szukają rozwiązań i środków na ich realizację.

- Poprawa funkcjonowania sys-
temu ochrony przeciwpożarowej i 
ogólniej – bezpieczeństwa w Gminie 
była jednym z moich priorytetów kiedy 
obejmowałam urząd Burmistrza Woło-
mina – mówi Elżbieta Radwan, której 
przyszło zmierzyć się z zapewnieniem 
bezpieczeństwa mieszkańcom podczas  
realizacji inwestycji kolejowej.

Zbliża się moment zakończenia 
inwestycji na terenie Wołomina. 31 
maja ma nastąpić oddanie inwestycji 
do użytku. Trudno jednak liczyć od 
razu na znaczącą poprawę w przejezd-
ności, gdyż żaden z dwu przejazdów 
w sąsiadującej z Wołominem Kobyłce 
nie będzie przejazdem bezkolizyjnym, 
co przy zwiększonej częstotliwości 
kursowania pociągów może stanowić 
nie lada wyzwanie.

Jednym z pomysłów na zabez-
pieczenie mieszkańcom dostępu do 
ratownictwa było zabezpieczenie w 
odpowiedni sprzęt OSP, aby skrócić czas 
dotarcia na interwencję.

– Rozpoczęliśmy od wymiany 
przestarzałych wozów strażackich w 
Ochotniczych Strażach Pożarnych. 
Szczególnie dumna jestem z zakupu 
pierwszego w historii Wołomina nowe-
go samochodu ratowniczo-gaśniczego 
dla OSP Wołomin (ul. Żelazna), było to 
ważne ze względu na konieczność za-
pewnienia bezpieczeństwa mieszkań-
com południowej części Wołomina 
w sytuacji odcięcia przez rozbudowę 
linii kolejowej od Powiatowej Ko-
mendy Straży Pożarnej na 
ulicy Sasina. Znaczne 
środki zostały też prze-
znaczone na dopo-
sażenie jednostek w 
nowoczesny sprzęt 
ratujący życie i mie-
nie mieszkańców. 
Zakupiono ze 
środków gmin-
nych dwa wozy 
strażackie dla 
OSP Ossów i 

OSP Wołomin, dodatkowo zakupiono 
specjalistyczny sprzęt dla OSP Woło-
min, dokonano remontu drzwi garażo-
wych w OSP Majdan. Gigantyczny skok, 
nie boję się tego słowa, cywilizacyjny, 
dokonał się w OSP Stare Grabie, gdzie 
za ponad 110 tys złotych wykonano 
generalną przebudowę strażnicy – opo-
wiada burmistrz Wołomina. 

Ale sprzęt to nie wszystko. W ślad 
za ustaleniami prowadzonymi przez 

Komendanta OSP przy ulicy Żelaznej 
w Wołominie z burmistrz Radwan, 
poszło wystąpienie do władz gminy o 
wyasygnowanie środków na dodatkowy 
etat dla kierowcy wozu strażackiego.

- Dodatkowy etat kierowcy wozu 
strażackiego pozwoli nam na pełną 
gotowość przez 24 godziny na dobę. 
Cała załoga wozu jest gotowa zaledwie 
w cztery minuty, a na kierowcę (na etacie 
obecnie mamy tylko dwóch) często trze-
ba było czekać 20 minut i więcej. Nowy 
– trzeci etat kierowcy – zagwarantuje 
nam, że niezależnie od pory dnia, stra-
żacy będą gotowi do wyjazdu w cztery 
minuty – mówi komendant Grzegorz 
Skoczeń. Wszystko wskazuje na to, że 
zaproponowane rozwiązanie satysfak-
cjonuje zarówno komendanta OPS w 
Wołominie jak i burmistrz. – Środki na 
dodatkowy etat kierowcy, niezależnie 
od kosztów, warte są wydania, aby 
uratować choć jedno życie ludzkie czy 
też dorobek całego życia – powiedziała 
nam burmistrz Radwan. 

	 Teresa Urbanowska

– Środki na dodatkowy 
etat kierowcy, nieza-

leżnie od kosztów, 
warte są wydania, aby 
uratować choć jedno 

życie ludzkiego czy też 
dorobek całego życia 

– powiedziała nam 
burmistrz Radwan. 
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Rozwód z orzekaniem  
o winie, czy bez?
Mariusz Astasiewicz 
radca prawny

Wiele osób borykających się z proble-
mami małżeńskimi z różnych powodów 
rozmyśla, czy nie wnieść pozwu o rozwód. 
Zastanawia się też, czy żądać rozwodu z 
orzekaniem o winie, czy też bez orzekania. 
Ale później dopada go refleksja o co chodzi 
z tą winą i czy ma to jakiekolwiek znaczenie, 
prócz moralnego. 

Sąd w postępowaniu o rozwiązanie mał-
żeństwa przez rozwód obowiązany jest orzec 
o tym, kto ponosi winę za rozkład pożycia. 
W pierwszej kolejności musi więc ocenić 
przesłanki rozwodu, czyli ocenić, czy doszło 
do rozkładu pożycia małżeńskiego, czy jest 
on zupełny, czy jest on trwały oraz, czy przez 
orzeczenie rozwodu nie ucierpiałoby dobro 
wspólnych małoletnich dzieci małżonków. 
Sąd musi też ocenić, czy żądanie rozwodu 
nie jest sprzeczne z zasadami współżycia 
społecznego.

Rozkład wspólnego pożycia polega 
na tym, iż ustają wszelkie więzy duchowe 
(miłość, uczucie), fizyczne (pożycie sek-
sualne) oraz gospodarcze (prowadzenie 
wspólnego gospodarstwa domowego).  Gdy 
sąd stwierdzi, że żadna z tych więzi nie spaja 
już małżonków, może dojść do przekonania, 
iż rozkład współżycia ma charakter zupełny 
(bo wyczerpuje te więzi). Po drugie sąd musi 
zbadać, czy są szanse na odbudowanie więzi 
małżeńskich, jeśli stwierdzi, że ich restytucja 
jest niemożliwa, to może wywieść, że rozkład 
ma charakter trwały. Jeśli nie jest trwały, w 
grę wchodzi orzeczenie separacji. 

W postępowaniu o rozwód bada się więc, 
który małżonków odpowiada za to, że doszło 
do rozkładu pożycia, do rozmontowania 
tych elementarnych więzów duchowych, 
fizycznych i gospodarczych. Może być tak, 
że jeden z małżonków jest wyłącznie odpo-
wiedzialny za ich ustanie, a może być tak, że 
oboje odpowiada za ten stan rzeczy. Nawet, 
gdy jeden małżonek jest winny w 1 %, sąd 
orzeknie, że winę za rozkład pożycia pono-
szą oboje małżonkowie. Do najczęstszych 
przyczyn rozkładu pożycia należą zdrada, 
niedojrzałość emocjonalna, brak wsparcia w 
trudnych chwilach, brak porozumienia co do 
kształtu rodziny i wychowania dzieci, a nawet 
sakramentów im udzielanych, przemoc 
fizyczna, ale i psychiczna, różnice wyznania, 
niezgodność charakterów, nałogi. 

Jednakże na wspólne i zgodne żądanie 
małżonków Sąd może orzec rozwód bez 
orzekania o winie. Ale co się z tym wiąże, 
prócz moralnej satysfakcji małżonka nie-
winnego?

Tzw. porozumienie stron w tym przed-
miocie jest owszem wygodne, bo proces 
wówczas trwa z pewnością krócej, jednakże 
wyrok rozwodowy bez orzekania o winie wy-
wołuje pewne skutki na przyszłość i to skutki 
finansowo niebezpieczne. Kwestia winy za 
rozkład pożycia ma wpływ na obowiązek 
alimentacyjny między rozwiedzionymi. Sąd 
nie orzeka o winie rozkładu pożycia na zgod-
ny wniosek stron, tj. powoda i pozwanego. 
Oczywiście nie ma żadnej przeszkody, aby 
później taki wniosek cofnąć, gdyby wyszły 
na jaw nieoczekiwane okoliczności lub 
gdyby małżonek się rozmyślił. W sytuacji 

oczywistej winy drugiego małżonka 
warto wnosić o orzeczenie rozwodu 
z jego wyłącznej winy.  

Zgodnie z kodeksem rodzin-
nym i opiekuńczym małżonek 
niewinny może żądać od małżon-
ka wyłącznie winnego rozkładu 
pożycia zasądzenia na jego rzecz 
alimentów i nie ma przy tym obo-
wiązku wykazywać, że znalazł się w 
niedostatku. Uzyskanie orzeczenia 
o winie małżonka w pewnym sensie 
uprzywilejowuje małżonka niewinnego, 
który nie musi dowodzić niedostatku. 
Niedostatek oznacza, że były małżonek nie 
jest w stanie samodzielnie zaspokoić swoich 
usprawiedliwionych potrzeb w całości lub 
w części. 

Jedyną przesłanką, który musi wykazać 
małżonek niewinny w stosunku do winnego 
jest istotne pogorszenie sytuacji materialnej 
po rozwodzie. Wówczas obowiązek alimen-
tacyjny będzie polegał na przyczynianiu się 
w odpowiednim zakresie do zaspokajania 
usprawiedliwionych potrzeb małżonka 
niewinnego.

Jeżeli zaś małżeństwo zostanie rozwią-
zane przez rozwód bez orzekania o winie 
wówczas były małżonek będzie mógł żądać 
od drugiego alimentów, jeżeli popadnie w 
niedostatek. Może to wówczas wzbudzić 
poczucie krzywdy, dlatego tak istotne będzie 
uzyskanie rozwodu z orzeczeniem o winie. 

Obowiązek alimentacyjny wygasa po 
upływie 5 lat od orzeczenia rozwodu (w 
wyjątkowych przypadkach termin może być 
przedłużony) oraz w przypadku zawarcia 
kolejnego małżeństwa. 

W przypadku przemocy w domu w pro-
cesie można żądać także eksmisji małżonka, 
choćby mieszkanie/dom należało wyłącznie 
do niego. 

Choć to niełatwe, to w procesach roz-
wodowych warto poskromić emocje, które 
nigdy nie są dobrym doradcą, a więcej mogą 
zaszkodzić. 

radca prawny
Mariusz Astasiewicz

​Kancelaria Radcy Prawnego 
ul. Wojska Polskiego 1 lok. 1.05 

05-091 Ząbki 
tel. 694 315 734

Jedyną przesłanką, który 
musi wykazać małżonek 
niewinny w stosunku do 
winnego jest istotne pogor-
szenie sytuacji materialnej 
po rozwodzie. Wówczas 
obowiązek alimentacyjny 
będzie polegał na przyczy-
nianiu się w odpowiednim 
zakresie do zaspokajania 
usprawiedliwionych potrzeb 
małżonka niewinnego.

BEZPŁATNA
POMOC 
Prawna

Uwaga: obowiązują zapisy telefoniczne 
 

prawo pracy i zagadnienia pracownicze tel.: 502 644 567 
czwartki godz. 18.00-20.00: mecenas Małgorzata Szczawińska, 

prawo gospodarcze, rodzinne, cywilne, tel.: 698 655 256
wtorki godz. 18.00-20.00: Marta Godlewska,

czwartki godz. 16.00-18.00: Karol Ciepielewski
Poradnictwo dla NGO - Punkt Informacyjny "Dowiedz się więcej"

tel.: 664 183 296 
 

Zapraszamy do siedziby 
Mazowieckiego Forum Biznesu, Nauki i Kultury 

w Wołominie ul. Wileńska 36a

Anioły z nefrologii

Ubiegłotygodniowy materiał o doktor Ewie Dądalskiej z wołomińskiego szpitala wywołał u wielu 
osób falę wspomnień. Jedna z Czytelniczek przypomniała nam, że to nie pierwszy Anioł Medycy-
ny jaki trafił w ostatnim czasie do wołomińskiego szpitala. Podobną nagrodę otrzymał w 2014 
roku doktor Przemysław Wierzbicki.

Lekarz medycyny Przemysław 
Wierzbicki, Kierownik Oddziału 
Chorób Wewnętrznych i Nefrologii 
ze Stacją Dializ w Szpitalu Powia-
towym w Wołominie w zawodzie 
lekarza pracuje od 21 lat, z czego w 
wołomińskim szpitalu pracuje już 
dziewiąty rok. To z pewnością dobry 
czas dla Oddziału Nefrologii w tej 
placówce.  

Zanim trafił do wołomińskiego 
szpitala przez 12 lat pracował w 
Klinice Nefrologii Wojskowego Insty-
tutu Medycznego w Warszawie. – Tu 
uzyskałem specjalizację w zakresie 
chorób wewnętrznych a następnie 
nefrologii. Stwierdziłem, że jeśli chcę 
się rozwijać zawodowo przyszła pora 
na zmiany - opowiada. 

Swoją lekarską przygodę z Woło-
minem rozpoczął od niepublicznej 
Stacji Dializ. – Jednak praca w samej 
tylko Stacji Dializ, mnie lekarzowi z 
klinicznym doświadczeniem nie do 
końca odpowiadała. 

Doktor pracuje w wołomińskim 
szpitalu od 2008 roku. Początkowo 
pracował jako asystent a od 2010 do 
2016 jako ordynator. Obecnie jest 
kierownikiem. 

To za jego kadencji oddział został 
poddany rewolucyjnym zmianom. 
Zaczął pracę za czasów dyrektora 
Ryszarda Olszanowskiego (obecnie 
pracuje już z czwartym dyrektorem). 
– Był to rok 2008. Warunki w szpitalu 
były bardzo złe i to zarówno lokalowe 
jak i kadrowe, ale trzeba przyznać 
– sprzęt mieliśmy dobry. To wła-
śnie – dyrektor Olszanowski wpadł 
na pomysł, aby dzierżawić sprzęt. 
To dawało gwarancję, że mieliśmy 
zawsze sprzęt dobry i nowoczesny. 
Tak się dzieje do tej pory. Być może to 
dobre wyposażenie zachęciło załogę 
– głównie pielęgniarską do działania. 
Zaczął się lobbing za utrzymaniem 
oddziału – opowiada kierownik wo-
łomińskiej nefrologii. 

Dokonywanie 
zmian zaczęło się za 
kadencji starosty 
Macieja Urma-
nowskiego. Po 
zmianie władzy 
w samorządach 
starostą został 
Piotr Uściń-
ski. Trend 
zmian został 

zachowany. Wybudowano nową Stację 
Dializ i wyremontowano oddział. Od-
dania obiektu do użytku po remoncie 
dokonała już obecna kadencja ze 
starostą Kazimierzem Rakowskim 
na czele. Stacja Dializ ma obecnie 
35 stanowisk i codziennie przewija 
się przez nią 70 pacjentów, którzy są 
dializowani w wyznaczonym systemie 
zmian. 

Nie wolno zapomnieć, że rocznie 
na tym oddziale przeprowadzanych 
jest 22 000 zabiegów hemodializy. Jest to 
jeden z trzech największych ośrodków 
dializacyjnych na Mazowszu. 

- Obecnie mam rolę kierowniczą. 
Organizuję pracę dla 

całego zespołu, 
ale jestem też, 
a może na-

wet przede 
wszyst-
kim, le-
karzem. 

Diagno -
zuję i leczę 

pacjentów, 
wypisuję 

recepty, prowadzę dokumentację, 
rozmawiam zarówno z pacjentami jak 
i ich rodzinami – jestem normalnym 
lekarzem – mówi doktor Wierzbicki. 

- W Szpitalu Powiatowym w Wo-
łominie Nefrologia (oddział i dializy) 
są największym oddziałem. – Cały 
zespół liczy około 60 osób. Na samym 
oddziale rocznie obsługujemy ok. 1000 
pacjentów. W Stacji Dializ pod stałą 
opieką mamy 140 pacjentów hemodiali-
zowanych i kilkunastu leczonych dializą 
otrzewną – opowiada nasz rozmówca 
i po raz kolejny podkreśla rolę jaką w 
całym procesie przemian na oddziale 
odegrał personel pielęgniarski. 

- Nie byłoby ani tej nagrody, ani 
nowego oddziału, gdyby nie wieloletnie 
zaangażowanie personelu pielęgniar-
skiego z którym pracuję. Ten Zespół 
jest tu od lat. Są to już dojrzałe kobiety, 
które mają mądrość, nie tylko zawo-
dową ale również życiową i ogromne 
doświadczenie. Dzięki temu młode 
osoby, które do nas trafiają do pracy, 
szybko są wciągane w wir obowiązków 
zawodowych i mogą uczyć się od najlep-
szych. Nasz Zespół Pielęgniarski śmiało 
dorównuje, a może i przewyższa zespoły 
pielęgniarskie w oddziałach klinicznych. 
Mamy również skompletowany zespół 

lekarzy, których trzon stanowi ośmiu 
lekarzy specjalistów – nefrologów 
– opowiada doktor Przemysław 
Wierzbicki. 

Niewiele osób wie, że dziś na 
tym Oddziale prowadzone są 
szkolenia specjalistyczne w za-
kresie chorób wewnętrznych 
a od ubiegłego roku istnieje 
możliwość specjalizacji w 
zakresie nefrologii. 

Teresa Urbanowska 

- Nie byłoby ani tej nagrody, ani nowego oddziału, gdyby nie 
wieloletnie zaangażowanie personelu pielęgniarskiego z którym 
pracuję. Ten Zespół jest tu od lat. Są to już dojrzałe kobiety, 
które mają mądrość, nie tylko zawodową ale również życiową 
i ogromne doświadczenie. Dzięki temu młode osoby, które 
do nas trafiają do pracy, szybko są wciągane w wir obowiązków 
zawodowych i mogą uczyć się od najlepszych. – mówi Przemy-
sław Wierzbicki – Kierownik Oddziału Chorób Wewnętrznych i 
Nefrologii ze Stacją Dializ w szpitalu wołomińskim

W rocznicę powstania
styczniowego

– My mówimy „NIE”, nie – dla likwidacji powiatu, bo to dla nas ogromna strata. Za dużo włożyli-
śmy w odtworzenie powiatu wołomińskiego – mówił w niedzielę (26 marca 2017 roku) w Boru-
czy w gminie Strachówka, starosta Kazimierz Rakowski. Tradycyjnie jak co roku odbyły się tu 
uroczystości poświęcone kolejnej rocznicy powstania styczniowego

 W minioną niedzielę w Boruczy 
odbyła się uroczystość poświęcona 
uczestnikom Powstania Stycznio-
wego. Tu na terenie leśnym zostali 
pochowani Powstańcy i tu każdego 
roku spotykają się mieszkańcy, aby 
oddać im hołd i przekazać wiedzę o 
tym miejscu młodemu pokoleniu.

Wcześniej, w intencji Powstań-
ców w pobliskim kościele p.w. 
św. Józefa Oblubieńca NMP i św. 
Franciszka we Franciszkowie od-
prawiono mszę św. W obchodach 
rocznicowych uczestniczył przed-
stawiciel Związku Inwalidów Wo-
jennych Eugeniusz Bądzyński oraz 
żołnierze z 1 Warszawskiej Brygady 
Pancernej z Wesołej, Orkiestra Woj-
skowa w Warszawie, mieszkańcy i 
reprezentacje samorządów.

Tradycyjnie po mszy dalsze 
obchody odbyły się przed mo-
giłą z 1863 r. Tu w asyście warty 
honorowej wystawionej przez I 
Warszawską Brygadę Pancerną im. 
Tadeusza Kościuszki z Wesołej, 
Stowarzyszenie im. I Pułku Ułanów 
Krechowieckich z Kobyłki złożono 
wieńce i kwiaty. Przy pomniku 
poległych wartę honorową, oprawę 
muzyczną zapewniła Orkiestra 
Wojskowa w Warszawie.

Podczas swojego wystąpienia 
Kazimierz Rakowski, starosta 
wołomiński nawiązał do bieżą-
cych wydarzeń. - Ja mam 
już trochę doświad-
czenia i mogę opo-
wiedzieć, jak było, 
kiedy byliśmy (jako 
gmina Klembów-
przyp. red.) przez 
35 lat w innym 
województwie. 
Wierzcie mi, 
nic się przez 
ten czas u nas 
nie działo, 
nie budo-

wało dróg. Dzisiaj, kiedy stwo-
rzyliśmy ten powiat, kiedy mamy 
pewne środki na modernizację 
i inwestycje na tym terenie, dziś 
znowu ktoś chce za nas decydować. 
Nie pozwólmy na to – apelował do 
obecnych na uroczystości samo-
rządowców.

Przypomniał też o realizowa-
nych inwestycjach. 

Na zakończenie uroczysto-
ści, aby tradycji się stało zadość, 
Orkiestra Wojskowa zagrała kilka 
utworów nawiązujących do klimatu 
a Stowarzyszenie Miłośników im. 
I Pułku Ułanów Krechowieckich 
z Kobyłki zaprezentowało pokaz 
umiejętności kawaleryjskich. 

Oprac. Teresa Urbanowska

Uroczystość odbyła się w asyście 1 Warszawskiej Brygady Pancernej z Wesołej,

– Ja mam już trochę doświadczenia i mogę  
opowiedzieć, jak było, kiedy byliśmy (jako gmina 
Klembów-przyp. red.) przez 35 lat w innym woje-

wództwie. Wierzcie mi, nic się przez ten czas u nas 
nie działo, nie budowało dróg. Dzisiaj, kiedy stwo-
rzyliśmy ten powiat, kiedy mamy pewne środki na 

modernizację i inwestycje na tym terenie, dziś 
znowu ktoś chce za nas decydować.  

Nie pozwólmy na to – apelował do obecnych 
na uroczystości samorządowców.
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Stowarzyszenie PRO   
– po co nam psychoterapia

W 2011 roku grupa pasjonatów związanych zawodowo z psychologią i pedagogiką postanowiła podjąć działania 
na rzecz lokalnej społeczności. To właśnie z ich inicjatywy powstało w Ząbkach Stowarzyszenie PRO – Pracownia 
Rozwoju Osobowości. W ciągu niespełna sześciu lat działalności udało się zrealizować kilkanaście projektów 
adresowanych zarówno do osób dorosłych, jak i młodzieży. O tym jak ważne jest wsparcie doświadczonego 
psychoterapeuty z Małgorzatą Remiarz i Magdaleną Jankowską-Makowską rozmawiała Ola Olczyk

– Co Państwa skłoniło do powoła-
nia Stowarzyszenia PRO – Pracow-
ni Rozwoju Osobowości?
– Chciałyśmy, aby nasza pasja, wiedza 
i wykształcenie mogły mieć społeczną 
wartość, szukałyśmy sposobu na 
przełożenie tych zasobów. W toku 
wielu rozmów doszłyśmy do wniosku, 
że sformalizujemy nasze umiejętno-
ści w formę stowarzyszenia. Ta forma 
umożliwia  pozyskiwanie środków 
finansowych , potrzebnych, aby z 
psychoterapii  czy wsparcia psycho-
logicznego mogły skorzystać osoby, 
które tego właśnie potrzebują, gdyż 
znalazły się w trudnej sytuacji życio-
wej czy chcą coś zmienić w swoim 
życiu. Od wielu lat zajmujemy się też 
psychoedukacją organizując warsztaty 
(m.in. asertywności, poszukiwania 
pracy, umiejętności wychowawczych), 
treningi rozwoju osobistego, interper-
sonalne i  terapeutyczne.
– W jakiej sytuacji warto skorzy-
stać z fachowej wiedzy psycho-
terapeuty? Na czym ta pomoc 
polega?
– Panuje przekonanie, że tylko oso-
by z zaburzeniami psychicznymi 
korzystają z psychoterapii. Prawda 
jest taka, że psychoterapia jest przy-
datna na każdym etapie życia. Może 
wspomagać rozwój człowieka, może 
także – i jest to najczęstszym przypad-
kiem - stanowić wsparcie w trudnych 
sytuacjach.
Osoba korzystająca z psychoterapii 
sama decyduje w kierunku jakiej 
zmiany chce podążać, natomiast 
rola psychoterapeuty polega m.in.  
na dobraniu odpowiednich metod. 
Jednak najważniejszym aspektem jest 
relacja, jaką te dwie osoby zbudują. 
Autentyczna, wspierająca relacja ma 

wymiar leczący. To jednak zależy 
zarówno od terapeuty, jak i od klienta, 
jego gotowości i zaangażowania.
– Czy udzielacie rad, w jaki spo-
sób rozwiązywać problemy w 
rodzinie?
– Nie dajemy gotowych rozwiązań, 
staramy się pomóc je znaleźć.  Poka-
zujemy metody, które mogą ułatwić 
wypracowanie  tych rozwiązań i 
znalezienie odpowiedzi na nurtujące 
ludzi pytania.

– Co daje człowiekowi  wyraże-
nie emocji i uświadomienie ich 
sobie?
– Emocje informują o tym, czego 
człowiek potrzebuje. To z kolej po-
zwala podjąć kroki do realizacji tych 
potrzeb i osiągnięcia większej satys-
fakcji z życia i siebie. Emocje zawsze 
czemuś służą. Są ważnym sygnałem 
dla nas. Nie zwracanie uwagi na 

emocje, może wpędzić człowieka w 
tarapaty. Potrzebne nam są wszystkie 
emocje, te przyjemne i te nieprzy-
jemne. Bez nich nie potrafilibyśmy 
ocenić sytuacji, w jakich się znajdu-
jemy. Na przykład brak umiejętności 
okazywania złości uniemożliwia 
zadbanie o siebie. Gdybyśmy nie 
czuli strachu, narażalibyśmy się na 
niebezpieczeństwo.
– W jaki sposób  kondycja psychicz-
na wpływa na zdrowie człowieka?

– Człowiek jest całością złożoną z cia-
ła, psychiki i duchowości. Wszelkie 
nieodreagowane stresy, emocje 
muszą gdzieś znaleźć ujście. 
Najczęściej wrócą w postaci dole-
gliwości z ciała – różne bóle np. żo-
łądka, kręgosłupa, głowy, depresja, 
nerwica. Jeśli nie damy im ujścia 
w relacjach z otoczeniem np. nie 
zgadzając się na pewne sytuacje 

lub rozwiązania, albo sięgając po 
rzeczy, których potrzebujemy, to 
zgodnie z prawami fizyki, że zada-
na energia nie znika, tylko zmienia 
swoją postać, psychika może stać 
się przyczyną chorób somatycz-
nych – bólu, chorób onkologicz-
nych, autoimmunologicznych z 
zawałem serca i udarem mózgu 
włącznie. Tłumione nadmiernie 
emocje, mogą też prowadzić do 
zaburzeń psychicznych.

– Jakie plany na przyszłość ma 
Stowarzyszenie?
– Nie  wiem czy  zdradzać 
(śmiech) wolałybyśmy nie za-
peszyć. Obecnie zgłasza się do 
nas więcej  osób niż jesteśmy 
w stanie przyjąć. Dlatego sta-
ramy się cały czas pozyskiwać  
środki,  aby móc odpowiedzieć 
na to  zapotrzebowanie.

– Nie dajemy gotowych roz-
wiązań, staramy się pomóc 
je znaleźć.  Pokazujemy 
metody, które mogą ułatwić 
wypracowanie  tych rozwiązań 
i znalezienie odpowiedzi na 
nurtujące ludzi pytania. (...) 
Wszelkie nieodreagowane 
stresy, emocje muszą gdzieś 
znaleźć ujście. Najczęściej 
wrócą w postaci dolegliwości z 
ciała – różne bóle np. żołądka, 
kręgosłupa, głowy, depresja, 
nerwica – przekonują Małgo-
rzata Remiarz i Magdalena 
Jankowska-Makowska.

Na tablicy ogłoszeń 
Urzędu Miejskiego w Wołominie 
zostało wywieszone na okres 21 dni 
Zarządzenie nr 132/2017 
Burmistrza Wołomina z dnia 23 marca 2017 r.
w sprawie ogłoszenia wykazu nieruchomości 
przeznaczonych do dzierżawy
na czas określony.



6

Biuro reklamy tel. 22-787-77-83, 22-787-29-11, e-mail: handlowcy@logos.home.plwww.zyciepw.pl

30 marca 2017ogłoszenia

Repertuar Kina Helios Wołomin
ważny od 31.03 do 06.04 2017 r.

KONKURS
Dla czytelników „Życia Powiatu na Mazowszu” kino HELIOS w Wołominie przygotowało niespodzian-
kę - cztery pojedyncze zaproszenia.

Należy odpowiedzieć na pytanie: Kiedy odbędzie się pierwszy cykl ogólnopolskiego przewodnika 
po kinowym podziemiu w Kinie Helios?

Pierwsze dwie osoby, które udzielą poprawnej odpowiedzi i prześlą ją w czwartek 30.04.2017 r. na ad-
res e-mail: reklama@zyciepw.pl otrzymają zaproszenia (cztery pojedyńcze zaproszenia).
Proszę w tytule maila podać Konkurs Helios, a w wiadomości dopisać swoje imię, nazwisko i miejsco-
wość.

Kultura Dostępna 
Plac zabaw 
czw    18:00

Helios OFFy 2017 
śr    18:00

Premiery 
Ghost in the Shell (2D,napisy) 
pt, sb, nd, pn, wt   16:00 21:00
śr, czw   12:30 21:00
Ghost in the Shell (3D,napisy) 
pt   12:45 18:30
sb, nd, pn, wt   12:30 18:30
śr, czw   16:00 18:30

Pozostałe tytuły 
Power Rangers (2D,dubbing) 
pt, sb, nd, wt, śr, czw   11:15
pn    10:15
Power Rangers (2D,napisy) 
pt, sb, nd, pn, wt, śr, czw   19:00
Zając Max ratuje Wielkanoc (2D,dubbing) 
pt   10:30 12:00
sb, nd, pn, wt, śr, czw  10:30 13:15

Life (2D,napisy) 
pt, sb, nd, pn, wt, śr, czw  15:15 20:00
Amok (2D,napisy) 
pt, sb, nd, pn, wt, śr    17:30
Baba Jaga (2D,napisy) 
pt, sb, nd, pn, wt, śr, czw  16:45 21:45
Piękna i Bestia (2D,dubbing) 
pt  10:00 12:30 18:00
sb, nd, wt  10:00 13:00 18:00
pn  11:00 13:00 18:00
śr   10:00 15:00
czw  10:00 15:00 17:30
Piękna i Bestia (3D,dubbing) 
pt    14:00
sb, nd, pn, wt    15:00
śr, czw    13:00
Wszystko albo nic (2D,pl) 
sb, nd, pn, wt, czw    10:45
Chata (2D,napisy) 
pt, sb, nd, pn, wt, czw   14:00
śr   10:00 14:00
Kong: Wyspa Czaszki (2D,napisy) 
śr    20:30
Kong: Wyspa Czaszki (3D,napisy) 
czw    20:30
pt, sb, nd, pn, wt    20:45

Lokalna Grupa Działania „Równiny Wołomińskiej” 
Rok założenia 2008

05 – 240 Tłuszcz  ul. Warszawska 4

OGŁOSZENIE O NABORZE WNIOSKÓW NR 2/2017
Lokalna Grupa Działania „Równiny Wołomińskiej” ogłasza   nabór   wniosków   o   przyznanie 
pomocy   w ramach   poddziałania   19.2   „Wsparcie   na   wdrażanie operacji   w   ramach   
strategii   rozwoju lokalnego kierowanego przez społeczność” objętego Programem Rozwoju 
Obszarów Wiejskich na lata 2014-2020.

Ogłoszenie nr 2/2017
PRZEDSIĘWZIĘCIE 1.1.2: STAWIAM NA ROZWÓJ NA RÓWNINIE WOŁOMIŃSKIEJ
 
Cel ogólny 1. LOKALNA I SPOŁECZNA PRZEDSIĘBIORCZOŚĆ WYKORZYSTUJĄCA 
LOKALNE RYNKI POTENCJAŁY I ZASOBY 

Cel szczegółowy 1.1. ROZWÓJ LOKALNEJ INNOWACYJNEJ PRZEDSIĘBIORCZOŚCI
Termin składania 
wniosków 14.IV.2017 – 28.IV.2017

Miejsce 
składania 
wniosków

Biuro Lokalnej Grupy Działania „Równiny Wołomińskiej”
ul. Warszawska 4, 05-240 Tłuszcz
Od poniedziałku do piątku w godz. 8.00 – 16.00

Forma wsparcia
Refundacja – dla operacji rozwijającej działalność gospodarczą. Dla jednej operacji 
kwota dofinansowania wynosi od 50  000,00 zł do 200  000,00 zł; stanowiących 
70% kosztów kwalifikowanych.

Zakres 
tematyczny 
operacji

PRZEDSIĘWZIĘCIE 1.1.2: 
STAWIAM NA ROZWÓJ NA RÓWNINIE WOŁOMIŃSKIEJ
 
Cel ogólny 1. 
LOKALNA I SPOŁECZNA PRZEDSIĘBIORCZOŚĆ WYKORZYSTUJĄ-
CA LOKALNE RYNKI POTENCJAŁY I ZASOBY 

Cel szczegółowy 1.1. 
ROZWÓJ LOKALNEJ INNOWACYJNEJ PRZEDSIĘBIORCZOŚCI

Zakres tematyczny określony jest w § 2 ust 1 pkt. 2 (lit. c) rozporządzenia MRiRW 
z dnia 24 września 2015 r. rozwoju przedsiębiorczości na obszarze wiejskim obję-
tym strategią rozwoju lokalnego kierowanego przez społeczność przez: rozwijanie 
działalności gospodarczej – w tym podnoszenie kompetencji osób realizujących 
operacje w zakresie określonym w lit. c. Beneficjenci ubiegający się o wsparcie 
określeni są w Rozporządzeniu MRiRW z dnia 24 września 2015 r. (Dz.U. 2015 
poz. 1570 z późn. zm.).

Warunki 
udzielania 
wsparcia

  

Złożenie wniosku   wraz z wymaganymi załącznikami   w miejscu i terminie po-
danym w ogłoszeniu.

Spełnienie warunków weryfikacji wstępnej, zgodność operacji z LSR, 
zgodność operacji z Programem Rozwoju Obszarów Wiejskich na lata 
2014-2020, uzyskanie minimalnej liczby punktów, o której mowa w art. 
19 ust. 4 pkt 2 lit. b ustawy z dnia 20 lutego 2015 r. o rozwoju lokalnym 
z udziałem lokalnej społeczność (Dz.U. z 2015 r. poz. 378 z późn. zm.), tj. w 
ramach oceny spełnienia kryteriów wyboru określonych w załączniku nr 1 do 
ogłoszenia nr 2/2017 oraz w dniu przekazania wniosków o udzielenie wsparcia, o 
którym mowa w art. 35 ust. 1 lit. b rozporządzenia nr 1303/2013 mieszczenie się 
operacji w limicie środków wskazanym w Ogłoszeniu.

Kryteria wyboru 
operacji wraz 
ze wskazaniem 
minimalnej 
liczby punktów, 
której uzyskanie 
jest warunkiem 
wyboru operacji

Operacja będzie wybrana do dofinansowania po pozytywnej weryfika-
cji: wstępnej operacji, zgodności z celami LSR, zgodności z Programem 
Rozwoju Obszarów Wiejskich na lata 2014-2020, wg lokalnych kryte-
riów wyborów oraz uzyska minimalną liczby punktów, o której mowa w 
art. 19 ust. 4 pkt 2 lit. b ustawy z dnia 20 lutego 2015 r. o rozwoju lokalnym 
z udziałem lokalnej społeczność (Dz.U. z 2015 r. poz. 378 z późn. zm.), tj. w ra-
mach oceny spełnienia kryteriów wyboru określonych w załączniku nr 1 do ogło-
szenia nr 2/2017. Maksymalna liczba punktów możliwa do uzyskania w ramach 
Lokalnych kryteriów wyboru operacji wynosi 59 punkty. Minimalna liczba punk-
tów w ramach oceny spełnienia kryteriów wyboru wynosi 16 punktów.

Wymagane 
dokumenty, 
potwierdzające 
spełnienie 
warunków 
udzielenia 
wsparcia oraz 
kryteriów 
wyboru operacji

Wniosek o przyznanie pomocy; uzasadnienie zgodności operacji z lokalnymi 
kryteriami wyboru, zgodnie z wzorem stanowiącym załącznik nr 2 do ogłoszenia.

  

Limit 
dostępnych 
środków 
w ramach 
Ogłaszanego 
naboru

1 440  000,00 zł

Informacje 
o miejscu 
udostępnienia 
LSR, formularza 
wniosku o 
udzielenie 
wsparcia, 
formularza 
wniosku 
o płatność oraz 
formularza 
umowy o 
udzielenie 
wsparcia:

LSR,   Procedura oceny i wyboru operacji wraz z załącznikami oraz Kryteria oceny  
i wyboru operacji dostępne są na stronie internetowej LGD www.lgdrw.pl.

Formularze wniosków o przyznanie pomocy, wniosku o płatność wraz 
z instrukcjami wypełniania, formularz umowy o udzielenie wsparcia dostępne są w 
wersji elektronicznej na stronie internetowej ARiMR   www.arimr.gov.pl/dla-benefi-
cjenta/wnioski/prow-2014-2020/poddzialanie-192-wsparcie-na-wdrazanie-opera-
cji-w-ramach-strategii-rozwoju-lokalnego-kierowanego-przez-spolecznosc.html      
  lub SW www.prow.mazovia.pl/pl/prow_2014202/wsparcie_dla_rozwoju_lokal-
nego/poddzialanie_192_wsparcie_na/legislacja.html oraz LGD w zakładce LE-
ADER 2014-2020 www.lgdrw.pl

Sposób składania 
wniosku:

Wniosek wraz z załącznikami należy złożyć w biurze LGD „Równiny 
Wołomińskiej” osobiście lub przez pełnomocnika albo osobę upoważnioną w 
3 wersjach papierowych i 1 wersji elektronicznej tożsamej z wersją papierową 
wniosku (płyta CD) z Oświadczeniem – załącznik nr 3.   Wnioski nadsyłane 
pocztą, faksem, drogą elektroniczną lub po terminie nie będą uwzględniane.

Złożenie wniosku potwierdza się na jego kopii. Potwierdzenie zawiera datę 
i godzinę złożenia wniosku oraz jest opatrzone pieczęcią LGD i podpisane 
przez osobę przyjmującą wniosek. O terminie złożenia wniosku decyduje data i 
godzina wpływu do biura LGD. 
Za prawidłowe sporządzenie wniosku odpowiada wnioskodawca.
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KOBYŁKA, ul. Warszawska 9

www.golden-eye.pl

doł cz do nas:ą

- Codziennie badanie wzroku u OPTOMERTYSTY
- Lekarz okulista
- Okulary progresywne
- Soczewki kontaktowe
- Najnowsze kolekcje opraw i okularów

przeciwsłonecznych
- Profesjonalna i kompetentna obsługa
- OKULARY NA RATY
- SOCZEWKI OKULAROWE

PROGRESYWNE I BIUROWE - 30%

– Przyszła długo wyczekiwana 
wiosna. Coraz chętniej zaczy-
namy zdejmować czapki i… nie 
zawsze jesteśmy zadowolone z 
wyglądu naszych włosów. Od 
czego powinnyśmy zacząć, aby 
ożywić włosy po zimie?
– Przede wszystkim należy na-
wilżać włosy, ponieważ zimą źle 
na włosy wpływa ogrzewanie w 
pomieszczeniach, minusowa 
temperatura. W naszym salonie 
oferujemy zabiegi pielęgnacyj-
ne firmy Moroccanoil, dostoso-
wane do potrzeb klientów, do 
każdego rodzaju włosów dzięki 
kosmetykom firmy Moroccanoil: 
• odzyskasz równowagę skóry 
głowy • doświadczysz regeneracji  
• doświadczysz wygładzenia  
• doświadczysz nawilżenia
– Jaki wpływ na wygląd włosów 
ma to co jemy? czy stosować 
dodatkowo witaminy?
– Piękne, lśniące i zdrowe włosy 
są bardzo pożądanym atutem 
mówiącym o zdrowiu danej osoby, 
jak również wpływającym na jej 
atrakcyjność. Przede wszystkim 
z naszej diety powinna zniknąć 
żywność wysoko przetworzo-
na, słodycze, fast foody, chipsy. 
Produkty te nie zawierają żad-
nych składników odżywczych, 
jedynie sztuczne konserwanty.  
Kolejnym krokiem jest wybór 
żywności naturalnej, czyli tej 
obfitej w składniki odżywcze. 
Nasze włosy bardzo lubią witamy 
i składniki mineralne. Na co po-
winniśmy zwrócić uwagę? Przede 
wszystkim pełnowartościowe 
białko. Białko jest budulcem 
całego naszego organizmu, w tym 
również włosów. Wybierajmy biał-
ko pełnowartościowe znajdujące 
się w jajkach, mięsie zwierząt z 
wolnego wybiegu, roślin strącz-
kowych. Dobrym rozwiązaniem 
będzie również uwzględnienie w 
jadłospisie komosy ryżowej i ara-
mantusa, które charakteryzują się 
odpowiednimi składnikami ami-
nokwasów. Wpływają na odnowę i 
lepszą kondycje naszych włosów. 
Pamiętajmy też o witaminach AC 
z grupy B, wit. D3. Postawmy na 
składniki mineralne: miedź, cynk, 
krzem, jod. W związku z tym, aby 
cieszyć się piękną fryzurą, musi-
my zadbać o naturalną żywność 
oraz urozmaicenie posiłków w 
naszym jadłospisie. 
– Ile czasu potrzeba, aby far-
bowana brunetka stała się 
blondynką?
– Wszystko zależy to od tego, 
czym/ jaką farbą były farbowane 
włosy, czy to były kosmetyki dro-
geryjne czy profesjonalne. Farby 
drogeryjne są metaliczne, mają 
one za zadanie "wejść" we włosy 
i siedzieć, zawierają bardzo 
dużą ilość barwnika PPD, jest to 
czarny, sztuczny pigment, który 
jest ciężko wybić/ wyeliminować 
z włosów; farby profesjonalne 
też mają ten barwnik PPD, 
ale w mniejszej ilości, średnio 
i bezpiecznie zaleca się 2-3 
wizyty w salonie, aby zmienić 
kolor - jeśli były farbowane w 
salonie, po farbowaniu zaleca-
ne jest odświeżanie koloru co 
6 tygodni.

– To jak najskuteczniej zre-
generować włosy po zimie i 
przygotować je na wiosnę ?
– Zima to bardzo trudny czas 
dla naszych włosów. Każdego 
dnia narażamy je na szereg 
szkodliwych czynników ze-
wnętrznych. Dlatego wraz z na-
dejściem wiosny warto pomyśleć  

o pielęgnacji. W salonie Rush 
mamy bardzo bogatą ofertę 
zabiegów poprawiających kon-
dycję naszych włosów. Nasz 
zespół systematycznie szkoli się 
z nowinek z zakresu pielęgna-
cji. Ostatnio dołączyłyśmy do 
elitarnych salonów, w których 
można poddać się kuracji Ma-
roccanoil 
Kuracja Moroccanoil posiada 
unikalne właściwości naprawcze 

i odżywiające dla włosów znisz-
czonych środkami chemiczny-
mi zawartymi w szamponach, 
procesami koloryzacji, trwałą 
ondulacją, a także czynnikami 
atmosferycznymi. 
– A co zrobić w sytuacji, gdy po-
jawia się alergia na farbę, która 
była wielokrotnie stosowana?

– Statystycznie 5% wszystkich 
kobiet farbujących włosy odczuwa 
lub obserwuje u siebie reakcję 
alergiczną na użyty produkt do ko-
loryzacji włosów. W naszym salonie 
przed każdym farbowaniem prze-
prowadzamy wywiad z klientem, 
oglądamy skórę głowy i wybieramy 
produkt, który użyjemy. Dzia-
łamy tu bardzo indywidualnie. 
Aby uniknąć uczuleń, alergii czy 
podrażnień stosujemy preparaty 

zabezpieczające, ochronne skórę 
głowy np tłusty krem na skronie.
Zakładamy karty klientów/prowa-
dzimy notatki wszystko po to by 
właśnie uniknąć nieprzyjemnych 
sytuacji. Jeśli cokolwiek budzi 
naszą czujność odmawiamy wy-
konania usługi lub zapraszamy do 
salonu na test by uniknąć podraż-

nień. Fragment skóry za uchem 
farbujemy... jeśli po zmyciu farby 
w ciągu 24 h nie wystąpi alergia 
możemy umówić się na koloryza-
cję. Informujemy klientów np. w 
dniu koloryzacji nie myjemy głowy 
przed wizytą u fryzjera.
Jeśli mimo zachowania wszystkich 
środków zapobiegawczych wystąpi 
alergia   kontaktowa używamy 
preparatów łagodzących skórę 
głowy.

O alergii występującej podczas farbowania włosów, ich regeneracji po okresie 
zimowym, zmianie koloru i wpływie diety na ich wygląda z Anną Hoszcz i Edytą Ra-
tyńską właścicielkami salonu fryzjerskiego Rush rozmawia Teresa Urbanowska.

Ząbki. ul. Skorupki 41 lok. 2
godz. otwarcia: 

pon. - pt. 9-20, sob. 9-15
tel. 500 800 826

Kiedy włos  
urody doda...

W salonie Rush Hair & Beauty oferujemy zabiegi pielęgnacyjne firmy Moroccanoil
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w nowej odsłoniew nowej odsłonie

Podczas czwartkowych (23 marca) 
głosowań Sejm przyjął przygotowaną 
w Ministerstwie Sprawiedliwości 
ustawę, która wniesie dwie zmiany 
bardzo ważne dla przeciętnego Pola-
ka. Rząd przewidział obostrzenia w 
zakresie obowiązku alimentacyjnego 
oraz przestępstw drogowych.  

Ustawa wprowadza zmiany w Ko-
deksie karnym, Kodeksie wykroczeń, 
Kodeksie postępowania karnego 
oraz w Prawie o ruchu drogowym. 
Regulacje wymierzone są w skrajnie 
nieodpowiedzialnych kierowców, 
którzy powodują śmierć i zniszczenia 
na polskich drogach, a ich ofiarami są 
niejednokrotnie dzieci. 

Ważna zmiana dotyczy obowiązku 
alimentacyjnego i konsekwencji wyni-
kających z uchylania się od tego obo-
wiązku. Ustawa przewiduje, że osoba, 
której dług alimentacyjny stanowi 
równowartość co najmniej trzech 
należnych świadczeń okresowych 
(najczęściej miesięcznych), podlega 
grzywnie, karze ograniczenia wol-
ności albo pozbawienia wolności do 
roku. Dziś Kodeks karny mówi jedy-
nie ogólnie o „uporczywym uchylaniu 
się” od alimentacyjnego obowiązku. 
W wielu przypadkach pozwala to na 
omijanie przepisów. Wystarczy raz na 
jakiś czas przekazać na dziecko nie-
wielką sumę (np. 10 zł), by w świetle 
prawa uniknąć odpowiedzialności. 
Wprowadzenie obiektywnego kryte-
rium równowartości trzech świad-
czeń okresowych pozwoli zapobiec 
dowolności interpretacji, na czym 
polega „uporczywość” w uchylaniu 
się od alimentów.

Dłużnicy alimentacyjny będą 
mieli możliwość uniknięcia kary, jeśli 
dobrowolnie wyrównają zaległości 
przed upływem 30 dni od dnia pierw-
szego przesłuchania w charakterze 
podejrzanego.

Skazani na karę pozbawienia 
wolności nie muszą odbywać kary w 
więzieniu. Mogą podlegać dozorowi 
elektronicznemu i normalnie praco-
wać. Ministerstwo Sprawiedliwości 
wdraża program pracy więźniów, a 
przepisy Kodeksu karnego wykonaw-
czego już nakazują w pierwszej kolej-
ności kierować do pracy skazanych z 
obowiązkiem alimentacyjnym.

Wyższa kara (grzywny, ograni-
czenia wolności albo pozbawienia 
wolności do lat dwóch) grozić ma tym, 
którzy nie płacąc alimentów, narażają 
osobę uprawnioną na niemożność 
zaspokojenia podstawowych potrzeb 
życiowych. Chodzi o sytuację, gdy 

np. na skutek uchylania się 
jednego rodzica od obowiązku 
alimentacyjnego, drugi rodzic 
nie jest w stanie kupić dziecku 
jedzenia, ubrań, zapewnić 
kształcenia czy leczenia na 
chorobę przewlekłą.

W nowelizacji znajdziemy 
również zmianę dotyczącą 
przestępstw z zakresu prawa 
drogowego. Pijany lub odu-
rzony narkotykami sprawca 
śmiertelnego wypadku lub po-
wodującego ciężkie uszkodzenia ciała 
pójdzie do więzienia na co najmniej 
2 lata. Kara nie będzie mogła zostać 
zawieszona. Dziś dolna granica kary 
przy takim przestępstwie to zaledwie 
9 miesięcy pozbawienia wolności, 
a wyrok do jednego roku więzienia 
można zawiesić.

Kierowca, który świadomie zmusi 
policję do pościgu i chcąc uciec, 
nie zatrzyma się pomimo sygnałów 
świetlnych i dźwiękowych z radiowo-
zu, popełni przestępstwo zagrożone 
karą do 5 lat więzienia. Sąd obligato-
ryjnie zakaże mu prowadzenia po-

jazdów na okres od roku do 15 lat. 
Dziś nawet najbardziej brawurowa 
ucieczka stwarzająca ogromne zagro-
żenie na drodze traktowana jest jak 
wykroczenie, za które grozi zaledwie 
grzywna lub kara aresztu do 30 dni.

Oby zmiany spowodowały wzrost 
świadomości obywateli, bo te dwa 
problemy są smutną codziennością 
a większa dolegliwość za złamanie 
prawa pozwoli na skuteczną walkę z 
powyższymi problemami.

MARTA  
GODLEWSKA

marta.godlewskaa@gmail.com

tel. 519 490 429

Co nowego  
w prawie....
Marta Godlewska 
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Skazani na karę pozbawienia 
wolności nie muszą odbywać 
kary w więzieniu. Mogą pod-
legać dozorowi elektronicz-
nemu i normalnie pracować. 
Ministerstwo Sprawiedliwo-
ści wdraża program pracy 
więźniów, a przepisy Kodek-
su karnego wykonawczego 
już nakazują w pierwszej 
kolejności kierować  
do pracy skazanych z obo-
wiązkiem alimentacyjnym.

Korzyści z likwidacji akcyzy  
na samochody osobowe?

BCC popiera propozycję likwidacji podatku akcyzowego od samochodów osobowych pod wa-
runkiem, że w zamian, w miejsce akcyzy, nie zostaną wprowadzone inne uciążliwe opłaty.

Likwidacja akcyzy na samo-
chody osobowe znacznie obniży 
cenę nowych samochodów oso-
bowych przez co staną się one 
bardziej dostępne dla szerokiej 
rzeszy odbiorców, w tym również 
dla ludzi mniej zamożnych. W 
długofalowej perspektywie może 
wpłynąć to na wyeliminowanie z 
rynku samochodów w znacznym 
stopniu wysłużonych i nie ekolo-
gicznych.

Obniżenie ceny nowych sa-
mochodów nabywanych w kraju 
powinno też pozytywnie wpłynąć 
na polską gospodarkę, ponieważ 

więcej obywateli decydować się 
będzie na zakup samochodów 
nowych, z których przynajmniej 
część będzie produkcji krajowej.

Obecnie wysokie stawki po-
datku akcyzowego dla samocho-
dów osobowych, zwłaszcza dla 
aut o dużej pojemności silnika, 
oraz dodatkowy ciężar podatków 
i opłat nakładanych na paliwo 
powoduje, że zdecydowana więk-
szość obywateli decyduje się na 
zakup samochodów używanych 

i mocno wyeksploatowanych. 
Ma to negatywny wpływ na śro-
dowisko naturalne, ze względu 
na wysoki poziom emisji spalin, 
oraz na bezpieczeństwo w ruchu 
drogowym.

Likwidację od 1 stycznia 2018 
r. opodatkowania akcyzą samo-
chodów osobowych to główne 
założenie poselskiego projektu 
ustawy o zmianie ustawy o podat-
ku akcyzowym. Według projekto-
dawców, objęcie samochodów oso-
bowych akcyzą przyczynia się do 
nałożenia na obywateli ciężaru 
opodatkowania niewspółmier-

nego do panujących 
w Polsce uwarun-
kowań społeczno-
gospodarczych i w 
praktyce prowadzi 
do podwójnego 
opodatkowania 
tego samego to-
waru. Najpierw, 
akcyzą objęte są 
samochody w 
momencie ich 
nabycia a na-

stępnie w trakcie ich użytkowania 
– poprzez nałożenie dodatkowych 
danin takich jak akcyza i opłata 
paliwowa.

Polska jest jedynym krajem 
członkowskim Unii Europejskiej, 
w którym istnieje podatek akcyzo-
wy od importu samochodów oso-
bowych. Ponadto, stawki akcyzy na 
samochody osobowe są wysokie. 
Dlatego coraz częściej można 

spotkać się z sytuacją, w której 
Polacy, nabywając samochody 
osobowe w innych państwach UE, 
nie rejestrują ich w Polsce, lecz 
w krajach z Polską sąsiadujących 
(np. w Czechach). Nie sposób też 
stwierdzić, że nałożenie akcyzy na 
import samochodów osobowych 
ma na celu zachęcenie obywateli 
do nabywania nowych samocho-
dów w kraju, ponieważ różnica w 
cenie występująca między samo-
chodami importowanymi a naby-
tymi w kraju sprawia, że towary te 
są wzajemnie niekonkurencyjne.

Pomysłodawcy projektu wska-
zują ponadto, że w żadnym in-
nym kraju członkowskim UE nie 
funkcjonuje podatek akcyzowy dla 
samochodów osobowych. Należy 
jednak zwrócić uwagę, że w innych 
krajach UE samochody osobowe 
objęte są często innymi ciężarami 
fiskalnymi, takimi jak np. podatki 
ekologiczne. Często wiążą się one 
z koniecznością comiesięcznej 
zapłaty. Tak ukształtowane podatki 
stają się jeszcze bardziej uciążliwe 
dla obywateli niż jednorazowe 
uiszczenie podatku akcyzowego 
przy nabyciu nowego samochodu

Pomysł likwidacji podatku 
akcyzowego od samochodów 

osobowych zasługuje na 
aprobatę pod warun-
kiem, że w miejsce 
akcyzy nie zostaną 
wprowadzone inne 
dolegliwe opłaty ta-
kie jak właśnie po-
datek ekologiczny.

Krzysztof  
Komorniczak,  

ekspert BCC ds.  
prawa podatkowego

– Obecnie wysokie stawki podatku akcyzowego dla 
samochodów osobowych, zwłaszcza dla aut o dużej 
pojemności silnika, oraz dodatkowy ciężar podatków 
i opłat nakładanych na paliwo powoduje, że zdecy-
dowana większość obywateli decyduje się na zakup 
samochodów używanych i mocno wyeksploatowanych. 
Ma to negatywny wpływ na środowisko naturalne, 
ze względu na wysoki poziom emisji spalin, oraz na 
bezpieczeństwo w ruchu drogowym – mówi Krzysztof 
Komorniczak, ekspert BCC ds. prawa podatkowego



Biuro reklamy tel. 22-787-77-83, 22-787-29-11, e-mail: handlowcy@logos.home.pl www.zyciepw.pl

9więcej wiadomości na www.zyciepw.pl 30 marca 2017kultura

Zajęcia odbywać się 
będą w każdą sobotę o godz. 
14:00 w Studio ACTIVe w 
Tłuszczu, ul. Mickiewicza 
16. Płatne 15 zł za spotkanie.  
Pod okiem zawodowego aktora, 
od wielu lat obecnego na polskiej 
scenie teatralnej - uczestnicy 
zajęć będą mieli moż-

liwość 
rozwijać swoje umiejętności ar-
tystyczne wielokierunkowo. Tak 
skonstruowane zajęcia pozwa-
lają kompleksowo kształtować 
młodych artystów, którzy swoje 
umiejętności będą prezentować 
podczas koncertów, występów, 
spektakli i innych wydarzeń 
artystycznych. Będziemy się 
zajmować m.in.: pracą nad wy-
mową, mimiką, gestem, pracą 
w grupie.

Na scenę „Zygzak” wraca 
po około miesięcznej przerwie 
już 8 kwietnia. Tego dnia bę-
dzie można zobaczyć bajkowy 
spektakl familijny pt. "Koronki 
i kordonki". Przedstawienie 
rozpocznie się o godz. 14:00 
w Gimnazjum im. Królowej 
Jadwigi w Tłuszczu, ul. Ra-
dzymińska 2.  Spektakl dla 
widzów od lat 6. Wstęp wolny. 
Bajecznie żywe, pełne życio-
dajnej weny, nasycone kolory 
Krainy Południa przeciwstawio-

no chłodnej, wszechobecnej, 
spokojnej bieli Krainy Północy. 
Księżniczka Koronka oraz 
Książę Hafcik i dwie groźne 
Nianie w akcji... Co z tego wy-
niknie? Przekonajcie się sami!

W kwietniu rusza też Kursu 
Tańców Narodowych I Histo-

rycznych. Pierwsze 
zajęcia odbędą się tuż 
po Wielkanocy, spo-
tykać będziemy się 
w czwartki o godz. 
15:30 w Studio AC-
TIVe w Tłuszczu, 
ul. Mickiewicza 16. 
Zajęcia bezpłatne.  
W programie głów-
nie tańce dworskie, 

głównie z renesansu i baroku, 
przewidujemy także jedne lub 
dwa zajęcia na naukę tańców 
narodowych, takich jak mazur 
czy polonez. Dobra zabawa i 
trochę ruchu gwarantowane!

Zapraszamy do korzystania 
z naszej oferty i zachęcamy też 
do przekazywania 1 % podatku 
na Zespół Teatralny „Zygzak”. 
Dlaczego warto? Bo dajemy 
możliwości zaistnienia na sce-
nie zdolnym mieszkańcom 
Tłuszcza, tworząc wspólnie 
spektakle, utalentowanym ak-
torom stwarzamy szansę do-
skonalenia warsztatu.

Nie mamy sta-
łego wsparcia 
od lokalnych 

instytucji - dla-
tego ten 1%, jak i każde 
środki, są dla nas bardzo 

ważne i potrzebne. 
Przede wszystkim po-

trzebujemy na opłacenie 
profesjonalnego reżysera 

i transport scenografii

Tłuszczańska grupa teatralna już w kwietniu 
rozpoczyna nowy sezon. Odbędą się aż trzy nowe 
projekty, tym razem współfinansowane przez 
Gminę Tłuszcz. Od 1 kwietnia rusza nowa grupa 
Akademii Teatralnej dla dzieci od lat 5. 

Teatr „Zygzak”  
rozkwita na wiosnę!

dzieci i scena

Rock powrócił  
do Wołomina!

Sobotni wieczór (25 marca) minął w Miejskim 
Domu Kultury w Wołominie pod znakiem rocka. 
Na scenie zaprezentowały się trzy formacje - Gu-
delis, Positive Center oraz Killing Silence.  

m
uzycznie w

 M
D

K

Koncerty rockowe na 
scenie wołomińskiego 
MDK to wieloletnia tra-
dycja. Przed laty, pokolenie 
dzisiejszych trzydziesto-
kilkulatków rozgrzewały 
Rock Piątki.

Dziś niektórzy z nich 
sami stają na scenie by 
zagrać dla innych.

W miniony weekend 
wołomińska publika zgro-
madzona w MDK wielki-
mi brawami przywitała 
Mateusza Gudelisa, który 
zaprezentował utwory ze 
swojego nowego projekt 
pt. Gudelis. 

Artysta muzycznie 
porusza się wokół elek-
troniki, trip-hopu oraz 
alternatywnego rocka. 
Była to ciekawa muzycz-
na podróż pokazująca 

charakter artysty pocho-
dzącego z Wołomina.

Jako kolejni na scenie 
zaprezentowali się mu-
zycy z zespołu Center 
Positive. 

Kapela z Warszawy, 
pokazała kompletnie inną 
odsłonę rocka. W jej wy-
daniu usłyszeliśmy me-
lodyjne wokale połączone 
z ciężkimi, metalowymi 
gitarami.

Jako ostatni zagrali 
muzycy z zespołu Killing 
Silence. 

W ich wyko-
naniu usłyszeliśmy zarów-
no znane już wszystkim 
utwory jaki i premiery z 
ich najnowszej płyty. 

Muzyka zespołu to 
energetyczny rock z dużą 
domieszką przestrzeni. 

Dobra energia płynąca 
ze sceny powodowała, że 
wszyscy świetnie się ba-
wili. Czekamy na kolejne 
koncerty wołomińskich 
zespołów.

Jako ostatni zagrali 
muzycy z zespołu 
Killing Silence. 
W ich wykonaniu usły-
szeliśmy zarówno znane 
już wszystkim utwory 
jaki i premiery z ich naj-
nowszej płyty. Muzyka 
zespołu to energetyczny 
rock z dużą domieszką 
przestrzeni.  

Śpiewający nauczyciele

Ząbki od wielu lat szczycą się uzdolnionymi artystycznie mieszkańcami z których wielu rozpoczynało swoją 
karierę w Miejskim Ośrodku Kultury. Są wśród nich malarze z międzynarodowymi sukcesami, jest wybitnie 
uzdolniona młodzież skupiona w Studiu Teatralnym, są i śpiewający nauczyciele, jak Marta Kamińska – na-
uczycielka języka niemieckiego w Publicznym Gimnazjum nr 2 która zgodziła się udzielić nam wywiadu.

– Kiedy zaczęła się Twoja przygo-
da z muzyką?
– Moja przygoda z muzyką zaczęła się 
bardzo dawno, praktycznie od dziec-
ka śpiewam... Śpiewałam w zespole 
szkolnym, w chórze kościelnym itd. 
Mój tata jest bardzo muzykalny, moja 
siostra również. Muzyka zawsze była 
w moim domu.
– Jaki gatunek muzyki jest Ci 
najbliższy? Co jest Twoją inspi-
racją?
– Trudno powiedzieć, bardzo róż-
norodna. Uwielbiam Eve Cassidy, 
ale chętnie słucham też Beyonce czy 
Rihanny, Julii Pietruchy, Ani  Dąbrow-
skiej czy Bruno Marsa.
– Podczas swojego debiutanc-
kiego recitalu zaprezentowałaś 
starsze teksty, które niosą ze sobą 
jakieś przesłanie. Co myślisz o 
współczesnej polskiej muzyce?
– Lubię współczesną muzykę, ale 
chętnie wracam do starszych utwo-
rów, lubię odkryć je na nowo, od-
świeżyć, zaśpiewać po swojemu.  Jest 
także wielu współczesnych polskich 
artystów, którzy mnie fascynują, np.  
Julia Pietrucha, Ania Dąbrowska czy 
Monika Brodka.
– Z wykształcenia jesteś germa-
nistką, ale śpiewasz po polsku 
i angielsku. Nie masz czasami 
ochoty zaśpiewać także po nie-
miecku?
– Dlaczego nie śpiewam po niemiec-
ku ?  Sama  nie wiem [śmiech] Może 
kiedyś spróbuję.
– Jakie są twoje muzyczne ma-
rzenia?
– Moje muzyczne marzenia,  takie 
na już  to możliwość zaśpiewania 
koncertu np. „Tribute to Eve Cassi-

dy”. [śmiech] Koncerty tematyczne 
np. piosenki Arethy Franklin czy 
Edyty Geppert to coś w czym się 
widzę!  Brakuje mi w Ząbkach takich 
koncertów, np. w różnych pubach 
czy klubach. To fajny sposób, żeby 
przyciągnąć publiczność [śmiech]  
Nie ukrywam też, że bardzo chcia-
łabym, żeby ktoś napisał piosenkę 

specjalnie dla mnie, coś własnego, 
mój własny repertuar to moje naj-
większe marzenie!
– Od jak dawna jesteś związana z 
MOK w Ząbkach?
– Z MOK jestem związana od ponad 
10 lat, głównie jako uczestnik koncer-
tów papieskich czy koncertów kolęd, 
które są już taką naszą ząbkowską 
tradycją. 
– Jak udaje Ci się pogodzić te 
wszystkie role – pracę zawodową, 
śpiewanie, wychowanie dzieci?
– Mam duże wsparcie w rodzinie, 
szczególnie w mężu. To nie jest łatwa 

sprawa znosić ciągłe wychodzenie 
żony na próbę, rozśpiewki czy koncer-
ty. Mój mąż jest bardzo wyrozumiały i 
cierpliwy,  rozumie moją pasję.  Za to 
go bardzo kocham!!!  Mogę tez liczyć 
na grono przyjaciół, np. gdy potrzeba 
opieki nad dziećmi. Otaczają mnie 
fantastyczni ludzie, którzy wiedzą, że 
moją pasją jest muzyka i bardzo mnie 

wspierają, dopingują, dają energię do 
działania.
– Czym dla Ciebie  jest macierzyń-
stwo? Jaką jesteś  matką i jakie 
wartości chciałabyś przekazać 
swoim dzieciom?
– Macierzyństwo to dla mnie wielka 
przygoda i wyzwanie, bardzo uczy 
pokory. Jak tylko wydaje mi się, że 
już cos wiem, to nagle okazuje się, 
że jednak nie, że tu potrzeba nowych 
rozwiązań. Czasem mam wrażenie, 
że tego doświadczenia i mądrości w 
wychowywaniu dzieci nie przybywa 
wraz z wiekiem [śmiech]  Staram 

się być szczera wobec moich dzie-
ci, dużo z nimi rozmawiać. Pilnuję, 
żeby czas wolny, którego ze względu 
na różne zajęcia mam mało, był 
spędzony w sposób wartościowy dla 
nas, często gramy w gry planszowe 
albo oglądamy rodzinnie filmy. 
Chciałabym, żeby moje dzieci były 
otwarte na świat a ludzi dzieliły tylko 
na dobrych albo złych, bez żadnych 
uprzedzeń względem narodowo-
ści, religii czy koloru skóry. Dużo 
podróżujemy, dlatego pokazuje 
im, że świat jest ciekawy, warto go 
poznawać, uczyć się od innych, 
dostrzegać różnice, które sprawiają, 
że każdy z nas jest inny, co nie zna-
czy gorszy czy mniej wartościowy. 
Różnorodność jest piękna i dla mnie 
bardzo inspirująca.
– A kiedy możemy liczyć na kolejny 
recital?
– Żadnych konkretnych ustaleń jesz-
cze nie mam, ale mam nadzieję, że 
już niedługo! Na pewno wystąpię na 
koncercie papieskim 23 kwietnia, or-
ganizowanym przez MOK, gdzie za-
śpiewam dwie piosenki. Zachęcam 
też do śledzenia mojej strony na Face-
booku, tam na pewno będę umiesz-
czać informacje o planowanych 
koncertach.  Frekwencja w sobotę 
18 marca była zniewalająca, biorąc 
pod uwagę pogodę, która wyjątkowo 
nie współpracowała, przyszło ponad 
100 osób, sama byłam zszokowana 
tak dużym zainteresowaniem i tak 
ciepłym przyjęciem. Jeśli tylko ktoś 
chciałby mnie jeszcze posłuchać, 
to bardzo chętnie gdzieś wystąpię. 
Czekam na propozycje! [śmiech]
– Dziękuję za rozmowę i życzę 
dalszych sukcesów

– Lubię współczesną mu-
zykę, ale chętnie wracam 
do starszych utworów, 
lubię odkryć je na nowo, 
odświeżyć, zaśpiewać po 
swojemu.  Jest także wielu 
współczesnych polskich 
artystów, którzy mnie  
fascynują, np.  Julia Pietru-
cha, Ania Dąbrowska  
czy Monika Brodka  
– mówi Marta Kamińska.

Teatr Precedens11 - absurdalnie 
niemodny, ale prawdziwy kabaret

W sobotni  wieczór (24 marca br.) w sali widowiskowej ząbkowskiego MOK wybuchom śmiechu 
nie było końca. A wszystko to za sprawą aktorów Teatru Precedens11, którzy licznie zgroma-
dzonym gościom zaprezentowali  zbiór skeczów, monologów i piosenek powstałych jeszcze w 
latach pięćdziesiątych i  sześćdziesiątych ubiegłego stulecia.

W repertuarze znalazły się utwory 
ukazujące absurdy życia w czasach 
realnego socjalizmu, ale też kreacje 
o charakterze ponadczasowym - ob-
nażające  ludzkie wady i przywary. 
Połączenie dużej dawki humoru z do-
skonałym aktorstwem, zaowocowały 
trwającym ponad dwie godziny spek-
taklem na najwyższym poziomie.  

Autorką scenariusza jest Ewa Ma-
komaska - aktorka Teatru Polskiego 
w Warszawie, obecnie doktorantka 
PWSFTviT w Łodzi, a reżyserem 
spektaklu Agnieszka Sztuk - aktorka 
teatralna i filmowa, specjalistka od 
emisji głosu.

Doskonały kontakt z publiczno-
ścią, która wypełniła salę do ostatniego 
miejsca i świetny dobór utworów, 
także tych mało znanych,  sprawiły, że 
owacjom i bisom nie było końca. 

Obserwując kunszt aktorski i 
sceniczną wirtuozerię, aż trudno 
uwierzyć, że Teatr Precedes11 tworzą 
ludzie, którzy nie są zawodowo zwią-
zani z sceną, a swoje artystyczne szlify 
zdobywali w Domu Kultury „Świt"

Jako dziecko schyłkowego PRL-u 
i mieszkanka „najweselszego baraku 
w obozie państw socjalistycznych” 
mnóstwo z przedstawionych na sce-
nie ząbkowskiego MOK  problemów 
pamiętam z własnego dzieciństwa 
i wczesnej młodości. „Absurdalnie 
niemodny, ale prawdziwy kabaret” 
–powinien obejrzeć  każdy młody 
człowiek. Po tym spektaklu łatwiej mu 
będzie zrozumieć aktualne do dziś 
mechanizmy i zachowania stanowiące 
konsekwencję funkcjonującego przez 
45 lat systemu „sprawiedliwości ludo-
wej”. Aleksandra Olczyk

3.Ogólnopolski Festiwal Teatralny BLACKOUT

Przed nami już po raz trzeci Ogólnopolski Festiwal Teatralny BLACKOUT, który odbędzie się  
w Miejskim Domu Kultury w Wołominie w dniach 21-23 kwietnia.

W ramach festiwalu tym razem 
zobaczymy 11 spektakli amator-
skich z całej Polski. Przeglądowi 
towarzyszyć będą się warsztaty, 
spotkania oraz imprezy integra-
cyjne. 

W tym roku Gwiazdą festiwalu 
będzie aktor i wokalista Mar-
cin Januszkiewicz. - Zapraszamy 
na święto teatru w Wołominie! 
Ogólnopolski Festiwal Teatralny 
BLACKOUT po raz pierwszy 
został zorganizowany w 2015 roku 
przez Miejski Dom Kultury w 
Wołominie oraz przez wołomińską 
grupę teatralną PaTaTaJ – opowia-
da Martyna Matuszak, koordynator 
projektu.

Pierwsza edycja skupiła grono 
sympatyków tej formy sztuki i 
grupy teatralne z całej Polski. 

- Wołomiński ośrodek kultu-
ry wspiera inicjatywy związane 

z teatrem. 
Działają 
u nas aż 
cztery gru-
py teatralne 
– opowiada 
koordyna-
torka.

Tegoroczny 
Festiwal odbę-
dzie się w dniach 21-
23 kwietnia. Rozpocznie 
go wernisaż prac fotografii 
teatralnej. Jak już wspomnie-
liśmy w tym roku zaprezentuje się 
aż 11 różnorodnych teatrów z całej 
Polski. W jury zasiądą: dr Magdale-
na Zaorska, Radosław Lubiak oraz 
Marcin Januszkiewicz. 

W sobotę, 22 kwietnia, od-
będzie się impreza integracyjna 
dla wszystkich teatrów. Gwiazda 
festiwalu i juror w jednej osobie 

to aktor i wokalista, 
Marcin Janusz-
kiewicz, który 
zaśpiewa recital 
„Osiecka - po 
męsku”. 

W poprzednich latach festi-
wal cieszył się dużym zaintere-
sowaniem miłośników teatru. W 
2015 roku pokazano 11 spektakli 
wykonanych przez teatry z całej 
Polski. Na finał zaproszono Ka-
tarzynę Groniec w ramach trasy 
koncertowej "ZOO", wydarzenie 
skupiło ponad 300 fanów! 

Na scenie w MDK-u w 2016 
roku pojawiło się kolejnych 
11 przedstawień, również z 
całej Polski. Festiwal zakoń-
czył koncert Janusza Radka z 
zespołem. 

- Frekwencja na festiwalu 
była jeszcze większa niż w po-
przednim roku! Sukces pierw-
szej i drugiej edycji pozwala nam 
sądzić, iż w tym roku całe przed-
sięwzięcie spotka się z jeszcze 
większym zainteresowaniem – 
mówi Martyna Mauszak

Teatr Paradoks 11 zaczarował ząbkowską publiczność

Tegoroczny  
Festiwal 

odbędzie się 
w dniach 21-23 

kwietnia. Rozpocz-
nie go wernisaż prac 
fotografii teatralnej.  

Jak już wspomnieliśmy w 
tym roku zaprezentuje się  

aż 11 różnorodnych teatrów  
z całej Polski. W jury zasią-
dą: dr Magdalena Zaorska, 

Radosław Lubiak oraz  
Marcin Januszkiewicz.

z teatrem. 
Działają 
u nas aż 
cztery gru-
py teatralne 
– opowiada 
koordyna-
torka.

Tegoroczny 
Festiwal odbę-
dzie się w dniach 21-
23 kwietnia. Rozpocznie 
go wernisaż prac fotografii 
teatralnej. Jak już wspomnie

to aktor i wokalista, 
Marcin Janusz
kiewicz, który 
zaśpiewa recital 
„Osiecka - po 
męsku”. 

w dniach 21-23 
kwietnia. Rozpocz



W Ząbkach w dniu 25 marca odbyło 
się spotkanie, które w dużej mierze 
potwierdziło to, co wynikało zarówno z 
bezpośredniego jesiennego starcia tych 
drużyn, jak i aktualnie zajmowanych 
pozycji w tabeli rozgrywek – na boisku 
zmierzyły się dwie bardzo zbliżone 
umiejętnościami jedenastki. Pierwsi 
groźnie bramkę rywali zaatakowali 
gospodarze w 8 min. meczu. Po rzucie 
rożnym egzekwowanym przez Pawła 
Nowackiego, w dużym zamieszaniu 
w „piątce” rywali, piłka ostatecznie 
znalazła się w bramce Przasnysza, ale 
sędzia dopatrzył się faulu na bramkarzu 
gości Rafale Szymańskim. Na kolejną 
ciekawą akcję przyszło czekać blisko 
kwadrans. Tym razem zaatakowali 
goście, a dokładnie Łukasz Kosiorek, 
który przedarł się lewą stroną boiska 
i podawał do wychodzącego na czystą 
pozycję Artura Gawędy, ale ofiarnie 
interweniujący Adrian Żukiewicz zdołał 
wyekspediować piłkę na aut bramkowy. 
Dosłownie dwie minuty później, po 
crossowym podaniu Starosza „oko 
w oko” z bramkarzem przyjezdnych 
stanął Patryk Szeliga, ale niestety nie 
zdołał wygrać tego pojedynku, trafiając 
w wybiegającego z bramki Szymań-
skiego. Dwie kolejne szanse na 
otworzenie wyniku miały miejsce po 
dośrodkowaniach z rzutów rożnych. 
Przyjezdni stanęli przed nią w 33 
min. meczu, kiedy idealnej okazji 
nie wykorzystał Michał Pragacz. 
Pomocnik MKS-u strzelając z około 
dziesięciu metrów trafił w 
stojącego w polu bram-
kowym Kamila 
Rutkowskiego. 
Sędzia nie miał 
innego wyjścia 
i odgwizdał... 
pozycję spa-
loną obroń-
cy gości. 
P r z e d 
s z a n s ą 
na strze-
lenie gola 

dla Dolcanu stanął natomiast minutę 
przed gwizdkiem kończącym pierwszą 
część spotkania Bartosz Wybraniec, ale 
posłał piłkę wysoko nad poprzeczką.

Druga część spotkania rozpoczęła 
się od szybkich ataków obydwu dru-

żyn. Po jednym z nich 
w sytuacji sam na 

sam z Jackiem 

Kozaczyńskim znalazł się Gawęda, ale 
zbyt długo zwlekał z oddaniem strzału i 
ostatecznie zaprzepaścił doskonałą oka-
zję. Dosłownie dwie minuty później ten 
sam zawodnik zdecydował się na strzał 
z narożnika pola karnego, ale ząbkowski 
bramkarz z najwyższym trudem zdołał 
go wybronić. Ostatnim akcentem tej 
dość intensywnej „wymiany ciosów” 

była akcja Dolcanu z 52 min. 
meczu, kiedy po dośrodkowaniu 

z prawej strony boiska Andri-
ja Rohozina groźnie na 

bramkę przyjezdnych 
uderzał Szeliga, ale 

trafił tylko w poprzeczkę.
Późniejszy fragment meczu naj-

chętniej pominąłbym milczeniem, 
ale wtedy nie mógłbym wspomnieć 
o zwycięskim golu, strzelonym przez 
Filipa Hrynkiewicza. Akcja bramkowa 
rzeczywiście robiła spore wrażenie. 
Ząbkowski obrońca zdecydował się na 
odważne wyjście do przodu prawą stro-
ną boiska, na linii pola karnego przasny-
szan zagrał „na ścianę” z Arturem Sta-
roszem i po otrzymaniu piłki zwrotnej 
płaskim strzałem wyprowadził Dolcan 
na prowadzenie. Był to jednak, przyznaję 
bardzo ważny, ale tylko wyjątek od reguły 
prezentowanego przez obie drużyny w 
tym okresie gry raczej niezbyt ciekawe-
go futbolu. Zarówno gospodarze, jak i 
goście próbowali akcji oskrzydlających, 
ale niewiele z tego wynikało. Dośrodko-
wania nie znajdowały adresatów w polu 
karnym, a nieliczne próby strzałów z 
dystansu były skutecznie blokowane 
przez obrońców. Po stracie bramki za-
wodnicy z Przasnysza kontynuowali ten 
sposób gry, który ewidentnie „pasował” 
naszym defensorom i pozwalał konse-
kwentnie pilnować korzystnego wyniku. 
Drużyna Dolcanu wywalczyła szalenie 
cenne w kontekście walki o utrzymanie 
trzy punkty i zachowała czyste konto. 
Krzysztof Krajewski
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Akademia Piłkarska GOOL zakończyła przygoto-
wania do rundy rewanżowej w II Lidze Okręgowej 
Mazowieckiego Związku Piłki Nożnej.  Nie jest ta-
jemnicą że najlepszą nauką jest granie i zdobywanie 
doświadczenia z mocnymi zespołami. 

Zakończenie przygotowań  
AP GOOL Wołomin

R e p re z e n t a c j a  A P 
GOOL Wołomin rocznik 
2009 wystartowała w Zi-
mowej Lidze Piłkarskiej, 
organizowanej  przez 
FCBEscola Varsovia. 

Rozgrywki odbywały 
się na warszawskiej Biało-
łęce, przy ul. Ostródzkiej 
175, na boiskach ze 
sztuczną nawierzch-
nią, znajdujące się 
pod nowoczesną 
halą pneuma-
tyczną. 

W ostatniej 
ko le jce  pod-

opieczni Trenera Karola 
Frąckiewicza zmierzy-
li się z Syrenką Soccer 
Schools. 

Wołomińscy piłkarze 
pewnie wygrali, i mogli 
dopisać do swojego do-
robku kolejne trzy punkty, 
dzięki którym w końcowej 
klasyfikacji zajęli piąte 
miejsce. 

Już dziś zapraszamy na 
inauguracyjne spotkania 
naszych Reprezentacji w 
lidze MZPN, gdzie rocz-
nik 2007/2008 pojedzie 
do Ząbek walczyć z tam-
tejszym UKS’em, nato-
miast  rocznik 2009/2010 

rozegra wyjazdowy mecz z 
UKS Dragon Bielany. 

Zapraszamy do śledze-
nia naszel strony www.
ampgool.pl

KS AP GOOL

W dniach  25-26 marca w Radlinie, na Górnym Śląsku, 
odbyły się Mistrzostwa Polski Nowoczesnych Sztuk 
Walki. Był to duży turniej ogólnopolski, w którym  wzięło 
udział około 250 zawodników z całej Polski. 

Wołomin Mistrzem  
Polski – Radlin 2017

Wśród nich nie zabra-
kło również silnej repre-
zentacji Klubu Sztuk Wal-
ki Tang Soo Do Wołomin, 
który ma swoją siedzibę  
przy ulicy Prądzyńskiego 
22.

Nasza dziewięciooso-
bowa ekipa zdobyła  aż 14 
medali,  z czego 6 złotych, 
4 srebrne  i 4 brązowe.

Najbardziej utytułowa-
nym zawodnikiem klubu 
był Filip Szymaszczyk. Po 
stoczonych wielu ciężkich 
pojedynkach,  Filip zdobył 
I miejsce  Pointfighting,  I 

miejsce Kata, III miejsce 
rozbicia. 

Nie zawiodła również  
Wiktoria Banaszek, zajęła 
I miejsce Pointfighting, 
II miejsce Soft Stic zaś II 
miejsce rozbicia.

Potężne boje toczyły na-
sze zawodniczki w kategorii 
dziewcząt 7-9 lat. Ostatecz-
nie ich osiągnięcia przed-
stawiają się następująco:  
• Marta Bilicka -  I miejsce 
Pointfighting, II miejsce 

Soft Stic • Julia Jabłoń-
ska  - III miejsce Pointfi-
ghting  • Oliwia Winiarek 
- II miejsce Pointfighting,  
I miejsce Kata, czyli pokaz 
tradycyjnych technik,  w 
którym  Oliwia nie ma sobie 
równych. 

Nie odpuszczały również 
nasze starsze zawodniczki 
w kategorii 13 -16 lat,  które 
w walkach  Pointfighting do 
pierwszego punktu  spotkały 
się w finale i ostatecznie zajęły:  
Monika Banaszek I miejsce, a 
Ola Dejer III miejsce.

Franciszek Kamiński w 
konkurencji Kata zmierzył 
się z zawodnikami o kilka 
lat starszymi oraz bardziej 
doświadczonymi  ostatecz-
nie zajął III miejsce.

Debiutujący na zawo-
dach, Bartek Stankiewicz,  
stoczył kilka dobrych po-
jedynków i zdobył duże 
doświadczenie, które bę-
dzie procentować w przy-
szłości. 
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Wdziewięcioosobowa  
ekipa zdobyła  aż 14 medali,   
z czego 6 złotych, 4 srebrne  

 i 4 brązowe

Wołomińscy 
piłkarze pewnie 
wygrali, i mogli 

dopisać do swoje-
go dorobku kolejne 
trzy punkty, dzięki 

którym w końcowej 
klasyfikacji zajęli 

piąte miejsce. 

Wiosenne niepokoje

Po wyrównanym meczu, w którym obie drużyny miały swoje okazje na strzelenie goli, ostatecznie 
Dolcan, w meczu IV ligi grupy północnej, pokonał na własnym boisku MKS Przasnysz 1:0. Gola 
na wagę trzech punktów strzelił Filip Hrynkiewicz, po wymianie podań z Arturem Staroszem i 
skutecznym strzale z ostrego kąta.

Zespół Dolcanu Ząbki ponownie musi zapracować na uwagę kibiców... ostatni mecz trybun nie zapełnił

– W składzie mieliśmy 
dwóch liderów, którzy 

przywieźli nawet po dwa 
złote medale: sensei 

Oskar Ślepowroński  (na 
zdjęciu) i Krzysztof Wo-

rowski. Obydwaj wygrali 
wszystkie swoje walki 

w konkurencji full 
kempo oraz sub-
mission – konty-

nuuje relację z 
wyjazdu sensei 

Renata  
Naczaj. 

Worek medali z Węgier
25 marca 2017 r. w Węgierskim Felcsut niedaleko Budapesztu odbyły się Otwarte Mistrzostwa 
KEMPO, w których wzięli udział zawodnicy Control Naczaj Team Wołomin pod kierownictwem 
Sensei Renaty Naczaj. Każdy ze startujących fighterów CNT przywiózł medal.

- Nasz wyjazd odbył się dzięki 
zaproszeniu sensei György Kornély 
z Węgier, co spowodowało, że  mo-
gliśmy wyruszyć na nasze pierwsze 
zawody KEMPO. Przed nami była 
długa droga, bo do pokonania mie-
liśmy ponad 900 km w jedną stronę 
i tyle samo w drodze powrotnej... 
ale było warto – opowiada sensei 
Renata Naczaj.

Dla zawodników było to całkowi-
cie nowe doświadczenie.  - Warto było 
pojechać również dla worka medali, 
który przywieźliśmy z tych zawodów. 
W składzie mieliśmy dwóch liderów, 
którzy przywieźli nawet po dwa złote 
medale: sensei Oskar Ślepowroński i 
Krzysztof Worowski. Obydwaj wygrali 
wszystkie swoje walki w konkurencji 
full kempo oraz submission – kon-
tynuuje relację z wyjazdu sensei 
Naczaj. 

Sensei Oskar Ślepowroński jest 
jednocześnie trenerem i zawodni-
kiem. - Tym razem również założył 
kimono, żeby pokazać młodszym 

kolegom jak efektownie można 
wygrywać walki kończąc wszystkie 
przed czasem. Krzysztof Worowski to 
nasz młody i bardzo perspektywiczny 
zawodnik, który dopiero zdobywa 
doświadczenie w rywalizacji spor-
towej, jednak tym razem zawalczył 
mądrze, słuchając wskazówek swo-
ich trenerów. Warto wspomnieć o 
naszym 15-letnim debiutancie, 
Sylwestrze Krasińskim, który 
wywalczył srebrny medal. Bra-
wo!!! - relacjonuje nasza roz-
mówczyni. - Pomimo bariery 
językowej oraz nie do końca 
jasnego regulaminu zawodów 
osiągnęliśmy świetny wynik 
przywożąc do domu aż 11 
medali na siedmiu walczą-
cych zawodników – podkre-
śla sensei Renata. Medale 
zdobywali w następujących 
konkurencjach:  FULL KEM-
PO Sensei Oskar Ślepowroński 
- złoto, Krzysztof Worowski - złoto, 
Paweł Przywoźny - srebro, Kuba 

Przywoźny - srebro, Emil Winek - 
brąz;  w konkurencji SUBMISSION: 
Sensei Oskar Ślepowroński - złoto, 
Krzysztof Worowski - złoto, Kuba 
Przywoźny - złoto, Paweł Przywoźny - 
srebro, Weronika Szymanek - srebro, 
Sylwek Krasiński - srebro.

Wyjazd nie odbyłby się bez wspar-
cia wielu osób. - Okazuje się, że nasz 
klub ma coraz liczniejszą grupę 
przyjaciół, którym zależy na naszym 
rozwoju. Wsparcia udzielili nam: 

Marcin Gąsecki 
SPEED RENTAL 
BUSES, Pani wice-
burmistrz Wołomina 
Edyta Zbieć oraz wo-

łomiński radny Pan Ro-
bert Kobus – wszystkim 

serdecznie dziękujemy za 
wsparcie w logistyce wyjaz-

du, bez waszego wsparcia nie 
moglibyśmy wyruszyć w pełnym 
składzie na mistrzostwa - kończy 
rozmowę Renata Naczaj. 

Teresa Urbanowska

Każdy z zawodników wrócił do Wołomina przynajmniej z jednym pucharem

Po stracie bramki zawodnicy z Prza-
snysza kontynuowali sposób gry, 

który ewidentnie „pasował” defenso-
rom z zespołu Piotra Szczechowicza 
i pozwalał konsekwentnie pilnować 

korzystnego wyniku. Drużyna Dolcanu 
wywalczyła ostatecznie szalenie 

cenne w kontekście walki  
o utrzymanie trzy punkty i 
zachowała czyste konto.
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Trzecioligowy Huragan Woło-
min w 20. kolejce rozgrywek uległ 
na wyjeździe MKS-owi Ełk 2:0. 
Wołominianie zajmują 17., czyli 
przedostatnie miejsce w tabeli grupy 
I, tracąc do 16. ekipy, Ruchu Wysokie 
Mazowieckie, 4 punkty. W najbliższy 
weekend, tj. w sobotę 1. kwietnia o 
godz. 11:00, Huragan zagra mecz 
u siebie z zespołem Finishparkiet 
Drwęca Nowe Miasto Lubawskie.

Dolcan Ząbki, grający w IV lidze 
(grupa mazowiecka - północ), w 
miniony weekend zgarnął trzy punkty 
w meczu przed swoją publicznością z 
MKS-em Przasnysz. Na chwilę obec-
ną podopieczni Piotra Szczechowicza 
zajmują 14. miejsce w tabeli, spośród 
20 sklasyfikowanych tam zespołów. W 
nadchodzącej kolejce, 1. kwietnia o 
godz. 15.00, ząbkowianie zmierzą się 
na wyjeździe z Bugiem Wyszków.

Marcovia Marki, która rywalizuje 
w lidze okręgowej, grupie Warszawa 
I, dwie pierwsze kolejki rundy wio-
sennej zakończyła zwycięstwami. 
W meczu, rozegranym w ramach 
17. kolejki, podopieczni Konra-
da Kucharczyka pokonali u siebie 
drużynę Vulcanu Wólka Mlądzka 
(Otwock) 4:1. W najbliższym spo-
tkaniu, które zostanie zorganizowane  
2. kwietnia o godz. 11:00, markowia-
nie zagrają w Legionowie z drugą 
drużyną tegoż klubu.

Drugi reprezentant powiatu 
w ww. grupie ligi okręgowej, Bóbr 
Tłuszcz, w zeszłą sobotę uległ 
u siebie Olimpii Warszawa 0:3. 

Tłuszczanie zajmują 12. pozycję w 
rywalizacji. W najbliższą niedzielę 
piłkarze Tomasza Wojdyny pojadą do 
Nowego Dworu Mazowieckiego, by 
powalczyć z drugą drużyną Świtu.

Reszta lokalnych drużyn gra w 
klasie A, grupy Warszawa I. 

Mazur Radzymin przegrał 1:4 
w ostatnim spotkaniu, w którym 
zmierzył się u siebie z Kamionkiem 
Warszawa. Radzyminianie zajmują 3. 
miejsce w klasyfikacji, a w najbliższą 

sobotę zagrają w Rembertowie z 
drużyną AON-u.

Druga drużyna Huraganu, po 
zwycięstwie w ostatniej kolejce 
nad Koroną Jadów aż 0:8, zajmuje 
6. pozycję. W nadchodzącym spo-
tkaniu, zaplanowanym na dzień 1. 
kwietnia o godz. 14.00. , Huragan 
będzie podejmował zespół Korony 
Warszawa.

Wicher Kobyłka, grając z lide-
rem, Escolą Varsovia Warszawa, 

przegrał ostatnie spotkanie 3:0.  
1 kwietnia o godz. 15.00, kobyłcza-
nie, którzy plasują się na 9. pozycji, 
będą podejmowali wicelidera - Bug 
II Wyszków.

Korona Jadów zajmuje 15., tj. 
ostatnią pozycję w tabeli. Jak już 
wspomniano, w ostatnim meczu 
zespół ten przegrał wysoko z rezer-
wami Huraganu. W najbliższej ko-
lejce jadowianie zagrają w Warszawie 
z Kamionkiem. 	 Paweł Choim

Biuro Reklamy tel. 22-787-77-83, 22-787-29-11, e-mail: handlowcy@logos.home.pl www.zyciepw.pl
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Praca 
Dam pracę

Firma z branży spożywczej 
zatrudni w Woli Rasztowskiej 

pracownika  
produkcyjno-magazynowego, 

praca jednozmianowa.  
Wymagania: odpowiedzialność, 
mile widziane doświadczenie 

branżowe, możliwość  
przyuczenia. Zgłoszenia na adres 

gramfood@gmail.com

Stolarnia w Kobyłce zatrudni stolarzy 
i pomocników stolarzy przy produkcji 
mebli. Tel. 604527800.
Przyjmę cukiernika lub z doświadcze-
niem cukierniczym tel. 698 672 147, 
600 700 635.
Zatrudnię ekspedientkę w skle-
pie ogólno-spożywczym w Zielonce  
22 781 94 58.
Zatrudnię do cukierni w Guzowatce 
tel. 698 672 147, 600 700 635.

Budownictwo
Usługi

Motoryzacja 
kupię - sprzedam

Nieruchomości 
Sprzedam

Różne 
Sprzedam

Usługi - Różne   

USŁUGI
TAPICERSKIE

Marki, ul. Główna 41
tel. 606 94 00 40

RS MEBLE

Wykonam wszelkie prace ogrodni-
czo-porządkowe w ogrodzie, działce, 
posesji 519 843 888.
Remonty, wykończenia wnętrz, złota 
rączka tel. 575 512 178.
Zakładanie ogrodów układanie kost-
ki brukowej 888 671 676.

tel. 602 733 336

WYCINKA
DRZEW NA POSESJI

prace pielęgnacyjne

koszenie trawy

przy użyciu podnośnika koszowego
lub metodą alpinistyczną

OGŁOSZENIA DROBNE

Biuro ogłoszeń ŻPW
Video Maag 

Zielonka, ul. Kolejowa 28, 
tel. 22 781 90 44

LOGOS
Wołomin, ul. Wileńska 36a 

tel. 22 787 29 11
F.H. SZPILKA

Radzymin, Stary Rynek 23
AGC 

Kobyłka, ul. Warszawska 3

Pierwszy zespół Huraganu 
przegrywa, Marcovia  
nadal na zwycięskiej fali

W miniony weekend drużyny piłkarskie z powiatu wołomińskiego walczyły o punkty w meczach ligowych. 
Ekipy Marcovii Marki i Huraganu II Wołomin odniosły zwycięstwa. Pozostałe lokalne zespoły: Huragan 
Wołomin, Bóbr Tłuszcz, Mazur Radzymin, Wicher Kobyłka i Korona Jadów – doznały porażek.

Drużyna Andrzeja Grelo-
cha, trzecioligowy Huragan 
Wołomin w 20. kolejce 
rozgrywek uległ na wy-
jeździe MKS-owi Ełk 2:0. 
Wołominianie zajmują 17., 
przedostatnie, miejsce w 
tabeli grupy I, tracąc do 
16. ekipy, Ruchu Wysokie 
Mazowieckie, 4 punkty. 

– W meczu, rozegranym 
w ramach 17. kolejki, 

podopieczni Konrada Ku-
charczyka pokonali u siebie 

drużynę Vulcanu Wólka 
Mlądzka (Otwock) 4:1. W 
spotkaniu, które zostanie 

zorganizowane 2. kwietnia o 
godz. 11:00, markowianie 

zagrają w Legionowie z dru-
gą drużyną tegoż klubu.

Mazur Radzymin, drużyna 
Grzegorza Piwko, przegrał 

1:4 w ostatnim spotka-
niu, w którym zmierzył się 

u siebie z Kamionkiem 
Warszawa. Radzyminia-

nie zajmują 3. miejsce w 
klasyfikacji, a w najbliższą 
sobotę zagrają w Rember-

towie z drużyną AON-u.

Siatkarze Wichru Kobyłka na duży plus

Siatkarze MKS Wicher Kobyłka w efektownym stylu pożegnali się z halą przy Zespole Szkół nr 3 w sezonie 
2016/17. W jednym z ostatnich meczów III ligi pokonali Ventus Zamek Ciechanów 3:0 (25:15, 25:21, 25:21) .

W tym spotkaniu oklaskiwanym 
przez kibiców, którzy zasiedli na 
trybunach pięknej przyszkolnej 
hali, rywale z Ciechanowa nie mieli 
nic do powiedzenia w starciu z 
prezentującą urozmaiconą siat-
kówkę drużyną z Kobyłki. Zespół 
prowadzony przez Piotra Szy-
manowskiego, któremu pomaga 
Hubert Milewski, kontrolował 
przebieg gry od początku do końca. 
To było ostatnie spotkanie w tym 
sezonie rozegrane w Kobyłce. 
Drużynie Wichru pozosta-
ły jeszcze dwa wyjaz-
dowe mecze – w 
Warszawie: na 
Bemowie i Wi-
lanowie – ale 
bez względu 
na ich wynik 
pewne jest, 
że debiu-
tujący w III 
lidze młodzi 
zawodnicy 

zakończą rozgrywki na jed-
nym z czołowych miejsc.  
– Sezon jest bardzo udany – po-
wiedział nam trener Szymanowski.  
– Przed jego rozpoczęciem trochę nie 

wiedzieliśmy, co 
nas czeka. Plan 

optymistycz-
ny, zakłada-
jący miejsce 
w czołowej 
szóstce, zo-

stał wykonany wręcz w nadmiarze, 
bo będziemy blisko czołowej dwójki. 
Ten sezon bardzo dużo dał tym 
młodym chłopcom, nieogranym w 
III lidze. Cieszy, że bilans meczów 
będzie na plus, bo na razie mamy 
12 zwycięstw i 8 porażek, a  wierzę, 
że jeszcze sprawimy niespodziankę 
w ostatnich dwóch spotkaniach.  
Do tego, co powiedział trener Wi-
chru, warto dodać, że przez cały 
sezon drużyna z Kobyłki była w 

czołówce tabeli. Najprawdopodob-
niej zajmie miejsce między trze-
cim a szóstym. Na pewno w gór-
nej połówce 12-zespołowej tabeli.  
– Mecze był zróżnicowane, bo różne 
zespoły się z nami mierzyły – dodał 
Szymanowski. – Niektóre w rundzie 
rewanżowej miały inne składy niż na 
początku rozgrywek. My dosyć równo 
gramy cały sezon, więc jest sporo 
optymizmu na przyszły sezon. 

Artur Rola

– Sezon jest bardzo udany. Przed jego rozpoczęciem trochę nie 
wiedzieliśmy, co nas czeka. Plan optymistyczny, zakładający 

miejsce w czołowej szóstce, został wykonany wręcz  
w nadmiarze, bo będziemy blisko czołowej dwójki. Ten 

sezon bardzo dużo dał tym młodym chłopcom, nieogranym 
w III lidze. Cieszy, że bilans meczów będzie na plus, bo 
na razie mamy 12 zwycięstw i osiem porażek, a wierzę, 
że jeszcze sprawimy niespodziankę w ostatnich dwóch 

spotkaniach – powiedział nam trener Piotr Szymanowski
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www.wilenskapark.pl

Gmina 
Dąbrówka

otwiera się
na transport

Na sesji, która odbyła się 
6 listopada 2015 roku, 
Rada Gminy 
na wniosek Wójta podjęła decyzję 

o obniżce  
podatku  
od środków  
transportowych

o 25%
Obniżka ma na celu 
pozyskanie nowych  
inwestorów, 
którzy w przyszłości mogliby 
rejestrować nowe pojazdy 
służące do transportu  
osób i rzeczy.

Zielonka, ul. Wyszyńskiego 7H

tel. 502-108-611
www.slomskidevelopment.pl

Mieszkania na sprzedaż

Opel Corsa D
 1,2 2014 rok

86KM
klima

37000 km

tel 602 733 338

SPRZEDAMTAI CHI

MDK Wołomin 
poniedziałki 
i środy, godz. 
2000-2130 

  516 099 060




