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Podczas treningu medialnego 
i oficjalnego ważenia fighter 
Wichru podkreślał, że docenia 
klasę rywala ale interesuje go 
tylko zwycięstwo i deklarował, 
że znokautuje go w drugiej run-

dzie. Atmosfera w obozie Ruty była 
bliska wrzenia >> str. 11

Dwa pasy  
zawodowego  
Mistrza Polski 

dla Kamila Ruty
Marta  

Godlewska #Oświeć 
PosłówPiS

Najdawniejsze
dzieje Tłuszcza i jego 

mieszkańców przybliżył zgro-
madzonym regionalista i heral-

dyk, do niedawna radny gminny a 
obecnie radny powiatu wołomiń-
skiego oraz mieszkaniec Gminy 
Tłuszcz, Robert Szydlik >> str. 9

– Członkowie 
Kapituły nagrody „Ząb-

kowska Firma Roku” w oso-
bach przewodniczącego – p. 
Zenona Daniłowskiego, lau-
reatki ubiegłorocznej edycji 
– p. Wandy Skorupki oraz bur-
mistrza Ząbek p. Roberta Per-
kowskiego (na zdjęciu) wręczyli 
statuetki dla najdynamiczniej 
rozwijających się ząbkowskich 
przedsiębiorstw >> str. 8

100 lat  
Gminy  
Tłuszcz

MEBLE & DRZWI
PRoMocja!

na 

Szafy WnękoWe
szczegóły >> str. 2

– (...) w przyszły wtorek, 
tj. 11 kwietnia 2017 roku, przyjdź-

cie o godz. 19:00 do Domu Katolic-
kiego przy Kościele św. Izydora  
w Markach ul. Piłsudskiego 93, 

gdzie planowane są pozorowane 
konsultacje, przynieście ze sobą 

jakąkolwiek żarówkę – zostawcie 
ją w wyznaczonym miejscu – za-

chęca Arkadiusz Werelich, marec-
ki radny powiatowy (PO) >> str 3

Dobry  
wieczór 
Rosjo

Kwalifikacja istotnej  
bądź nieistonej zmiany  
w projekcie budowlanym
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MEBLE & DRZWI 
Ząbki, ul. Jagiellońska 10 róg ul. kopernika

www.mebleanddrzwi.pl

kuchnie podłogi DRZWI osłony okienne

skontaktuj się  
z doradcą  730 700 465

pomiar i konfiguracja > gratis!

Przy zakupie  
drzwi  
wewnetrznych 
Montaż 

79.-
za sztukę

Zielonka, ul. Wyszyńskiego 7H

tel. 502-108-611
www.slomskidevelopment.pl

Mieszkania na sprzedaż
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Gmina Poświętne, otrzymała dotację celową na realizację projektu pn. opracowanie  Lo-
kalnego Programu Rewitalizacji dla Gminy do roku 2023. Jest on współfinansowany przez 
Unię Europejską ze środków Funduszu Spójności w ramach Programu Operacyjnego Po-
moc Techniczna na lata 2014-2020. W konkursie realizowanym przez Mazowiecka Jednost-
kę Wdrażania Projektów Unijnych wniosek gminy został oceniony najwyżej, ze wszystkich 
ofert konkursowych. 
Program Rewitalizacji ma na celu wskazanie w gminie obszarów, które są w stanie kry-
zysowym, w którym występują w nich problemy o charakterze społecznym (bezrobocie, 
ubóstwo, przemoc w rodzinie, niskie oceny w nauce, mało aktywni mieszkańcy).  Dla wy-
branych obszarów w ramach programu zostaną opracowane działania które pozwolą, te 
negatywne zjawiska ograniczyć. Proces przygotowania dokumentu Programu Rewitalizacji 
będzie obejmował współpracę z mieszkańcami, przedsiębiorcami oraz organizacjami po-
zarządowymi. Planowane jest przeprowadzenie w tym celu warsztaty i spotkań otwartych, 
które umożliwią skonsultowanie wszystkich założeń Programu, jak również będą służyły wy-
mianie poglądów i poznaniu potrzeb mieszkańców. Ponadto mieszkańcy będą na bieżąco 
informowani o etapach tworzenia dokumentu i jego projektach. Zainteresowani będą mieli 
również możliwość zgłaszania uwag i konsultowania pomysłów.
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Konstytucja
Edward M. Urbanowski

Dla wielu to już historia. Przed 20 laty, 2 kwietnia 1997 roku, Zgromadzenie 
Narodowe - Sejm i Senat – uchwaliło Konstytucję RP. Zaś w dniu 17 października 
1997 roku Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej weszła w życie. Tyle historii.

Jak wspomina prof. Wojciech Sadurski, w dniu jej przyjęcia nie było ogni sztucz-
nych, ulice i place polskich miast nie wypełniły się uradowanymi suwerenami, którzy 
właśnie przyznali sobie nową ustawę zasadniczą. Ale okazało się, że ta Konstytucja 
zapewniła prawie 20 lat stabilnego i efektywnego funkcjonowania polskiej demokracji 
… aż po kryzys rozpętany przez „grupę trzymającą władzę” w 2015 roku.

„Kompromisy, które na początku wyglądały na zgniłe, okazały się w istocie dużo 
mądrzejsze i bardziej pryncypialne, niż można było sądzić na początku. Mieszany 
system prezydencko - parlamentarny do 2015 roku opierał się nie tylko na lojalnym 
współdziałaniu prezydenta, wyposażonego w niemałe kompetencje, z większością 
parlamentarną, ale także na wzajemnym równoważeniu się. Dopiero wygrana 
Andrzeja Dudy, całkowicie uległego wobec przywódcy parlamentarnej większości, 
zakłóciła tę delikatną równowagę.

„Kryzys polityczny ma zazwyczaj dwa oblicza – i oba ukazały się w całej jaskra-
wości w Polsce „dobrej zmiany”. Jedno oblicze to zwyczajne ignorowanie norm 
konstytucyjnych przez władzę. Gdy Andrzej Duda odmówił zaprzysiężenia trzech 
legalnie wybranych członków Trybunału 
Konstytucyjnego, choć konstytucja nie daje 
mu tego uprawnienia (a Trybunał dodatkowo 
stwierdził, że ciąży na nim taki obowiązek) 
– to jest to proste pogwałcenie normy kon-
stytucyjnej. Tak samo było, gdy pod czujnym 
okiem Jarosława Kaczyńskiego tenże Andrzej 
Duda zaprzysiągł piątkę innych sędziów, choć 
względem trzech z nich już się toczyła przed 
TK procedura dotycząca niezgodności z 
konstytucją ich wyboru.

„Drugie oblicze kryzysu konstytucyjnego 
jest trudniejsze do odnotowania przez opinię 
publiczną, choć jest jeszcze groźniejsze niż 
zwyczajne łamanie konstytucyjnych norm. 
To zaprzeczanie normom konstytucyjnym 
w drodze ustawowej, przy ubezwładnieniu 
organu, który mógłby to wytknąć i unieważnić. 
Faktyczna zmiana konstytucji przez ustawy, jest szczególnie groźnym przejawem 
kryzysu konstytucyjnego, gdyż podważa samą rację bytu konstytucji, a mianowicie 
jej prymat nad ustawami zwykłymi. To właśnie Trybunał ma zapobiegać erozji 
konstytucji w drodze ustawowej. Dlatego głównym celem ataku Kaczyńskiego był 
Trybunał. Jego ubezwłasnowolnienie, właśnie dokonane na naszych oczach, jest 
formą rozbrojenia konstytucji. Pozbawienia jej mechanizmu samoobronnego!

„Czy to oznacza, że Konstytucja RP jest całkowicie bezbronna? Absolutnie nie. 
Kluczowy przepis konstytucji mówi, że stosuje się ona „bezpośrednio” (art. 8.2). 
Oznacza to, że wszyscy muszą w pierwszej kolejności stosować konstytucję, a inne 
akty prawne tylko o tyle, o ile są z nią zgodne. Co oznacza:

- że wszyscy sędziowie mają obowiązek stosować konstytucję, a ignorować prze-
pisy niższego rzędu, jeśli ich zdaniem są sprzeczne z konstytucją;

- że taki obowiązek ciąży również na wszystkich urzędnikach państwowych;
- i po trzecie, że dotyczy to nas wszystkich. Jako obywatele RP jesteśmy związani 

konstytucją. Jeśli w naszym rozumieniu dotyczące nas akty prawne nie są z nią zgodne, 
kierujmy się konstytucją, a nie tymi aktami.”

Szanujmy więc Konstytucję!

Jedną z moich koleżanek dość 
często odwiedzają przyjaciele 
z południa Polski. Ich ostatnia 
wizyta w Wołominie zbiegła się 
w czasie z kilkoma tragicznymi 
w skutkach wypadkami drogo-
wym. Temat dominował w wielu 
dyskusjach, nie ominął również 
spotkań towarzyskich z udziałem 
gości mojej koleżanki, tym bar-
dziej, że goście przez całe swoje 
zawodowe życie związani byli  
z bezpieczeństwem.

Pozwalam więc sobie na przy-
toczenie tu kilku spostrzeżeń 
gości mojej koleżanki odnośnie 
organizacji ruchu drogowego w 
Wołominie. Siłą rzeczy zawierają 
one pewien subiektywizm, bo-
wiem, jak podkreślił ich autor, zo-
stały sformułowane na podstawie 
kilku pobytów i kilkudziesięciu 
godzin jazdy po naszym mieście 
i powiecie. 

Przy czym nasz recenzent 
podkreśla, że niestety nie dotarł 
do statystyk odnoszących się do 
skutków zdarzeń drogowych.  
- Swoją opinię formułuje w opar-
ciu o relacje wielu osób, które za 
każdym moim pobytem przekonu-
ją mnie, że zagrożenie wypadkami 
w Wołominie wzrasta, a sama jazda 
po mieście jest trudna i wymaga 
szczególnej koncentracji. Sam 
zresztą również to zauważam. 
Duże nasycenia znakami drogowy-
mi, nierzadko wykluczającymi się, 
czasami zasłoniętymi zaroślami 
(np na ul. Kościelnej) lub rekla-
mami, przekraczanie dozwolonej 
prędkości przez kierowców, to 
tylko niektóre, wybrane, z zauwa-
żalnych zjawisk na ulicach.

Nasz recenzent sugeruje aby: 
- dokonać przeglądu oznakowa-

nia ulic w mieście ze szczególną 
weryfikacją tych, które uznano  
i oznakowano z pierwszeństwem 
przejazdu,

- wyeliminować bądź ogra-
niczyć ilość skrzyżowań równo-
rzędnych, gdyż jego zdaniem 
generalnie odchodzi się od tego 
typu rozwiązań na rzecz wskazania 
drogi/ ulicy podporządkowanej,

- wprowadzić ograniczenia 
prędkości (20,30 km/godz,) 
zwłaszcza na ulicach, gdzie często  
dochodziło do wypadków.

- rozważyć możliwość wprowa-
dzenia stref płatnego parkowania, 
zwłaszcza w centrum, przy urzę-
dach i instytucjach z dużą ilością 
interesantów (wyeliminuje to 
wszystkich parkujących przez cały 
dzień, poprawi płynność ruchu w 
tych miejscach),

- trochę kosztuje, ale jest sku-
teczne wprowadzenie tablic świetl-
nych z informacjami typu: „uwaga 
wypadki”, „zwolnij", „ograniczenie 
prędkości" itp.

- nie widziałem w waszym mie-
ście urządzeń do pomiaru prędko-
ści - radary wcale nie są złe,

- może miasto skusi się na 
wybudowanie, możliwie najbliżej 
centrum, wielopoziomowego 
parkingu?

Nasz gość na zakończenie 
swojej recenzji bezpieczeństwa 
na drogach w Wołominie i okolicy 
podkreśla, że są to uwagi kierow-
cy okazjonalnie bywającego w 
Wołominie. Nie twierdzi też, że 
są receptą na poprawę sytuacji, 
wyraża jednak nadzieję, że może 
skłonią one do merytorycznej 
dyskusji a być może również do 
wprowadzenia niektórych sugestii 
w życie. A Państwo co na to?

Okiem przybysza  
z południa kraju

Teresa Urbanowska

„Drugie oblicze kryzy-
su konstytucyjnego jest 

trudniejsze do odnoto-
wania przez opinię pu-

bliczną, choć jest jeszcze 
groźniejsze niż zwyczajne 
łamanie konstytucyjnych 

norm. To zaprzeczanie 
normom konstytucyjnym 

w drodze ustawowej, 
przy ubezwładnieniu 

organu, który mógłby to 
wytknąć i unieważnić. 

#OświećPosłówPiS

Od kilku dni obserwujemy długo wyczekiwane „konsultacje społeczne”, które dotyczą poselskiego projektu 
ustawy o ustroju m. st. Warszawy. Z samego tytułu wynika, że projekt ten nie dotyczy Mieszkańców Marek, 
Wołomina, czy Zielonki – nic bardziej mylnego… Projekt zakłada, bowiem włączenie gmin podwarszawskich 
w granice mega powiatu o nazwie Warszawa, a wśród tych gmin są również te z powiatu wołomińskiego. 

Przypomnijmy, że projekt 
ustawy trafił do Sejmu RP bez 
konsultacji z Mieszkańcami, 
organizacjami pozarządowymi, 
czy samorządami. 

Opór tych ostatnich sprawił, 
że prace nad projektem zostały 
wstrzymane, choć sam projekt 
nie został wycofany z Sejmu. 

Liczne stanowiska rad gmin 
i miast, spotkania z ekspertami, 
wnioski o referenda, referendum 
w Legionowie i wszechobecna 
krytyka przyniosły zatem efek-
ty – PiS zatrzymał się w swoich 
działaniach…

Autorzy projektu stwierdzili, 
że teraz czas na konsultacje – 
szerokie konsultacje. 

Powstała poświęcona metro-
polii specjalna strona interneto-
wa, gdzie możemy wypełnić jakąś 
tam ankietę z pytaniami w stylu: 
czy chcesz być piękny i bogaty? 
Możemy też odpowiedzieć na 
pytania, w których brak jest ja-
kiejkolwiek logiki np. 

Który ze sposobów wyboru 
burmistrzów warszawskich dziel-
nic jest Ci bliższy:

- bezpośredni wybór władz 
metropolii przez jej mieszkań-
ców 

-  pośredni wybór władz me-
tropolii przez władze samorzą-
dów gminnych?

Ankieta została już skrytyko-
wana przez wielu specjalistów, 
ale niewiele to pomogło – pseudo 
konsultacje trwają dalej. 

Co ciekawe, ich zakończenie 
planowane jest na połowę kwiet-
nia, gdzie mamy po drodze okres 
przedświąteczny, a jak wiadomo 
każdy w tym czasie jest zaganiany 

przygotowaniami do Świąt Wiel-
kanocnych, więc nie dysponuje 
nadmiarem wolnego czasu na 
uczestniczenie w konsultacjach. 

W tym miejscu należy zatrzy-
mać się na dłużej, bo – używając 
słowa „konsultacjach” 

– przesadziłem… 
O jakich bowiem konsulta-

cjach możemy mówić w sytuacji, 
gdzie w wyznaczonych miejscach 
pojawia się kilka osób – ankiete-
rów – bez oznaczeń, namiotów, 
wyznaczonych stanowisk i pro-
wadzi z łapanki akcję wypełniania 
ankiet. 

Żeby tego było mało, to wśród 
tych ankieterów są osoby zwią-
zane z partią rządzącą, co z 
pewnością podważa obiektywne 
podejście do tematu. Jeśli chodzi 
o lokalizacje wyznaczone do prze-
prowadzanych wizyt ankieterów, 
to możemy się o nich dowiedzieć 
ze wspomnianej strony interne-

towej, jeśli wiemy o jej istnieniu 
i mamy dostęp do Internetu, co 
w przypadku osób starszych nie 
jest już takie oczywiste. 

Z dotychczas przeprowa-
dzonych spotkań widać jedno – 
praktycznie żadnego odzewu ze 
strony Mieszkańców, a wszystko 
za sprawą braku jakichkolwiek 
kampanii informacyjnych. 

Urząd Miasta Marki, po-
dobnie jak w Wołominie został 
zupełnie pominięty w tym pro-
cesie. Nie zapytano o wyzna-
czenie miejsca, nie poproszono 
o wsparcie informacyjne, nie 
zrobiono niczego, aby dotrzeć 
do świadomości Mieszkańców, że 

będzie jakiekolwiek spotkanie w 
sprawie projektu ustawy. 

W tej sytuacji nie możemy być 
obojętni na takie traktowanie. 
Mieszkańcom należą się rzetelne 
konsultacje na zasadach po-
wszechnie obowiązujących, gdzie 
dochodzi do spotkania w gronie 
osób zainteresowanych. 

W takim spotkaniu powinni 
wziąć udział przedstawiciele au-
torów projektu, Mieszkańcy, or-
ganizacje, specjaliści, społecznicy 
i samorządowcy z włodarzami 
miasta na czele. 

Wprowadzenie proponowane-
go projektu będzie rodziło skutki 

finansowe, o których zupełnie 
zapomniano. 

Jestem przekonany, że Miesz-
kańcy Marek z dużym zacieka-
wieniem wysłuchaliby argumen-
tów "ZA" i "PRZECIW" włączeniu 
ich miasta do Warszawy. 

Nie ma, bowiem takiej możli-
wości, aby wprowadzenie w życie 
tej ustawy wiązało się jedynie z 
samymi plusami, bądź minusa-
mi, ale o tym wszystkim powinni 
usłyszeć Mieszkańcy. 

To właśnie Mieszkańcy po-
winni dowiedzieć się, jak na ich 
codzienne życie i finanse wpłynie 
włączenie Marek do mega powia-
tu – Warszawy. 

Dziś nie wiemy nic, domyśla-
my się, szukamy szczątkowych 
informacji, próbujemy dyskuto-
wać między sobą na argumenty, a 
to właśnie Mieszkańcy w pierw-
szej kolejności powinni zostać 
poinformowani o planowanych 
zmianach.

Powyższa akcja ma na celu 
oświecić posłów PiS – jak powin-
ny zostać zorganizowane praw-
dziwe i rzetelne konsultacje, a 
nie ich pozorowanie. 

Mieszkańcy Marek są dumni 
ze swojej historii i nie pozwolą 
traktować się przedmiotowo. 

To tu – w Markach, zaświe-
ciła się pierwsza żarówka na 
Mazowszu, nastąpiło to w 1883 
roku w fabryce Briggsów – 20 lat 
wcześniej niż w Warszawie i tylko 
rok po Nowym Jorku. 

Mam nadzieję, że podobnie 
jak 134 lata temu, tak i dziś 
Marki będą świecić przykładem 
dla innych. 

W tym momencie chodzi o 
uczciwe traktowanie Mieszkań-
ców naszego miasta, ponieważ 
tak jak w przypadku początków 

elektryczności na Mazowszu, 
tak w przypadku włączenia 

Marek do m.st. Warsza-
wy, jako metropolitalnej 
jednostki samorządu te-
rytorialnego – mówimy 
o historycznym wyda-
rzeniu.

Już w przyszły wto-
rek, tj. 11 kwietnia 

2017 roku, przyjdź-
cie o godz. 19:00 

do Domu Katolickiego przy 
Kościele św. Izydora w Markach 
ul. Piłsudskiego 93, gdzie plano-
wane są pozorowane konsultacje, 
przynieście ze sobą jakąkolwiek 
żarówkę – zostawcie ją w wyzna-
czonym miejscu – okażcie w ten 
sposób swój sprzeciw wobec tak 
prowadzonym konsultacjom. 

Nie wypełniajcie ankiet, z 
których i tak niczego się nie 
dowiecie. 

Niech będzie to wstęp do 
działań referendalnych w na-
szym mieście.

Pamiętajcie - #MamyPrawo-
Głosu i #NICoNASbezNAS

Arkadiusz Werelich

– (...) w przyszły wtorek, 
tj. 11 kwietnia 2017 roku, przyjdź-
cie o godz. 19:00 do Domu Kato-
lickiego przy Kościele św. Izydora 
w Markach ul. Piłsudskiego 93, 
gdzie planowane są pozorowane 
konsultacje, przynieście ze sobą 
jakąkolwiek żarówkę – zostaw-
cie ją w wyznaczonym miejscu 
– zachęca Arkadiusz Werelich, 
marecki radny powiatowy (PO)



4

Biuro Reklamy tel. 22-787-77-83, 22-787-29-11, e-mail: handlowcy@logos.home.plwww.zyciepw.pl

6 kwietnia 2017powiat

Kapituła Konkursu miała trudny wybór, ponieważ wszyst-
kie inicjatywy były naprawdę ciekawe i zasługiwały na 
uwagę, choć z powodu uchybień formalnych do oceny 
konkursowej nie zakwalifikowało się 126 zgłoszeń. Kapitu-
ła przeanalizowała i oceniła 249 inicjatyw, i spośród nich 
wyłoniła nominowanych. (...) liczyliśmy na duże zaintereso-
wanie Konkursem FLORIANY. Ale z nieukrywaną satysfak-
cją potwierdzam, że skala zgłoszeń mile nas zaskoczyła! 
W sumie wpłynęło 375 zgłoszeń ze wszystkich woje-
wództw bez wyjątku i we wszystkich kategoriach. 

więcej wiadomości na www.zyciepw.pl
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Uprawnienia konsumenckie  
wobec wad zakupionych towarów
Mariusz Astasiewicz 
radca prawny

Niejednokrotnie spotykamy się 
w życiu codziennym z sytuacją, w 
której – jako konsumenci – kupujemy 
produkt w sklepie i okazuje się, że jest 
wadliwy. Częstokroć też nie chce nam 
się walczyć o swoje prawa z uwagi na 
dysproporcje pomiędzy ceną a ilością 
czasu i sił, jakie trzeba poświęcić na 
walkę ze sprzedawcą. Jednakże by-
wają takie sytuacje, gdy powodowani 
rozczarowaniem, podejmujemy próbę 
zgłoszenia reklamacji  i przechodzimy 
przez tę drogę, nie zawsze z satysfak-
cjonującym skutkiem. 

Na ogół w codzienności w relacjach 
ze sprzedawcą występujemy w roli kon-
sumenta. Konsumentem jest ten, kto 
dokonuje z przedsiębiorcą czynności 
prawnej niezwiązanej bezpośrednio 
z jej działalnością gospodarczą lub 
zawodową. Sprzedawca jest odpowie-
dzialny względem kupującego, jeżeli 
rzecz sprzedana ma wadę fizyczną lub 
prawną. Kiedy występuje wada fizyczna 
kupionego  towaru?  Taka wada, to nie-
zgodność rzeczy sprzedanej z umową, 
w szczególności, gdy:

1. nie ma właściwości, które rzecz 
tego rodzaju powinna mieć ze wzglę-
du na cel w umowie oznaczony albo 
wynikający z okoliczności lub prze-
znaczenia;

2. nie ma właściwości, o których 
istnieniu sprzedawca zapewnił kupu-
jącego, w tym przedstawiając próbkę 
lub wzór;

3. nie nadaje się do celu, o którym 
kupujący poinformował sprzedawcę 
przy zawarciu umowy, a sprzedawca 
nie zgłosił zastrzeżenia co do takiego 
jej przeznaczenia;

4. została kupującemu wydana w 
stanie niezupełnym.

Co istotne zakupiona rzecz ma wadę 
fizyczną także w razie nieprawidłowego 
jej zamontowania i uruchomienia, jeżeli 
czynności te zostały wykonane przez 
sprzedawcę lub osobę trzecią, za którą 
sprzedawca ponosi odpowiedzialność, 
albo przez kupującego, który postą-
pił według instrukcji otrzymanej od 
sprzedawcy.

Prawo ułatwia konsumentom do-
chodzenie swoich praw, bo konstruuje 
domniemanie, że jeśli wadę stwierdzi-
my przed upływem roku od dnia wyda-
nia rzeczy, to przyjmuje się, że wada lub 
jej przyczyna istniała w chwili przejścia 
niebezpieczeństwa na kupującego (np. 
w chwili wydania). Takie domniemanie 
musi obalić sprzedawca. Trzeba pa-
miętać, że sprzedawca jest zwolniony 
od odpowiedzialności z tytułu rękojmi, 
jeżeli kupujący wiedział o wadzie w 
chwili zawarcia umowy.

Gdy konsument stwierdzi wadę 
może złożyć u sprzedawcy reklamację 
z tytułu rękojmi i zażądać jednego z 
następujących czynności:   wymiany 
rzeczy na nową;  naprawy rzeczy,  obni-
żenia ceny; a gdy wada jest istotna, także 

odstąpienia od umowy.
To konsument dokonuje 

wyboru uprawnienia, które chce 
realizować. Jeżeli sprzedawca 
się nie zgadza może niekiedy 
zaspokoić inne uprawnienie, 
ale np. gdy w grę wchodzi ła-
twość i szybkość wymiany lub 
naprawy towaru;  charakter 
wady – istotna czy nieistotna; 
albo to, czy towar był wcześniej 
reklamowany.

Reklamację można złożyć w dowol-
nej formie, natomiast najlepiej oczy-
wiście dla celów dowodowych uczynić 
to na piśmie i to listem poleconym, 
bądź za pokwitowaniem doręczenia. 
Termin na zgłoszenie reklamacji to 
rok od dnia wykrycia wady, zaś termin, 
w jakim sprzedawca odpowiada za 
wadę – co do zasady to 2 lata, a przy 
zakupie nieruchomości 5 lat od dnia 
odbioru rzeczy. Sprzedawca a obowią-
zek rozpatrzyć reklamację w terminie 
14 dni, jeśli tego nie zrobi, uznaje się, 
że reklamację uznał. 

Gdy składamy reklamację, towar 
doręczamy sprzedawcy na jego koszt. 
Koszty wymiany lub naprawy ponosi 
oczywiście sprzedawca. Konsument 
może żądać od sprzedawcy naprawienia 
szkody, którą poniósł z powodu nabycia 
wadliwej rzeczy. Szkodą może więc 

być koszt m.in. odebrania rzeczy (np. 
dojazd do sklepu), odesłania towaru, 
jego przewozu, a nawet ubezpieczenia 
takiej przesyłki. 

Częstokroć jednak pozostaje nam 
tylko droga sądowa. Ale wówczas można 
zwrócić się do powiatowych rzeczników 
konsumentów o pomoc prawną, a nawet 
wytoczenie w imieniu konsumenta 
powództwa przeciwko sprzedawcy. 
Gdy pozew wytacza rzecznik, odpada 
więc koszt poniesienia opłaty sądowej 
od pozwu. 

radca prawny
Mariusz Astasiewicz

​Kancelaria Radcy Prawnego 
ul. Wojska Polskiego 1 lok. 1.05 

05-091 Ząbki 
tel. 694 315 734

Reklamację można złożyć  
w dowolnej formie, natomiast 
najlepiej oczywiście dla celów 
dowodowych uczynić to na 
piśmie i to listem poleconym, 
bądź za pokwitowaniem dorę-
czenia. Termin na zgłoszenie 
reklamacji to rok od dnia wykry-
cia wady, zaś termin, w jakim 
sprzedawca odpowiada za 
wadę – co do zasady to 2 lata, 
a przy zakupie nieruchomości  
5 lat od dnia odbioru rzeczy.

BEZPŁATNA
POMOC 
Prawna

Uwaga: obowiązują zapisy telefoniczne 
 

prawo pracy i zagadnienia pracownicze tel.: 502 644 567 
czwartki godz. 18.00-20.00: mecenas Małgorzata Szczawińska, 

prawo gospodarcze, rodzinne, cywilne, tel.: 698 655 256
wtorki godz. 18.00-20.00: Marta Godlewska,

czwartki godz. 16.00-18.00: Karol Ciepielewski
Poradnictwo dla NGO - Punkt Informacyjny "Dowiedz się więcej"

tel.: 664 183 296 
 

Zapraszamy do siedziby 
Mazowieckiego Forum Biznesu, Nauki i Kultury 

w Wołominie ul. Wileńska 36a

Troje nastoletnich dzieci z powiatu pyrzyckiego (województwo zachodniopomorskie) dokonało 
samookaleczenia na ramionach i przedramionach poprzez wycięcie ostrym narzędziem symbo-
lu f50. Prokuratura Okręgowa w Szczecinie prowadzi już śledztwo dotyczące namawiania tych 
trojga ustalonych dotychczas małoletnich do targnięcia się na własne życie. 

Niebezpieczna dla dzieci gra  
o nazwie "niebieski wieloryb" 
dotarła do Polski

Doszło do tego za pośrednic-
twem internetu, podczas interak-
tywnej gry o nazwie „niebieski 
wieloryb”, która polega na wy-
konywaniu szeregu niebezpiecz-
nych i groźnych poleceń.

Co ustalono w śledztwie

Dotychczas w toku śledztwa 
ustalono, że ta interaktywna gra 
polega na tym, że bliżej nie-
ustalona osoba, tzw. „opiekun", 
wydaje uczestnikom gry różnego 
rodzaju polecenia i zleca zadania 
do wykonania, np. dokonanie sa-

mookaleczeń, oglądanie „strasz-
nych" filmów, chodzenie po torach 
kolejowych. Ostatnim zadaniem 
w tej grze jest skok z dachu wyso-
kiego budynku. Uczestnikami tej 
gry są osoby małoletnie, w wieku 
kilkunastu lat.

Interaktywna gra „niebieski 
wieloryb” po raz pierwszy pojawiła 
się w ubiegłym roku na terenie 
Federacji Rosyjskiej. Wskutek 
uczestnictwa w tej grze miało 
dojść od kilkunastu do nawet 
około 200 przypadków samobójstw 
wśród nastolatków. Co najmniej od 
kilku dni informacje na temat tej 

gry pojawiają się na polskojęzycz-
nych stronach internetowych.

Pismo do MEN

Z uwagi na dobro małoletnich 
dzieci dziś (17 marca 2017 roku), 
na podstawie art. 12 par. 1 ustawy 
z 28 stycznia 2016 roku Prawo o 
prokuraturze, Krzysztof Sierak 
Zastępca Prokuratora Generalnego 
zwrócił się do Pani Anny Zalewskiej 
– Minister Edukacji Narodowej 
z prośbą o podjęcie działań pre-
wencyjnych przez podległych jej 
kuratorów oświaty.  

Prokuratura zwraca się z apelem 
do wszystkich rodziców i opiekunów 
oraz innych osób odpowiedzialnych 
za opiekę i wychowywanie dzieci, a 
także do wszystkich użytkowników 
internetu, o zwracanie szczególnej 
uwagi na treści, z których korzy-
stają dzieci. Wszystkie osoby, które 
zauważą niepokojące zachowania 
swoich dzieci w związku z korzy-
staniem przez nie z gry „niebieski 
wieloryb”, proszone są o kontakt 
z Prokuraturą Okręgową w Szcze-
cinie lub z najbliższą jednostką 
prokuratury lub Policji.

Dział Prasowy
Prokuratura Krajowa

Nasi wśród nominowanych  
do Florianów 2017!

„Nie umiera Ten, Kto trwa w pamięci żywych”
Ks. Jan Twardowski

Z głębokim żalem przyjęliśmy wiadomość o śmierci

Ś.P.
Franciszka Polikarpa Bulika

Burmistrza Wołomina w latach 1990-1994

Wyrazy współczucia składają
RODZINIE

Starosta Wołomiński Kazimierz Rakowski z Zarządem Powiatu Wołomińskiego

Do I. edycji FLORIANÓW Ogólnopolskiego Konkursu na Najlepsze Inicjatywy dla Społeczności 
Lokalnych z udziałem OSP i Samorządów zostało zgłoszonych aż 375 prospołecznych inicjatyw 
z całej Polski. Kapituła Konkursu wyłoniła 57 nominacji do FLORIANÓW 2017. Wśród nomino-
wanych znalazły się dwie OSP z powiatu wołomińskiego OSP Zielonka i OSP Równe.

Zakończył się drugi etap Ogól-
nopolskiego Konkursu FLORIA-
NY. Finalnie do pierwszej edycji 
Konkursu wpłynęło 375 zgłoszeń 
z całej Polski i we wszystkich  
12 kategoriach. 

Kapituła Konkursu, w której 
zasiadają wybitni przedstawiciele 
dziedzin i środowisk nawiązujących 
do kategorii konkursowych wydała 
werdykt – nominacje do FLORIA-
NÓW 2017. 

W elitarnym gronie nomi-
nowanych znajdują się 54 pro-
społeczne inicjatywy oraz trzej 
najlepsi pracodawcy zgłoszeni 
przez uczestników Konkursu.  
W tej grupie znaleźli się strazacy z 
OSP Zielonka i OSP Równe.

FLORIANY Ogólnopolski Kon-
kurs na  Najlepsze Inicjatywy dla 
Społeczności Lokalnych z udziałem 
OSP i Samorządów został zorganizo-
wany przez Związek Ochotniczych 
Straży Pożarnych RP w celu pro-
mowania i nagradzania najlepszych 
inicjatyw społecznych realizowanych 
przez Ochotnicze Straże Pożarne 
samodzielnie oraz we współpracy 
z partnerami - samorządami, lokal-
nymi instytucjami, organizacjami, 
pracodawcami i przedsiębiorcami. 

Zainteresowanie Konkursem 
FLORIANY, poparte ogromną 
liczbą zgłoszeń ze wszystkich wo-
jewództw, potwierdza potrzebę 
społeczną przeprowadzania tego 
typu konkursów. 

Do tej pory, ludzie dobrej woli 
- lokalne środowiska z OSP na 
czele - realizowały i nadal realizują 
różne prospołeczne inicjatywy 
bez rozgłosu i bez oczekiwania na 
nagrodę. 

Są to ludzie, którym leży na 
sercu wspólne dobro ich małej 
Ojczyzny, jej rozwój i poprawa 
jakości życia.

Potrafiąc zainspirować szer-
sze grupy społeczności, integru-

ją ludzi wokół wspólnych celów  
i praktycznie codziennie po-
dejmują większe lub mniejsze 
wyzwania, dzięki którym życie 
staje się bardziej bezpieczne  
i bardziej kolorowe. 

Jednocześnie przekazują swój 
prospołeczny zapał młodszym 
pokoleniom, które w ten sposób 
uczą się społecznych wartości  
i wrażliwości na potrzeby innych. 

Dziś, dzięki Konkursowi FLO-
RIANY takie inicjatywy realizowane 
przez lokalne środowiska z OSP 
na czele mają szansę na uznanie w 
ogólnopolskiej skali.

– Znając środowisko Ochotni-
czych Straży Pożarnych i aktywne 
zaangażowanie strażaków ochotni-
ków w działania wykraczające poza 
sferę stricte ratowniczą, liczyliśmy 
na duże zainteresowanie Konkur-
sem FLORIANY. Ale z nieukry-

waną satysfakcją potwierdzam, że 
skala zgłoszeń mile nas zaskoczyła! 
W sumie wpłynęło 375 zgłoszeń 
ze wszystkich województw bez 
wyjątku i we wszystkich katego-
riach. Kapituła Konkursu miała 
trudny wybór, ponieważ wszystkie 
inicjatywy były naprawdę ciekawe 
i zasługiwały na uwagę, choć z 
powodu uchybień formalnych do 
oceny konkursowej nie zakwalifi-

kowało się 126 zgłoszeń. Kapituła 
przeanalizowała i oceniła 249 
inicjatyw, i spośród nich wyłoniła 
nominowanych. 

W imieniu organizatora  
i wszystkich partnerów Konkursu 
bardzo dziękuję wszystkim zespo-
łom za uczestniczenie, nadesłanie 
zgłoszeń i chęć zaprezentowania 
swoich prospołecznych dokonań 
na ogólnopolskim forum. 

Konkurs FLORIANY jest for-
mą pokazania naszego wielkiego 
uznania dla strażaków ochot-
ników i lokalnych środowisk za 
ich społeczne zaangażowanie w 
życie mieszkańców naszych ma-
łych Ojczyzn, którym poświęcają 
swój wolny czas” – powiedziała 
Dorota Pardecka, redaktor naczel-
na „Strażaka”, pisma Związku 
Ochotniczych Straży Pożarnych 
Rzeczypospolitej Polskiej, który 
jest pomysłodawcą i organizatorem 
Konkursu „FLORIANY".

Zwycięzców pierwszej edy-
cji Ogólnopolskiego Konkursu 
FLORIANY w poszczególnych 
kategoriach poznamy podczas Gali 
Finałowej połączonej z uroczystymi 
obchodami Ogólnopolskiego Dnia 
Strażaka, która odbędzie się 4 
maja 2017 r. w Karolinie, siedzibie 
Państwowego Zespołu Ludowego 
Pieśni i Tańca „Mazowsze” w 
Otrębusach.

Biuro prasowe  
Konkursu „FLORIANY”
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Bilet do Warszawy przez Internet?

Od kilku dni pasażerowie Kolei Mazowieckich mogą korzystać z kolejnych udogodnień. Po trwa-
jącej już jakiś czas wymianie taboru kolejowego (do 2022 roku planowany jest zakup łącznie 71 
sztuk nowego taboru) nasz lokalny przewoźnik, dbając o komfort i wygodę podróżnych, uruchomił 
internetowy system sprzedaży biletów.

Będziemy mogli „wsiąść do 
pociągu byle jakiego” nie dbając 
o to, czy mamy przy sobie…. 
pieniądze. Koleje Mazowieckie 
umożliwiły bowiem dokonywanie 
płatności kartami płatniczymi w 
pociągach. Użytkowane przez 
obsługę pociągów kasy mobilne 
pozwalają na przeprowadzanie 
transakcji autoryzowanych, czyli 
takich z użyciem kodu PIN, oraz 
tych niewymagających autoryza-
cji. Jest to odpowiedź na potrzeby 
klientów, którzy niejednokrot-
nie mieli problemy z zakupem 
biletów kolejowych z powodu 
nieczynnych automatów bile-
towych i zamkniętych kas na 
stacjach. Takie rozwiązania 
stanowią też duże uła-
twienie dla osób podró-
żujących w godzinach 
nocnych. 

Za pośrednictwem 
strony internetowej bi-
lety.mazowieckie.com.pl 
nabywać można nastę-
pujące rodzaje biletów • 
jednorazowe; • strefowe 
czasowe; • dobowe; • 
3-dniowe; • jednorazowe 
wg ofert specjalnych; • na 
przejazd pociągiem „Dra-
gon”.

Cała operacja jest prosta. Aby 
dokonać zakupu biletu, w pierw-
szej kolejności należy wybrać 
stację początkową i końcową, datę 
i godzinę wyjazdu, opcjonalnie 
można podać stacje pośrednie i 
nacisnąć przycisk „Szukaj”. Po 
wprowadzeniu tych parametrów 
na ekranie wyświetlone zostaną 
informacje o najbliższym do-
stępnym połączeniu oraz o na-
stępnych. Po wybraniu połącze-
nia, którym będzie realizowana 
podróż, użytkownik otrzyma 

informację o ofertach taryfowych. 
Pierwszą ofertą jaka zostanie 
przedstawiona będzie zawsze 
oferta najtańsza, która może 
składać się z różnych taryf Kolei 
Mazowieckich oraz uwzględniać 
ulgę wskazaną przez osobę ku-
pującą. Pozwala to osobie niezna-
jącej ofert Spółki KM na zakup 
zawsze najtańszego biletu.

Bilety internetowe można 

nabywać po zalogowaniu 
do swojego konta (konto 
można utworzyć przed 
rozpoczęciem zakupu bądź 
w trakcie zakupu) lub bez 
rejestracji w standardowych 
okresach przedsprzedaży. Płat-
ności za bilety realizowane są za 
pośrednictwem Dotpay S.A. z 

wykorzystaniem szybkich prze-
lewów online lub kart płatni-
czych organizacji takich jak Visa 
i MasterCard. Zakupione bilety 
internetowe udostępniane są 
przez stronę internetową w for-
mie pliku pdf do samodzielnego 
wydruku lub okazania na ekranie 
urządzenia mobilnego.

Strona internetowa do sprze-
daży biletów jest dostosowana 
do obsługi na urządzeniach 

mobilnych.
Bilety internetowe są 
biletami imiennymi, 

podczas kontro-

li należy okazać 
dokument ze zdjęciem, którego 
dane zostały zamieszczone na 
bilecie. W przypadku kiedy bilet 

internetowy wystawiony jest dla 
kilku osób, na bilecie zamiesz-
czone są dane tylko jednego 
podróżnego, który podczas kon-
troli wskazuje pozostałe osoby 
odbywające przejazd na podsta-
wie biletu. W razie korzystania 
z biletu ulgowego dodatkowo 
należy okazać do kontroli waż-
ny dokument poświadczający 
uprawnienie do ulgi.

Zwrotu lub wymiany zakupio-
nego biletu internetowego można 
przed rozpoczęciem jego terminu 
ważności, jeżeli plik pdf zawie-
rający bilet do wydruku/okazania 

na ekranie urządzenia mo-
bilnego nie został pobrany. 
W pozostałych przypadkach 
o zwrot należności za od-
powiednio poświadczony 
niewykorzystany bilet można 
ubiegać się w drodze pisem-
nej reklamacji kierowanej do 
Kolei Mazowieckich

Opracowanie na podstawie  
materiałów „Kolei Mazowieckich – 

KM” Aleksandra Olczyk

Będziemy mogli „wsiąść do pociągu byle 
jakiego” nie dbając o to, czy mamy przy 

sobie…. pieniądze. Koleje Mazowiec-
kie umożliwiły bowiem dokonywanie 

płatności kartami płatniczymi w pocią-
gach. (...) Za pośrednictwem strony 

internetowej bilety.mazowieckie.com.
pl nabywać można następujące rodza-
je biletów • jednorazowe; • strefowe 

czasowe; • dobowe; • 3-dniowe; • 
jednorazowe wg ofert specjalnych; • 

na przejazd pociągiem 
„Dragon”.

rejestracji w standardowych li należy okazać 

bilnego nie został pobrany. 
W pozostałych przypadkach 
o zwrot należności za od
powiednio poświadczony 
niewykorzystany bilet można 
ubiegać się w drodze pisem
nej reklamacji kierowanej do 
Kolei Mazowieckich
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 Sztuka troski o siebie

Praca z prowadzącymi zajęcia, 
oraz współuczestnictwo z człon-
kami grupy, dostarczyło mi dużo 
więcej. Instruktorzy, Iza i Janusz, 
to nie tylko doświadczeni trene-
rzy, ale również mili i otwarci 
partnerzy we wspólnych ćwicze-
niach. Właśnie „wspólnych”, bo 
jesteśmy grupą około 20 osób, 
które chcą usprawnić swoje cia-
ło i ducha, poznając zasady tej 
sztuki walki. Zwracam uwagę na 
słowo „chcą”, bo bez tego nie ma 
efektów treningu.

 Siła wolnych ruchów

A teraz moje bardzo osobiste 
odczucia. Po pierwsze, ja „chcę” 
ćwiczyć i być sprawniejszą fi-
zycznie. Po drugie, uważnie śle-
dzę trenera i jak najdokładniej 
wykonuję jego polecenia. A po 
trzecie, angażuję swoje wnętrze 
i słucham swojego ciała.

Efekt jest taki, że po tych ćwi-
czeniach czuję się wyluzowana fi-
zycznie i psychicznie, lepiej śpię 
i jestem sprawniejsza fizycznie. 
Niecierpliwie zawsze czekam na 
kolejne zajęcia.

Co mnie zaskoczyło podczas 
tych zajęć? Przede wszystkim to, 
że w Tai-Chi, a właściwie w ćwi-
czeniach przygotowujących do 

walki, ruchy wykonywane są po-
woli i płynnie. Następuje wtedy 
stopniowe rozluźnienie mięśni 
oraz rozciągnięcie ich. Również 
mięśni głębokich, o których wie-
lu z nas nie wie nawet, że je ma. 
Okazuje się, że powolne i ciągłe 
ruchy, wykonywane precyzyjnie, z 
zaangażowaniem, wymagają nie-
spodziewanie dużego wysiłku.  A 
co jest fenomenalne, prowadzą 
do odnalezienia optymalnej 
pozycji ciała, w której organizm 
najmniej się męczy. Wiadomo, 
ma to zastosowanie na co 
dzień w życiu: w kolejce w skle-
pie, w pojazdach komunikacji 
miejskiej itp. 

 Ulga dla kręgosłupa

Druga rzecz, która mnie 
zaskoczyła, to właśnie precyzja 
ruchów i pozycji. Korekta pozy-
cji, nawet o kilka centymetrów, 
może w jednej chwili przy-
nieść ulgę w przeciążonych 
partiach ciała np. kręgosłupie, 
mięśniach nóg. Sama świado-
mość tego i możliwość samo-
kontroli jest ogromną zaletą 
Tai-Chi.

 Relaks

No i rzecz, która najbardziej 
mnie zaskoczyła, to siła relaksu 
poprzez skupienie się na wła-
snym wnętrzu, poprzez słucha-
nie siebie i patrzenie w siebie. 
Podczas takiego właśnie ćwicze-
nia rozluźniającego, odczułam 
nagłe odpuszczenie napięcia w 
kręgosłupie lędźwiowym, jakby 
odpięcie guzika, przynoszące 
upragniony luz.

Patrzenie w siebie i słucha-
nie własnego oddechu jest też 

metodą na szybsze zasypianie. 
I muszę przyznać stosuję to 
osobiście.

 Ćwiczymy w grupie

Nie mogę nie wspomnieć 
o całej grupie Tai-Chi. Nie 
wiem, czy na zajęcia Tai-Chi 
przychodzą tacy ludzie, czy 
może ja mam takie szczęście, 

ale uczestnicy zajęć to naprawdę 
fajni ludzie. Są nie tylko mili, 
ale dowcipni i otwarci. Zro-
zumienie i chęć wsparcia, to 
cechy osób uczestniczących w 
tych zajęciach. Krótko mówiąc, 
empatia i życzliwość unoszą się 
w powietrzu. 

Teraz już wiecie, dlaczego 
napisałam „moje” Tai-Chi, 
bo to są moje odczucia i moje 
wrażenia, którymi chciałam się 
z Wami podzielić, a nie naukowy 
wywód…

mgr farm. Teresa Romanowska, 
emerytka, uczestnik  

zajęć Tai-Chi w MDK Wołomin

– Instruktorzy, Iza 
i Janusz, to nie tylko 
doświadczeni trene-
rzy, ale również mili 
i otwarci partnerzy 
we wspólnych ćwi-
czeniach. Właśnie 

„wspólnych”, bo je-
steśmy grupą około 
20 osób, które chcą 

usprawnić swoje 
ciało i ducha, po-

znając zasady tej sztuki 
walki. Zwracam uwagę na 
słowo „chcą”, bo bez tego 

nie ma efektów trenin-
gu – przekonuje Teresa 

Romanowska

zdrowie i edukacja

W dniu 03.04.2017 r. w Warszawie w Muzeum Żołnie-
rzy Wyklętych i Więźniów Politycznych PRL (Gmach 
byłego Aresztu Śledczego) przy ul. Rakowieckiej, 
odbyła się uroczysta Gala i rozstrzygnięcie IV Kon-
kursu Historycznego o Żołnierzach Wyklętych. Orga-
nizatorem konkursu był Komitet Pamięci Rotmistrza 
Witolda Pileckiego. 

Młodzi i historia 
Współorganizatorami kon-

kursu byli:• SP nr 1 im. ppłk 
pilota Mariana Pisarka w Ra-
dzyminie; • Gimnazjum Jana 
Pawła II w Wilnie; • Szkolny 
Punkt Konsultacyjny im. 7 
Eskadry Kościuszkowskiej przy 
Konsulacie Generalnym RP w 
Chicago, • Stowarzyszenie Eu-
ropa Condivisa - Wspólna Eu-
ropa - Sobotnia Szkoła Kultury 
i Języka Polskiego w Palermo, • 
Zespół Szkół przy Ambasadzie 
RP w Atenach, • Światowy 
Związek Żołnierzy Armii Kra-
jowej, Okręg Warszawa Wschód; 
• Światowy Związek Żołnierzy 
Armii Krajowej, Koło Wołomin 
„Rajski Ptak”; • Urząd 

Miasta Radzymin. Konkurs ob-
jęty był Patronatem Prezydenta 
RP Andrzeja Dudy.

Celem Konkursu było: • 
Upamiętnienie Narodowe-
go Dnia Pamięci Żołnierzy 
Niezłomnych • Kultywowa-
nie wartości, ideałów i postaw 
żołnierzy Polskiego Państwa 
Podziemnego po II wojnie świa-
towej • Budzenie i utrwalanie 
dumy z dziedzictwa narodo-

wego.• Pogłębienie wiedzy 
historycznej • Doskonalenie 
umiejętności samodzielnego 
poszukiwania, gromadzenia i 
selekcjonowania informacji w 
różnych źródłach • Kształto-
wanie postaw patriotycznych 
młodzieży poprzez propago-
wanie i pogłębianie wiedzy o 
działalności drugiej konspiracji 
w latach 1944-1963 • Zachę-
cenie młodych twórców do 
doskonalenia umiejętności pla-
stycznych oraz popularyzowanie 
poezji o tematyce patriotycznej.  
Publiczne Gimnazjum im. 
T. Kościuszki w Dąbrówce 
zgłosiło do konkursu 8 prac, 

we wszystkich 
kategoriach konkursowych:  
• kat. komiks: II miejsce – Zofia 
Szczepańska – II kl; III miejsce 
– Maria Szczepańska - II kl:  
• kat. poezja: III miejsce – 
Łukasz Kaszuba – I kl: • 
kat.  odznaka: wyróżnie-
nie – Rafał Stańczak - I kl 
Uczniów przygotowywały pa-
nie Anna Karłowicz i Renata 
Dalak.

edukacja patriotyczna

Publiczne Gimnazjum  
im. T. Kościuszki w Dąbrówce zgłosiło 8 prac, 

we wszystkich kategoriach

Warsztaty  
pisania ikon

 698 655 256

Tai – Chi jest pomocne w pokonaniu trudnych etapów drogi życiowej  
– pisze Teresa Romanowska, mgr farmacji na emeryturze.

Ja i „moje” Tai – Chi, zwierzenie 
emerytowanego farmaceuty
Drodzy Państwo, dalej wyjaśnię, dlaczego ośmieliłam się napisać w tytule „moje” Tai-Chi. Najpierw o 
sobie. Jestem emerytem od roku i uczestnikiem kursu Tai-Chi w MDK Wołomin od ponad pół roku. Mo-
ment, a właściwie proces przejścia na emeryturę jest bardzo trudny. Trudny, bo zdecydowanie maleje 
aktywność fizyczna, i trudny, bo „siada” psychika. Na zajęcia Tai-Chi zdecydowałam się, jakby z rozsądku, 
aby poprzez tę aktywność być sprawniejszą i bardziej pewną siebie na nowym etapie życia.

walki, ruchy wykonywane są po-
woli i płynnie. Następuje wtedy 
stopniowe rozluźnienie mięśni 
oraz rozciągnięcie ich. Również 
mięśni głębokich, o których wie-
lu z nas nie wie nawet, że je ma. 
Okazuje się, że powolne i ciągłe 
ruchy, wykonywane precyzyjnie, z 
zaangażowaniem, wymagają nie-
spodziewanie dużego wysiłku.  A 
co jest fenomenalne, prowadzą 
do odnalezienia optymalnej 
pozycji ciała, w której organizm 
najmniej się męczy. Wiadomo, 
ma to zastosowanie na co 
dzień w życiu: w kolejce w skle-
pie, w pojazdach komunikacji 

Druga rzecz, która mnie 
zaskoczyła, to właśnie precyzja 
ruchów i pozycji. Korekta pozy-
cji, nawet o kilka centymetrów, 

-
nieść ulgę w przeciążonych 
partiach ciała np. kręgosłupie, 
mięśniach nóg. Sama świado-
mość tego i możliwość samo-
kontroli jest ogromną zaletą 

No i rzecz, która najbardziej 
mnie zaskoczyła, to siła relaksu 
poprzez skupienie się na wła-
snym wnętrzu, poprzez słucha-
nie siebie i patrzenie w siebie. 
Podczas takiego właśnie ćwicze-
nia rozluźniającego, odczułam 
nagłe odpuszczenie napięcia w 
kręgosłupie lędźwiowym, jakby 
odpięcie guzika, przynoszące 

Patrzenie w siebie i słucha-
nie własnego oddechu jest też 

metodą na szybsze zasypianie. 
I muszę przyznać stosuję to 
osobiście.

 Ćwiczymy w grupie

Nie mogę nie wspomnieć 
o całej grupie Tai-Chi. Nie 
wiem, czy na zajęcia Tai-Chi 
przychodzą tacy ludzie, czy 
może ja mam takie szczęście, 

ale uczestnicy zajęć to naprawdę 
fajni ludzie. Są nie tylko mili, 
ale dowcipni i otwarci. Zro
zumienie i chęć wsparcia, to 
cechy osób uczestniczących w 
tych zajęciach. Krótko mówiąc, 
empatia i życzliwość unoszą się 
w powietrzu. 

Teraz już wiecie, dlaczego 
napisałam „moje” Tai-Chi, 
bo to są moje odczucia i moje 
wrażenia, którymi chciałam się 
z Wami podzielić, a nie naukowy 

i Janusz, to nie tylko 
doświadczeni trene

steśmy grupą około 
20 osób, które chcą 

znając zasady tej sztuki 
walki. Zwracam uwagę na 
słowo „chcą”, bo bez tego 

nie ma efektów trenin
gu – przekonuje Teresa 

aby poprzez tę aktywność być sprawniejszą i bardziej pewną siebie na nowym etapie życia.

Korekta pozycji, 
nawet o kilka centyme-
trów, może w jednej 
chwili przynieść ulgę  
w przeciążonych par-
tiach ciała np. kręgo-
słupie, mięśniach nóg. 
Sama świadomość 
tego i możliwość  
samokontroli jest  
ogromną zaletą Tai-Chi.

Zajęcia  W MDK Wołomin w poniedziałki i środy w godz. 20-21.30
W Warszawie, ul. Chocimska 12/4 we wtorki i czwartki w godz. 18-19.30 

Seniorzy we wtorki w Wołominie i Tłuszczu  
w ramach Uniwersytetu Trzeciego Wieku

Informacje pod nr tel. 516 099 060



Biuro reklamy tel. 22-787-77-83, 22-787-29-11, e-mail: handlowcy@logos.home.pl www.zyciepw.pl

7

OBsŁugA 

sTrON 
internetowych

 tworzenie treści  
(newsy, aktualności, copywriting),

 odświeżanie wyglądu strony  
(oraz rozwiązań programistycznych),

 prowadzenie kampanii reklamowej AdWords,

 optymalizację strony pod kątem wyszukiwarek,

 stworzenie fan page na Facebooku, 

 konfiguracja kampanii reklamowych na Facebooku,

 tworzenie grafiki (materiały do druku,  
bannery promocyjne, infografiki, obróbka zdjęć).

Wołomin, 
ul. Wileńska 36A 

 22 787 29 11
 22 787 77 83
www.logos.home.pl

www.logos.home.pl

powiat

Sejmik Senioralny 
na Mazowszu

Integracja międzypokoleniowa, edukacja i aktywizacja osób starszych, profilaktyka zdrowotna i pro-
mocja zdrowego trybu życia, współpraca środowiska seniorów z samorządami, a także podsumowanie 
przedsięwzięć zrealizowanych w ubiegłym roku — to główne tematy drugiego Sejmiku Senioralnego.

W spotkaniu organizowanym 
przez samorząd województwa 
mazowieckiego wzięli również 
przedstawiciele seniorów z po-
wiatu wołomińskiego z Zielonki i 
z Wołomina. Uczestniczył w nim 
również marszałek Adam Struzik 
i członek zarządu województwa 
Elżbieta Lanc, a także delegaci 
wyznaczeni przez różne środowi-
ska seniorów — przedstawiciele 
Polskiego Związku Emerytów, 
Rencistów i Inwalidów, uniwersy-
tetów trzeciego wieku z Mazow-
sza i gminnych rad seniorów.

Co piąty mieszkaniec Ma-
zowsza jest seniorem (65+), a 
według prognoz, w perspektywie 
kolejnych 20 lat, ludzi w starszym 
wieku będzie przybywało. Odpo-
wiedzią na zmiany demograficzne 
musi być ukierunkowana polityka 
społeczna.

— Takie spotkania stwarza-
ją z jednej strony możliwość 
zaprezentowania inicjatyw po-
dejmowanych przez seniorów, z 
drugiej pozwalają na diagnozę 
i rozmowę o tym, z jakimi pro-
blemami się borykają, jakiego 
rodzaju wsparcia potrzebują. Ten 
rok jest też szczególnie ważny, 
gdyż po raz pierwszy urucho-
miliśmy konkursy dedykowane 
seniorom ze środków samorządu 
województwa, w tym na zadania 
dotyczące reintegracji społecz-
nej osób wykluczonych (nabór 
już został zakończony), a także 

integracji międzypokoleniowej 
seniorów służących profilaktyce 
uzależnień – nabór trwa do 19 
kwietnia — podkreśla marszałek 
Adam Struzik.

Osoby starsze, często ze 
względu na stan zdrowia czy 
sytuację rodzinną, wymagają 
kompleksowej opieki i pomocy 
w rozwiązywaniu codziennych 
problemów. Część z nich potrze-
buje także aktywizacji — miejsc 

i organizacji, w których mogliby 
rozwijać swoje zainteresowania, 
a także dzielić się swoją wiedzą i 
doświadczeniem. Seniorzy chęt-
nie bowiem korzystają z przygo-
towywanych dla nich zajęć. Swój 
czas poświęcają np. na naukę 
obsługi komputera, rękodziel-
nictwo, warsztaty językowe czy 
wycieczki krajoznawcze.

— Jesteśmy społeczeństwem 
starzejącym się, a jednocześnie 

coraz bardziej świadomym, coraz 
częściej zwracającym uwagę na 
swoje zdrowie. Przybywa więc 
aktywnych seniorów, którzy po 
zakończeniu pracy zawodowej 
nadal mają mnóstwo energii 
i chcą realizować swoje pasje 
np. poprzez udział w zajęciach 
oferowanych przez uniwersytety 
trzeciego wieku, a na Mazowszu 
mamy ich już ponad 100 — doda-
je Elżbieta Lanc, członek zarządu 
województwa mazowieckiego.

Podczas spotkania seniorzy 
mieli okazję zaprezentować swoje 
aktywności, a także zapoznać się 
z propozycjami nowych kampanii 
i programów, których zarys to 
efekt licznych rozmów z osobami 
starszymi.

— Inicjatywy, takie jak dzi-
siejszy Sejmik Senioralny, dają 
szansę na integrację między-
pokoleniową, a także wymianę 
spostrzeżeń, doświadczeń czy 
pomysłów. A seniorzy z Mazow-
sza to bardzo aktywna grupa. 
Działają w wielu organizacjach, 
uniwersytetach trzeciego wieku, 
porozumieniach czy lokalnych ko-
łach, co daje im mnóstwo radości 
i satysfakcji — zaznacza Barbara 
Kucharska, Pełnomocnik Zarzą-
du Województwa Mazowieckiego 
ds. polityki senioralnej.

Seniorzy z Mazowsza informa-
cje o rzeczach ważnych dla nich 
mogą znaleźć na stronie: http://
seniorzy.mcps.com.pl

Krzysztof Łebkowski  
z Zielonki był podczas 
Kongresu jednym  
z panelistów. Reprezento-
wał Mazowieckie Porozu-
mienie Rad Seniorów.  
– Od zawsze angażowa-
łem się w działania spo-
łeczne. Teraz przyszedł 
czas na zajęcie się spra-
wami i polityką senioral-
ną – powiedział nam

W Kongresie uczestniczyła 
również Teresa Wosińska, 
od kilku miesięcy przewod-
nicząca Wołomińskiej Rady 
Seniorów. Aktywność woło-

mińskiej Rady Seniorów  
w Porozumieniu Rad Senio-

rów zapoczątkowana została 
w poprzedniej kadencji. 

Wołomińscy seniorzy   
w Sejmiku uczestniczyli  

również w ubiegłym roku

OBWIESZCZENIE
STAROSTY WOŁOMIŃSKIEGO

Zgodnie z art. 11f ust. 3 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. o 
szczególnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w 
zakresie dróg publicznych (Dz. U. z 2015 r. poz. 2031, ze zm.)

Starosta Wołomiński
zawiadamia 

o wydaniu w dniu 30 marca 2017 r. dla Burmistrza Miasta Ząbki, 
reprezentowanego przez pełnomocnika P. Pawła Ciechanowicza, 
decyzji Nr 10pz/2017 znak WAB.6740.14.52.2016 o zezwoleniu 
na realizację inwestycji drogowej polegającej na: „Budowie ulicy 
Nowoprojektowanej w Ząbkach”.

Działki usytuowania obiektu:
w projektowanym pasie drogowym, do przejęcia pod inwestycję •	
(tłustym drukiem – numery działek przeznaczone do przejęcia 
pod inwestycję na rzecz Miasta Ząbki, w nawiasach – numery 
działek po podziale):
ew. nr: 23 (23/3, 23/4, 23/5),  24/3 (24/16, 24/17), 33 (33/3, 33/4, −	
33/5), 34/6 (34/7, 34/8), 36/2 (36/5, 36/6), 39/6 (39/9, 39/10), 
37/11, 38/12  w obrębie 0057 (03-33), jedn. ewid. 143403_1 - 
Ząbki 
ew. nr: 3/9 (3/13, 3/14), 5/3 (5/6, 5/7), 7 (7/1, 7/2), −	 w obrębie 0059 
(03-35), jedn. ewid. 143403_1 - Ząbki 
w projektowanym pasie drogowym, będące własnością Miasta •	
Ząbki, niepodlegające przejęciu (tłustym drukiem – numery 
działek po podziale):
ew. nr: 25/14, 39/5, 40/3, 42/6, 43/11, 41/3, 61/1 −	 w obrębie 0057 
(03-33), jedn. ewid. 143403_1 - Ząbki,
ew. nr: 17 (17/3, 17/4), 2/11, 18, 37/1, 37/4, 37/6 −	 w obrębie 0059 
(03-35), jedn. ewid. 143403_1 - Ząbki 

Działki przeznaczone pod budowę lub przebudowę innych 
dróg publicznych niewchodzące w skład projektowanego pasa 
drogowego:

 ew. nr 43/12 −	  w obrębie 0057 (03-33), jedn. ewid. 143403_1 - 
Ząbki,
ew. nr 2/12 −	 w obrębie 0059 (03-35), jedn. ewid. 143403_1 - 
Ząbki. 

−	
Od decyzji przysługuje odwołanie do Wojewody Mazowieckiego 
za pośrednictwem organu wydającego decyzję - Starosty 
Wołomińskiego, 05-200 Wołomin, ul. Prądzyńskiego 3, w terminie 
14 dni od dnia uznania obwieszczenia za doręczone w trybie art. 
49  ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. - Kodeks postępowania 
administracyjnego (Dz. U. z 2016 r. poz. 23, ze zm.).
Z treścią decyzji można zapoznać się w Starostwie Powiatowym w 
Wołominie ul. Prądzyńskiego 3 Wydział Budownictwa, parter, pokój 
nr 105 w godzinach przyjęć interesantów   tj. pn. 10-18, wt. 12-16, 
śr. 8-16, czw. 12-16, pt. 8-16.

OBWIESZCZENIE
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w nowej odsłoniew nowej odsłonie

Czy odstąpienie od projektu 
budowlanego jest zmianą istotną 
bądź nieistotną, dla inwestora 
może być nie lada zagadką. Jed-
nak to obowiązkiem projektanta 
jest klasyfikacja zmiany i okre-
ślenie konieczności zgłoszenia 
jest do odpowiedniego organu 
administracji publicznej.  W myśl 
art. 36a ust. 1 ustawy z 7.07.1994 
r. Prawo budowlane,  istotne 
odstąpienie od zatwierdzonego 
projektu budowlanego lub innych 
warunków pozwolenia na bu-
dowę jest dopuszczalne jedynie 
po uzyskaniu decyzji o zmianie 
pozwolenia na budowę wydanej 
przez organ administracji archi-
tektoniczno-budowlanej. 

Same zaś istotne zmiany w 
projekcie budowlanym to zgodnie 
z art. 36a ustawy prawo budowla-
ne to zmiany dotyczące : 

• sposobu zagospodarowania 
działki objętego projektem, na 
przykład inne niż w projekcie 
usytuowanie budynku względem 
granic działki i nieruchomo-
ści sąsiednich, najczęściej po-
wierzchnia biologicznie czynna 
oraz odległości od granic;

• charakterystycznych para-
metrów domu, takich jak kuba-
tura, powierzchnia zabudowy, 
wysokość, długość, szerokość i 
liczba kondygnacji.

warunków korzystania z obiek-
tu przez osoby niepełnosprawne 
(chodzi tu o obiekty użyteczności 
publicznej, takie jak szkoły, urzę-
dy, ośrodki zdrowia);

• sposobu użytkowania bu-
dynku lub jego części, na przy-
kład wybudowanie budynku 
mieszkalnego a w jednym z pokoi 
mieszkalnym stworzenie gabine-
tu lekarskiego.

• ustaleń miejscowego planu 
zagospodarowania przestrzen-
nego lub decyzji o warunkach 
zabudowy oraz wymagają uzy-
skania opinii, uzgodnień i po-
zwoleń wymaganych przepisami 
szczególnymi. 

Projektant ma obowiązek w 
trakcie procesu budowlanego 
sprawować nadzór autorski nad 
realizacją i przede wszystkim 
kwalifikować możliwości wpro-
wadzania zmian, które wynikły 
już po uzyskaniu decyzji po-
zwolenia na budowę. Dokonana 
przez projektantów kwalifikacja 
danego odstąpienia nie ma jed-

nak charakteru wiążącego 
dla organów administracji 
budowlanej i nadzoru bu-
dowlanego. Ponieważ w 
przypadkach spornych to 
do tych organów należy 
ocena, czy dokonana przez 
projektanta kwalifikacja 
jest prawidłowa w świetle 
zgromadzonego materia-
łu dowodowego sprawy, 
dlatego też. Za ewentu-
alne szkody poniesione 
na skutek takiej nieprawidłowej 
kwalifikacji odstąpienia projek-
tant ponosi odpowiedzialność 
wobec inwestora. Inwestor, który 
w trakcie realizacji inwestycji 
dokona istotnego odstąpienia 
od zatwierdzonego projektu bu-
dowlanego lub innych warunków 
pozwolenia na budowę, wbrew 
zasadom określonym wyżej, 
dopuszcza się  popełnienia samo-
woli budowlanej polegającej na 
istotnym odstąpieniu od zatwier-
dzonego projektu budowlanego 
lub innych warunków pozwo-

lenia na budowę. To zaś może 
rodzić poważne konsekwencje 
prawne dla uczestników procesu 
budowlanego przewidziane na 
płaszczyźnie prawa administra-
cyjnego, karnego i cywilnego.  
Dlatego bardzo ważne jest, aby 
ściśle kontrolować proces bu-
dowlany i konsultować się zarów-
no z kierownikiem budowy jak i 
projektantem, aby w przyszłości 
uniknąć konsekwencji. 

MARTA  
GODLEWSKA

marta.godlewskaa@gmail.com

tel. 519 490 429

Kwalifikacja istotnej  
bądź nieistonej zmiany  
w projekcie budowlanym
Marta Godlewska 
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Inwestor, który w trakcie 
realizacji inwestycji dokona 
istotnego odstąpienia od za-
twierdzonego projektu budow-
lanego lub innych warunków 
pozwolenia na budowę, wbrew 
zasadom określonym wyżej, 
dopuszcza się  popełnienia 
samowoli budowlanej polega-
jącej na istotnym odstąpieniu 
od zatwierdzonego projektu 
budowlanego lub innych warun-
ków pozwolenia na budowę

Dobry wieczór Rosjo
W miniony czwartek 30 marca br. w Miejskim Ośrodku Kultury w Ząbkach odbyła się VI edycja 
spotkań z cyklu „Rozmowy o gospodarce” p.t. "Dobry wieczór Rosjo".  Tym razem były one po-
święcone współpracy bilateralnej Polski i Federacji Rosyjskiej.

Gośćmi honorowymi wieczoru 
zatytułowanego "Dobry wieczór 
Rosjo" byli: Aleksandr Ershov  - za-
stępca przedstawiciela handlowego 
Rosji w Polsce, Andriej Potiomkin 
- zastępca dyrektora Rosyjskiego 
Ośrodka Nauki i Kultury w War-
szawie, Irina Prokopowa  - główny 
specjalista Rosyjskiego Ośrodka 
Nauki i Kultury w Warszawie oraz 
dr Jan Bil - rektor Uczelni im. E. 
Herzberga w Grudziądzu, wykła-
dowca Wyższej Szkoły Współpracy 
Międzynarodowej i Regionalnej. 

Patronat honorowy nad tym 
ważnym w regionie wydarzeniem 
objął Burmistrz Miasta Ząbki – p. 
Robert Perkowski, a gospodarzami 
wieczoru byli Dominika Wysocka i 
Marek Wysocki. 

Uczestnicy spotkania mieli 
okazję wysłuchać obszernego 
wprowadzenia dotyczącego histo-
rii Rosji oraz znaczenia Federacji 
Rosyjskiej na polityczno - gospo-
darczej mapie świata. Nie mniej 
ważnym punktem programu była 
dyskusja o gospodarce, którą 
poprowadzili zastępca przed-
stawiciela handlowego Rosji w 
Polsce p. Aleksandr Ershov oraz 
dr Jan Bil. Całość uświetnił występ 
„syberyjskiego barda” Evgena 
Malinovskiego, odtwórcy pieśni 
Władimira Wysockiego, Alexandra 
Yakovlevicha Rosenbauma i Bułata 
Okudżawy. Po zakończeniu części 
oficjalnej i obejrzeniu wystawy 
fotografii „Irkuck 355 – więcej 
niż miasto”  zgromadzeni goście 
zostali zaproszeni na uroczysty 
poczęstunek, na którym królowały 
rosyjskie specjały. 

W trakcie spotkania członkowie 
Kapituły nagrody „Ząbkowska 
Firma Roku” w osobach przewod-
niczącego – p. Zenona Daniłow-
skiego, laureatki ubiegłorocznej 
edycji – p. Wandy Skorupki oraz 
burmistrza Ząbek p. Roberta 

Perkowskiego wręczyli statuetki 
dla najdynamiczniej rozwijających 
się ząbkowskich przedsiębiorstw. 
Laureatami tegorocznej edycji 
zostali: • firma Zino sp. z o.o., 
którą reprezentował dyrektor 
Tadeusz Ciok, • firma Fair Play 
Plus Marek Krzemieniewski Sp. 
j. • firma Apro Trade Sp. z o.o.  w 

imieniu której statuetkę odebrali 
prezes zarządu p. Tomasz Obracaj 
oraz członek zarządu p. Agnieszka 
Brandys

Ponadto burmistrz Robert 
Perkowski i z-ca burmistrza Artur 
Murawski przekazali powitalne 
grawertony przedstawicielom 
firm, które w 2016 roku dołączy-
ły do akcji „Zniżka za dowód”.  
Podziękowania za udział w tej 
zachęcającej do meldowania się 
w Ząbkach i promującej lokalną 
przedsiębiorczość inicjatywie 
otrzymali: firma Spider Instal, 
Hurtowania Elektryczna ELKA-
BEL Szczygielski Sp. z j., firma 
BHP Sędek, przedsiębiorstwo 
Meble – Black Red White Sp. z 
o.o., firma Via Vita, Probitas Cen-
trum Obsługi Prawnej Sławomir 
Molsa, firma Zino Sp. z o.o. oraz 
Lift-Pol Sebastian Piechociński. 

Spotkania z cyklu „Rozmowy 
o gospodarce” są organizowane w 
Ząbkach od kilku lat, a ich głów-

nym celem jest integracja środowi-
ska ząbkowskich przedsiębiorców,  
promocja lokalnych producentów 
i usługodawców  oraz ułatwienie 
nawiązywania współpracy między-
narodowej.  

Jak mieliśmy okazję zaobser-
wować podczas bezpośrednich 
spotkań, odbywających się z dala 
od zgiełku wielkiej polityki i ofi-
cjalnie serwowanej w mediach 
polsko – rosyjskiej „szorstkiej 
przyjaźni”, zbyt dużo łączy Polskę 
i Federację Rosyjską, aby mogło 
to negatywnie oddziaływać na 
kontakty kulturalno– biznesowe na 
poziomie „Małych Ojczyzn”. 

Oczywiście można się doszuki-
wać, tego co nas różni, ale w żaden 
sposób nie będzie miało to wpływu 
na położenie geograficzne naszych 
krajów.  Czy się to komuś podoba 
czy nie jesteśmy sąsiadami i jeste-
śmy sobie wzajemnie potrzebni.  

Relacja i zdjęcia:  
Aleksandra Olczyk

Robert Perkowski i Artur Murawski przekazali grawertony przedstawicielom firm, które dołączyły do akcji „Zniżka za dowód”

Laureatami tegorocznej 
edycji nagrody  
„Ząbkowska Firma 
Roku” zostali:  
• Zino sp. z o.o.,  
którą reprezentował 
dyrektor Tadeusz Ciok,  
• Fair Play Plus Marek 
Krzemieniewski Sp. j.  
• Apro Trade Sp. z o.o.
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Tulipany Narodowego 
Dnia Życia dla Ząbek

24 marca 2017 podczas uroczy-
stej Gali Narodowego Dnia Życia, 
która odbyła się w Teatrze Królew-
skim w Łazienkach gmina Ząbki, 
jako pierwsza w woj. mazowieckim  
została uhonorowana statuetką 
"Tulipany Narodowego Dnia Życia". 
Nagrody te przyznawane są od 
ośmiu lat organizacjom społecz-

nym, samorządom lokalnym, 
dziennikarzom i artystom, 
którzy podejmując inicja-
tywy prorodzinne przyczyniają się 
do wzmacniania więzi rodzinnych i 
budowania pozytywnego wizerunku 
rodziny w społeczeństwie. 

Zdaniem jurorów polityka pro-
rodzinna w Ząbkach uchodzi nie-
malże za wzorcową. Nakłady na 
infrastrukturę służącą rodzinom, a 
zwłaszcza dzieciom, porównywalne 
są z nakładami ponoszonymi przez 
większe jednostki samorządu tery-

torialnego. Lokalny samorząd dosto-
sował opłaty lokalne do możliwości 
rodzin wielodzietnych i wprowadził 
liczne ulgi w opłatach za korzystanie 
z zasobów gminnych. Jako jedna 
z nielicznych gmin w Polsce Ząb-
ki wypłacały świadczenia z tytułu 
urodzenia dziecka już na początku 
lat dziewięćdziesiątych. Dziś mogą 
pochwalić się najwyższą dzietnością 
wśród gmin podobnej wielkości”.

Około 70% budżetu Ząbek prze-
znaczonych jest na politykę proro-
dzinną, w tym szkół i przedszkoli.

W tym roku „Tulipany" otrzymali 
także: dziennikarka Mira Jankow-
ska, inicjatywa Tato.Net, Polska 
Wytwórnia Papierów Wartościowych.  
„Honorowe Tulipany Narodowe-
go Dnia Życia” przyznane zostały 
Rządowi RP.

Święto Narodowy 
Dzień Życia zostało 
uchwalone przez 
Sejm Rzeczypospoli-
tej Polskiej w roku 
2004, a w tym  
roku obchody 
odbywały się pod 
hasłem „Rodzina 
energią dla Polski”

tywy prorodzinne przyczyniają się 

Laureaci  
z Jadowa

W dniu  
4 kwietnia w 

Ośrodku Kultury 
i Sportu w Zie-
lonce odbył się 

etap powiatowy 
40. Konkursu 
Poetyckiego 

"Warszawska 
Syrenka". 

Uczniowie jadow-
skich szkół zawalczyli o 
dwa pierwsze miejsca w 
kat. I-III - Paweł Rysza-
wa i w kat. gimnazjum 
Katarzyna Stolarska. 
W konkursie Jadów repre-
zentowali: Szymon Ko-
walczyk, Franciszek 
Mikulski, Paweł Ry-
szawa, Piotr Wy-
dryszek ( wszy-
scy to uczniowie 
ZSP w Urlach), 
oraz uczenni-
ce Gimnazjum 
im. A. Zamoy-
skiego w Jadowie: 
Wiktoria Pląska i 
Katarzyna Stolarska. 
W Zielonce zaprezento-
wało się 40 recytatorów z całego 
powiatu. Występy oceniali aktorzy: 
Maria Rejf i Wojciech Machnicki. 
Przypomnijmy, że podczas 
tego konkursu przyznawana 
jest dla poszczególnych kate-
gorii wiekowych tylko pierw-
sza nagroda oraz wyróżnienia. 
Z wielką przyjemnością informuje-
my, że pierwsze miejsce otrzymali: 
w kat. I-III Paweł Ryszawa - "Dziad 
i baba" J.I. Kraszewski i w kat. 
gimnazjum Katarzyna Stolarska 
- "Ulica Miła" W. Broniewski.  

Ty m  s a m y m 
obydwoje będą 
reprezentować 
powiat woło-
miński podczas 

finału konkursu, 
który odbędzie się 

w dniach 22 - 23 kwiet-
nia w Mazowieckim In-

stytucie Kultury w Warszawie. 
Wyróżnienie w kategorii klas IV-VI 
otrzymał Franciszek Mikulski. 
Gratulujemy dobrego wystę-
pu wszystkim naszym recyta-
torom, a Kasi i Pawłowi życzy-
my powodzenia w Warszawie, 
Podziękowania składamy rów-
nież paniom, które przygoto-
wały naszych reprezentantów: 
Halinie Filemonowicz, Reginie 
Sadlik i Małgorzacie Roguskiej. 
fot. Magda Donoch, Emil Racki

źródło: strona fb GOK Jadów

Przypo-
mnijmy, że pod-

czas tego konkur-
su przyznawana jest 
dla poszczególnych 

kategorii wiekowych 
tylko pierwsza 
nagroda oraz 
wyróżnienia

Przedszkolaki  
dobrze wychowane

„Grunt to dobre wychowanie”, pod takim hasłem odbył się jubileuszowy, V Gminny Konkurs 
Recytatorski pod patronatem Burmistrza Wołomina Pani Elżbiety Radwan.

Konkurs został zorganizowa-
ny we współpracy Przedszkola 
nr 6 „Bajka” w Wołominie oraz 
Miejskiej Biblioteki Publicznej w 
Wołominie i na stałe wpisał się w 
kulturalną mapę naszej gmi-
ny, gromadząc rokrocznie 
duże grono chętnych 
do poetyckich wy-
zwań. Tym razem 
młodzi adepci 
sztuki recytator-
skiej, zmierzyli 
się z wierszami 
dotyczącymi 
dobrych ma-
nier oraz za-
sad, którymi 
powinniśmy 
kierować się 
w codziennym 
życiu. W murach 
Miejskiej Biblio-
teki Publicznej, usły-
szeliśmy m.in. znany 
wiersz Aleksandra Fredry 
o sąsiedzkich perypetiach 
-„Paweł i Gaweł”, „Pchłę sza-
chrajkę” Jana Brzechwy, poznali-
śmy również „Zosię Samosię” z 
tekstu Juliana Tuwima. W V Gmin-

nym Konkursie Recytatorskim, 
udział wzięło 26 dzieci w wieku 5 
i 6 lat z placówek oświatowych z 
gminy Wołomin. Jury w składzie: 

Joanna Hołu-
bicka - dyrektor Powiatowej Bi-
blioteki Publicznej w Wołominie 

i jednocześnie przewodnicząca 
konkursowego gremium, Iza-
bela Bąk – dyrektor Miejskiego 
Domu Kultury w Wołominie oraz 
Irena Rybak – lokalna poetka, 
uczestniczka projektu Akademia 
Słowa, przyznało pięć wyróżnień: 
Michałowi Kaczmarczykowi z 
Przedszkola nr 10 im. „Misia 

Uszatka” w Wołominie, Oliwii 
Golec z Przedszkola nr 10 im. 
„Misia Uszatka” w Wołominie, 
Adzie Kowalczyk z Przedszkola nr 
9 im. „Jasia i Małgosi” w Wołomi-
nie, Martynie Gajewskiej ze Szkoły 
Podstawowej nr 2 im. Ignacego 
Łukasiewicza w Wołominie oraz 

Dominikowi Satora z Przedszkola 
nr 6 im, „Bajka” w Wołominie. 
Wszyscy uczestnicy otrzymali z 
rąk wiceburmistrza Roberta Ma-
kowskiego pamiątkowe dyplomy 
oraz upominki, ufundowane przez 
sponsorów: Zakład Energetyki 
Cieplnej w Wołominie, Firmę Han-
dlową Roberta Giżyńskiego, Firmę 

Handlowo-Usługową Pakar, Piksi 
oraz Tago. Dziękujemy Burmistrz 
Wołomina Elżbiecie Radwan za 
objęcie patronatem konkursu 
oraz patronom medialnym: Radio 
FAMA Wołomin, Fakty.wwl, Życiu 
Powiatu na Mazowszu, Wieściom 
Podwarszawskim.

W murach Miejskiej Biblioteki Publicznej, 
usłyszeliśmy m.in. znany wiersz  

Aleksandra Fredry o sąsiedzkich perypetiach 
-„Paweł i Gaweł”, „Pchłę szachrajkę”  

Jana Brzechwy, poznaliśmy również „Zosię Sa-
mosię” z tekstu Juliana Tuwima.  

W V Gminnym Konkursie Recytatorskim, udział 
wzięło 26 dzieci w wieku 5 i 6 lat z placówek 

oświatowych z gminy Wołomin.

100 lat Gminy Tłuszcz

To wcale nie był Prima-aprylisowy żart. 1 kwietnia gmina Tłuszcz obchodziła okrągły jubileusz. 
Uroczystą Sesję Rady Miejskiej w Tłuszczu z okazji 100-lecia powołania Gminy Tłuszcz otwo-
rzył Przewodniczący Rady Miejskiej Krzysztof Gajcy. Wszyscy zgromadzeni odśpiewali hymn 
Rzeczypospolitej Polskiej, po czym Przewodniczący odczytał obwieszczenie o osadzie Tłuszcz 
z "Gazety Urzędowej Powiatu Mińskiego Mazowieckiego" z 1917 roku

Rada Miejska kadencji 2014-
2018 oddała cześć i szacunek 
pokoleniom samorządowców, 
burmistrzom, naczelnikom, wój-
tom, radnym oraz pracownikom 
gminy, którzy przez ostatnie sto 
lat budowali i rozwijali Tłuszcz 
i okolicę. Symbolicznym gestem, 
poprzez aklamację, podziękowa-
li wszystkim tym, którzy w ciągu 
ostatnich stu lat przyczynili się 
do budowy i rozwoju Gminy 
Tłuszcz. Nie ulega wątpliwo-
ści, że obecny kształt i wygląd 
lokalnego środowiska, to zasługa 
bardzo wielu osób, którzy swoją 
ciężką pracą i determinacją w 
dążeniu do celu, doprowadzili 
do tego, że mieszkańcy żyją w 
Gminie ze wspaniałą historią, ze 
wspaniałymi ludźmi, z ludźmi z 
pasją i zapałem, z młodym po-
koleniem, które z całą pewnością 
zasłuży się jeszcze w historii 
Gminy Tłuszcz i Ojczyzny.

Następnie rozpoczęła się 
mini-sesja naukowa, którą otwo-
rzył Burmistrz Tłuszcza Pa-
weł Bednarczyk opowiadając o 
współczesności Gminy Tłuszcz. 
Najdawniejsze dzieje Tłuszcza 
i jego mieszkańców przybliżył 
regionalista i heraldyk, radny 
powiatu wołomińskiego oraz 
mieszkaniec Gminy Robert 
Szydlik. Historyk, Prezes To-
warzystwa Przyjaciół Ziemi 
Tłuszczańskiej Marcin Ołdaka 
opowiedział z kolei o dziejach 
samorządu tłuszczańskiego 
oraz zasłużonych mieszkańcach 
okolic. Jako ostatnia głos zabrała 
Zuzanna Sieroszewska-Role-

wicz – prawnuczka Wacława 
Sieroszewskiego – wybitnego 
pisarza, honorowego Obywatela 
Gminy Tłuszcz, który nieza-
przeczalnie był autorytetem dla 
pierwszych pokoleń tłuszczań-
skich samorządowców.

W tym wyjątkowym dniu po 
raz pierwszy wręczono Medale 
Pamiątkowe im. Wacława Sie-
roszewskiego, które otrzymali: 
Kazimierz Blusiewicz, Tadeusz 
Pietrzyk, Sławomir Klocek, Jan 
Krzysztof Białek. Zygmunt Cze-
chowski, Stanisław Dembiński, 
pośmiernie ś.p. Andrzej Olek-
siak, Bogdan Kaszuba, Andrzej 
Prokopowicz – byli burmistrzo-

wie oraz przewodniczący rady 
miejskiej, a także Marszałek 
Województwa Mazowieckiego 
Adam Struzik i Starosta Woło-
miński Kazimierz Rakowski.

Z okazji 100-lecia powstania 
gminy Tłuszcz, Starosta Woło-
miński Kazimierza Rakowski 
wręczył Burmistrzowi Pawłowi 
Bednarczykowi, przyznaną przez 
Zarząd Powiatu Wołomińskiego 
"Nagrodę Starosty" oraz pa-
miątkowy obraz przedstawiający 
Pałac w Chrzęsnem. 

Po przemówieniach zapro-
szonych gości, w części arty-
stycznej wystąpili wspaniali, 
niezwykle utalentowani młodzi 

muzycy: Karolina Róża Kowal-
czyk, Katarzyna Szymkowiak, 
Arnold Kłymkiw - Studenci 
Uniwersytetu Muzycznego Fry-
deryka Chopina w Warszawie. 
Soliści Filharmonii Narodowej, 
Filharmonii im. Romualda Trau-
gutta oraz Warszawskiej Opery 
Kameralnej. Towarzyszył im 
Piotr Szymanowicz - pianista, 
który doskonalił swoje umie-
jętności na uczelniach muzycz-
nych w Łodzi, Wiedniu, a także 
Brukseli. Obecnie współpracuje 
z Filharmonią Narodową i Fil-
harmonią Łódzką im. Artura 
Rubinsteina.
Źródło: www.powiat-wolominski.pl

Z okazji 100-lecia po-
wstania gminy Tłuszcz, 
Starosta Wołomiński 
Kazimierza Rakowski wrę-
czył Burmistrzowi Pawłowi 
Bednarczykowi, przyznaną 
przez Zarząd Powiatu 
Wołomińskiego "Nagrodę 
Starosty" oraz pamiątko-
wy obraz przedstawiający 
Pałac w Chrzęsnem. 

W trakcie uroczystości 
odbyła się się  
mini-sesja naukowa, 
którą otworzył aktualny 
burmistrz Tłuszcza Pa-
weł Bednarczyk,  
który  opowiedział 
uczestnikom o współcze-
sności Gminy Tłuszcz, 
niegdyś ściśle  
związanego z koleją

Najdawniejsze  
dzieje Tłuszcza  

i jego mieszkańców 
przybliżył zgromadzonym 

regionalista i heraldyk, 
do niedawna  

radny gminny a obecnie 
radny powiatu wołomiń-

skiego oraz mieszkaniec 
Gminy Tłuszcz,  
Robert Szydlik. 
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19 medali KSW Kyokushin  
na Mazovia CUP

2 kwietnia  
drużyna KSW 

KYOKUSHIN, przy 
uczestnictwie 

465 zawodników 
z 45 klubów, 

wzięła udział w 
VI Ogólnopol-
skim Turnieju 

MAZOVIA CUP 
w Piasecznie. 

Najlepszą wizytówką 
tych zawodów są co roku 
bardzo mocno obsadzone 
poszczególne katego-
rie wiekowo-wagowe, 
a triumfatorzy do zwy-
cięstwa muszą pokonać 
od czterech do pięciu 
przeciwników.

Bezkonkurencyj-
ni tego dnia byli: Jakub 
Malinowski, Karol Na-
rożniak, Hubert Szulim i 
Bartek Kazimierczak. W 
swoich licznych katego-
riach wszyscy wyżej 
wymienieni walczyli 
wyśmienicie, a ich 
pierwsze miejsca po 
walkach z silnymi 
rywalami są jak naj-
bardziej zasłużone.

Wicemistrzami 
Mazovia Cup zostali: 
Ania Stankiewicz, Do-
rota Brzozowska, Dawid 
Kozera oraz najmłodszy 
wojownik Oliwier Hys. Brązowe 
medale na dzielną postawę otrzymali: 
Maja Molska, Paweł Kowalczyk, Kry-
stian Tyszko, Kuba Dyrko, Mateusz 
Banaś, Maks Rutkowski, Marcel Mo-
zer, Antoni Bocheński oraz Mateusz 
Kornacki.  Na czwartym miejscu po 
trzech stoczonych walkach uplasował 
się Robert Narożniak. Po jednej walce 
eliminacyjnej zwyciężyli: Zosia Piskorz, 
Adam Deptuła, Maciek Paduch, Krzyś 
Fabiński oraz Krzesimir Karbow-
nik. Niestety w kolejnych rundach 

po wyrównanych 
walkach musieli 
uznać wyższość 
zawodników z Po-
znania, Katowic, 
Gdańska, Włocław-

ka oraz Wrocławia. 
Wyróżnienie należy 

się debiutantom w 
turniejach mocnego kon-

taktu na skalę ogólnopolską. 
Weronika Deptuła, Piotr Karbownik, 
Szymon Czupryna i Maciek Stepuch 
stoczyli swoje pierwsze trudne poje-
dynki i walczyli bardzo dzielnie. 

Na zakończenie turnieju cała re-
prezentacja Klubu Sportów Walki 
KYOKUSHIN otrzymała pamiątkowy 
puchar za zajęcie drugiego miejsca 
w klasyfikacji drużynowej. Więcej 
informacji i zdjęcia z turnieju na www.
kswkyokushin.pl

KSW KYOKUSHIN

 
Bezkonku-

rencyjni tego dnia 
byli: Jakub  

Malinowski, Karol  
Narożniak, Hubert Szulim 
i Bartek Kazimierczak. 

Walczyli wyśmienicie, a 
ich pierwsze miejsca 

są jak najbardziej  
zasłużone.

sztuki walki

Wydarzenie sportowe SameJudo 
Cup 2 odbędzie się w dniach 08-09 
kwietnia 2017 w sali sportowej przy 
Szkole Podstawowej nr 4 w Markach 
(ul. Duża 3). Współorganizatorem 
są: Warszawsko-Mazowiecki Zwią-

zek Judo 
i Burmistrz Mia-
sta Marki. 

Udz ia ł  w 
zawodach zapo-
wiedziały kluby z 
Polski i ekipy zagra-
niczne z: Białorusi, 
Bośni i Hercegowiny, 
Finlandii, Grecji, Irlandii, 
Włoch, Litwy, Mołdawii, Rosji, 
Serbii, Wielkiej Brytanii, Ukrainy, 
Rumunii, Czarnogóry oraz z...  

Gwinei – państwa leżącego w za-
chodniej Afryce.  

W Mistrzostwach weźmie 
udział około 1000 zawodniczek i za-
wodników z roczników 2004-2010 
wraz z trenerami i opiekunami. 

Turniej został objęty patrona-
tem honorowym przez Ambasadę 
Japonii, Ministra Sportu i Turystyki 
– pana Witolda Bańkę, Marszałka 
Województwa Mazowieckiego 
– pana Adama Struzika oraz 
Burmistrza Miasta Marki – pana 
Jacka Orycha.

Klub Same Judo powstał w 
sierpniu 2015 roku i trenuje 

ponad 350 dzieci. Za-
wodnicy systematycz-

nie zajmują wysokie 
miejsca na turnie-
jach rangi ogól-
nopolskiej i mię-
dzynarodowej. W 
grudniu 2015 roku 
klub zajął pierwsze 

miejsce w klasyfi-
kacji drużynowej w 

europejskich mistrzo-
stwach na Słowacji.

W marcu 2016 roku ju-
docy zajęli wysokie miejsca na 
Festiwalu Sztuk Walki w Dalfsen 
w Holandii. 

Mistrzostwa  
Marek w Judo

Klub Sportowy 
Same Judo  
po raz drugi  
został orga-
nizatorem 
Międzyna-
rodowych 
Mistrzostw 
Marek  
w Judo – Sa-
meJudo Cup 2. 

W Mistrzo-
stwach weźmie 

udział około  
1000 zawodniczek  

i zawodników z roczni-
ków 2004-2010  

wraz z trenerami  
i opiekunami  
z 15 krajów

Obydwaj trenerzy mają za sobą 
występy w siatkarskiej ekstraklasie, a 
Piotr Szymanowski może pochwalić 
się powołaniami do reprezentacji 
Polski. Po zakończeniu kariery zawod-
niczej każdy z nich rozpoczął pracę 
trenerską. Kilka lat temu Piotr Szy-
manowski zorganizował w Kobyłce 
drużynę chłopców z rocznika 1997, 
z którą osiągnął m.in. IV miejsce w 
MP młodzików. Po latach zawodnicy 
z tej drużyny wrócili pod opiekę swo-
jego pierwszego trenera i w sezonie 
2015/2016 wystartowali w barwach 

Wichru w rozgrywkach IV ligi. Zespół 
wsparty trzema doświadczonymi i 
wysokimi zawodnikami: Łukaszem 
Szewczykiem, Wiktorem Karpienią 
(obydwaj z Kobyłki) i Mirosławem 
Krone oraz Piotrem Szymanowskim 
w roli trenera i rozgrywającego radził 
sobie na czwartoligowych parkietach 
nadspodziewanie dobrze i wywalczył 
awans do III ligi. 

Piotr Szymanowski miał pomysł 
na drużynę i do niego dobrał wy-
konawców. Sam zasiadł na ławce 
trenerskiej, rezygnując z gry na 
parkiecie. Oprócz wspomnianej 
trójki i zawodników z dawnej dru-
żyny (Mateusz Gawkowski, Piotr 
Kalinowski, Mateusz Ślesicki, Piotr 
Sześciórka) klub pozyskał Pawła 
Ruteckiego z AWF UW-M Olsztyn, 
Piotra Stańczaka z Siatkarza Ząbki, 
Macieja Klimkiewicza i Wojciecha 
Pierzchałę z warszawskiego Plasu 
oraz Adama Zielińskiego, grającego 
wcześniej w MOS Wola Warszawa i 
Łukasza Kulasa.

- Przed sezonem postawiliśmy 
sobie za cel utrzymanie w III lidze. 
Nie wiedzieliśmy na co nas stać i jak 

wypadniemy w rywalizacji z doświad-
czonymi drużynami. – opowiada Piotr 
Szymanowski – Zmieniony skład, 
nowa hala w ZSP nr 3 i wyższy poziom 
rozgrywek powodowały obawy ale i 
dodatkową motywację.

Drużyna rozpoczęła fenome-
nalnie, wygrywając pięć pierwszych 
meczów. Nowoczesna hala w Kobyłce 
okazała się atutem, ale siatkarze 

Wichru całkiem dobrze radzili sobie 
również na wyjazdach. W całym sezo-
nie na własnym parkiecie zawodnicy z 
Kobyłki wygrali 8 i przegrali 3 mecze, 
a na wyjazdach wygrali 6, a przegrali 
5 spotkań.  Z bilansem 14 wygranych 
i 8 przegranych zajęli 3 miejsce na za-
kończenie trzecioligowych rozgrywek, 
ustępując tylko drużynom SPS 4CV 
Garwolin i MKS MDK Warszawa.

- Jestem bardzo zadowolony z 
postawy drużyny i poczynionych postę-
pów. Dla większości zawodników to był 
pierwszy sezon, który zagrali w wieku 
seniorskim. Wierzę, że z czasem, gdy 
zdobędziemy więcej doświadczenia na 
parkiecie, a klub i miasto będą gotowe 
organizacyjnie i finansowo, zawalczymy 
o awans do II ligi. Liczę, że z czasem 
drużynę zasilą młodzicy, których obec-

nie  prowadzę UKS Trójka. – ocenia 
sezon Piotr Szymanowski.

- Występy siatkarskiej sekcji Wichru 
dały nam dużo satysfakcji. Udało się 
zająć bardzo dobre, III miejsce,  wśród 
wyrównanej stawki zespołów. –mówi 
prezes Wichru Artur Rola – mnie 
cieszy również opinia wielu sędziów, 
rywali i obserwatorów, że Wicher or-
ganizacyjnie jest wyżej niż w III lidze. 

Najładniejsza hala, najwyższa fre-
kwencja na trybunach, spiker i oprawa 
muzyczna podczas meczów, akcesoria 
kibicowskie i świetna atmosfera stały 
się naszym znakiem rozpoznawczym. 
To wszystko złożyło się na sukces, który 
stał się udziałem zawodników, sztabu 
szkoleniowego, rodzin siatkarzy, kibi-
ców, osób pracujących przy organizacji 
i zabezpieczeniu meczów oraz grona 

sponsorów i partnerów. Szczególne 
podziękowania kieruję do firm : Im-
perf, Bramy Boguszewski, Kartpol Sp. 
z o.o., Saneko, Lion Motors, Pracownia 
Stolarska Kusiak, Piekarnia Kalinka, 
TorstarHYPERLINK "https://www.
facebook.com/torstarklub/" Fitness 
KLUB oraz władz Miasta Kobyłka, a 
także dyrekcji i personelowi ZSP nr 3.

Artur Rola

Co dalej z siatkarzami z Kobyłki?
Siatkarze Wichru Kobyłka w swoim debiutanckim sezonie w III lidze zajęli trzecie miejsce. Skąd się wziął i 
jakie ma plany na przyszłość zespół prowadzony przez Piotra Szymanowskiego i Huberta Milewskiego?

– Od początku nic nie szło tak jak 
trzeba. Pierwszy mecz z faworytami 
turnieju – Fenomenem Babimost 
– łącznie 7 strzelonych bramek, ale 
to przeciwnicy byli górą, bo naszym 
chłopakom udało się tylko raz pokonać 
bramkarza przeciwników. Obrona 
Babimostu skutecznie niwelowała 
stworzone przez Bankówkę sytuacje, 
ale powiedzmy sobie szczerze, nasi 
zawodnicy nie pokazali tych umie-
jętności, które widywaliśmy na więk-
szości naszych meczów. Cóż pierwszy 
mecz, pierwsza przegrana 1:6 to 
jeszcze nie koniec świata. Wystarczy 
wygrać wszystkie kolejne – relacjonuj 
klubowicze.

Chwila odpoczynku, reprymenda 
od trenerów i mobilizacja przed kolej-
nym meczem z zespołem z Gorzowa 
Wielkopolskiego. – Nasza wygrana 
powinna być jedynie formalnością. 
W końcu już kiedyś wygraliśmy z 
„Gorzowem”. Niby wszystko idzie 
zgodnie z planem, strzelamy bramki, 
nasi przeciwnicy również, ale ciągle 
wygrywamy. Niestety w ostatnich 4 
minutach trzeciej tercji sytuacja się 
zmienia i w ostatecznym rozrachunku 
przegrywamy 4:5. Niedowierzanie, 
bezsilność, łzy. Drugi mecz, druga 
przegrana, zero zdobytych punktów 
– dzielą się wrażeniami.

Można się rozczulać, ale to prze-
cież jeszcze nie koniec turnieju. Przed 
chłopakami z UKS Bankówka kolejne 
ważne wyzwanie – mecz z UKS Orlęta 
Warszawa. Ostatni przegrany mecz z 
Orlętami z turnieju klasyfikacyjnego w 
Łochowie - też nie będzie łatwo. Co 
dokładnie trenerzy UKS Bankówka 
powiedzieli swoim zawodnikom w 
szatni, jak wiele błędów im wytknęli, 
jak bardzo ich zmotywowali, tego 
nie wiemy, ale jedno było pewne, 
czekało ich 45 minut ciężkiej prze-
prawy z dwukrotnymi Mistrzami 
Polski. Gwizdek sędziego i mecz 
się rozpoczął. – Doping z trybun 
Zielonka kontra Orlęta – to bez-
względna wygrana Zielonki, w końcu 
kibicować do Gdyni przyjechało nas 
12 osób. Już w 6 minucie zdobywamy 
pierwszą bramkę, radość, nieopisane 
emocje, łzy szczęścia same cisną się 
do oczu. W końcu Bankówka zaczyna 
pokazywać, że trud na treningach nie 
poszedł na marne. Orlęta za wszelką 
cenę chcą wygrać ten mecz. Udaje im 
się wyrównać, ale kilka minut później 
to znowu my strzelamy bramkę. 
Euforia na trybunach, zadowolenie 
wśród naszych zawodników. Walka 
jest ostra, ale obywa się bez mocnych 
kontuzji. Pod koniec drugiej tercji pro-
wadzimy już 3:1. Tym razem Orlęta 
muszą przełknąć gorycz porażki, bo 
ostatecznie mecz kończy się wygraną 
UKS Bankówka 5:2 – relacjonuje 
jeden z obserwatorów. 

Radość, to nie jest odpowiednie 
słowo, które nam towarzyszy, ale naj-
ważniejsze, że wygrywamy ten mecz 
i jak się następnego dnia okaże, ostro 
mieszamy w tabeli punktowej.

Sobotnie mecze dały w kość 
naszym zawodnikom, ale najważniej-
sze, że wygrana z Orlętami odbloko-
wała ich wiarę w siebie. W niedzielę 
czekały na nas jeszcze dwa mecze. 
Wystarczyło je wygrać, żeby bez pro-
blemu zdobyć srebrny medal.

Pierwszy z nich z UKS Refleks 
Gorzyce Wielkie, znowu pokazuje, że 
mimo wcześniejszej naszej wygranej 
z tym zespołem w turnieju klasyfika-
cyjnym, nie jest łatwo i po zaciętej 
walce jedynie remisujemy 4:4.

Pozostaje już tylko walka o brą-
zowy krążek. Musimy wygrać z 
Aligatorem Gdynia. Pierwsze dwie 
tercje idą pod nasze dyktando. Szyb-
ko zyskujemy przewagę i w pewnym 
momencie jest już 4:1 dla UKS 
Bankówki. I tu daje o sobie znać 
piękno tego sportu, bo zawodnicy z 
Aligatora w ciągu zaledwie 1 minuty i 
6 sekund strzelają 3 bramki odrabia-
jąc stratę i cała zabawa zaczyna się od 
początku. Klasa naszych zawodników 
daje ponownie o sobie znać i po 
przepięknym spotkaniu wygrywamy 
z Aligatorem 6:5.

Jesteśmy zatem po ostatnim me-
czu, ale jak się niebawem okazuje, 
to nie koniec emocji. Ze wszystkich 
wyliczeń wynika, że to od ostatniego 
meczu pomiędzy Fenomenem Ba-
bimost i UKS Orlętami Warszawa 
będzie zależała finalna kolejność ze-
społów. Jeżeli Babimost przegra to my 
lądujemy poza podium, jeżeli wygra, to 
my wracamy z krążkiem. Łzy nadziei 
ponownie pojawiają się w oczach 
kibiców i zawodników UKS Banków-
ka. Nie muszę chyba mówić, komu 

dopingowaliśmy w ostatnim meczu 
turnieju. Oszczędzę Wam szczegółów, 
ale napiszę, jedno, dopiero we wtorek 
odzyskałem głos. Było warto. Fenomen 
Babimost po bardzo dobrym meczu 
pokonał Orlęta i zajął pierwsze miejsce 
w turnieju. UKS Bankówka wywal-
czyła srebrny medal – czyli jesteśmy 
Wicemistrzami Polski w Unihokeju 
w kategorii Juniorzy młodsi.

Łzy szczęścia, nieopisana radość, 
ale także szkoła życia – nawet najgorszy 
początek turnieju nie musi się okazać 
porażką. Najważniejsze, żeby robić 
swoje i walczyć do końca, ale przede 

wszystkim czerpać z tego radość 
oraz siłę. 

Juniorzy młodsi z UKS Bankówka 
Zielonka wystąpili w następującym 
składzie: Rydzewski Jan - kapitan, 
Głowienka Maciej, Grabowski Igor, 
Krysik Adrian, Surdyn Daniel, Rycharski 
Radosław - bramkarz, Bobel Marcin, 
Jachacy Bartosz, Miętki Jakub, Sieklucki 
Paweł, Szałański Jakub, Czarnecki Jakub, 
Iterman Paweł, Kwietniewski Jakub, 
Moczydłowski Mateusz, Radzio Piotr, 
Skonieczny Bartosz, Łucjan Michał 

- bramkarz. Trenerzy: Cymer Piotr, 
Głowienka Stanisław

Wśród All Stars, czyli najlepszej 
szóstki turnieju na pozycji lewego 
napastnika wyróżniony został nasz 
zawodnik – Jan Rydzewski.

Podziękowania i gratulacje należą 
się wszystkim zawodnikom za wy-
trwałą walkę, za dostarczone emocje 
w całym sezonie 2016/2017, trenerom 
za szkolenie, natomiast rodzicom, 
sponsorom i sympatykom unihokeja 
podziękowanie za wsparcie i kibicowa-
nie naszej drużynie.  Projekt dofinan-
sowany z budżetu Miasta Zielonka

Srebrna zielonkowska drużyna - UKS Bankówka zawalczyła o tytuł wicemistrza Polski

Łzy unihokeistów  
z UKS Bankówka 
Zielonka

W miniony weekend (1-2 kwietnia) unihokeiści z UKS Bankówka wzięli udział w 
Turnieju Finałowym Mistrzostw Polski w kategorii Juniorów młodszych w Gdyni, w 
którym uczestniczyło sześć najlepszych zespołów z Polski. Kilka lat przygotowań, 
treningów oraz wyrzeczeń, dlatego cel był jasny – „Jedziemy po medal”. 

Drużyna rozpoczęła fenomenal-
nie, wygrywając pięć pierwszych 
meczów. Nowoczesna hala  
w Kobyłce okazała się atutem, 
ale siatkarze Wichru całkiem 
dobrze radzili sobie również na 
wyjazdach. W całym sezonie na 
własnym parkiecie zawodnicy  
z Kobyłki wygrali 8 i przegrali  
3 mecze, a na wyjazdach  
wygrali 6, a przegrali 5 spotkań.  
Z bilansem 14 wygranych 
i 8 przegranych zajęli 3 miejsce 
na zakończenie trzecioligowych 
rozgrywek, ustępując  
tylko drużynom SPS 4CV Garwo-
lin i MKS MDK Warszawa.
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Praca 
Dam pracę

Firma z branży spożywczej 
zatrudni w Woli Rasztowskiej 

pracownika produkcyjno-maga-
zynowego, praca jednozmianowa. 
Wymagania: odpowiedzialność, 
mile widziane doświadczenie 

branżowe, możliwość  
przyuczenia. Zgłoszenia na adres 

gramfood@gmail.com

Duża drukarnia w Kobyłce zatrudni, 
do rożnych działów, osoby wykwalifiko-
wane i do przyuczenia. CV na magda@
artdruk.com 
Duża drukarnia w Kobyłce zatrudni 
operatora falcerki z doświadczeniem. 
CV na magda@artdruk.com 
Stolarnia w Kobyłce zatrudni stolarzy 
i pomocników stolarzy przy produkcji 
mebli. Tel. 604527800.
Przyjmę cukiernika lub z doświadcze-
niem cukierniczym tel. 698 672 147, 
600 700 635.
Zatrudnię ekspedientkę w sklepie 
ogólno-spożywczym w Zielonce 22 
781 94 58.
Zatrudnię do cukierni w Guzowatce 
tel. 698 672 147, 600 700 635.
Zatrudnię kierowcę C+E jazda po 
kraju – chłodnia 511 076 071.

Budownictwo
Usługi

Docieplanie budynków, szybko, 
tanio, solidnie. tel. 502 053 214

Motoryzacja 
kupię - sprzedam

Nieruchomości 
Sprzedam

Usługi - różne   
Wykonam wszelkie prace ogrodni-
czo-porządkowe w ogrodzie, działce, 
posesji 519 843 888.

Zakładanie ogrodów układanie kost-
ki brukowej 888 671 676.

tel. 602 733 336

WYCINKA
DRZEW NA POSESJI

prace pielęgnacyjne

koszenie trawy

przy użyciu podnośnika koszowego
lub metodą alpinistyczną

OGŁOSZENIA DROBNE

Biuro ogłoszeń ŻPW
Video Maag 

Zielonka, ul. Kolejowa 28, 
tel. 22 781 90 44

LOGOS
Wołomin, ul. Wileńska 36a 

tel. 22 787 29 11
F.H. SZPILKA

Radzymin, Stary Rynek 23
AGC 

Kobyłka, ul. Warszawska 3
UW

AG
A! Ogłoszenie drobne 

do rubryk:
Dam pracę

 i Szukam pracy
bezpłatne!

Dwa pasy zawodowego  
Mistrza Polski dla Kamila Ruty

– Cieszą mnie obydwa tytułu. Jestem gotów do ich obrony. Teraz czekają mnie starty w barwach Wichru 
na Mistrzostwach Polski w formule low kick i w reprezentacji Polski, które dla sportowca są najważniej-
sze. Chciałbym podziękować wszystkim, którzy mnie wspierają: trenerowi Engelowi, klubowi, sponsorom, 
moim menadżerom i wspaniałym kibicom, którzy zawsze są ze mną – podkreśla Kamil Ruta. 

Kickboxer Wichru Kobyłka w 
piątek 31 marca podczas gali DSF 
Kickboxing Challenge 9 stoczył 
pojedynek Pawłem Gierzyńskim o 
tytuły zawodowego mistrza Polski w 
formule K1 i mistrza federacji DSF, 
w wadze do 81 kg. Walka wieczoru z 
udziałem, Kamila Ruty, była jego 17 
wygraną na profesjonalnym ringu.

W wypełnionej kibicami hali 
KOŁO na warszawskiej Woli odbyła 
się kolejna gala, którą zorganizowała 
firma DSF. Kilka z wcześniejszych 
gal odbyło się m.in. w Ząbkach, 
gdzie firma ma swoją siedzibę. Tym 
razem zawodników i zawodniczki 
gościła kolejna po Ursynowie i Be-
mowie dzielnica Warszawy. Oprócz 
dwóch walk o pasy oraz walk rankin-
gowych, odbyło się 5 pojedynków w 
ramach meczu Polska – Niemcy, w 
którym wygrali nasi reprezentanci 
4:1. Galę transmitował na żywo je-
den z ogólnopolskich telewizyjnych 
kanałów sportowych. 

Od początku rywalizacja Ruta 
– Gierzyński wzbudzała najwięcej 
emocji. Podczas treningu medial-
nego i oficjalnego ważenia fighter 
Wichru podkreślał, że docenia 
klasę rywala ale interesuje go tylko 
zwycięstwo i deklarował, że zno-
kautuje go w drugiej rundzie. At-
mosfera w obozie Ruty była bliska 
wrzenia. Trener Grzegorz Engel 
przygotował optymalnie swojego 
podopiecznego, a kibice Kamila 
zjawili się na trybunach w liczbie 
ok. 200 osób.

- Przed walką Kamil trenował 
nieraz po 6-8 godzin dziennie. 
Wiedziałem, że jest dobrze przy-
gotowany, a jego forma rośnie z 
dnia na dzień. Byłem też spokojny 
o jego psychikę. Kamil to zawodnik 
kompletny, z doświadczeniem mię-
dzynarodowym i świadomy celów, 

do których dąży. – powiedział trener 
Grzegorz Engel. 

Wejściu Kamila do ringu to-
warzyszyła niesamowita wrzawa, a 
asystę stanowiła grupa harleyowców, 
którzy przybyli na swoich maszynach 

dopingować kolegę. Przez całą walkę 
z trybun rozlegały się okrzyki „Kamil 
Ruta” i „Wicher Kobyłka”. Niesiony 
dopingiem Kamil realizował sys-
tematycznie swój plan taktyczny. 
Wyprowadzał kombinacje ciosów na 
korpus i głowę oraz kopnięć na górne 
i dolne partie ciała Gierzyńskiego. 
Wywierał presję na rywalu, szczelnie 
trzymając gardę i narzucając tempo 
walki. Był szybszy, silniejszy i bardziej 
dokładny. Szczególnie trzecia runda 
była popisem Ruty. Sędziowie jed-
nogłośnie po trzech rundach orzekli 
zwycięstwo Kamila. Obydwa pasy 
trafiły do kickboxera Wichru, którego 
w ringu nagrodzili: prezes PZKB 
Andrzej Palacz, burmistrz Woli 
Krzysztof Strzałkowski i właściciel  
DSF Sławomir Duba.

- Śmiało mogę powiedzieć, że 
wróciłem do federacji DSF w wiel-
kim stylu – mówi Kamil Ruta. – Dali-

śmy z Pawłem licznie zgromadzonej 
w hali publiczności dobrą walkę. 
Cieszą mnie bardzo obydwa tytułu. 
Jestem gotów do ich obrony, ale 
wcześniej starty w barwach Wichru 
na Mistrzostwach Polski w formule 
low kick. Ponadto występy w repre-
zentacji Polski, które dla sportowca są 
najważniejsze. Chciałbym podzięko-
wać wszystkim, którzy mnie wspie-
rają: trenerowi Engelowi, klubowi, 
sponsorom, moim menadżerom i 
wspaniałym kibicom, którzy zawsze 
są ze mną.- dodaje nowy zawodowy 
mistrz Polski w K1 Kamil Ruta. 

Gala DSF Kickboxing Challenge 
9 była doskonale zorganizowana i 
stanowiła świetną promocję kick-
boxingu, a także zawodników i ich 
macierzystych klubów. Kolejna 
odbędzie się 30 czerwca w Nowym 
Sączu.

Opracowanie: Artur Rola

Huragan Wołomin 
nie sprostał wiceliderowi

W sobotę (1 kwietnia) trzecioligowy PWKS Huragan Wołomin podejmował na swoim boisku zespół Finishpar-
kietu Drwęca Nowe Miasto Lubawskie. Wicelider tabeli postawił trudne warunki gry gospodarzom, którzy w 
ostatecznym rozrachunku musieli uznać wyższość przeciwnika. Mecz zakończył się wynikiem 0:3 (0:1).

– Finishparkiet grał opierając się 
na stałych fragmentach gry, w czym 
prezentował bardzo dobre wyko-
nawstwo. Można tak powiedzieć, 
bo dzisiaj te ich piłki były grane w 
punkt. Niestety na 10 takich piłek w 
pewnym momencie można zrobić 
jakiś błąd w ustawieniu - spóźnić się 
z kryciem, spóźnić się z asekuracją. 
I pierwszą bramkę straciliśmy po 
stałym fragmencie gry. Ale nie mam 
o to pretensji do chłopaków. W dru-
giej połowie obiecaliśmy sobie, że 
od 70. minuty zagramy z większym 
pressingiem, a stało się troszeczkę 
inaczej. Czerwona kartka trochę 
rozbiła nasze plany. Musieliśmy 
nieco przetasować zespół. Wydaje 
mi się, że decydujący był moment, 
kiedy mieliśmy stały frag-
ment gry i mogliśmy strzelić 
bramkę. Ale piłka trafiła w 
nieszczęsny słupek, a za 
dwie minuty padła dru-
ga bramka dla gości 
i to raczej okazało 
się kluczem do po-
rażki. Natomiast 
trzecia bramka 
była w zasadzie 
konsekwencją tej 
drugiej – powie-
dział nam An-
drzej Greloch, 
trener Huraganu Wołomin.

Od pierwszych minut meczu 
było widać na boisku, że do Woło-
mina przyjechał wicelider tabeli. 
Już w 4. minucie goście postraszyli 
pod bramką Huraganu. Tomasz 
Kowalski otrzymał podanie w polu 
karnym, ale uderzył nad bramką. W 
pierwszym kwadransie gry murawą 
zawładnęli goście, którzy wypraco-
wali kilka rzutów rożnych i wolnych. 

Egzekutorami stałych fragmentów 
gry dla gości byli Grzegorz Domżal-
ski i Dominik Głowiński, którzy pre-
cyzyjnymi wrzutkami powodowali 
spore zagrożenie pod bramką Hura-
ganu, zarówno na początku meczu, 
jak i w dalszych jego fazach. M.in. w 
23. minucie po rzucie rożnym piłkę 
w światło bramki skierował zawod-

nik gości, którego 
strzał świetnie 
wybronił Ja-
kub Chro-
stowski. W 
24. minucie 
bramkarz 
gości minął 
się z piłką, 

co próbował 

wykorzystać Przemysław Górski, 
efektownie strzelając przewrot-
ką. Jednak w tej sytuacji piłka nie 
znalazła drogi w światło bramki, 
zatrzymując się na obrońcach. W 33. 
minucie Chrostowski wybronił „set-
kę”, będąc sam na sam z Maciejem 
Koziarą, zawodnikiem z Nowego 
Miasta Lubawskiego. Jednakże w 
tym wypadku sprawdziła się zasada, 
że co się odwlecze to nie uciecze, 

bo już po minucie Koziara zreha-
bilitował się dla swojego zespołu, 
trafiając głową do siatki wołominian 
po podaniu z rzutu rożnego. Jeszcze 
przed przerwą, w 43. minucie, efek-
townym strzałem z rzutu wolnego 
popisał się Rafał Zaborowski, lecz 
bramkarz w tej sytuacji przerzucił 
piłkę nad poprzeczką. Generalnie 
pierwsza połowa stała pod znakiem 
przewagi gości.

Początek drugiej połowy w wy-
konaniu Huraganu był zdecydo-
wanie lepszy, niż pierwsza odsłona 
pojedynku. Gospodarze wykazywali 
większą wolę walki, piłka częściej 
gościła pod bramką Finishparkietu. 
Inaczej niż w pierwszych 45 minu-
tach meczu, kiedy gra toczyła się 

głównie na połowie wołomińskiej 
ekipy, ciężar gry przeniósł nie na 
środek boiska. Pierwszy kwadrans 
drugiej połowy wyglądał obiecująco 
dla piłkarzy Andrzeja Grelocha. W 
61. minucie drugą żółtą, a w konse-
kwencji czerwoną, kartę otrzymał 
Mateusz Lewicki, co mocno skom-
plikowało założenia taktyczne woło-
minian. Mimo tego w 74. minucie 
zespół Huraganu był bliski wyrów-

nania. Rafał Zaborowski, wykonując 
rzut wolny, trafił w słupek. Bramkarz 
w tej sytuacji jedynie odprowadzał 
piłkę wzrokiem, w żaden sposób 
nie interweniując. Niestety za dwie 
minuty padła odpowiedź gości, po 
której na tablicy wyników wyświetliło 
się 0:2. Autorem drugiego trafienia 
dla przyjezdnych był Michał Miller. 
Zwycięstwo Finishparkietu w tym 
meczu przypieczętował Maciej 
Wolski, który w 83. minucie huknął z 
dystansu, nie dając szans golkipero-
wi Huraganu. Spotkanie zakończyło 
się wynikiem 0:3.

Huragan: Chrostowski, Lewicki 
2x ż.k. (62' czerwona kartka), Zabo-
rowski ż.k., Lendzion, Ławcewicz- 
Musialik, Choiński (75' Woźniak), 

Górski, Śledziewski (72' Żmuda), 
Kimura (75' Tokaj ż.k.), Figiel, 
Wielądek (89' Szypulski) 

Finishparkiet: Rzepecki – Gło-
wiński ż.k., Szarpak, Kostkowski 
ż.k., Kowalski (59' Bartusiak ż.k.), 
Wolski ż.k., Domżalski (82' Ku-
ciński), Kowalczyk (87' Czarnota), 
Koziara, Miller, Jackiewicz (72' 
Twardowski)

Paweł Choim

– Musieliśmy nieco przetasować zespół.  
Wydaje mi się, że decydujący był moment, kiedy mie-
liśmy stały fragment gry i mogliśmy strzelić bramkę. 

Ale piłka trafiła w nieszczęsny słupek, a za dwie 
minuty padła druga bramka dla gości i to raczej 

okazało się kluczem do porażki. Natomiast trzecia 
bramka była w zasadzie konsekwencją  

tej drugiej – powiedział nam Andrzej Greloch, 
trener Huraganu Wołomin – powiedział po meczu 

Andrzej Greloch, trener Huraganu Wołomin.

Od lewej: Artur Rola – prezes Wichru Kobyłka, Kamil Ruta – nowy zawodowy Mistrz Polski i jego trener Grzegorz Engel

Podczas treningu me-
dialnego i oficjalnego 
ważenia fighter Wichru 
podkreślał, że docenia 
klasę rywala ale intere-
suje go tylko zwycięstwo 
i deklarował, że znokau-
tuje go w drugiej rundzie. 
Atmosfera w obozie Ruty 
była bliska wrzenia.
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Gmina 
Dąbrówka

otwiera się
na transport

Na sesji, która odbyła się 
6 listopada 2015 roku, 
Rada Gminy 
na wniosek Wójta podjęła decyzję 

o obniżce  
podatku  
od środków  
transportowych

o 25%
Obniżka ma na celu 
pozyskanie nowych  
inwestorów, 
którzy w przyszłości mogliby 
rejestrować nowe pojazdy 
służące do transportu  
osób i rzeczy.

Repertuar Kina Helios Wołomin
ważny od 7.04 do 13.04 2017 r.

KONKURS
Kino Helios przygotowało niespodziankę dla czytelników „Życia Powiatu na Mazowszu”.

Pierwsze trzy osoby, które prawidłowo odpowiedzą na pytanie 
- Jaki film będzie można obejrzeć w Kinie Helios przedpremierowo już 17 kwietnia? 

- otrzymają podwójne zaproszenia.
Odpowiedź na pytanie konkursowe prosimy przesłać w czwartek 6 kwietnia na adres reklama@zyciepw.pl

Smoleńsk- Kultura Dostępna - Kultura Dostępna - czw - 18:00
Filmowe Poranki: Przygody Słoniczki Elli – HDD- 09.04.2017 - HDD - nd - 10:30
Zając Max ratuje Wielkanoc - Kino na Temat  - wt - 10:00
Małżeńskie porachunki (2D,napisy) pt, sb, nd, pn, wt, śr, czw - 13:15 19:00 21:00
Baba Jaga (2D,napisy) pt, sb, nd, pn, wt, śr - 17:15 21:45  czw - 21:45
Chata (2D,napisy) pt, sb, nd, pn, wt, śr, czw - 15:45
Ghost in the Shell (2D,napisy)
pt, sb, pn, wt, śr - 10:30 15:30 20:30    nd - 15:30 20:30   czw - 10:30 17:00 20:30
Ghost in the Shell (3D,napisy) - pt, sb, nd, pn, wt, śr - 18:00   czw - 15:30
Kong: Wyspa Czaszki (2D,napisy) pt, sb, nd, pn, wt, śr - 11:45 21:15    czw - 11:30  21:15
Piękna i Bestia (2D,dubbing) pt, sb, nd, pn, wt, czw - 10:00 12:45 18:30
śr - 9:30 12:45 18:30
Power Rangers (2D,dubbing) pt, sb, nd, pn, wt, śr - 14:30  czw - 14:15
Zając Max ratuje Wielkanoc (2D,dubbing)
pt, sb, nd, pn, śr - 10:15 15:00 - 17:00    wt - 15:00  17:00     czw - 10:15  14:45  16:45
Zerwany kłos (2D,pl)   pt, sb, nd, pn, wt, śr, czw  - 12:15   19:30




