
Poprawność  
polityczna?

Edward M. 
Urbanowski

3

Krzysztof  
Ścierański

nr 20 (485)  13 lipca 2017

Stres w pracy  
jak sobie  
z nim poradzić?

15 000

9

6

– Ten trzeci, co to
 wielkości, projekt w Polsce  

o wartości dofinansowania unij-
nego powyżej 30 mln złotych 
byłby największym jednorazo-
wym projektem w Ząbkach 
– mówi Robert Perkowski, 
burmistrz Ząbek >> str. 4

Ząbki  
rozbudują  
sieć kanalizacji 
deszczowej

W czasie koncertu w Urlach 
artyście towarzyszyli: Marcin 
Jajkiewicz (wokal), Mateusz 
Adamczyk (skrzypce), Piotr 
Zaufal (gitara basowa) i grają-
cy na instrumentach perkusyj-
nych Bogusz Wekka. Koncert 

przyciągnął wielu słuchaczy 
>> str. 9

Grażyna 
Kobiałka

– Dziękuję radnym 
za kolejny rok współpracy 

przy konstruowaniu i realizacji 
budżetu. Dziękuję pracownikom 
urzędu miasta i wszystkich jed-
nostek miejskich, którzy na co 
dzień odpowiadali za wykonanie 
budżetu zgodnie z planem finan-
sowym – mówi Jacek Orych, bur-
mistrz Marek >> str. 3

Jazz  
w Chrzęsnem

Marcin  
Wyrostek 

koncertował 
w  Urlach

o wartości dofinansowania unij

– Dziękuję radnym 
za kolejny rok współpracy 

przy konstruowaniu i realizacji 
budżetu. Dziękuję pracownikom 
urzędu miasta i wszystkich jed-
nostek miejskich, którzy na co 
dzień odpowiadali za wykonanie 
budżetu zgodnie z planem finan-
sowym – mówi Jacek Orych, bur-
mistrz Marek >> str. 3
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Absolutorium  
dla burmistrza 
Marek

Zmiany  
u Nałkowskich

– (...) zarówno mieszkańcy Wołomi-
na jak i odwiedzający to miejsce  

turyści i wycieczki szkolne, zasłu-
gują na przestrzeń, w której będą 

mogli spędzić czas ze swoimi 
bliskimi i jednocześnie możliwość 

zapoznania się z historią miasta  
i regionu  – mówi Elżbieta  

Radwan, burmistrz  
Wołomina >> str. 3
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Zielonka, ul. Wyszyńskiego 7H

tel. 502-108-611
www.slomskidevelopment.pl

Mieszkania na sprzedaż

Katarzyna Sikorska-Kobos
Kosmetyka twarzy i ciała

Manicure i Pedicure
Hybrydowa Hennna

Radzymin, ul. Jana Pawła II 12D (nad optykiem)

tel. 510 002 247
www.bellefemme.com.pl

pon.-pt. 9-20, sob. 9-15

OBWIESZCZENIE
STAROSTY WOŁOMIŃSKIEGO

Zgodnie z art. 11f ust. 3 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. o szcze-
gólnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie 
dróg publicznych (Dz. U. z 2015 r. poz. 2031, ze zm.)  

Starosta Wołomiński
zawiadamia 

o wydaniu w dniu 23 czerwca 2017 roku dla Zarzą-
du Powiatu Wołomińskiego, reprezentowanego przez 
pełnomocnika Pana Piotra Szydłowskiego, decyzji Nr 
27pz/2017 znak WAB.6740.14.56.2016, opatrzonej 
rygorem natychmiastowej wykonalności, o zezwoleniu 
na realizację inwestycji drogowej pod nazwą: „Roz-
budowa drogi powiatowej nr 4312W na odcinku 
od działki ew. nr 2 obręb Duczki – 01 do ronda 
w Zagościńcu na połączeniu ul. 100-lecia, Pod-
miejskiej, Szkolnej”.

Działki usytuowania obiektu:
w projektowanym pasie drogowym, do przejęcia pod inwestycję • 
(tłustym drukiem – numery działek przeznaczone do przejęcia 
pod inwestycję na rzecz Powiatu Wołomińskiego, w nawiasach 
- numery działek po podziale):

- ew. nr: 151/2 (151/3, 151/4), 152/1 (152/5, 152/6), 152/2 (152/3, 
152/4), 153 (153/1, 153/2), 171 (171/1, 171/2) w obrębie 0037, 
Zagościniec - 07, jednostka ew. 143412_5 - Wołomin - obszar 
wiejski,

- ew. nr: 81 (81/1, 81/2), 96/1 (96/8, 96/9) w obrębie 0035, Zagości-
niec - 05, jednostka ew. 143412_5 - Wołomin - obszar wiejski,

-  ew. nr: 11 (11/1, 11/2), 268 (268/1, 268/2), 263 (263/1, 263/2) w 
obrębie 0039, Zagościniec - 09, jednostka ew. 143412_5 - Woło-
min - obszar wiejski,

- ew. nr: 1/3 (1/4, 1/5), 14 (14/1, 14/2) w obrębie 0017, Lipinki, jed-
nostka ew. 143412_5 - Wołomin - obszar wiejski,

w projektowanym pasie drogowym, do przejęcia pod inwestycję • 
na rzecz Powiatu Wołomińskiego w całości:

- ew. nr: 174/1, 174/3, 174/4 w obrębie 0037, Zagościniec - 07, jed-
nostka ew. 143412_5 - Wołomin - obszar wiejski,

- ew. nr: 272, 269, 273 w obrębie 0039, Zagościniec - 09, jednostka 
ew. 143412_5 - Wołomin - obszar wiejski,

- ew. nr: 4, 13  w obrębie 0017, Lipinki, jednostka ew. 143412_5- 
Wołomin - obszar wiejski,

- ew. nr: 178 w obrębie 0038, Zagościniec - 08, jednostka ew. 
143412_5 - Wołomin - obszar wiejski,

w projektowanym pasie drogowym, będące własnością Powiatu • 
Wołomińskiego, niepodlegające przejęciu:

- ew. nr: 1/3 w obrębie 0035, Zagościniec - 05, jednostka ew. 
143412_5 - Wołomin - obszar wiejski,

- ew. nr: 13/1 w obrębie 0038, Zagościniec - 08, jednostka ew. 
143412_5 - Wołomin - obszar wiejski. 

Działki przeznaczone pod budowę lub przebudowę: sieci uzbrojenia 
terenu, innych dróg publicznych i zjazdów niewchodzące w skład 
projektowanego pasa drogowego (tłustym drukiem – numery dzia-
łek przeznaczone pod budowę lub przebudowę: sieci uzbrojenia 
terenu, innych dróg publicznych i zjazdów, w nawiasach – działek 
po podziale):
- ew. nr: 176/5, 175 w obrębie 0034, Zagościniec - 04, jednostka ew. 

143412_5 - Wołomin - obszar wiejski,
- ew. nr: 111/3, 112 w obrębie 0035, Zagościniec - 05, jednostka ew. 

143412_5 - Wołomin - obszar wiejski,
- ew. nr: 175,  152/1 (152/5, 152/6), 152/2 (152/3, 152/4), 153 (153/1, 

153/2), 171 (171/1, 171/2), 173, 106 w obrębie 0037, Zagościniec 
- 07, jednostka ew. 143412_5 - Wołomin - obszar wiejski,

- ew. nr: 114, 151/2, 179, 176/1, 176/2, 172/3, 172/4, 170, 67, 
146, 128, 129 w obrębie 0038, Zagościniec - 08, jednostka ew. 
143412_5 - Wołomin - obszar wiejski,

- ew. nr: 11 (11/1, 11/2), 207/1, 245, 212, 233, 239, 240, 255, 256, 
271, 268 (268/1, 268/2) w obrębie 0039, Zagościniec - 09, jed-
nostka ew. 143412_5 - Wołomin - obszar wiejski,

- ew. nr: 20/1 w obrębie 0017, Lipinki, jednostka ew. 143412_5 - 
Wołomin - obszar wiejski.

Od decyzji przysługuje odwołanie do Wojewody Mazowieckiego za 
pośrednictwem organu wydającego decyzję - Starosty Wołomiń-
skiego, 05-200 Wołomin, ul. Prądzyńskiego 3, w terminie 14 dni od 
dnia uznania obwieszczenia za doręczone w trybie art. 49  ustawy 
z dnia 14 czerwca 1960 r. - Kodeks postępowania administracyjne-
go (Dz. U. z 2017 r. poz. 1257).

Z treścią decyzji można zapoznać się w Starostwie Powiatowym 
w Wołominie ul. Prądzyńskiego 3 Wydział Budownictwa, parter, po-
kój nr 106 w godzinach przyjęć interesantów tj. pn. 10-18, wt. 12-16, 
śr. 8-16, czw. 12-16, pt. 8-16.

Wołomin, 11 lipca 2017 r.

Burmistrz Wołomina
ul. Ogrodowa 4
05-200 Wołomin

OBWIESZCZENIE 

o podjęciu przez Radę Miejską  
w Wołominie Uchwały Nr XXXV-50/2017 

z dnia 30 marca 2017 r. zmieniającej 
uchwałę w sprawie przystąpienia  

do sporządzenia miejscowego 
miejscowego planu zagospodarowania 
przestrzennego rejonu cmentarza przy 

Al. Niepodległości w Wołominie – Etap II

Na podstawie art. 17 pkt. 1 ustawy z dnia 27 marca 2003r.  
o planowaniu i  zagospodarowaniu przestrzennym (Dz. U. z 2017 r. 
poz. 1073) zawiadamiam o podjęciu przez Rad Miejską w Wołominie 
Uchwały Nr XXXV-50/2017 z dnia 30 marca 2017 r. zmieniającej 
uchwał w sprawie przystąpienia do sporządzenia miejscowego 
miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego rejonu 
cmentarza przy Al. Niepodległości w Wołominie  Etap II.
Granice Etapu II projektu planu są zaznaczone w Załączniku Nr 1 
do uchwały Nr XXXV-50/2017 Rady Miejskiej w Wołominie z dnia 
30 marca 2017 r. 

Zainteresowani mogą składa wnioski do wyżej wymienionego 
projektu planu miejscowego. Wnioski należy składa na piśmie,  
w kancelarii Urzędu Miejskiego w Wołominie, ul. Ogrodowa 4,  
05-200 Wołomin do dnia 16.08.2017 r. (włącznie).
Wniosek powinien zawierać nazwisko, imię, nazwę i adres 
wnioskodawcy, przedmiot wniosku oraz oznaczenie nieruchomości 
(numer ewidencyjny działki i obręb), której dotyczy. 

Na podstawie art. 39 ustawy z dnia 3 października 2008r. 
o udostępnianiu informacji o środowisku i jego ochronie, 
udziale społeczeństwa w ochronie środowiska oraz o ocenach 
oddziaływania na środowisko (Dz. U. z 2008 r. Nr 199, poz. 1227 
ze zm.) zawiadamiam o przystąpieniu do przeprowadzenia 
strategicznej oceny oddziaływania na środowisko projektu ww. 
Etapu II miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego 
w ramach której sporządzana jest prognoza oddziaływania na 
środowisko projektu planu.

Zainteresowani mogą składa uwagi i wnioski do strategicznej 
oceny oddziaływania na środowisko ww. miejscowego planu 
zagospodarowania przestrzennego do dnia 16.08.2017 r. 
(włącznie).
Zgodnie z art. 40 ww. ustawy uwagi i wnioski mogą by wnoszone: 
w formie pisemnej, w kancelarii Urzędu Miejskiego w Wołominie, 
ul. Ogrodowa 4, 05-200 Wołomin, ustnie do protokołu, za pomocą 
środków komunikacji elektronicznej na adres e-mail: wu@wolomin.
org.pl bez konieczności opatrywania ich bezpiecznym podpisem 
elektronicznym, o którym mowa w ustawie z dnia 18 września 
2001r. o podpisie elektronicznym.
Wniosek powinien zawiera nazwisko, imi, nazw i adres 
wnioskodawcy, przedmiot wniosku oraz oznaczenie nieruchomości 
(numer ewidencyjny działki i obręb), której dotyczy. 

Organem właściwym do rozpatrzenia uwag i wniosków jest 
Burmistrz Wołomina.

BURMISTRZ WOŁOMINA
ELŻBIETA RADWAN

Burmistrz Wołomina
ul. Ogrodowa 4
05-200 Wołomin

OBWIESZCZENIE

Na tablicy ogłoszeń Urzędu Miejskiego 
w Wołominie zostały wywieszone na
okres 21 dni zarządzenia:

- nr 218/2017 z dnia 10.07.2017 r. w sprawie ogłoszenia 
wykazu nieruchomości przeznaczonej do dzierżawy na 
okres 1 roku

- nr 219/2017 z dnia 10.07.2017 r. w sprawie ogłoszenia 
wykazu nieruchomości przeznaczonych do sprzedaży.
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Poprawność  
polityczna?

Edward M. Urbanowski
W ubiegłym roku, Sejm RP ustanowił 11 lipca Narodowym Dniem Pamięci Ofiar 

Ludobójstwa Obywateli Polskich na Kresach II RP dokonanego przez nacjonalistów 
ukraińskich w latach 1943 – 1945. Wszystkim się wydawało, że od tej chwili to święto 
na trwale zostanie wpisane na listę najważniejszych narodowych świąt obchodzonych 
uroczyście z udziałem najwyższych władz RP. Lecz szybko się okazało, że to tak nie 
będzie. Uroczystości owszem, ale tylko jako prywatna inicjatywa organizacji kresowych. 
Wyłącznie. Mało tego, prezydent Andrzej Duda odmówił nawet objęcia honorowego 
patronatu nad tymi społecznymi uroczystościami, niepomny, że przecież na Kresach 
Wschodnich zamordowanych zostało dziesiątki tysięcy naszych Rodaków!

Ksiądz Tadeusz Isakowicz-Zaleski: „No cóż, Panu Prezydentowi widocznie już 
nie po drodze ani z rodzinami ofiar UPA i SS Galizien, ani z organizacjami kresowymi, 
patriotycznymi i niepodległościowymi, które nakładem pracy społecznej przygotowały 
owe uroczystości. Apeluję, upamiętnimy wspólnie ponad 150 tys. Polaków i obywateli 
polskich innych narodowości, pomordowanych w barbarzyński sposób przez z ludo-
bójców z Organizacji Ukraińskich Nacjonalistów i Ukraińskiej Powstańczej Armii. 
My, obywatele Trzeciej Rzeczypospolitej, tak 
Kresowianie i ich potomkowie, jak i członkowie 
organizacji społecznych, patriotycznych i reli-
gijnych, chcemy wspólnie (chodź niestety bez 
Pana Prezydenta RP) upomnieć się o pamięć i 
prawdę o obywatelach Drugiej Rzeczypospoli-
tej, których kości do dziś nie są pochowane w 
chrześcijański sposób. Chcemy także wspólnie 
przeciwstawić się gloryfikacji ludobójców, jak 
i fałszowaniu historii. Nie o zemstę, lecz o 
pamięć wołają ofiary!”

Skąd ta niechęć władz do tego święta? 
Okazało się, że Jarosław Kaczyński uważa, 
że obchody 11 lipca jako Dzień Pamięci 
Ofiar UPA nie są potrzebne, za to włączyć 
je można pod obchody 17 września, czyli 
rocznicy wkroczenia do Polski Sowietów. 
Prezes Prawa i Sprawiedliwości uzasadnił swój 
pomysł stwierdzeniem, że ten dzień łączy w sobie wszystkie zbrodnie popełnione na 
Polakach na Wschodzie, przez co jest najbardziej uniwersalny. Wygląda więc na to, że 
Jarosław Kaczyński w ten sposób chce zatarcia w świadomości społecznej i pamięci 
historycznej, wrzucając do jednego kotła wszystkie wydarzenia, jakie w trakcie II 
Wojny światowej miały miejsce z udziałem naszym rodaków na Wschodzie. Trudno 
mi to nawet skomentować!

Mimo tak niesprzyjającego klimatu, społeczna uroczystość się odbyła. 9 lipca w 
Warszawie, o godz. 12.00 po odegraniu hymnu państwowego i uroczystej zmianie 
warty przy Grobie Nieznanego Żołnierza, przemówili ocaleni z pogromu Kresowiacy 
a następnie odczytano Apel Poległych. Po tych uroczystości na ulice Warszawy wyszedł 
Marsz Kresowy, w którym wzięli udział przedstawiciele środowisk kresowych i patrio-
tycznych z całego Kraju. Marsz zakończył się pod Katedrą Polową Wojska Polskiego 
przy ul. Długiej gdzie o godz. 14.30 odprawiona została msza w intencji Ofiar a po 
niej, o godz. 15.30, pod pomnikiem Powstania Warszawskiego na pl. Krasińskich 
odbył koncert kresowy.

O tych uroczystościach, w polskich mediach, nic nie powiedziano i nie napisano. 
Czyżby obawiano się gniewu Prezesa?

Byłam w tym tygodniu świad-
kiem ulicznej awantury. Takie 
uliczne draki z pewnością wielu 
z nas widuje dość często. Ot je-
den kierowca nie chciał wpuścić 
innego – wyjątkowo nachalnego 
i stwarzającego w ciągu kilku 
minut kilka niebezpiecznych 
sytuacji. Finałem było spotka-
nie dwóch panów nos w nos na 
zewnątrz samochodów. To nic, 
że nie było to zgodne z prawem, 
to nic, że powstał z tego powodu 
korek na kilkadziesiąt metrów 
– grunt, że dwaj „bohaterowie” 
wykrzyczeli jeden drugiemu 
prosto w twarz swoje racje.

Pierwszą reakcją prawie 
wszystkich stojących w tym 
korku był śmiech. Jednak, gdy 
sytuacja nieco się przeciągnęła z 
okien stojących aut coraz głośniej 
zaczęły się sypać uwagi, epitety i 
przekleństwa którym coraz gło-
śniej wtórowały klaksony. To wy-
studziło emocje i obaj uczestnicy 
przedstawienia błyskawicznie 
odpalili swoje mechaniczne ru-
maki i znikli, łaskawie pozwalając 
ruszyć z miejsca pozostałym.

Chwila – zanim minęła wy-
dawała się trwać nieskończenie 
długo. Chwilo miń – myślałam 
czekając w tym korku. Minęła 
– ale niesmak gdzieś tam czaił 
się w głębi duszy przez cały 
dzień…

Czego byśmy nie powiedzieli 
o Wołominie i jego najbliższej 
okolicy to z pewnością jedno jest 
pewne – mieszkają tu krewcy i 
temperamentni ludzie. 

W całkowitej sprzeczności z 
powyższym opisem jest relacja 

jednej ze znajomych powtórzona 
przez naszą wspólną koleżankę.

Pilnej pomocy potrzebowała 
Mama wspomnianej znajomej, 
która ze względu na stan zdrowia 
korzysta z aparatu tlenowego. 
Awaria prądu spowodowała za-
grożenie życia i zdrowia starszej 
Pani. Córka pracująca kilkanaście 
kilometrów od domu, szukała te-
lefonicznie wsparcia odpowied-
nich służb. Odbiła się bezsku-
tecznie od kilku drzwi. Trafiła w 
końcu do wołomińskiej jednostki 

OSP. Informacji o zagrożeniu ży-
cia i zdrowia starszej kobiety nie 
trzeba było dwa razy powtarzać. 
W wyjątkowo krótkim czasie u 
chorej pojawiła się jednostka 
OSP z niezbędnym agregatem. 
Kobieta na czas otrzymała nie-
zbędną pomoc. Do czasu przy-
bycia córki do cierpiącej matki 
z chorą został młody Strażak z 
wołomińskiej OSP…

Jedno miasto, dwa zdarzenia 
– a jakże inne wrażenie… chwilo 
trwaj, chciałoby się rzec

Chwilo trwaj,  
chwilo miń

Teresa Urbanowska

Chwila – zanim minęła 
wydawała się trwać nieskoń-

czenie długo. Chwilo miń 
– myślałam czekając w tym 
korku. Minęła – ale niesmak 
gdzieś tam czaił się w głębi 

duszy przez cały dzień…
Czego byśmy nie powie-

dzieli o Wołominie  
i jego najbliższej okolicy to  

z pewnością jedno jest pew-
ne – mieszkają tu krewcy  

i temperamentni ludzie. 

Wszystkim się wyda-
wało, że od ubiegłego 

roku 11 lipca na trwale 
zostanie wpisany na listę 
najważniejszych narodo-

wych świąt obchodzonych 
uroczyście z udziałem naj-
wyższych władz RP. Lecz 
szybko się okazało, że to 

tak nie będzie. Uroczy-
stości owszem, ale tylko 
jako prywatna inicjatywa 

organizacji kresowych. 

Absolutorium  
dla burmistrza Marek

Miejskie inwestycje rosną w coraz szybszym tempie.  
Plan zakłada, że w porównaniu z 2016 r. zwiększą się o prawie 250 proc. 

Podczas ostatniej sesji radni podjęli uchwałę w sprawie udzielenia burmistrzowi Marek absolutorium z 
realizacji budżetu miasta za 2016 rok. Po krótkiej dyskusji, 19 głosami za, przy jednym wstrzymującym 
i żadnym głosie sprzeciwu uchwała została podjęta. Dyskusję poprzedziło odczytanie pozytywnych 
opinii Komisji Rewizyjnej Rady Miasta Marki oraz Regionalnej Izby Obrachunkowej w Warszawie.

W 2016 r. dochody gminy zrealizo-
wano w 99,62 proc. planu, natomiast 
wydatki w 93,09 proc. planu. Wydatki 
inwestycyjne przekroczyły 19 mln zł 
i były o 83 proc. wyższe w stosunku 
do 2015 roku i aż o 116 proc. wyższe 
w porównaniu z 2014 r. 

- Dziękuję radnym za kolejny rok 
współpracy przy konstruowaniu i 
realizacji budżetu. Dziękuję pracow-
nikom urzędu miasta i wszystkich 
jednostek miejskich, którzy na co 
dzień odpowiadali za wykonanie bu-
dżetu zgodnie z planem finansowym. 
Dziękuję również mieszkańcom, 
którzy w wielu kwestiach są moto-
rem napędowym naszych działań i 
mobilizują nas do dalszej pracy na 
rzecz miasta – zaznacza Jacek Orych, 
burmistrz Marek. 

Ten rok również będzie stał pod 
znakiem dużych inwestycji. W bu-
dżecie miasta przewidziano prawie 
66 mln zł wydatków majątkowych. 
Jeśli zostaną w pełni wykonane, dy-
namika inwestycji wyniesie prawie 
250 proc. 

Większość pieniędzy trafi na 
drogi. Wiosną rozpoczęła się budowa 
ulic Zygmuntowskiej i Zagłoby, którą 
dofinansowały wojewoda oraz powiat 
wołomiński. Przygotowywane jest 
postępowanie przetargowe na kolejną 
dużą inwestycję drogową – przebu-

dowę ulic Sosnowej i Kościuszki, 
które łączą Marki z warszawską 
Białołęką. W drugiej połowie roku 
rozpocznie się też przebudowa ulicy 
Głównej i przyległych na mareckim 
Zieleńcu. Prowadzone są też prace 
nad drogami gruntowymi w wersji 2.0 
– miasto wyłoniło firmę, która przy 
pomocy chemicznych stabilizatorów 
wzmacnia lokalne szlaki.

- Duże inwestycje obejmują rów-
nież marecką edukację – podkreśla 
burmistrz Jacek Orych. 

Jesienią zakończą się zaawanso-
wane prace przy rozbudowie Szkoły 
Podstawowej nr 1 przy Okólnej, która 
będzie mogła dodatkowo przyjąć 500 
dzieci. Trwają bardzo intensywne 
prace nad rozbudową przedszkola 

miejskiego. W drugiej połowie roku 
zostanie także ogłoszony przetarg 
na budowę szkoły podstawowej (w 
miejscu planowanego gimnazjum). 

- W realizacji inwestycji pomagają 
nam pieniądze unijne. W ubiegłym 
roku mój zespół pozyskał ponad 
10 mln zł na drogi rowerowe i ciągi 
pieszo-rowerowe oraz 2 mln zł na 
budowę dwóch parkingów, które 
zrealizujemy w tym roku – podkreśla 
Jacek Orych. 

Absolutorium to roczna ocena 
realizacji budżetu miasta przez 
burmistrza, pracowników Urzędu 
Miasta Marki oraz jednostek orga-
nizacyjnych miasta. Radni oceniają 
wykonanie założeń budżetowych, 
weryfikują, czy nie doszło do przekro-

czenia dyscypliny finansów publicz-
nych i innych uchybień oraz oceniają 
stopień realizacji zaplanowanych w 
danym roku inwestycji.
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Absolutorium to roczna ocena realizacji budżetu miasta przez 
burmistrza, pracowników Urzędu Miasta Marki oraz jednostek 
organizacyjnych miasta. Radni oceniają wykonanie założeń 
budżetowych, weryfikują, czy nie doszło do przekroczenia 
dyscypliny finansów publicznych i innych uchybień oraz 
oceniają stopień realizacji zaplanowanych w danym roku 
inwestycji. – Dziękuję Radzie za absolutorium za rok ubie-
gły. Jednocześnie przypomnę, że w budżecie miasta na 
2017 rok przewidziano prawie 66 mln zł wydatków ma-
jątkowych – zaznacza Jacek Orych, burmistrz Marek. 

Zmiany u Nałkowskich 

Dom nad Łąkami kilka tygodni temu przeszedł lifting. Na budynku stary dach wymieniono na nowy, 
ocieplono go oraz zainstalowano nową obróbkę blacharską. Pomalowano go zarówno wewnątrz jak 
i na zewnątrz. Schody zewnętrzne po obu jego stronach również przeszły modernizację. Wszystko 
wskazuje na to, że wkrótce rozpoczną się od lat oczekiwane prace wokół Domu.

Jak podaje portal funduszeeu-
ropejskie.gov.pl „Park Nałkowskich 
w Wołominie będzie nawiązywał do 
historycznego ogrodu, w którym nie-
gdyś mieszkała rodzina znanej pisarki 
Zofii Nałkowskiej, a jednocześnie 
stanie się nowoczesnym i przyja-
znym miejscem do wypoczynku oraz 
rekreacji. Miasto odkrywa i umacnia 
swoją lokalną tożsamość”. - Faktycznie 
zakończyły się procedury odwoławcze 
i rozpoczynamy realizację tego zadania 
– mówi Bożena Kucharczyk, naczelnik 
Wydziału Inwestycji w wołomińskim 
urzędzie. - Nasz projekt nosi tytuł 
„Budowa parku przy Muzeum im. 
Zofii i Wacława Nałkowskich w Woło-
minie”. Jest to projekt, na który Gmina 
Wołomin otrzymała dofinansowanie 
w kwocie blisko 1,7 mln złotych z 
Programu Infrastruktura i Środowisko 
– informuje naczelnik Kucharczyk.

Na tą informację wielu miesz-
kańców Wołomina czeka od dawna 
bowiem pierwsze przymiarki do 
modernizacji tego miejsca czyniono 
na początku lat 90. ubiegłego wieku.  
- W tej kadencji zauważyliśmy po-
trzeby Muzeum. Zaczęliśmy od 
podłączenia Domu nad Łąkami do 
kanalizacji sanitarnej. Po wielu latach, 
kiedy trzeba było wybierać nieczy-
stości płynne wozem asenizacyjnym, 
przyszedł czas na skok cywilizacyjny 
na miarę XXI wieku (śmiech) - a tak 
naprawdę to wstyd że Muzeum tak 
długo czekało na modernizację i do 
tej pory borykało się z tak przy-
ziemnymi problemami - mówi 
wiceburmistrz Edyta Zbieć.

- Pozyskaliśmy dofinansowa-
nie z Funduszy Europejskich. To 
ważny i piękny, choć nieco zapo-
mniany, teren. Zlokalizowany u 
wjazdu do miasta stanie się jego 
wizytówką. Zarówno mieszkańcy 
Wołomina jak i odwiedzający to 
miejsce turyści, wycieczki szkol-
ne, zasługują na przestrzeń, 
w której będą mogli 
spędzić czas ze 
swoimi bliskimi 
i jednocześnie 
możl iwość 
zapoznania 
się z historią 

miasta i regionu bowiem projekt parku 
łączy w sobie historię i nowoczesność. 
Jego koncepcja została poddana kon-
sultacjom społecznym, które spotkały 
się z dużym zainteresowaniem Wo-
łominian – mówi Elżbieta Radwan, 
wołomińska burmistrz. 

Zdaniem burmistrz ta inwestycja 
pozwoli nie tylko stworzyć miejsce 

rekreacji, ale również aktywności 
lokalnej zarówno artystycznej jak i 
edukacyjnej. - Otworzy nam również 
drogę do pozyskiwania w przyszłości 
środków z innych źródeł zewnętrz-
nych, np.: z programu POWER lub 
RPO - dodaje.

Centralnym elementem nowego 
ogrodu będzie istniejący zbiornik 
wodny, który zostanie przebudowany 
i wzbogacony o dodatkowe elementy 
w tym strumień.

Z opisu projektu: „Ukształtowany 
krajobrazowo i naturalistycznie wijący 
się ciek wodny zostanie obsadzony 

dość gęsto roślinnością. Uroku doda 
kaskada wodna, która ze strumienia 
będzie wlewała się do stawu, nad 
którym przerzucony zostanie prosty, 
drewniany most. Zaplanowano też 
wielopiętrowe i wielogatunkowe 
nasadzenia zieleni. Na stokach wy-
dmy powstanie ogród dydaktyczny 
z 33 gatunkami bylin, 12 gatunkami 
krzewów i 9 gatunkami drzew. Za-
siany zostanie nowy trawnik oraz 
wielogatunkowa łąka kwiecista, na-
wiązująca do tej, o której pisała Zofia 
Nałkowska. Uzupełnieniem do zało-
żeń terenów zieleni będzie pawilon, 
wiata na pomoście przy stawie, tarasy 
z placykami ozdobnymi, pomosty, 
murki, schody terenowe, pochylnie, 
plac zabaw, ogrodzenie i elementy 
małej architektury. 

Dodatkowo zostanie wykonana 
renowacja obiektów gospodarczych, 
a także instalacje sanitarne i elek-
tryczne”.

Władze miasta zapewnia-
ją, że inwestycja rusza niebawem.  
- W budżecie są zarezerwowane 
środki na ten cel – mówi Bożena 
Kucharczyk.

Oprac. Teresa Urbanowska  
w oparciu o materiał zamieszczony na 

www.funduszeeuropejskie.gov.pl

W przestrzeni parkowej wokół Domu nad Łąkami przewidziano również miejsce do zabawy dla najmłodszych

– (...) zarówno mieszkańcy 
Wołomina jak i odwiedzający 
to miejsce turyści i wycieczki 

szkolne, zasługują na przestrzeń, 
w której będą mogli spędzić czas 

ze swoimi bliskimi  
i jednocześnie możliwość 

zapoznania się z histo-
rią miasta i regionu  

– mówi Elżbieta 
Radwan, burmistrz  

Wołomina
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Członek zarządu  
spółki z o.o. również  
odpowiada za jej długi

Mariusz Astasiewicz 
radca prawny

Forma prawna spółki z ograni-
czoną odpowiedzialnością wydaje 
się dogodna dla przedsiębiorców z 
uwagi na wizję braku odpowiedzial-
ności wspólników za zobowiązania 
tejże spółki i przez to cieszy się sporą 
popularnością. Jest to najczęściej wy-
stępująca forma spółki kapitałowej. W 
skrócie spółki dzielimy na osobowe, w 
których wspólnicy odpowiadają swoim 
prywatnym majątkiem za zobowiąza-
nia spółki oraz spółki kapitałowe, w 
których sama spółka – jako oddzielny 
od wspólników podmiot prawa – od-
powiada za swoje zobowiązania. 

Jednakże atrakcyjność spółki z 
o.o. kończy się w przypadku, gdy 
egzekucja z majątku spółki okazuje 
się bezskuteczna. Wówczas odpowie-
dzialność za jej zobowiązania ponoszą 
członkowie zarządu. Jeśli jest ich 
kilku, odpowiedzialność ponoszą 
solidarnie. Ciekawe więc, że to nie 
wspólnicy, a członkowie zarządu 
ponoszą odpowiedzialność. Dzieje się 
tak dlatego, że to właśnie członkowie 
zarządu prowadzą sprawy spółki i 
reprezentują ją na zewnątrz, są więc 
jej motorem, wykonawcą. 

Kiedy pojawia się ta odpowie-
dzialność? Odpowiedź na to pytanie 
wskazuje art. 299 kodeksu spółek 
handlowych. Jeżeli egzekucja prze-
ciwko spółce okaże się bezskuteczna, 
członkowie zarządu odpowiadają 
solidarnie za jej zobowiązania. Moż-
na mówić o dwóch przesłankach 
odpowiedzialności. Po pierwsze, gdy 
istnieje niezaspokojony dług spółki, 
po drugie, gdy egzekucja prowadzona 
przeciwko spółce okazała się bezsku-
teczna. Wierzyciel nie musi udowad-
niać, iż wykorzystał wszelkie możliwe 
sposoby egzekucji. Bezskuteczność 
egzekucji nie musi też być formalnie 
stwierdzona z inicjatywy wierzyciela 
występującego z powództwem. Wyka-
zane bezskuteczności może nastąpić 
na podstawie każdego dowodu, z 
którego wynika, iż spółka nie ma ma-
jątku pozwalającego na zaspokojenie 
wierzyciela, np. odnotowywanym w 
KRS postanowieniem o oddaleniu 
wniosku o ogłoszenie upadłości z 
uwagi, że majątek spółki nie wystarcza 
nawet na koszty postępowania, może 
to być bilans spółki, z którego wynika, 
że nie ma ona majątku wystarczające-
go na zaspokojenie wierzyciela, albo 
też postanowienie o bezskutecznym 
umorzeniu egzekucji prowadzonej 
przez innego wierzyciela. 

Członkowie zarządu jednak mogą 
zwolnić się z tej surowej odpowie-
dzialności. Muszą jednak udowodnić 
przed Sądem, że (1) we właściwym 
czasie zgłosili wniosek o ogłoszenie 
upadłości lub (2) w tym samym czasie 
wydano postanowienie o otwarciu 
postępowania restrukturyzacyjnego 
albo o zatwierdzeniu układu w po-

stępowaniu w przedmiocie 
zatwierdzenia układu, albo że 
(3) niezgłoszenie wniosku o 
ogłoszenie upadłości nastąpiło 
nie z jego winy, albo że (4) 
pomimo niezgłoszenia wnio-
sku o ogłoszenie upadłości 
oraz niewydania postanowie-
nia o otwarciu postępowania 
restrukturyzacyjnego albo 
niezatwierdzenia układu w 
postępowaniu w przedmiocie 
zatwierdzenia układu wierzyciel nie 
poniósł szkody.

Wierzyciele często sięgają po ten 
instrument i dochodzą swoich rosz-
czeń od członków zarządu. Warto 
pamiętać, że wpis członka zarządu do 
KRS ma wyłącznie charakter deklara-
toryjny (stwierdzający), dlatego ważna 
jest uchwała o powołaniu i odwołaniu 
członka zarządu do/z zarządu, to ona 
rodzi skutek prawny. W procesach tych 
częstokroć zachodzi konieczność prze-
prowadzenia dowodu z opinii biegłego 
rewidenta, który bada bilanse spółki 
celem ustalenia daty kiedy powstał stan 
niewypłacalności rodzący obowiązek 
zgłoszenia wniosku o upadłość spółki. 
Obecnie dłużnik jest obowiązany, nie 
później niż w terminie trzydziestu dni 
od dnia, w którym wystąpiła podstawa 
do ogłoszenia upadłości, zgłosić w są-

dzie wniosek o ogłoszenie upadłości. W 
przypadku spółki  z o.o. obowiązek ten 
spoczywa na członkach zarządu. 

O ile więc fotel członka zarządu 
może wydawać się czymś lukra-
tywnym, to jednak należy liczyć się 
z ciężarami z tym związanymi i z 
ogromną odpowiedzialnością. Warto 
więc zastanowić się, gdy ktoś nam 
oferuje taką „posadę” i przemyśleć z 
jakich powodów ta oferta trafia właśnie 
do nas. 

radca prawny
Mariusz Astasiewicz

​
Kancelaria Radcy Prawnego 

ul. Wojska Polskiego 1 lok. 1.05 
05-091 Ząbki 

tel. 694 315 734

(...) atrakcyjność spółki z o.o. 
kończy się w przypadku, gdy 
egzekucja z majątku spółki 
okazuje się bezskuteczna. 
Wówczas odpowiedzialność 
za jej zobowiązania ponoszą 
członkowie zarządu.  
Jeśli jest ich kilku, odpowie-
dzialność ponoszą solidarnie. 
Ciekawe więc, że to nie 
wspólnicy, a członkowie zarzą-
du ponoszą odpowiedzialność

BEZPŁATNA
POMOC 
Prawna

Uwaga: obowiązują zapisy telefoniczne 
 

prawo pracy i zagadnienia pracownicze tel.: 502 644 567 
czwartki godz. 18.00-20.00: mecenas Małgorzata Szczawińska, 

prawo gospodarcze, rodzinne, cywilne, tel.: 698 655 256
wtorki godz. 18.00-20.00: Marta Godlewska,

czwartki godz. 16.00-18.00: Karol Ciepielewski
Poradnictwo dla NGO - Punkt Informacyjny "Dowiedz się więcej"

tel.: 664 183 296 
 

Zapraszamy do siedziby 
Mazowieckiego Forum Biznesu, Nauki i Kultury 

w Wołominie ul. Wileńska 36a

Ząbki rozbudują sieć  
kanalizacji deszczowej

Jak nas poinformował burmistrz Robert Perkowski, ząbkowski projekt zakładający rozbudowę 
sieci kanalizacji deszczowej w ramach Programu Operacyjnego Infrastruktura i Środowisko 
2014-2020 spełnił wszystkie wymogi formalne i został pozytywnie oceniony przez Narodowy 
Fundusz Ochrony Środowiska i Gospodarki Wodnej.

– Ten trzeci, co to wielkości, 
projekt w Polsce w ramach kon-
kursu z działania 2.1 (przeciw-
działanie zmianom klimatu...)  
o wartości dofinansowania unij-
nego przekraczającego 30 mln 
złotych byłby jednocześnie naj-
większym jednorazowym pro-
jektem w Ząbkach – powiedział 
Robert Perkowski, burmistrz 
Ząbek. 

Jeśli ostatecznie Urząd Mia-
sta podpisze stosowną umowę 
i rozpocznie rozbudowę sieci 

kanalizacji deszczowej, w Ząb-
kach będzie można wybudować 
wiele kolejnych ulic, które ze 
względów technicznych i finan-
sowych nie mogły być do tej pory 
zrealizowane.

Do takiego projektu potrzeb-
ny jest jednak wkład własny na 
pokrycie kosztów niekwalifi-
kowanych. Jeśli uda się wygo-
spodarować w budżecie mia-
sta niezbędne fundusze, jego 
realizacja rozpoczęłaby się w 
przyszłym roku i trwała przez 

około trzy lata.Pomimo tego, że 
od wielu lat niemal całe Ząbki 
są pokryte siecią kanalizacji 
wodociągowej i sanitarnej, do 
której odprowadzana jest woda 
deszczowa i roztopowa, a przy 
większości nowopowstających 
ulic budowana jest również ka-
nalizacja odprowadzająca wody 
opadowe, to ostatnimi czasy 
ulewne deszcze i burze pokazały, 
że taka inwestycja jest w mieście 
bardzo potrzebna. Postępująca w 
błyskawicznym tempie rozbu-
dowa miasta i utwardzanie ulic 
gminnych powodują likwidację 

naturalnych zlewni wód opa-
dowych i stawiają przed 

włodarzami Ząbek 
nowe i zara-

z e m  w y -
magające 
dużych na-
kładów fi-
nansowych 
wyzwania 
i n w e s t y -
cyjne.

Energia słoneczna  
w Zielonce i Tłuszczu

Dzięki unijnemu wsparciu w podwarszawskiej Zielonce oraz w gminie Tłuszcz tradycyjne tech-
nologie produkcji energii zastąpione zostaną systemami odnawialnych źródeł energii opartymi 
na energii słonecznej i biomasie. 

Decyzją zarządu województwa 
mazowieckiego na realizację pro-
jektów wnioskodawcy otrzymają 
łącznie kwotę ponad 13,5 mln zł 
z RPO WM 2014-2020. Umowy o 
dofinansowanie dwóch projektów 
podpisali  4 lipca br. członkowie za-
rządu województwa mazowieckiego 
Elżbieta Lanc i Rafał Rajkowski 
oraz beneficjenci.

Blisko 10 mln zł unijnego 
wsparcia otrzyma gmina Tłuszcz 
na zwiększenie wykorzystania od-
nawialnych źródeł energii. Projekt 
będzie realizowany w partnerstwie z 
miastem Zielonką, Fundacją Kolos 
z Warszawy, i Stowarzyszeniem na 
Rzecz Organizowania Społeczności 
Lokalnych „AB OVO” z Tłuszcza. 

W ramach projektu wykonane zo-
staną prace budowlane, instalacyjne 
i adaptacyjne. Dla użytkowników 
prywatnych zainstalowane zostaną 
systemy odnawialnych źródeł ener-
gii oparte na energii słonecznej i 
biomasie m.in. 117 instalacji kolek-
torów słonecznych, 472 instalacje 
fotowoltaiczne, 153 pompy ciepła 
oraz 117 kotłów grzewczych opala-
nych biomasą. 

Łączna liczba instalacji OZE 
wyniesie 1172. Dzięki realizacji 
projektu poprawi się jakość powie-
trza, zmniejszy niska emisja zanie-
czyszczeń, a także nastąpi redukcja 
emisji gazów cieplarnianych.

Źródło: Urząd Marszałkowski 
Województwa MazowieckiegoEfektem wspólnego projektu będzie 1172 instalacji OZE

– Ten trzeci, co to wielkości, projekt w Polsce w ramach  
konkursu z działania 2.1 (przeciwdziałanie zmianom klima-
tu...) o wartości dofinansowania unijnego przekraczają-
cego 30 mln złotych byłby jednocześnie największym 
jednorazowym projektem w Ząbkach – powiedział 
Robert Perkowski, burmistrz Ząbek. Postępująca w 
błyskawicznym tempie rozbudowa miasta i utwardza-
nie ulic gminnych powodują likwidację naturalnych 
zlewni wód opadowych i stawiają przed włodarza-
mi Ząbek nowe i zarazem wymagające dużych 
nakładów finansowych wyzwania inwestycyjne.

- Dlatego zaplanowaliśmy pięć 
koncertów, dzięki którym będzie 
można posłuchać muzyki z róż-
nych części świata – podkreśla 
Jacek Orych, burmistrz Marek. 

Samorządowiec zaprasza do 
Parku Briggsów – to właśnie w 
tym miejscu odbywa się cyklicz-
na, wakacyjna akcja „Na weekend 
zostaję z Rodziną w Markach”. 
Początek „Zaczarowanego Świa-
ta Muzyki” zaplanowano na 23 
lipca. 

- Na inaugurację wystąpi 
Ewa Konstanciak, aktorka fil-
mowa i teatralna, która zaśpiewa 
dla mareckich dzieci. Tydzień 
później przeniesiemy się na… 
Jamajkę. Koncert reggae wy-
kona Michał Sołtan, który brał 
udział w programie telewizyjnym 
„Must be the Music”. 6 sierpnia 

poczujemy klimat folkowy. W 
Markach zagra Boom Boom Or-
kestar, żywiołowa grupa, która w 
muzycznym kotle miesza wpływy 
bałkańskie, klemzerskie i polskie 
– opowiada Tadeusz Markiewicz 
z UM Marki. 

Tydzień później scenę w Par-
ku Briggsów opanują kobiety. 
Style pop i soul zaprezentuje 
„The Chance” - Agnieszka Latu-
sek, Monika Marcol i Magdalena 
Adamiak są finalistkami progra-
mu X-Factor. 

- 27 sierpnia, na uroczyste 
zamknięcie akcji „Na weekend 
zostają z Rodziną w Markach”, 
zagra orkiestra pod dyrekcją 
Łukasza Wojakowskiego. Moty-
wem przewodnim będzie mu-
zyka filmowa – mówi Tadeusz 
Markiewicz. 

Zaczarowany świat  
muzyki w Markach

Marki zapraszają na cykl wakacyjnych koncertów, w których wystąpią artyści znani z popularnych programów TV. 

Lato bez muzyki? Niewyobrażalne! Zwłaszcza w niedziele popołudnie. Marki organizują koncerty, któ-
re…. są efektem decyzji mieszkańców. W ubiegłym roku projekt zakupu sceny plenerowej i organizacji 
letnich koncertów był jednym ze zwycięzców Mareckiego Budżetu Obywatelskiego.

W Markach wystąpi zespół The Chance 
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W Kobyłce uczczono  
pamięć ks. Sylwestra Zycha

W 28. rocznicę tragicznej śmierci ks. Sylwestra Zycha w Bazylice Mniejszej w Kobyłce odbyła się 
uroczysta msza święta w intencji kapłana.  W środę (11 lipca br.) w Kobyłce uczczono pamięć ks. Syl-
westra Zycha. W rocznicowym nabożeństwie w Bazylice Mniejszej, wzięli udział Kazimierz Rakowski, 
Starosta Wołomiński, przedstawiciele władz, działacze opozycji w czasach PRL i mieszkańcy miasta. 
Po jego zakończeniu na grobie kapłana złożono kwiaty.

Ks. Sylwester Zych był związany 
z Ziemią Wołomińską od najmłod-
szych lat. 

Urodzony w Ostrówku koło 
Wołomina, jako siedemna-
stolatek rozpoczął pracę w Za-
kładach Wojskowych w Zielon-
ce, kształcąc się jednocześnie  
w technikum elektronicznym dla 
pracujących. 

W wieku 20 lat wstąpił do 
Wyższego Metropolitalne-
go Seminarium Duchownego  
w Warszawie, które ukończył  
w czerwcu 1977r. 

Pod koniec lat 70-tych za-
inicjował akcję wieszania krzy-
ży w szkołach i przedszkolach  
w Tłuszczu, czym naraził się ówcze-
snym władzom.

Aresztowany w nocy z 4 na  
5 marca 1982 r. za „próbę obalenia 
siłą ustroju PRL i udział w związku 
zbrojnym”, został, po pokazowym 
procesie, skazany na sześć lat wię-
zienia. Miało związek ze śmiercią 
Zdzisława Karosa, sierżanta Milicji 
Obywatelskiej zatrudnionego przy 
ochronie ambasad w Warszawie. 

Ksiądz Zych przechowywał, 
na plebanii kościoła św. Anny w 
Grodzisku Mazowieckim, pistolet, 
odebrany śmiertelnie postrzelo-
nemu podczas próby rozbrojenia 
funkcjonariuszowi.

Osadzony najpierw w więzie-
niu w Braniewie, został w 1986 
r. przetransportowany do Bar-
czewa, gdzie dzielił jedną celę  
z Leszkiem Moczulskim. 

Informacje o stosowanych wobec 
księdza groźbach Moczulski przeka-
zał swemu obrońcy, mec. Edwardowi 
Wende. 

Ks. Sylwester Zych został zwol-
niony z więzienia 10 października 
1986 r., jednak nadal był śledzony i 

prześladowany przez służbę bez-
pieczeństwa. 

Po opuszczeniu więzienia 
został kapelanem Okręgu War-
szawskiego Konfederacji Polski 
Niepodległej, a 4 lutego 1989 r. 
odprawił mszę świętą przed  
III Kongresem KPN

W nocy z 10 na 11 lipca 1989r. 
znaleziono go nieprzytomnego przy 
dworcu PKS w Krynicy Morskiej, 
zmarł mimo podjętej reanimacji. 

W trakcie autopsji na ciele księ-
dza znaleziono liczne obrażenia, 
które mogły być spowodowane 

uderzeniami pałki. Jednak w wy-
emitowanym kilka dni po jego 
śmierci reportażu telewizyjnym, 
świadkowie twierdzili, że w ciągu 
kilku godzin ks. Zych wypił duże 
ilości alkoholu, choć, jak powszech-
nie było wiadomo, nigdy go nie 
nadużywał. 

Pomimo, że wznawiane i uma-
rzane śledztwo nie przyniosło rezul-
tatów, Senacka Komisja Praw Czło-
wieka i Praworządności stwierdziła, 
że złożone wyjaśnienia dotyczące 
śmierci księży Stanisława Sucho-
wolca, Sylwestra Zycha i Stefana 

Niedzielaka  „potwierdzają fakt sto-
sowania przez funkcjonariuszy IV 
Departamentu MSW bezprawnych, 
a nawet przestępczych działań prze-
ciwko duchownym”. 

Ks. Sylwester Zych został pocho-
wany grobie rodzinnym na cmenta-
rzu parafialnym w Kobyłce. 

Licznie przybyli przedsta-
wicie władz złożyli kwiaty 
na grobie zamordowanego 
kapłana. Pomimo,  
że wznawiane i umarzane 
śledztwo nie przyniosło 
rezultatów, Senacka  
Komisja Praw Człowieka  
i Praworządności stwierdzi-
ła, że złożone wyjaśnienia 
dotyczące śmierci księży 
Stanisława Suchowolca, 
Sylwestra Zycha i Stefana 
Niedzielaka „potwierdza-
ją fakt stosowania przez 
funkcjonariuszy IV Departa-
mentu MSW bezprawnych, 
a nawet przestępczych dzia-
łań przeciwko duchownym” 
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Miód jest jednym z najstarszych znanych człowiekowi 
lekarstw, a występujące w nim witaminy należą do 
najlepiej  przyswajanych przez człowieka. 

Miód – antidotum  
na kaszel  
i przeziębienie

Miód ma silne właściwo-
ści antybakteryjne, wzmac-
nia serce oraz przyśpiesza 
regenerację organizmu po 
wyczerpujących chorobach 
i dużym wysiłku fizycznym.  
Pomaga  także pozbyć nieprzy-
jemnych skutków nadmier-
nego spożyciu alkoholu. Po 
zakończonej imprezie, przed 
położeniem się spać warto 
zjeść 2-3 łyżki stołowe miodu. 
Jeśli jednak tego nie zrobiliście 
to następnego dnia możecie 
rozpuścić 2 łyżki stołowe 
miodu w szklance letniej 
wody i ... wypić.  Taki 
napój można wzbo-
gacić dodając łyżkę 
soku z cytryny.

Również cynamon od 
wieków był stosowany jako 
roślina lecznicza  w przypad-
ku przeziębienia. Połączenie 
miodu i cynamonu stano-
wi skuteczne antidotum w 
przypadku wielu chorób, w 
tym bardzo smaczny śro-
dek na kaszel, bóle zatok i 
przeziębienia, które przy 
obecnej zmiennej pogodzie 

mogą nam skutecznie zepsuć 
wymarzony urlop.

Składniki: • 1 łyżka stoło-
wa miodu wielokwiatowego, 
lipowego lub  akacjowego 
• 1/4 łyżeczki cynamonu w 
proszku 

Przygotowanie i stoso-
wanie: składniki wymieszać 
ze sobą i przyjmować 1 do 
2 razy dziennie przez 3 dni-
Taką mieszanką dość często 

słodzę kawę, ale wówczas nie 
ma ona już swoich leczni-
czych właściwości, ponieważ 
niszczy je temperatura.

W apteka są również do-
stępne gotowe preparaty na 
bazie naturalnego miodu. 
Należy do nich m.in. syrop 
Miodulin C, który zawiera 
także propolis, glukozę, ole-
jek eukaliptusowy, ekstrakt 
alkoholowy z kwiatów bzu 
czarnego, olejek z limonki 
i mentol.

Miód  
i cynamonu 
stanowią 
skuteczne 
antidotum 
w przypadku 
wielu chorób.  
Ten bardzo smacz-
ny lek na kaszel, 
bóle zatok i prze-
ziębienie możemy 
przygotować sami.

pozbądź się kaszlu

Medycyna chińska i ajurwedyjska opierające się 
na dobroczynnych właściwościach ziół, od wieków 
skutecznie radzą sobie z wieloma dolegliwościami. 
Również w naszym kręgu kulturowym ziołolecznic-
two, nigdy nie zostało całkowicie wyparte przez 
medycynę konwencjonalną. 

Zioła w medycynie. 
Choroby układu  
pokarmowego

Obecnie lekarze i farma-
ceuci coraz częściej poleca-
ją preparaty ziołowe, których 
działanie farmakologiczne nie 
ustępuje skutecznością lekom 
syntetycznym, a zawarte w zio-
łach substancje czynne są łatwiej 
przyswajalne i często bezpiecz-
niejsze dla pacjenta.

Tym bardziej cieszy pojawie-
nie się na rynku wydawniczym 
książki, przy której  pisaniu 
połączyli siły dr hab. n. farm. 
Ilona Kaczmarczyk-Sedlak i 
Arkadiusz Ciołkowski, autor 

ziołowych receptur aptecznych.
Napisana przystępnym, zro-

zumiałym dla każdego językiem 
publikacja koncentruje się na 
leczeniu objawów chorobo-
wych oraz chorób łagodnych i 
przewlekłych przewodu pokar-
mowego, m.in. takich jak grypa 
żołądkowa, refluks żołądkowo-
przełykowy, nadkwasota, zespół 
jelita drażliwego, zapalenie wą-
troby i wielu innych. 

W kolejnych rozdziałach 
czytelnicy znajdą opisy najczę-
ściej występujących chorób po-
szczególnych odcinków przewo-
du pokarmowego oraz receptury 
mieszanek ziołowych pomoc-
nych w ich zwalczaniu. Istotnym 
uzupełnieniem jest także wykaz 
i dawkowanie dostępnych w 
aptekach gotowych preparatów 
ziołowych oraz informacje na 
temat przeciwwskazań do ich 
stosowania.

Książka adresowana zarów-

no do pasjonatów medycyny 
naturalnej, jak i lekarzy sta-
nowi cenne źródło informacji 
na temat wykorzystania ziół. 
Jednak, jak zaznaczają autorzy, 
zioła i preparaty ziołowe mają 
za zadanie przede wszystkim 
stanowić uzupełnienie konwen-
cjonalnych metod leczenia lub 
pomóc w zwalczaniu drobnych 
dolegliwości.

ziołolecznictw
o

Lekarze  
i farmaceuci coraz częściej polecają 

preparaty ziołowe

zdrowie

Stres w pracy  
jak sobie z nim poradzić?

Czym jest stres? Jest reakcją  organizmu (psychiczną, fizjologiczną) na zaistniałą sytuacją. 
Jest nieodłącznym elementem życia, najczęściej bywa odczuwany jako coś nieprzyjemnego i 
dlatego, chcemy się go pozbyć albo przynajmniej nad nim zapanować. Pod wpływem różnych 
czynników zewnętrznych (stresorów) dochodzi do narastania napięcia. 

To co wydaje mi się istotne, to fakt, 
że stres jest odczuciem subiektywnym 
to znaczy, że to co dla jednej osoby bę-
dzie czymś normalnym, jedną z wielu 
spraw do załatwienia (np. polecenie 
zadzwonienia do kogoś i umówienie się 
na spotkanie lub wyjazd służbowy ) dla 
kogoś innego będzie trudną, stresującą 
sytuacją. Same tylko okoliczności nie 
decydują o tym czy jakaś sytuacja jest 
stresowa czy nie. Połączenie okolicz-
ności i naszego przekonania o tym, 
czy potrafimy sobie z nimi poradzić 
czy nie - to decyduje o tym czy jakaś 
sytuacja jest przez człowieka odbierana 
jako stres.   

Jeśli chodzi o rodzaje stresu to w 
literaturze przedmiotu znajdziemy 
wiele podziałów, ze względu na różne 
czynniki. Ja chciałam wskazać na kilka 
ważnych dla mnie aspektów związa-
nych ze stresem w pracy. Jednymi z 
istotniejszych czynników działających 
na naszą możność radzenia sobie 
ze stresem jest czas trwania sytuacji 
stresującej oraz „głębokość” stresu, siła 
jego przeżywania. 

Stres krótkotrwały się przydarza, 
bywa, pojawia się od czasu do czasu, za-
zwyczaj pobudza, mobilizuje, pozwala 
znaleźć nowe kreatywne rozwiązania, 
zwiększa energię do działania – w ta-
kich przypadkach chcemy coś szybko 
zrobić i mieć z głowy, żeby nie czuć 
stresu. Można czuć ucisk w żołądku, 
mogą się trząść ręce albo może nam 
drżeć głos, czyli można mieć fizyczne 
objawy, ale one będą ustępować w 
trakcie wykonywania zadania. Ale może 
też się zdarzyć stres krótkotrwały, który 
kogoś sparaliżuje, nie pozwoli działać, 
taka osoba będzie czuła, że sytuacja ją 
przerasta, poczuje się zablokowana, 
niezdolna do jakiegokolwiek ruchu.

Stres długotrwały, jak sama nazwa 
wskazuje, ma to do siebie, że trwa 
długo. Jesteśmy w sytuacji stresowej 
nieprzerwanie, co powoduje różne 

rodzaje zmian u człowieka: dochodzi 
do zmian związanych z widzeniem i 
odbieraniem rzeczywistości (zaburzo-
ne postrzeganie świata, nieadekwatne 
reakcje, brak logicznego myślenia, itp.), 
zmian  psychicznych (smutek, nerwo-
wość, pesymizm, poczucie beznadziei, 
strach, bezradność, poczucie braku 
wpływu na cokolwiek, itp.)  i wreszcie 
zmian fizycznych (różnego rodzaju 
bóle, napięcia mięśni, zwiększenie 
ciśnienia krwi, zaburzenia pracy serca, 
zaburzenia snu, apetytu, obniżenie 
odporności, itp.). 

Dlaczego to takie ważne:  zdać 
sobie sprawę jakiego stresu doświad-
czam? Bo inaczej trzeba sobie z nimi 
radzić. Stresowi krótkotrwałemu „ła-
godnemu” można zaradzić poprzez 
metody i techniki radzenia sobie w 
trudnych sytuacjach takie jak: oddycha-
nie,  napinanie i rozluźnianie mięśni, 
słuchanie spokojnej muzyki, pójście 
na spacer, rozmowa z kimś życzliwym, 
sporządzenie planu działania, wysiłek 
fizyczny, kontakt z naturą, odpowiedni 
sposób komunikowania się, nauka 
asertywności, wizualizacja.  Pomocne 

bywa także wykonywanie czynności, 
które sprawiają nam przyjemność (np. 
gotowanie, wykonywanie czynności 
manualnych typu robienie na drutach, 
szycie, klejenie modeli, układanie puz-
zli i wiele, wiele innych). 

W zależności od tego jaką jesteśmy 
osobą czyli jaki mamy temperament i 
poziom energii, co lubimy, jakie mamy 
możliwości i jakie są okoliczności zda-
rzenia, wybieramy najbardziej odpo-
wiednią i skuteczną z naszego punktu 
widzenia metodę radzenia sobie ze 
stresem krótkotrwałym.

Stres krótkotrwały „paraliżujący” 
wymaga innych działań: w zależności 
od towarzyszących mu okoliczności 
można się z czegoś wycofać, można się 
do czegoś przygotować, można popro-
sić o pomoc, warto też po jakimś czasie 
przeanalizować sytuację i  zastanowić 
się co w tym zdarzeniu tak paraliżująco 
na mnie podziałało i jak mogę zaradzić 
temu w przyszłości.

Jeśli chodzi o poradzenie sobie ze 
stresem długotrwałym to sprawa nie 
przedstawia się tak prosto. Jeżeli pod-
dawani byliśmy stale jakiemuś działaniu 

długi okres czasu (miesiące, lata ) – tech-
niki relaksacyjne nie wystarczą.  Dobrze 
byłoby zgłosić się do doradcy zawodo-
wego czy coacha, aby zobaczyć czy coś 
w moim obszarze zawodowym można 
zmienić, czemuś zaradzić, przeanali-
zować trudne sytuacje, aby wyciągnąć 
wnioski, które pomogą przeorganizować 
coś w pracy. Może się zdarzyć, że taka 
próba poradzenia sobie ze stresem 
długotrwałym  będzie niewystarczająca 
– krokiem dalej i właściwą decyzją będzie 
udanie się na terapię, aby wzmocnić 
się psychicznie, zacząć widzieć świat 
we właściwych proporcjach i nauczyć 
się odpowiedniego, dobrego dla nas, 
reagowania na pewne sytuacje.

Stres w pracy może być uwarunko-
wany różnymi rzeczami: może wynikać 
z faktu, iż nie dogadujemy się z ludźmi, 
z którymi pracujemy , z charakteru 
pracy, niejasnego zakresu obowiązków, 
niejasnych  procedur, złych warunków 
pracy, złego zarządzania, itp. Może też 
wreszcie wynikać z nas samych, z tego 
w jaki sposób postrzegamy naszą pracę, 
jakie mamy przekonania na różne te-
maty. Oczywiście, każdy jest najlepszym 
specjalistą  od siebie samego i wiem z 
doświadczenia, że są osoby, które dosko-
nale sobie radzą ze stresem we własnym 
zakresie, mają swoje sposoby, wiedza co 
im służy, co im pomaga, czego mają uni-
kać. Ale są też tacy, którzy meczą się i po-
zwalają na to aby to stres nimi zawładnął 
a nie oni zapanowali nad nim. Zachęcam 
takie osoby do skorzystania z wizyty u 
specjalisty: doradcy zawodowego, coacha 
czy terapeuty – jest to skuteczna forma 
pomocy sobie i zapobieganie wypaleniu 
zawodowemu.

Grażyna Kobiałka 
trenerka, doradczyni zawodowa, 

coach, mediatorka 
Stała członkini zespołu  
Stowarzyszenia PRO  

Pracownia Rozwoju Osobowości
Tel.  570 41 61 81

– Stres w pracy może  
być uwarunkowany 
różnymi rzeczami: może 
wynikać z faktu, iż nie do-
gadujemy się z ludźmi,  
z którymi pracujemy,  
z charakteru pracy, nieja-
snego zakresu obowiąz-
ków, niejasnych  procedur, 
złych warunków pracy, 
złego zarządzania, itp.  
– mówi Grażyna Kobiałka

Po roku praktykowania tai chi wyregulowało mi się ciśnienie, czuję się o wiele bardziej spo-
kojny i sprawny. No i poziom endorfin wzrósł, co czyni mnie szczęśliwszym – dzieli się swymi 
doświadczeniami Grzegorz Rękawek.

Warto ćwiczyć tai chi
Gdy jesienią ubiegłego roku moja żona Betty zaproponowała, abyśmy razem z naszą córką Gosią 
zaczęli uczęszczać na zajęcia tai chi, ogarnęły mnie sprzeczne uczucia. Czy to nie będzie dla 
mnie za trudne – wieloletnie kontuzje kolana i kręgosłupa, nadwaga, lekkie nadciśnienie?

 Moje dziewczyny  
mnie zmotywowały

No ale z drugiej strony na-
dal jestem w miarę sprawny. W 
młodości przez dziesięć lat ćwi-
czyłem karate – zatem czemu 
nie podjąć ryzyka? Poza 
tym moje dziewczyny 
mnie zmotywowały i 
pomyślałem, że może 
być ciekawie, kiedy 75% 
naszej rodziny będzie 
w s p ó l n i e  ć w i c z y ć . 
Przyszedł moment po-
znania naszego instrukto-
ra Janusza (ja nazywam go mi-
strzem, ale on skromnie o sobie 
mówi, że jest tylko instruktorem) 
i rozpoczęcia pierwszych zajęć. I 
tu jest sedno sprawy. Swoje lata 
mam i wykształcenie medyczne 
(pielęgniarstwo), więc niełatwo 
mnie zaskoczyć. Ale Janusz ma 
taką charyzmę jako człowiek i 
nauczyciel, że człowieka zajęcia 
wciągają bez pamięci. 

 Jak wyglądały  
zajęcia tai chi

Janusz spokojnym głosem 
precyzyjnie przekazuje pole-
cenia i skutecznie prowa-
dzi trening uważności. Jako 
sprawny instruktor płynnie 
wykonujący elementy formy 
bardzo nas motywuje. Atmosfera 
na treningu jest bardzo dobra – 
uważnie i w skupieniu staramy 
się nadążyć za Januszem, a dobry 
humor nas nie opuszcza. 

 Efekty  
ćwiczeń

Umiejętnie i ostrożnie pro-
wadzona rozgrzewka, trening 
uważności, ćwiczenia technik 
oraz nauka formy – to wszystko 
powoduje, że wyregulowało mi 
się ciśnienie, czuję się o wiele 
bardziej spokojny i mniej spięty, 
wracają stare umiejętności. No i 
poziom endorfin wzrósł, co czyni 

mnie szczęśliwszym. Dzięki 
nikko tai chi zaczynam bardziej 
czuć ciało, przepływ energii i 
zdecydowanie poprawiło się 
moje czucie głębokie. Wykonując 
ćwiczenia, spokojnie i rozważnie, 
zaczynam bardziej czuć swoje 
mięśnie i ich wzajemne powiąza-
nia mechaniczne i energetyczne. 
Rozciąganie pozwala mi na pełne 
zrelaksowanie. Wyraźnie odczu-
wam też odciążenie kręgosłupa 
na odcinku lędźwiowo-krzyżo-
wym oraz poprawę funkcjonowa-
nia w obrębie miednicy.

 A moje  
Panie?

Betty zdecydowanie wzmoc-
niła plecy, a Gosia odzyskuje rów-
nowagę wewnętrzną. Co ciekawe, 
nikko tai chi jest bardzo zespoło-
wą formą aktywności, a pomiędzy 
członkami grupy nie ma żadnej 
rywalizacji. Każdy mierzy się 
sam ze sobą. Pierwszy rok zajęć 
skończyliśmy w czerwcu i wiem, 

że w wakacje nadal chcę ćwiczyć, 
aby nie zapomnieć formy, a od 
jesieni dalej do przodu. Zaletą 
ćwiczenia tai chi jest przestrzeń 
– bo w każdym miejscu i przy 
każdej pogodzie można być ak-
tywny fizycznie.

Grzegorz P. Rękawek

Zajęcia w szkole Nikko Tai Chi
Po przerwie wakacyjnej:

• Wołomin, Miejski Domu Kultury,  
w poniedziałki i środy  od godz. 20  

(od połowy września)
• Warszawa, u. Chocimska 12/4, we wtorki  

i czwartki  od godz. 18 (od 12 września)
Plan zajęć grup w innych lokalizacjach na: 

www.nikko-taichi.pl

Umiejętnie i ostrożnie prowadzona rozgrzewka, trening 
uważności, ćwiczenia technik oraz nauka formy – to wszystko 
powoduje, że wyregulowało mi się ciśnienie, czuję się o wiele 
bardziej spokojny i mniej spięty, wracają stare umiejętności. 

No i poziom endorfin wzrósł, co czyni mnie szczęśliwszym. 
Dzięki nikko tai chi zaczynam bardziej czuć ciało, przepływ 

energii i zdecydowanie poprawiło się moje czucie głębokie. 
Wykonując ćwiczenia, spokojnie i rozważnie, zaczynam 

bardziej czuć swoje mięśnie i ich wzajemne powiązania me-
chaniczne i energetyczne - zauważa Grzegorz Rękawek

zmotywowały

No ale z drugiej strony na-
dal jestem w miarę sprawny. W 
młodości przez dziesięć lat ćwi-
czyłem karate – zatem czemu 
nie podjąć ryzyka? Poza 

znania naszego instrukto-
ra Janusza (ja nazywam go mi-
strzem, ale on skromnie o sobie 
mówi, że jest tylko instruktorem) 
i rozpoczęcia pierwszych zajęć. I 
tu jest sedno sprawy. Swoje lata 
mam i wykształcenie medyczne 
(pielęgniarstwo), więc niełatwo 
mnie zaskoczyć. Ale Janusz ma 
taką charyzmę jako człowiek i 
nauczyciel, że człowieka zajęcia 

Janusz spokojnym głosem 
precyzyjnie przekazuje pole-
cenia i skutecznie prowa-
dzi trening uważności. Jako 
sprawny instruktor płynnie 
wykonujący elementy formy 
bardzo nas motywuje. Atmosfera 
na treningu jest bardzo dobra – 
uważnie i w skupieniu staramy 
się nadążyć za Januszem, a dobry 
humor nas nie opuszcza. 
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Cynamon i miód to doskonałe połaczenie

SZKOŁY POLICEALNE 
BEZPŁATNY KIERUNEK TECHNIK MASAŻYSTA

NAUKA W TRZECH SYSTEMACH: WIECZOROWYM I WEEKENDOWYM
ATRAKCYJNE CZESNE NA KIERUNKACH 

TECHNIK USŁUG KOSMETYCZNYCH TECHNIK WETERYNARII

KURSY l SZKOLENIA l WARSZTATY
DIETETYKA SPORTOWA l TAPING REHABILITACYJNO-SPORTOWY l FRYZJERSTWO l KOSMETYKA 
WARSZTATY MANUALNE W OBRĘBIE GŁOWY, SZYI I KRĘGOSŁUPA l OPIEKUN OSÓB STARSZYCH

KSZTAŁCENIE PODYPLOMOWE PIELĘGNIAREK I POŁOŻNYCH
EKG l RKO l SZCZEPIENIA OCHRONNE l SPECJALIZACJE l KURSY KWALIFIKACYJNE

Warszawa ul. Jana Kazimierza 45/5
tel. 22 862 29 60/61 kom. 730 570 600
www.akademia-zdrowia.pl



Kilka dni temu Muzeum Histo-
rii Żydów Polskich POLIN zostało 
powiadomione przez mieszkańców 
Radzymina, że podczas budowy 
supermarketu wykopano kilka 
macew zaś firma wykonująca prace 
przystąpiła do zasypywania wykopu.  
W tej sytuacji Muzeum powiadomi-
ło Mazowieckiego Wojewódzkiego 
Konserwatora Zabytków, który  
w tym samym dniu wysłał do Ra-
dzymina swojego pracownika, a po 
jego wizycie nakazał wstrzymanie 
prac budowlanych. Muzeum po-
wiadomiło też Komisję Rabinicz-
ną ds. Cmentarzy. Okazało się, 
że wykopane macewy wcześniej 
zabezpieczył już Urząd Miasta 
Radzymin.

Jak nas poinformował Krzysztof 
Chaciński, burmistrz Radzymina, 
zabezpieczone nagrobki zostaną 
poddane konserwacji, jednocześnie 
Gmina zwróciła się do Mazowiec-
kiego Wojewódzkiego Konserwato-
ra Zabytków w Warszawie z prośbą 
o możliwość ustawienia macew,  
w porozumieniu z Gminą Ży-
dowską, na terenie cmentarza 
żydowskiego w Radzyminie. Ist-
nieje duże prawdopodobieństwo, 
że odnalezione macewy pochodzą 
właśnie stamtąd i w przekonaniu 
władz gminy powinny wrócić na 
swoje pierwotne miejsce. 

Warto dodać, że w ostatnich 
latach w Gminie Radzymin pod-
jęto kroki upamiętniające dawną 
społeczność żydowską a Radzymin 
stał się jednym z miast, w którym 
odbywają się imprezy towarzyszące 
festiwalowi Warszawa Singera. W 
ostatnich latach wydano również 
książkę „Wczorajszy świat – Żydzi 
Radzymina w fotografii 1920-
1939”.

Odnalezione nagrobki wykona-
no z polnych kamieni granitowych. 
Posiadają hebrajskie inskrypcje, 
zachowały się na nich relikty po-
lichromii. Nie jest to pierwsze, i 
zapewne nie ostatnie, tego typu 
znalezisko w Radzyminie. Starsi 
mieszkańcy pamiętają, że po za-
kończeniu II wojny światowej po-
chodzące z cmentarza żydowskiego 
płyty nagrobne wykorzystywano 
jako materiał budowlany. 

W pierwszych dniach kwietnia 
2012 r. znaleziono kilka nagrobków, 
z których wykonane były stopnie 
przed domem przy ul. Zielonej 
20. Wiosną 2013 r. na działce przy 
ul. Cichej znaleziono fragment 
macewy z napisem: „Tu pochowana 
kobieta skromna Rachela [....]”.

Według informacji zawartych w 
Encyclopedia Judaica, już w 1840 r. 
została zbudowana w Radzyminie 
synagoga, w 1856 r. ludność ży-
dowska stanowiła w mieście około 
70% populacji (1278 osób), a w 
kolejnych latach (do 1931 r.) ponad 
połowę mieszkańców miasta. 

Radzymin był ważnym ośrod-
kiem chasydyzmu. Mieszkali tam 
m.in. Jakub Arie Guterman (1792 
-1874), założyciel radzymińskiej 
dynastii cadyków i przewodniczący 
sądu rabinackiego, cadyk Aron 
Menachem Mendel Guterman 
(zm. 1934r.), założyciel jesziwy 

(szkoły talmudycznej) Orchot 
Chajim.Aron Menachem Mendel 
Guterman w 1929 r. doprowadził do 
utworzenia pod Murem Zachod-
nim w Jerozolimie (najświętsze 
miejsce judaizmu, część Świątyni 
Jerozolimskiej) wydzielonej części 
dla kobiet. 

Po wybuchu II wojny światowej 
część żydowskiej ludności Radzy-
mina zdołała uciec na wschód, po-
zostali trafili do utworzonego przez 
Niemców getta, które znajdowało 
się pomiędzy ulicami Zduńską, 

Reymonta, Warszawską i Starym 
Rynkiem. Wielu z nich zginęło 
w wyniku chorób i głodu, część 
rozstrzelano na cmentarzu żydow-
skim w Radzyminie. W paździer-
niku 1942 r. okupanci deportowali 

mieszkańców radzymińskiego getta 
i zamordowali w obozie zagłady  
w Treblince.

Bezpośrednio przed wybuchem 
wojny w mieście mieszkało około 
3500 Żydów, wojnę i okupację 
przeżyło zaledwie około 40 z nich. 
Po zakończeniu działań wojennych 
radzymiński sztetl (wspólnota 
żydowska) nigdy nie został od-
tworzony.

O znaczącej roli ludności 
żydowskiej w życiu tego pięk-
nego mazowieckiego miastecz-

ka przypomina, zlokalizowany 
przy obecnej ulicy Mickiewicza,  
a założony najprawdopodobniej pod 
koniec XVIII wieku stary cmentarz, 
który na przełomie lat 60-tych i 70-
tych przekształcono w park.

W latach 2015-2016 z inicja-
tywy Krzysztofa Bielawskiego, 
wzniesiono nowy ohel cadyka 
Szlomo Jehoszuy Dawida Gu-
termana. Budowę tego niewiel-
kiego budynku, chroniącego grób 
osoby zasłużonej dla społecz-
ności żydowskiej, sfinansował 
mieszkający w Wielkiej Brytanii 
Joseph Deutsch, prace wykonała 
firma Igora Basaja, a wniosek  
o zgodę na budowę ohelu złożyła 
Komisja Rabiniczna do spraw 
Cmentarzy. 

Artykuł na podstawie informacji 
uzyskanych od Urzędu Miasta i Gmi-
ny Radzymin, materiałów autorstwa 
Krzysztofa Bielawskiego oraz haseł 
Polskiego Słownika Judaistycznego przy-
gotowała Aleksandra Olczyk.

W latach 2015-2016  
z inicjatywy Krzysztofa 
Bielawskiego, wzniesiono 
nowy ohel cadyka Szlomo 
Jehoszuy Dawida Guterma-
na. Budowę tego niewielkie-
go budynku, chroniącego 
grób osoby zasłużonej dla 
społeczności żydowskiej, 
sfinansował mieszkający 
w Wielkiej Brytanii Joseph 
Deutsch, prace wykonała fir-
ma Igora Basaja, a wniosek 
o zgodę na budowę ohelu 
złożyła Komisja Rabiniczna 
do spraw Cmentarzy.
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Kirkut w Lutowiskach

Macewy  
w Radzyminie 

Dziewięć macew odnaleziono podczas budowy supermarketu w Radzyminie. 
Decyzją prof. Jakuba Lewickiego, Mazowieckiego Wojewódzkiego Konser-
watora Zabytków, prace zostały zatrzymane, a teren na koszt inwestora, 
wołomińskiej firmy Piwek Invest, zostanie sprawdzony przez archeologów.
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OBWIESZCZENIE
STAROSTY WOŁOMIŃSKIEGO

Zgodnie z art. 11f ust. 3 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r.  
o szczególnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji  
w zakresie dróg publicznych (Dz. U. z 2015 r. poz. 2031, ze zm.)  

Starosta Wołomiński
zawiadamia 

o wydaniu w dniu 23 czerwca 2017 roku dla Bur-
mistrza Wołomina, decyzji Nr 26pz/2017 znak 
WAB.6740.14.18.2017, opatrzonej rygorem natych-
miastowej wykonalności, o zezwoleniu na realizację 
inwestycji drogowej polegającej na: „Budowie drogi 
gminnej ulicy Spokojnej wraz ze skrzyżowaniem  
z ulicą Słowiańską w Wołominie”.

Działki usytuowania obiektu:
w projektowanym pasie drogowym, do przejęcia pod inwestycję •	
(tłustym drukiem – numery działek przeznaczone do przejęcia 
pod inwestycję na rzecz Gminy Wołomin, w nawiasach – numery 
działek po podziale):
ew. nr: 204/3 (−	 204/18, 204/19), 205 (205/1, 205/2), 207 (207/1, 
207/2), 210 (210/1, 210/2), 214 (214/1, 214/2), 232 (232/1, 
232/2), 235/1 (235/3, 235/4), 242 (242/3, 242/4), 249 (249/1, 
249/2), 250 (250/1, 250/2), 252 (252/1, 252/2), 254 (254/1, 254/2), 
258 (258/1, 258/2), 260 (260/1, 260/2), 262 (262/1, 262/2), 279 
(279/1, 279/2), 283 (283/1, 283/2), 284 (284/1, 284/2), 286/1 
(286/3, 286/4), 286/2 (286/5, 286/6) w  obrębie 0034-34, jednost-
ka ew. 143412_4 - Wołomin - miasto,

w projektowanym pasie drogowym, do przejęcia pod inwestycję •	
na rzecz Gminy Wołomin w całości:
ew. nr: −	 211, 212, 233, 272, 230/2 w obrębie 0034-34, jednostka 
ew. 143412_4 - Wołomin - miasto,

w projektowanym pasie drogowym, będące własnością Gminy •	
Wołomin, niepodlegające przejęciu, na których użytkowanie wie-
czyste wygasa z dniem, w którym decyzja o zezwoleniu na reali-
zację inwestycji drogowej stała się ostateczna (tłustym drukiem 
– numery działek w projektowanym pasie drogowym, na których 
użytkowanie wieczyste wygasa z dniem, w którym decyzja o  ze-
zwoleniu na realizację inwestycji drogowej stała się ostateczna, 
w  nawiasach – numery działek po podziale):
ew. nr: 229 (229/1, −	 229/2), 273 (273/1, 273/2), 275 (275/1, 275/2) 
w obrębie 0034-34, jednostka ew. 143412_4 - Wołomin - miasto.

w projektowanym pasie drogowym, będące własnością Gminy •	
Wołomin, niepodlegające przejęciu:
ew. nr: −	 203/10, 203/14, 222/3, 256/2, 268/2, 269/2, 271/3 w obrę-
bie 0034-34, jednostka ew. 143412_4 - Wołomin - miasto.

Działki przeznaczone pod budowę lub przebudowę: sieci uzbroje-
nia terenu i innych dróg publicznych, niewchodzące w skład pro-
jektowanego pasa drogowego (tłustym drukiem – numery działek 
przeznaczone pod budowę lub przebudowę sieci uzbrojenia terenu 
i innych dróg publicznych, w nawiasach – numery działek po po-
dziale):

ew. nr: −	 203/14, 244, 249 (249/1, 249/2), 219, 288 w obrębie 0034-
34, jednostka ew. 143412_4 - Wołomin – miasto,
ew. nr: −	 2/2 w obrębie 0040-40, jednostka ew. 143412_4 - Woło-
min – miasto.

Od decyzji przysługuje odwołanie do Wojewody Mazowieckiego za 
pośrednictwem organu wydającego decyzję - Starosty Wołomiń-
skiego, 05-200 Wołomin, ul. Prądzyńskiego 3, w terminie 14 dni od 
dnia uznania obwieszczenia za doręczone w trybie art. 49  ustawy  
z dnia 14 czerwca 1960 r. - Kodeks postępowania administracyjne-
go (Dz. U. z 2016 r. poz. 23, ze zm.).

Z treścią decyzji można zapoznać się w Starostwie Powiatowym  
w Wołominie ul. Prądzyńskiego 3 Wydział Budownictwa, parter, po-
kój nr 106 w godzinach przyjęć interesantów tj. pn. 10-18, wt. 12-16, 
śr. 8-16, czw. 12-16, pt. 8-16.
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Lato w mareckiej 
Ptaszarni

W niedzielę (2 lipca br.) miesz-
kańcy Marek na nudę narzekać nie 
mogli – ruszyła akcja Mareckiego 
Ośrodka Kultury i Urządu Miasta 
Marki „Na weekend zostaję z Rodzi-
ną w Markach”. To właśnie do nich 
adresowana jest trzecia już edycja ak-
cji „Na weekend zostaję z Rodziną w 
Markach”, w ramach której w  Parku 
Briggsów przygotowano wiele atrak-

cji. – We wszystkie weekendy 
będą odbywać się sesje warsz-
tatowe i różne niespodzianki 
dla dorosłych, ale przede wszystkim 
dla dzieci – zapewniła Aleksandra 
Jankowska, dyrektor MOK.

Przedsmak tego na co mogą 
liczyć w najbliższych miesiącach, 
mieszkańcy Marek poznali w 2 lipca. 
Wystawa ptaków, warsztaty malarskie 
i rzeźbiarskie,  orgiami, strefa relaksu 
i strefa malucha to tylko niewielki 
wycinek oferty rozrywkowej skie-
rowanej do osób spędzających lato 
w mieście.  

Nie sposób też zapomnieć o 
bardzo  interesującym  programie 
artystycznym  dla dzieci i dorosłych. 
Spektakl  „Świat Cyrku Pana A…
brakadabra” w wykonaniu Teatru 
TUP TUP wywołał uśmiech na 
twarzach, a świetny występ człon-
ków Studia Wokalnego MOK pod 
kierunkiem Beaty Kurdy i Zespołu 
Tanecznego „Atut” – prawdziwą 
burzę oklasków.

Gwoździem programu były 
jednak koncerty. 

Wywodzący się z Ma-
rek zespół Blues Drivers, którego 
liderem jest Tadeusz Szafrański, 
porwał publiczność przepiękną aran-
żacją utworu „Kiedy Byłem Małym 
Chłopcem”. Weekend podsumowało 
żeńskie trio Singin’ Birds w składzie 
Joanna Czarkowska, Dominika 
Kasprzycka-Gałczyńska oraz Do-
minika Dulny urzekając słuchaczy 
swingowymi rytmami. 

Przedsmak wakacyjnych 
propozycji mieszkańcy 
Marek poznali 2 lipca. 
Weekend podsumowało 
żeńskie trio Singin’ Birds  
w składzie Joanna Czar-
kowska, Dominika 
 Kasprzycka-Gałczyńska 
oraz Dominika Dulny 
urzekając słuchaczy 
swingowymi rytmami. 

dla dorosłych, ale przede wszystkim 

jednak koncerty. 

Bum Bum Orkestar 
w Parku Wodiczki

W piątkowy  
wieczór (7 lipca) 

park im. Bohdana 
Wodiczki w Woło-
minie zamienił się 

w rozbrzmiewa-
jącą bałkańskimi 

rytmami scenę 
muzyczną, na 

której wystąpił 
zespół Bum Bum 

Orkestar.

Pełna emocji i energii 
muzyka łącząca w sobie 
bałkańskie rytmy z wpły-
wami klezmerskimi i pol-
skimi porywała publiczność, 
mimo przelotnych opadów 
deszczu.

„Nazwa formacji ściśle 
nawiązuje do muzyki  
jaką i w jaki sposób 
wykonują. Bom-
bowa, bo fanta-
stycznie zagra-
na, bombowa 
– bo niesie ze 
sobą taką ilość 
emocji, energii i 
mocy, że brak na 
to opisowej skali.  
Bum Bum Orkestar 
to zespół, w którym grają 
sami soliści, tworząc przy tym 
“harmonię doskonałą” Perfek-
cyjne połączenie muzyki różnych 
kultur sprawia, że Bum Bum Or-
kestar na scenie potrafi zaskoczyć 
energią, zaraz potem wzruszyć 
rzewną melodią, by na koniec 
zachęcić publikę do poruszania 
ciałem w rytm muzyki. Każdy 
koncert jest niepowtarzalny i 
zarazem nieprzewidywalny. Każdy 
jest na swój sposób wyjątkowy” – 
piszą na swojej stronie członkowie 
zespołu.

Mimo tego, że 
Bum Bum Orke-
star powstał zaled-
wie trzy lata temu, 
ma już na swoim 

koncie wiele osią-
gnięć, jak chociażby 

II nagroda w konkursie 
„Scena Otwarta” na Mię-

dzynarodowym Festiwalu  Muzyki 
Ludowej „Mikołajki Folkowe 2014”, 
nagroda publiczności w konkursie 
o „Złotą Fujarę” na VI Dragon Folk 
Fest 2015 i II miejsce oraz nagroda 
publiczności w XVIII konkursie 
Muzyki Folkowej  Polskiego Radia 
„Nowa Tradycja” (2015)

Niedawno ukazał się debiutancki 
album zespołu zatytułowany „Nie-
siądz”. Na płycie znalazły się utwory 
prezentujące pełen przekrój dotych-
czasowej twórczości tej doskonale 
zapowiadającej się formacji.

Nazwa 
formacji ściśle 

nawiązuje do muzy-
ki jaką i w jaki sposób 
wykonują. Bombowa, 

bo fantastycznie zagra-
na, bombowa – bo nie-
sie ze sobą taką ilość 

emocji, energii  
i mocy, że...

www.zyciepw.pl

w nowej odsłoniew nowej odsłonie

Marcin Wyrostek 
koncertował w  Urlach

Jazz w Chrzęsnem

W ramach VIII Festiwalu Muzyki Kameralnej w Urlach, w minioną sobotę (8 lipca) w kościele parafialnym 
pw. Matki Bożej Częstochowskiej odbył się koncert znanego polskiego akordeonisty Marcina Wyrostka, 
zwycięzcy polskiej edycji programu Mam Talent.

Pałac w Chrzęsnem po raz kolejny wypełniły dźwięki muzyki. W niedzielę (9 lipca), podczas koncertu  
z cyklu „Muzyka z balkonu” wystąpili najlepsi polscy jazzmani - zespół Krzysztof Ścierański New Quartet.

Marcin Wyrostek swoją pasję i 
talent rozwijał najpierw pod kierun-
kiem ojca, a następnie w Państwowej 
Szkole Muzycznej I i II stopnia w 
Jeleniej Górze. Edukację muzyczną 
kontynuował u prof. Joachima Pichu-
ry na Akademii Muzycznej im. Karo-
la Szymanowskiego w Katowicach, 
gdzie obecnie jest wykładowcą.  Jest 
laureatem ponad 30 konkursów akor-
deonowych w kraju i za granicą m.in. 
w  Detroit (USA) 2005; Esztergom 
(Węgry) 2003, Dunajska Streda (Sło-
wacja) 2003, Reinach (Szwajcaria) 
2003. Był także stypendystą Ministra 
Kultury i Dziedzictwa Narodowego 
w roku akademickim 2004/2005. 
Współpracuje z Teatrem Muzycznym 
w Gliwicach. Jest także członkiem 
Śląskiego Kwintetu Akordeono-
wego działającego przy Katedrze 
Akordeonu Akademii Muzycznej w 
Katowicach oraz Amerykańskiego 
Stowarzyszenia Akordeonistów.

W ramach  projektu Marcin 
Wyrostek Band (dawniej Corazon), 
którego jest założycielem, nagrał 
cztery autorskie płyty, za które otrzy-
mał potrójną platynę oraz nominację 
do nagrody polskiego przemysłu 
fonograficznego Fryderyki 2010 w 
kategoriach Album Roku Muzyka 
Kameralna oraz Fonograficzny 
Debiut Roku (za płytę „Magia del 
Tango”), podwójną Platynową Pły-
tę za krążek Coloriage (2012 r.) i 
Platynową Płytę za album For Alice 
(2015 r.). 

Obecnie zespół ukończył prace 
nad najnowszym albumem Polacc, 
który wzbogacił wcześniejszy mię-
dzynarodowy repertuar o utwory 
inspirowane muzyką polską. Album 
ukaże się na przełomie 2017 i 2018 
roku. 

Marcin Wyrostek wykonuje mu-
zykę klasyczną, jazzową i ethno-folk.

W październiku Marcin Wy-
rostek Band weźmie udział w 

najważniejszym europejskim wy-
darzeniu muzycznym - Targach 
Muzyki Świata WOMEX, podczas 
których wystąpi na scenie regio-
nalnej Kato Connections w sali 
kameralnej Narodowej Orkiestry 
Symfonicznej Polskiego Radia w 
Katowicach.

W czasie koncertu w Urlach ar-
tyście towarzyszyli Marcin Jajkie-
wicz (wokal), Mateusz Adamczyk 
(skrzypce), Piotr Zaufal (gitara ba-
sowa) i grający na instrumentach 
perkusyjnych Bogusz Wekka. 

Publiczność, która licznie przy-
była na to wydarzenie, wysłuchała 
improwizacji w oparciu o kompo-
zycje m.in. Johanna Sebastiana Ba-
cha (Preludium g-mol BWV 535), 
Witolda Lutosławskiego („Nie 
oczekuję dziś nikogo”) oraz Piotra 

Zaufala („Śmierć Marii Królowej 
Szkotów”).

Festiwal Muzyki Kameralnej 
organizowany cyklicznie od wielu 
lat przez Stowarzyszenie Przyjaciół 
Kultury i Parafię Matki Bożej Często-
chowskiej w Urlach oraz Mazowiecki 
Instytut Kultury, cieszy się niesłabną-
cym zainteresowaniem melomanów, 
którzy wypełniają wnętrze kościoła do 
ostatniego miejsca.  

W ramach festiwalu, co roku  
w lipcowe i sierpniowe soboty, od-
bywa się cykl koncertów, podczas 
których prezentowane są znane  
i lubiane utwory muzyki klasycznej. 

W bieżącym roku w Urlach wy-
stąpią m.in. Kwintet Dęty Drewnia-
ny Reed Connection, sopranistka 
Milena Lange i Kwintet Smyczkowy 
Impressione oraz Fair Play Quartet.

Liderem grupy jest Krzysztof 
Ścierański, legenda polskiego 
jazzu i jazz-rocka, od ponad 20 lat 
uznawany za najlepszego polskie-
go basistę jazzowego, co znajduje 
odzwierciedlenie w dorocznych 
ranking miesięcznika Jazz Fo-
rum. Ma na koncie współpracę 
z wieloma wybitnymi artystami 
reprezentującymi różne gatunki 
muzyczne – m.in. z Ewą Bem, 
Tomaszem Stańko, Ryszardem 
Sygitowiczem, Markiem Gre-
chutą, Johnem Porterem oraz 
z zespołami Republika, Wilki i 
Krzak. Brał udział w nagraniu 
ponad 30 albumów studyjnych. W 
swoich kompozycjach Krzysztof 
Ścierański wykorzystuje walory 
rytmów afrykańskich lub połu-
dniowoafrykańskich, nie stroni 
też od salsy i rythm’n’bluesa.

W skład New Quartet wcho-
dzą także inni znani i cenieni, 
wirtuozi muzyki jazzowej. Zbi-
gniew Jakubek, kompozytor, pia-
nista, aranżer. Zdobywca głównej 
nagrody festiwalu Jazz nad Odrą 
1985. Współpracował m.in. ze 
Zbigniewem Wodeckim, Majką 
Jeżowską i Ryszardem Rynkow-
skim, Urszulą Dudziak, Ewą 
Bem, Grażyną Łobaszewską, 
Markiem Bałatą i Ewą Urygą. 

Artysta niezwykle wszechstron-
ny, podczas swojej wieloletniej 
kariery związany z takimi ga-
tunkami muzycznymi jak jazz, 
fusion, muzyka akustyczna i pop. 
Zbigniew Jakubek jest również 
wykładowcą Wydziału Artystycz-
nego UMCS Lublin, a od 2003 
r. wykładowcą (aktualnie na 
stanowisku profesora nadzwy-
czajnego)Wydziału Muzyki Uni-
wersytetu Rzeszowskiego, gdzie 
współtworzył kierunek „Jazz i 
Muzyka Rozrywkowa”.

Michał Kobojek, saksofoni-
sta, muzyk sesyjny, kompozytor, 
laureat wielu konkursów mu-
zycznych i zdobywca pierw-
szej nagrody (wraz z zespołem 
Mainstreet Quartet) na Lotos 
Jazz Festival „Bielska Zadymka 
Jazzowa 2009”. Absolwent Pań-
stwowego Studium Jazzowego 
przy Zespole Szkół Muzycznych 
im. F. Chopina w Warszawie. Jako 
muzyk sesyjny współpracował 
z takimi artystami jak Tatiana 
Okupnik, Łzy, Urszula, od wielu 

lat jest związany z zespołem 
Varius Manx.

Przemek Kuczyński (pseud. 
Benbeneq) perkusista, kompo-
zytor, realizator nagrań, znany 
ze współpracy m.in. z Edytą 
Górniak, Zbigniewem Wodec-
kim, Markiem Raduli i zespołem 
Rezerwat. W 2007 r. był nomi-
nowany do Oskara Jazzowego w 
kategorii łódzki muzyk jazzowy.

Podczas koncertu w Chrzę-
snem miłośnicy jazzu mieli 
okazję uczestniczyć w wyjątko-
wym wydarzeniu muzycznym. 
Krzysztof Ścierański New Quar-
tet zabrał słuchaczy w niezwykłą 
i pełną uniesień, fascynującą 
podróż do krainy jazzowego pięk-
na i emocji. Nieprzeciętny talent 
członków zespołu i oszałamia-
jący urok kompozycji stanowiły 
idealne dopełnienie koncertu. 
Porywający otwartością i energią 
muzycy dali z siebie wszystko, 
serwując fanom solidną porcję 
rozrywki na najwyższym świato-
wym poziomie, za co publiczność 
nagrodziła ich gromkimi brawa-
mi. Solówki, które mieliśmy oka-
zję usłyszeć zapewne na długo 
pozostaną w pamięci i sercach 
uczestników tego muzycznego 
spektaklu.

Tym razem Chrzęsne opanował zespół Krzysztof Ścierański New Quartet

Marcin Wyrostek wykonuje muzykę klasyczną, jazzową i ethno-folk.

W czasie koncertu  
w Urlach artyście 
 towarzyszyli Marcin 
Jajkiewicz (wokal), 
Mateusz Adamczyk 
(skrzypce), Piotr Zaufal 
(gitara basowa)  
i grający na instru-
mentach perkusyjnych 
Bogusz Wekka. 



Liga Okręgowa,  
grupa Warszawa I

 AP Marcovia Marki uplasowała 
się  na trzeciej pozycji, z takim 
samym dorobkiem punktowym - 
56 pkt. - co drugi w tabeli Sokół 
Serock. Zespół z Marek wywal-
czył 17 zwycięstw, a także ma 
na swoim koncie pięć remisów i 
osiem porażek. Rywalizację wygrał 
Drukarz Warszawa, który w ten 
sposób uzyskał przepustkę do gry 
w IV lidze.

Bóbr Tłuszcz zakończył se-
zon na ósmej pozycji. Drużyna 
trenera Wojdyny zgromadziła 46 
punktów: wygrywając czternasto-
krotnie, czterokrotnie remisując 
i przegrywając dwanaście razy. 
Bilans bramkowy tłuszczan wy-
nosi 80-61.

Klasa A,  
grupa Warszawa I

Mazur Radzymin zgromadził 
62 punkty, co pozwoliło na zajęcie 
trzeciego miejsca. Awans do ligi 

okręgowej wywalczyły drużyny 
Escolii Varsovia Warszawa i Bug 
II Wyszków. Radzymiński zespół 
19 razy zdobywał trzy punkty, pięć 
razy dzielił się punktami i cztery 
razy kończył spotkanie z zerowym 
dorobkiem. Stosunek bramek 

strzelonych do straconych wyniósł 
105-43. Po zakończeniu sezonu z 
funkcji szkoleniowca Mazura zre-
zygnował Grzegorz Piwko, zastąpi 
go Maciej Biernacki.

Drużyna rezerw Huraganu, 
zgromadziwszy 53 punkty, zajęła 
czwartą pozycję. Wołominianie 
odnieśli: 17 zwycięstw, 2 remisy i 
9 porażek.

Wicher Kobyłka zakończył se-
zon na 9. pozycji. Dorobek punkto-
wy kobyłczan wyniósł 37 oczek.

Kobyłczanie wygrali 11 spo-
tkań, 4 zremisowali, a 13 przegrali. 
Ich Bilans bramkowy wyniósł 63-
50. Tu również nastąpiła zmiana 
trenera, Krzysztofa Adamczyka 
zastąpił Aleksander Cieślak (patrz 
tekst poniżej).

Tabelę zamyka (15. miejsce) 
Korona Jadów, która zgromadziła 
10 punktów. Jadowianie wywalczyli 
2 zwycięstwa, uzyskali 4 remisy 
i doznali 22 porażki. Stosunek 
bramek strzelonych do straconych 
wyniósł 26-106. Korona Jadów w 
przyszłym sezonie będzie rywali-
zowała w Klasie B.

Paweł Choim   
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Bóbr Tłuszcz zakończył 
sezon na ósmej pozycji. 
Drużyna trenera  
Wojdyny zgromadziła  
46 punktów: wygrywając 
czternastokrotnie, cztero-
krotnie remisując  
i przegrywając dwanaście 
razy. Bilans bramkowy 
tłuszczan wynosi 80-61.

AP Marcovia Marki  
uplasowała się na trzeciej 

pozycji, z takim samym 
dorobkiem punktowym  

- 56 pkt. - co drugi w ta-
beli Sokół Serock. Zespół 
trenera Konrada Kuchar-

czyka wywalczył  
17 zwycięstw, a także 

ma na swoim koncie pięć 
remisów i osiem porażek.

Mazur Radzymin zgro-
madził 62 punkty, co 
pozwoliło na zajęcie 

trzeciego miejsca. 
(...) Stosunek bramek 
strzelonych do straco-
nych wyniósł 105-43. 

Po zakończeniu sezonu 
z funkcji szkoleniowca 

Mazura zrezygnował 
Grzegorz Piwko.

W tym roku ta nie-
zwykła, sportowa impre-
za odbędzie się 29 lipca. 
Konkretnie – przy Szkole 
Podstawowej nr 4 przy ul. 
Dużej. Tam zostanie zlo-
kalizowany zarówno start 
jak i meta wyścigu.

Młode pokolenie rowe-
rzystów wystartuje bez-
płatnie na jednym z dwóch 
dystansów: 300 m prze-
znaczonym specjalnie 
dla najmłodszych, 
zaś dla starszych 
dystans wynie-
sie 3500 m. Tak 
więc, stosownie 
do wieku, nie-
co starsi będą 
musieli włożyć 
więcej wysiłku 
i wzorem lat po-

przednich będą mieli do 
pokonania znacznie dłuż-
sze trasy – dwa główne dy-
stanse: Sport (trzy pętle po 
ok. 17 km) i Standard (jed-
na pętla około 17 km).

Wyścig ma piękną, choć 
smutną historię. Jest nie-
zwykłą pamiątką po Hu-
bercie Berciku Manteufflu, 

29-letnim rowerzyście, 
mieszkańcu Marek. 

„Bercik” startował w 
wielu maratonach MTB  
i w zawodach Pucharu 
Mazowsza. Jednym z ma-
rzeń Huberta było zor-
ganizowanie na terenie 
Marek, rodzinnego miasta, 
maratonu MTB. Niestety, 

jego plany pokrzyżowa-
ła nagła śmierć.  Mama 
Huberta, pani Grażyna 
Manteuffel razem z grupą 
przyjaciół i ludzi dobrej 
woli, przy wsparciu władz 
miasta, zapoczątkowa-
ła organizację wyścigu w 
2007r. W ten sposób udało 
się upamiętnić człowieka 
pomocnego, uprzejmego, 
przyjacielskiego, przepeł-
nionego radością i pasją 
do rowerów. 

Zapisy na Bercika koń-
czą się 27 lipca. Więcej o 
wyścigu na stronie: www.
bercik.netweb.pl
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Dwadzieścia cztery gminy metropolii warszawskiej 
razem ze stolicą przygotują aplikacje mobilne  
ułatwiające działanie w Warszawskim Obszarze 
Funkcjonalnym. Wśród nich znalazły się  Kobyłka, 
Marki, Radzymin,  Wołomin, Ząbki, Zielonka 

Kobyłka, Marki,  
Radzymin,  Wołomin, 
Ząbki i Zielonka  
w smartfonie

Marki zapraszają na rajd rowerowy, który ma niezwykłą, 
wzruszającą historię.Już jedenasty raz fani dwóch kółek 
wyruszą na trasę „Memoriału Bercika” – Wyścigu MTB  
o puchar Burmistrza Miasta Marki. 

„Bercik” wkracza  
w drugą dekadę

Projekt warty 70 mln zł 
dofinansuje Unia Europejska 
w ramach instrumentu wspie-
rającego rozwój obszarów 
miejskich – Zintegrowane 
Inwestycje Terytorialne (tzw. 
ZIT). 

Projekt Wirtualny War-
szawski Obszar Funkcjonalny 
to przygotowanie i wdrożenie 
mobilnych aplikacji w pięciu 
obszarach – dostępności prze-
strzeni 

publicznych, turystyki, trans-
portu publicznego, parkowa-
nia i ochrony środowiska. – To 
nasz kolejny projekt przygo-
towywany i wdrażany wraz 
z gminami metropolii war-
szawskiej – mówi Michał Ol-
szewski, zastępca Prezydenta 
m.st. Warszawy. – Efektem tej 
współpracy będą funkcjonalne 
aplikacje.

Projekt ułatwi mieszkań-
com oraz osobom odwie-

dzającym (turystom) - ze 
szczególnym uwzględnie-
niem potrzeb osób z nie-
pełnosprawnością wzroku 
- poruszanie się po terenie 
aglomeracji poprzez stwo-
rzenie systemu mikroloka-
lizacji, ułatwienie dostępu 
do informacji w przestrzeni 
publicznej oraz podniesienie 
poziomu dostępności i jako-

ści usług publicznych. W 
ramach projektu zostaną za-
instalowane nadajniki i sen-
sory oraz stworzone mobilne 
aplikacje dostępne bezpłatnie 
dla wszystkich potencjalnych 
użytkowników. Korzystanie 
z aplikacji będzie możliwe 
ze smartfonów oraz innych 
urządzeń mobilnych.

źródło:  
Urząd m.st. Warszawa 
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Jednym z marzeń  
Huberta było zorganizo-
wanie na terenie Marek, 
rodzinnego miasta, mara-
tonu MTB. Niestety, jego 
plany pokrzyżowała nagła 
śmierć. Jego marzenie  
realizuje od lat Mama 
Huberta razem z grupą  
przyjaciół i ludzi dobrej woli

Wśród 24 samorządów,  
które podpisały umowę znalazło się 

sześć gmin z pow. wołomińskiego

Aleksander Cieślak trenerem 
piłkarzy Wichru Kobyłka

W Radzyminie wystartuje Bieg 1920

W występującym w A klasie zespole seniorów MKS Wicher Kobyłka nastąpiła zmiana trenera. 
Dotychczasowego szkoleniowca, Krzysztofa Adamczyka, zastąpi Aleksander Cieślak.

Nowy trener ma 30 lat. Był 
zawodnikiem Marcovii i Wi-
chru. W klubie z Kobyłki grał w 
drużynach juniorów i seniorów. 
Od sześciu lat prowadzi zespół 
juniorów z rocznika 2000. Dla 
trenera Cieślaka będzie to de-
biut w roli szkoleniowca drużyny 
seniorów. 

- Decyzję o zmianie trenera 
podjęliśmy po analizie sezonu 
2016/2017, patrząc jednocześnie 
w przyszłość – mówi prezes Wi-
chru Artur Rola. – Pozytywnie 
oceniamy pracę trenera Krzysz-
tofa Adamczyka i dziękujemy 
mu za jego wkład w funkcjono-
wanie drużyny, zaangażowanie 
i profesjonalizm. Życzymy mu 
wielu sukcesów. Wspólnie z Pio-
trem Strejlauem postanowiliśmy 

postawić na młodego trenera, 
który podobnie jak znakomita 
większość piłkarzy jest z Ko-
byłki, ale przede wszystkim jest 

pełnym pasji, stale rozwijającym 
się, głodnym sukcesów i cieka-
wym nowinek szkoleniowcem. 
Prowadząc zawodników z rocz-

nika 2000 osiągał z nimi bardzo 
dobre rezultaty w I lidze woje-
wódzkiej juniorów, a w czerwcu 
wygrał międzynarodowy turniej 
w Hiszpanii. Od nowego sezonu 
cała jego drużyna dołączy do 
seniorów. Kilku zawodników ma 
już za sobą udane debiuty w A 
klasie. To preferowany przez klub 
system, by wychowankowie aka-
demii piłkarskiej zasilali drużynę 
seniorów, która ma być dla nich 
przepustką do większych klubów 
– dodaje prezes Rola.

Wierzymy, że drużyna z no-
wym trenerem nawiąże walkę o 
czołowe miejsca w swojej gru-
pie i w niedalekiej przyszłości 
seniorzy Wichru wrócą do ligi 
okręgowej.

Opracowanie: Wicher Kobyłka

– Aleksander Cieślak  
(na zdjęciu), nasz nowy  
trener ma 30 lat. Był zawod-
nikiem Marcovii i Wichru.  
W klubie z Kobyłki grał w 
drużynach juniorów i senio-
rów. Od sześciu lat prowadzi 
zespół juniorów z rocznika 
2000. Dla trenera Cieślaka 
będzie to debiut w roli szko-
leniowca drużyny seniorów 
– mówi Artur Rola, prezes 
Wichru Kobyłka Wichru

Koniec sezonu 2016/2017  
w lidze okręgowej i klasie A

W weekend (17-18 czerwca) miejscowe drużyny, grające w lidze okręgowej i klasie A, zakończyły 
rywalizację ligową w sezonie 2016/2017. Spośród drużyn z powiatu wołomińskiego najwyższą 
pozycję w lidze okręgowej osiągnęła Marcovia Marki, która jest trzecia. Zaś w klasie A najwyżej 
wspiął się Mazur Radzymin, zajmując trzecią pozycję.

Jeszcze do 31 lipca trwają zapisy online na Bieg 1920 – jeden z najstarszych biegów ulicznych  
w Polsce. Podobnie jak w poprzednich latach na uczestników półmaratonu czekają atrakcyj-
ne pakiety startowe i medale. Bieg na dystansie 21,0975 km startuje 15 sierpnia o godz. 9.00  
z placu Kościuszki w Radzyminie. Trasa półmaratonu posiada atest PZL.

Organizatorzy, z obowiązku 
wniesienia opłaty startowej, 
zwolnili osoby niepełnosprawne 
oraz emerytów. Opłata startowa 
wniesiona do dnia 15 lipca wynosi 
80 zł, a po tym terminie – do dnia 
31 lipca wynosi 100 zł.

Trasa półmaratonu posiada 
atest PZL. W tym roku biegnie 
przez miejscowości: Radzymin, 
Ciemne, Czarna, Helenów, Rży-
ska, Stary Kraszew, Nowy Kra-
szew (nawrót), Stary Kraszew, 
Wiktorów, Radzymin. Start i metę 
biegu zlokalizowano na placu 
Tadeusza Kościuszki. 

Radzyminski półmaraton 
rozpoczyna się o godzinie 9.00. 
Pierwsi zawodnicy spodziewa-
ni się na mecie około godziny 
10.00. Dekoracje zwycięzców 
organizatorzy zaplanowali około 
godziny 12.15. Uczestnicy Bie-

gu 1920 będą klasyfikowani w 
kategoriach OPEN, wiekowych, 
nordic walking, Żołnierz Polski 
oraz niepełnosprawni. 

Dla najlepszych sponsorzy 
ufundowali nagrody pieniężne 
oraz rzeczowe. Wszyscy zawod-
nicy dostaną atrakcyjny medal 
oraz pakiet startowy, w którym 
znajduje się m. in. koszulka 
techniczna. 

Pakiety oraz numery startowe 
będą do odbioru w Biurze Zawo-
dów, czynnym w dniu wyścigu 
od godz. 6.30 w budynku Ochot-
niczej Straży Pożarnej przy ul. 
Konstytucji 3 Maja 8A. 

Bieg 1920 to jeden z naj-
starszych biegów ulicznych w 
Polsce. Jego tradycja wywodzi się 
z biegów sztafetowych na trasie 
Radzymin-Warszawa, które odby-
wały się jeszcze przed II Wojną 

Światową jako hołd dla bohate-
rów Bitwy Warszawskiej 1920 r. 
Brał w nich udział m.in. Janusz 
Kusociński – mistrz olimpijski 
z 1932 r. 

Pierwszy powojenny bieg z 
okazji „Cudu nad Wisłą” odbył 
się w 1992. Rekordzistą trasy 
półmaratonu jest Abel Kirui z 
Kenii, Mistrz Świata w maratonie 
i srebrny medalista olimpiady w 
Londynie. W 2006 roku pokonał 
trasę radzymińskiego półmarato-
nu w czasie 1:04:15.

Organizatorami 26. edycji 
Biegu 1920 są: Starosta Powiatu 
Wołomińskiego, Burmistrz Ra-
dzymina, Burmistrz Wołomina, 
Radzymiński Ośrodek Kultury 
i Sportu, Ośrodek Sportu i Re-
kreacji „HURAGAN” w Woło-
minie.

Źródło: UMiGRadzymin

Pierwszy powojenny  
bieg z okazji „Cudu nad 

Wisłą” odbył się w 1992.
Mirosław Jusiński,  

dyrektor ROKiS to jeden  
z pomysłodawców Biegu, 

który w organizację wyda-
rzenia angażuje się aktyw-

nie od pierwszej edycji  
do dnia dzisiejszego.
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Praca 
Dam pracę

Admet Sp. z o.o. 05-230 Kobyłka 
ul. Dworkowa 28 zatrudni ślusarzy, 
operatorów  wycinarek laserowych, ope-
ratorów krawędziarek do gięcia blach, 
technologa, tel. 692 99 415.

Zatrudnię osoby do rozwożenia 
posiłków w Ząbkach 606 898 220

Budownictwo 
Usługi

Docieplanie budynków, szybko, 
tanio, solidnie. tel. 502 053 214

Nauka
Matematyka, fizyka, chemia dojazd 
tel. 518 810 630

Nieruchomości 
Sprzedam

Różne 
Sprzedam   

Usługi - Różne   
Wykonam wszelkie prace ogrodni-
czo-porządkowe w ogrodzie, działce, 
posesji, tel. 519 843 888.
Pomagamy w trudnych sytuacjach fi-
nansowych, ugody z bankami, upadłość, 
sprzeciwy od nakazów zapłaty, sprawy 
cywilne, KDP, Warszawa ul. Kopernika 
30 pok. 418 p. 4, tel. 501 286 776. 

tel. 602 733 336

WYCINKA
DRZEW NA POSESJI

prace pielęgnacyjne

koszenie trawy

przy użyciu podnośnika koszowego
lub metodą alpinistyczną

OGŁOSZENIA DROBNE

OGŁOSZENIE
BURMISTRZA MIASTA MARKI

o wyłożeniu po raz trzeci do publicznego wglądu  
projektu miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego osiedla „Leśna”  

dla obrębu 5-12 położonego w Markach wraz z Prognozą oddziaływania na środowisko

	Na podstawie art. 17 pkt 9 ustawy z dnia 27 marca 2003r., o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (t.j. Dz. U. z 2017 r. poz. 1073) oraz w 
związku z uchwałą Nr XLVI/357/2013 Rady Miasta Marki z dnia 25 września 2013 roku w sprawie przystąpienia do sporządzenia miejscowego planu 
zagospodarowania przestrzennego osiedla „Leśna” dla obrębu 5-12 położonego w Markach, a także art. 39 ust. 1 pkt 2 ustawy z dnia 3 października 
2008r,. o udostępnianiu informacji o środowisku i jego ochronie, udziale społeczeństwa w ochronie środowiska oraz o ocenach oddziaływania na śro-
dowisko (t.j. Dz.U.2016.353 z późn. zm.).

zawiadamiam
o wyłożeniu po raz trzeci do publicznego wglądu

projektu miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego osiedla „Leśna” dla obrębu 5-12 położonego w Markach wraz z Prognozą oddziaływania 
na środowisko w dniach od 26 lipca 2017 roku do 25 sierpnia 2017 roku w siedzibie Urzędu Miasta Marki, al. Marsz. J. Piłsudskiego 95 w Wydziale 
Planowania i Rozwoju (pokój nr 18, w poniedziałki, wtorki, czwartki i piątki w godz. od 900 do 1500 , a w środy od godz. 1000 do 1800).

Projekt miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego osiedla „Leśna” dla obrębu 5-12 położonego w Markach wraz z Prognozą oddziaływania 
na środowisko jest dostępny na stronie internetowej Urzędu Miasta Marki pod adresem www.bip.marki.pl.

Dyskusja publiczna nad rozwiązaniami przyjętymi w projekcie planu odbędzie się w dniu 16 sierpnia 2017 roku w siedzibie Urzędu 
Miasta Marki, al. Marsz. J. Piłsudskiego 95 w Sali Obrad (I piętro, budynek A, pok. nr 40) od godz. 1700.
Zgodnie z art. 18 ust. 1 ustawy z dnia 27 marca 2003r., o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (t.j. Dz. U. z 2017 r. poz. 1073) oraz art. 54 
ust. 3 ustawy z dnia 3 października 2008r., o udostępnianiu informacji o środowisku i jego ochronie, udziale społeczeństwa w ochronie środowiska 
oraz o ocenach oddziaływania na środowisko (t.j. Dz.U.2016.353 z późn. zm.) każdy, kto kwestionuje ustalenia przyjęte w projekcie planu objętego 
wyłożeniem wraz z prognozą oddziaływania na środowisko, może wnieść uwagi.
Uwagi należy składać w nieprzekraczalnym terminie do dnia 15 września 2017 roku z podaniem imienia i nazwiska lub nazwy jednostki organiza-
cyjnej i adresu, oznaczenia nieruchomości, której uwaga dotyczy. Uwagi należy wnosić do Burmistrza Miasta Marki na piśmie:
• w kancelarii Urzędu Miasta Marki,
• drogą pocztową na adres: Urząd Miasta Marki, al. Marsz. J. Piłsudskiego 95, 05-270 Marki,
• w postaci elektronicznej opatrzone kwalifikowanym podpisem elektronicznym albo opatrzone podpisem potwierdzonym profilem zaufanym ePU-

AP, a także za pomocą Elektronicznej Skrzynki Podawczej Urzędu.

Zgodnie z art. 46 pkt 1 oraz art. 54 ust. 2 i 3 ustawy z dnia 3 października 2008 roku o udostępnianiu informacji o środowisku i jego ochronie, udziale 
społeczeństwa w ochronie środowiska oraz o ocenach oddziaływania na środowisko (t.j. Dz.U.2016.353 z późn. zm.) projekt miejscowego planu zago-
spodarowania przestrzennego wraz z prognozą oddziaływania na środowisko podlega strategicznej ocenie oddziaływania na środowisko, z zapewnieniem 
możliwości udziału społeczeństwa w okresie ich udostępnienia do publicznego wglądu, o którym mowa wcześniej.

Wnioski i uwagi w postępowaniu w strategicznej ocenie oddziaływania na środowisko – stosownie do art. 54 ust. 3 ustawy o udostępnianiu informacji o środowisku 
i jego ochronie, udziale społeczeństwa w ochronie środowiska oraz o ocenach oddziaływania na środowisko – należy wnosić na zasadach określonych 
w art. 18 ust. 2 i ust. 3 powołanej na wstępie ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym w nieprzekraczalnym terminie – do dnia 15 
września 2017 roku.

Organem właściwym w sprawie rozpatrzenia uwag jest Burmistrz Miasta Marki.

	Informuję również, że zgodnie z art. 21 ustawy z dnia 3 października 2008r, o udostępnianiu informacji o środowisku i jego ochronie, udziale społe-
czeństwa w ochronie środowiska oraz o ocenach oddziaływania na środowisko (t.j. Dz.U.2016.353 z późn. zm.) w publicznie dostępnym wykazie danych 
o dokumentach zawierających informacje o środowisku i jego ochronie, zamieszczono informacje:
• o projekcie miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego osiedla „Leśna” dla obrębu 5-12 położonego w Markach,
• o prognozie oddziaływania na środowisko ww. dokumentu.

/-/ Burmistrz Miasta Marki
Jacek Orych

Gmina 
Dąbrówka

otwiera się
na transport

Na sesji, która odbyła się 
6 listopada 2015 roku, 
Rada Gminy 
na wniosek Wójta podjęła decyzję 

o obniżce  
podatku  
od środków  
transportowych

o 25%
Obniżka ma na celu 
pozyskanie nowych  
inwestorów, 
którzy w przyszłości mogliby 
rejestrować nowe pojazdy 
służące do transportu  
osób i rzeczy.

Marki, dnia 12 lipca 2017 roku
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www.wilenskapark.pl

OSIEDLE PROMIENNA 
W MARKACH

www.mazoviadevelopment.pl

Biuro Sprzedaży MieSzkań ul. proMienna 33b/2 05-270 Marki tel. 532 851 110

Logo Mazovia Development

Przyjdź i poznaj ofertę 
gotowych mieszkań!




