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(Z, KLEMBOW, STRACHOWKA, DABROWKA, POSWIETNE, JADOW, ZABRODZIE

CIEPLY

DOM

‘ AGENCJA
RZYBOWSKI

UBEZPIEGZENIA

PZU S.A. GOTHAER T.U.
HDI WARTA S.A.

Wolomin, ul. Moniuszki 9
tel. 22 787 08 24

Kobytka, ul. Jana Pawta Il 22
tel. 22 771 84 85; 601 270 824

Zabki, ul. Sikorskiego 33a
tel, 22 744 92 63; 602 339 950
ul. Targowa, paw. 1 (bazar Zabki)
tel. 22781 41 60

Teresa
Urbanowska

Tomek Bory
Borkowski

Anna
Rzempotuch

ROZPOGZNI)
TENISOWE
SZALENSTIO

W ZABKACH!

UL. SLOWACKIEGO 21

[ ZA BASENEM ]

+48 570 093 090
WWW.TENISZABKI.PL



AUTOSERWIS
Robert Paziao
www.autoserwiskobylka.com

ELEKTRYKA, ELEKTRONIKA SAMOCHODOWA
MECHANIKA - KLIMATYZACJA WULKANIZACJA

DIESEL SERWIS

- kompleksowa obstuga -

© 501 063 673

SPECJALIZACJA [FPieviniunin

OBWIESZCZENIE
STAROSTY WOLOMINSKIEGO

Na podstawie art. 11d ust. 5 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. o
szczegolnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w za-
kresie drog publicznych (Dz. U. z 2017 r. poz. 1496) oraz art. 49
ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. - Kodeks postepowania admini-
stracyjnego (Dz. U. z 2017 r. poz. 1257)

Starosta Wolominski
zawiadamia

o0 wszczeciu na wniosek Zarzadu Powiatu Wolomin-
skiego, reprezentowanego przez petnomocnika P. Piotra
Szydfowskiego, ztozony w dniu 03.07.2017 r., uzupeinio-
ny i zmieniony w dniu 17.08.2017 r. i uzupetniony w dniu
06.09.2017 r., postepowania administracyjnego w sprawie
znak WAB.6740.14.35.2017 o wydanie decyzji 0 zezwoleniu
na realizacje inwestycji drogowej dla zadania pod nazwa:
»Rozbudowa drogi powiatowej nr 4338W (ul. Stoneczna) na
odcink u od skrzyzowania ulic Stonecznej z Krolewska w m.
Kowalicha do skrzyzowania ulic Marianowskich (powiatowe;
i gminnej) w m. Marianéw”, gmina Dabréowka.

Dziatki usytuowania obiektu:

« w projektowanym pasie drogowym, do przejecia pod inwestycje
(ttustym drukiem — numery dziatek przeznaczone do przejecia
pod inwestycje na rzecz Powiatu Wolominskiego, w nawiasach
— numery dzialek po podziale):

— ew. nr: 212/2 (212/6, 212/7), 213 (2131, 213/2), 214 (2141,
214/2), 215 (215/1, 215/2), 216/2 (216/3, 216/4), 198 (198/1,
198/2), 199/1 (199/3, 199/4), 189/2 (199/5, 199/6), 201 (201/1,
201/2), 484/1 (484/3, 484/4), 202 (202/1, 202/2), 203 (20311,
203/2, 203/3), 204 (204/1, 204/2, 204/3), 205 (205/1, 205/2,
205/3), 234 (23411, 234/2), 206 (206/1, 206/2), 207 (2071,
207/2), 208 (208/1, 208/2), 209 (209/1, 209/2), 118 (11811, 118/2),
223 (22311, 223/2), 230/1 (23017, 230/8), 230/3 (230/5, 230/6),
231 (2311, 231/2), 232 (2321, 232/2), 342 (3421, 342/2), 233
(233/1, 233/2), 210 (21011, 210/2) w obrebie 0013 Kowalicha,
jedn. ewid. 143405_2 Dabréwka

— ew. nr: 527 (527/1, 527/2), 528/3 (528/10, 528/11), 529/1 (529/4,
529/5), 530 (530/1, 530/2), 531/1 (531/5, 531/6), 546 (546/1,
546/2), 547 (54714, 547/5), 548/1 (548/3, 548/4), 548/2 (548/5,
548/6), 532/6 (532/13, 532/14), 558 (558/1, 558/2), 388 (388/1,
388/2, 388/3), 156/4 (156/8, 156/9), 156/3 (156/6, 156/7), 2611
(261/5, 261/6), 518/2 (518/8, 518/9), 518/5 (518/6, 518/7), 165/2
(165/3, 165/4), 169/2 ( 169/3, 169/4), 172 (1721, 172/2), 175
(17511, 175/2), 551 (5511, 551/2), 552/1 (552/5, 552/6), 552/2
(65213, 552/4), 167 (16711, 167/2), 168 (16811, 168/2), 173 (1731,
173/2), 532/8 (532/11, 532/12), 174/5 (174111, 174/12), 174/8
(174/9, 174/10), 178 (178/4, 178/5, 178/6), 179 (179/1, 179/2),
180 (180/1, 180/2), 223 (22311, 223/2), 187 (187/1, 187/2), 188/1
(188/7, 188/8), 188/3 (188/9, 188/10, 188/11), 189 (189/1, 189/2),
190 (190/1, 190/2), 191/1 (191/6, 191/7), 192/1 (192/4, 192/5),
193/2 (193/4, 193/5), 193/3 (193/6, 193/7), 194 (194/1, 194/2),
143 (143/1, 143/2, 143/3), 104/2 (104/6, 104/7), 104/3, 104/4,
104/5), 105 (105/1, 105/2) w obrebie 0018 Marianéw. jedn. ewid.
143405_2 Dabrowka

* w projektowanym pasie dragowym, do przejecia pod inwestycje
w catosci na rzecz Powiatu Wotominskiego:

— ew. nr: 528/5, 549, 531/2, 532/10, 156/1, 188/2, 193/1 w obrebie
0018 Marianow, jedn. ewid. 143405_2 Dabrowka,

« w projektowanym pasie drogowym, bedace wiasnoscia Powiatu
Wotominskiego, niepodlegajgce przejeciu:

- ew. nr: 211, 212/1, 230/4 w obrebie 0013 Kowalicha. jedn. ewid.
143405_2 Dabrowka

— ew. nr 528/4 w obrebie 0018 Marianow, jedn. ewid. 143405 2
Dabrowka.

Dziatki niewchodzace w sktad projektowanego pasa drogowego

przeznaczone pod budowe lub przebudowe: sieci uzbrojenia te-

renu, innych drég publicznych i urzadzen wodnych lub urzadzen

melioracji wodnych szczego6towych (tustym drukiem — numery dzia-

fek po podziale przeznaczone pod budowe lub przebudowe sieci

uzbrojenia terenu):

- ew. nr: 198 (198/1, 198/2), 213 (213/1, 213/2), 234 (234/1,
234/2), 207 (2071, 207!2} w_obrebi 13 Kowalich n.
wid. 143405_2 D k

— ew. nr: 191/1 (191/6, 191!7), 192/1 (192/4, 192/5), 193/2 (193/4,
193/5), 193/3 (193/6, 193/7), 105 (105/1, 105/2), 231, 224, 143 w
obrebie 0018 Marianéw, jedn. ewid. 143405_2 Dabréowka.

Z aktami sprawy i zakresem wymienionego wyzej zamierzenia in-
westycyjnego mozna zapoznaé sie w Starostwie Powiatowym w
Wotominie ul. Pradzynskiego 3 Wydziat Budownictwa, parter, pokdj
nr 105 w godzinach przyje¢ interesantow tj. pn. 10-18, wt. 12-186,
§r. 8-16, czw. 12-16, pt. 8-16, gdzie mozna rowniez zglosi¢ ewentu-
alne uwagi i wnioski do czasu wydania orzeczenia w sprawie.

Zgodnie z art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. — Kodeks po-
stepowania administracyjnego (Dz. U. z 2017 r. poz. 1257, ze zm.)
doreczenie uwaza sie za dokonane po uptywie 14 dni od dnia pu-
blicznego ogtoszenia.
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Centrum Handlowe AXEL
Radzymin, ul. Strzelcow Kaniowskich 10
tel. (22) 773 73 90
pon.-pt. 9-20, sob. 9-15, nd. 10-14

*Drzwi Antywtamaniowe
R Gerda, Dorn

*Drzwi Wewnegtrzne
Z Dre, Porta, Pol-Skone
\''|*0kna PCV i AL
*Rolety wew. i zew.
*Parapety wew. i zew.

0 PROMOCJA na okna do 40%
K raty ~rabaty ~sprzedaz ~montaz
N Mar-Met, Warszawa, ul. Gorzykowska 3a

telfax 22 679 23 41, 600 925 147
mariusz_gradek@wp.pl

OPEL =

Elektronika Mechanika
Klimatyzacja
Czesci nowe i uzywane

Zielonka, ul. Marecka 73

tel. 22 771 98 87
kom. 501 435 931
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DACHY

| l Wycena ll Sprzedaz @l Wykonanie

| BLACHODACHOWKI
DACHOWKI

PODBITKI
RYNNY

MEBLE

gumouwski

Nowy Jankow
ul. Wolominska 253

PRODUCENT OKIEN | DRZWI

Zagosciniec
ul. Owocowa 1
(wjazd od Grzybowej)

05-200 Wotomin
tel/fax (22) 77 6-44-24

www.wwm.waw.pl
biuro@wwm.waw.pl

tel./fax 221817183
logos@home.pl

05-200 Wotomin, ul. Wilenska 36a
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05-270 MARKI
ul. Zosi 19

tel. 721 475 925

~Zabki, ul. Zakopiatiska

(5“00 m od Makro)

mieszkania 61-108 m?

qbki
(_ 00,m od stacji|lPKP)
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www.bkc-bud.pl

www.zyciepw.pl

BIURO REKLAMY tel. 22-787-77-83, 22-787-29-11, e-mail: handlowcy@logos.home.pl



wiecej wiadomosci na www.zyciepw.pl

O nowych inwestycjach realizowanych przez PWiK w Wotominie, o dziataniach zapobiegajacych
podtopieniom oraz o tym kiedy i dlaczego z kranu leci metna woda z Pawtem Solisem, prezesem
przedsiebiorstwa, rozmawia Teresa Urbanowska

Wotomin w remontach

- Mikro-park przed Dziatem Ob-
stugi Klienta PWiK mieszczacy
sie pomiedzy ulica Ogrodowa
i Wilenska w Wolominie, to nie-
wielka, ale przyjemna dla oka,
nowa wizytowka Woiomina.
Skad pomyst na takie rozwigza-
nie architektoniczne?

—Nie od dzi§ wiadomo, ze mata ar-
chitektura to elementy, ktére moga
(nie zawsze przy duzym nakladzie)
w ciekawy sposob uatrakeyjnié
przestrzen publiczng. Ten nasz
mikro-park oraz modernizacja
1 termomodernizacja istniejacego
budynku sa tego doskonalym
przyktadem. Wpisuja si¢ w pro-
gram rewitalizacji majacy na celu
uporzadkowanie przestrzeni cen-
trum miasta. Ze strony Elzbiety
Radwan, Burmistrz Wotomina,
padla sugestia, aby stworzy¢ mozli-
wos¢ dojscia do Dziatu Obstugi nie
tylko z ulicy Ogrodowej ale rowniez
od strony ulicy Wilenskiej i przy

— Po otrzymaniu zgtoszenia staramy sie
reagowac jak najszybciej. Pluczemy dany
odcinek sieci a czesto réwniez przytgcze,
poniewaz zgromadzona w nim brudna woda
moze powodowac utrzymywanie sie takie-
go stanu przez dtuzszy okres. (..
dziekujemy wszystkim mieszkaficom za
.) bo to pozwala na szybszg
reakcje z naszej strony i poprawe jakosci
wody w krétszym czasie — mowi

Pawet Solis, prezes PWiK w Wotominie.

zgtoszenia (..

okazji uatrakcyjnic¢ teren wokol.
Zgodnie z ta sugestia, tworzac
projekt modernizacji, uwzglednili-
$my réwniez adaptacj¢ przestrzeni
wokoél. Z efektu tych zabiegow
mieszkancy moga juz od jakiego$
czasu korzystad.

- Przebudowa budynku i wpro-
wadzenie matej architektury
wokét wywotato zainteresowanie

wielu osébh. Czy prawda jest,
Ze urzeduje Pan teraz w tym
budynku?

—Faktycznie w trakcie modernizacji
pojawily si¢ takie pogloski, ktore
jednoznacznie dementuje. Przenie-
sienie siedziby urzedowania prezesa
PWiK nie bylo brane pod uwage.
Nadal miejsce pracy prezesa Spotki
jest tam, gdzie do tej pory, czyli w
siedzibie Przedsiebiorstwa przy ul.
Granicznej 1 w Wolominie.

- W ostatnim czasie dos¢ czesto
slyszy sie i czyta komentarze
na temat jakosci wody. Miesz- |
kancy narzekajq na to, ze jest
onha zanieczyszczona, co widaé
golym okiem. Co sie takiego
dzieje z miejska woda? Dlacze-
go czasem jest brudna?

—Rok 2017 to dla przedsigbiorstwa
rok intensywnych inwestycji, pro-
wadzonych zaréwno przez Spotke
jak 1 przez miasto Wolomin, powiat
oraz przez PKP Trzeba pamietac, ze

.) bardzo

roboty prowadzone sa w trudnych
warunkach, bo na terenie funkcjo-
nujacego miasta, a co za tym idzie
- sa realizowane pod ogromna presja
mieszkanicow. Nikomu nie trzeba
przypominac o rozmiarze inwestycji
kolejowych, ktore s3 oblozone rézny-
mi uwarunkowaniami. W zwigzku z
tym czesto trzeba bylo przepinac wie-
le sieciwodociagowych oraz budowac

nowe jej odcinki, aby powstajace w
tym czasie ulice mogly by¢ komplek-
sowo uzbrojone. ‘10 oznacza, ze za-
nim miasto czy powiat wykona nowe
nawierzchnie ulic czy chodnikéw,
wezesniej my budujemy nowa lub
wymieniamy stara sie¢ - szczegdlnie
wodociagowa. Realizacja tych zadan
wymaga zamykania zasuw na sieci
wodociagowej, co skutkuje zmiana
kierunku przeplywu
wody. Odwroce-
nie przeplywu
powoduje
odrywanie
si¢ nagroma-
dzonych w
sieci osadéw
1 w efekcie
¥ brudna woda
¥ pojawia sie W
kranie. Oma-

wiana sytuacja nasilita si¢ szczegolnie
W czasle przepinania sieci w trakcie
budowy jednego i drugiego tuneluw
obrebie Wotomina. Podobne dziatania
naterenie Wolomina jeszcze potrwa-
ja przez jakis czas. Przedsigbiorstwo
podejmuje dzialania, by byly one jak
najmniej dotkliwe dla mieszkancow.
Na uwagi mieszkancéw reagujemy
na biezaco.

-A co robicie, gdy otrzymujecie
zgloszenie o brudnej wodzie
w jakims$ rejonie?
—Po otrzymaniu zgloszenia stara-
my sie reagowaé jak najszybciej.
Pluczemy dany odcinek siecia cze-
sto réwniez przylacze, poniewaz
zgromadzona w nim brudna woda
moze powodowaé utrzymywanie
sie takiego stanu przez dluzszy
okres. Dlatego tez bardzo dzie-
kujemy wszystkim mieszkaficom
za zglaszanie wszelkiego rodzaju
niedogodnosci, bo to pozwala na
znacznie szybsza reakcje z naszej
strony i poprawe jakosci wody
w krotszym czasie.
- Rok biezacy nie rozpieszcza
nas - jesli chodzi o pogode.
Spadio duzo wody. Wiele gospo-
darstw domowych jest podto-
pionych. Czy PWiK nie powinno
skupié¢ sie na wprowadzeniu
rozwigzan zapobiegajacym
takim zagrozeniom?
—Alez my takie dzialania juz pro-
wadzimy od dtuzszego czasu.
W ubieglym roku rozbudo-
waliSmy przepompowni¢
Sciekéw ,,Gryczana” o do-
datkowe pompy, ktérych
zadaniem jest przyspieszo-
ne odprowadzanie sciekow
z Wolomina i Kobytki
do oczyszczalni Sciekéw
»Krym”.
Ale to nie wystarcza.
Dlatego tez kolejnym
naszym dzialaniem
jest adaptacja starego
obiektu BIOMIX na
zbiornik retencyjny,
ktéry bedzie gromadzit ok. 8 000
m?® Sciekéw w okresie intensyw-
nych ulew. Pozyskaliémy, na te
oba dzialania, oraz na szereg
nowych dziatan, finansowanie
zewnetrzne ponad 3,5 miliona
zl. Cala inwestycja jest jeszcze
w trakcie realizacji. Jej zakon-
czenie zaplanowano do kofica
2018 roku.

W sobote, 23 wrzesnia, Ochotnicza Straz Pozarna w Kobyice swietowata 90-lecie swego istnie-
nia. Obchody staly sie okazjq do podsumowania bogatego dorobku jednostki oraz wyréznienia
i nagrodzenia os6b szczegodlnie zastuzonych w swojej pracy.

90-lecie OSP w Kobyice

Zastuzonym strazakom wreczono Medale za Zastugi dla Pozarnictwa

Uroczysta msza §wigta w intencji
strazakéw ochotnikéw rozpoczely
sie obchody 90 — lecia, ktére zgro-
madzily jednostki z calego powiatu
wolominskiego oraz przedstawicieli
samorzadu Miasta Kobytka i zapro-
szonych gosci. Podczas nabozenstwa
zostal przekazany strazakom pickny
sztandar, ktory zostat ufundowany
przez Burmistrza Miasta Kobytka —
Roberta Roguskiego.

W uroczystym przemarszu na
plac przed straznica wszyscy skiero-
wali si¢ na drugg cz¢S¢ uroczystosci,
gdzie przy dzwigkach hymnu naro-
dowego odegranego przez Miejska
Orkiestre Deta, zostala weiagnieta
namaszt flaga panstwowa. Nie moglo
zabrakna¢ barwnych postaci zwiaza-
nych z miastem i powolaniem strazy
oraz bogatej historii jednostki, ktéra
szczegblowo przedstawita druhna

Natalia Spinek. Gosciem honoro-
wym byta Alina Orszagh — jedna z
najstarszych krewnych braci Or-
szagh, zaltozycieli strazy w Kobylce.
Obchody jubileuszu 90 - lecia staly
sie tez okazja dowreczenia strazakom
zlotych, srebrnych oraz brazowych

Zbigniew tukijanczuk,
wieloletni prezes Ochot-
niczej Strazy Pozarnej
w Kobytce odebrat z ragk
Kazimierza Rakowskie-
go, Starosty Wotomin-
skiego, list gratulacyjny
oraz bon dla jednostki
na zakup parawanu
ochronnego do ostony
miejsc wypadkdow.

Medali za Zastugi dla Pozarnictwa
oraz Odznak Mlodziezowej Druzyny
Pozarniczej harcerzom 4 Harcerskiej
Druzyny Pozarniczej ,Wedrowcy”.
7 rak Zastepcy Komendanta Po-
wiatowego PSP bryg. Wieslawa
Drosio oraz Prezesa Powiatowego
ZOSP RP - Pawla Bednarczyka 1
Burmistrza Miasta Kobylka Ro-
berta Roguskiego zlote medale
otrzymali druhowie Jarostaw Kiak,
Jan Kostrzewa i Marian Godlewski.
Srebrnym medalem wyrézniono
druha Tadeusza Malinowskiego,
a brazowymi Urszule Kordowska,
Marka Czachowskiego, Zbigniewa
Gumiennego, J6zefa Pietrzaka, Pawia
Potockiego, Sebastiana Zurawskiego.
Brazowym Medalem Za Zastugi dla
Pozarnictwa zostal réwniez wyr6z-
niony Burmistrz Miasta Kobytka
— Robert Roguski.

Gorace slowa podzigkowania
za wieloletnia stuzbe 1 poswiecenie
skierowal do wszystkich strazakow
Burmistrz Miasta Kobylka — Robert
Roguski, gratulujac jednoczes$nie
wspanialego jubileuszu, a uho-

norowanym druhom medali 1
odznaczen. Starosta Wo-
fominski—Kazimierz
Rakowski wre-
czyl prezesowi
kobytkowskich

ochotnikéw —

Zbigniewowi

Fukijanczu-

kowi bon na
zakupy sprze-
tu dla jednost-
ki.

Na podstawie:

UM Kobytka

Refleksje

Edward M. Urbanowski

W gruncie rzeczy zapanowat w Polsce po]ityczny spokdj. Nie ma napiec,
Sporow, gorqcych dyskusji. A jezeli nawet 0 czym§ moéwig media, to zazwyczaj
jest to spér w rodzinie, czyli po goracym wieczorze w kuchni na drugi dzien
buzi, buzi i do roboty. Jak dla mnie, nudno!

Podobnie widzi tenasza rzeczywistoéé Ludwik Dorn, byly marszalek Sejmu
1 byly poset z naszego okregu wyborczego. Dzisiaj to polityczny emeryt. Stad
cenig jego zdanie, gdyz juz od nikogo nie bedac zalezny, moze pozwohc sobie
na obiektywizm. Oto kilkaj jego uwag o naszej politycznej rzeczywistosct:

- Za chwile mina dwa lata od utworzenia przez PiS jednopartyjnego rzadu,
najwyzszy czas na kryzys polowy kadencji, a tu nic. Prezes Kaczynski gromi z
trybuny sejmowej o zdradzieckich mordach 1 kanaliach, a tu nic. W catej Polsce
dziesiatki manifestacji przeciw probie zawlaszczenia przez parti¢ sadow, a tu
nic. Prezydent situje si¢ na reke z prezesem —tez nic. To niewatpliwie fenomen.
PiS-owi sondazowe stupki rosna, a spada na pysk poparcie (sondazowe) dla
gléwnej partii opozycji, czyli Platformy:

- Kaczyniski rozrabia jak pijany zajac, PiS ma skionnosci destrukeyjne 1
autodestrukeyjne 1 moze zbyt wiele dobrego z tych rzadéw nie bedzie. Ale za
PO przez osiem lat obywatel byt traktowany wylaczenie jako konsument cieplej
wodyw kranie. A PiS troszczy sie o wspdlnote narodows. Moze robi tow sposéb
glupi 1 szkodliwy dla niej, ale zawsze; 1 traktuje go przy tym jako obywatela 1
Polaka. A co dzisiaj w obszarze interesu
idei zwigzanego ze wspdlnota narodows
ma do zaoferowania opozycja? Nic! Nie
chodzi przeciez tylko o to, by bilans oferty
otrzymywanej w pakiecie socjalnym od
formacji politycznej byt dodatni. Moze
by¢ nawet ujemnny, ale liczy si¢ to, jaka jest
alternatywa; czy pakiety z innej partyjnej
oferty nie sa ]eszcze bardziej na minusie?
Krytycy PiS méwia o przekupieniu wielkich
grup socjalem. Politycznie tak to nie dziafa,
bo wdzigcznosé wyborcow konczy sie
szybciej niz kietbasa na wiejskim weselu.
Wyborcy biora 1 nie kwituja, a wrecz gotowi
sa porzucic inicjatoréw korzystnej dla nich
zmiany. Pod jednym wszelako warunkiem:
jeslimaja pewnos¢, 1z ich polityczni konku-
renci tej redystrybucji nie zakwestionuja.
A Platforma Obywatelska w sprawie 500+ wysyla komunikaty niepowazne i
sprzeczne: od rozszerzenia 500+ na rodziny z jednym dzieckiem niezaleznie
od dochodu, po zapowiedzi, ze beneficjentami moga by¢ tylko rodziny pracujace
lub tez, ze zabierze lepiej zarabiajacym.

- Pohtolodzy zZajmujacy sie funkqonowamem systeméw demokratycznych
juz dawno temu zauwazyli, e opozycja jest czeScia systemu wladzy 1 wspol-
ksztaltuje jego dziatania w niewiele mniejszym stopniu niz ci, ktorzy wladze
sprawujg, albo pozwala obozowi wiadzy na bardzo duzo i wtedy jej wplyw jest
niewielki badZ ogranicza jego wiadztwo i jej wplyw rosnie. Coraz silniejsze
jest wrazenie, ze PO abdykowata z roli opozycji ograniczajac si¢ do jalowych
protestow, ze PiS jadepcze.

"Tyle przemyslen Ludwika Dorna. Sadze, Ze ma racje, to dobry obserwator
rzeczywistoéci. Nie sadze wiec, by je mozna byto pomina¢ w naszych przemy-

— Kaczyniski rozrabia

jak pijany zajac, PiS ma
skionnosci destrukcyjne i
autodestrukcyjne i moze
zbyt wiele dobrego z tych
1zadéw nie bedzie. Ale za PO
przez osiem lat obywatel byt
traktowany wylgczenie jako
konsument cieplej wody w
kranie. A PiS troszczy sie o
wspolnote narodowa - uwaza
Ludwik Do, byly marszatek
Sejmu i byly poset z naszego
okregu wyborczego.

§leniach.

Patrzac wstecz

Teresa Urbanowska i

Cho¢ nie jest to jeszcze kampania
wyborcza to pojawia si¢ coraz wigcej
sygnaléw §wiadczacych o tym, ze... juz
zarok bedziemy wybierali nowe samo-
rzady. Nie wiadomo czy wybierzemy
lepiej, z pewnoscig jednak 1naczej.

Fora internetowe przegladam z
zawodowego obowiazku 1 ostatnio
coraz rzadziej. Czytajac komentarze
w zasadzie z géry mozna przewidzie¢
jaki charakter beda mialy wpisy na
okreslonych grupach. Wszedzie jednak
sa ci z1i ,ONI” - na ogdt rzadzacy w
tej chwili 1 ci dobrzy ,,JA” lub ,MY”.
Rosnaca intensywno§¢ negatywnych
ocen to sygnal, ze machina zaczyna
sie rozpedzac.

Zanim jednak ona na dobre si¢
rozpedzi warto czasem na chwilke
cofnaé sie do czasu, kiedy demokracja
zaczela wkraczac do naszych samorza-
dow. Dzi§ wspomnienie z Wolomina:
Lata 1990 - 94 —I kadencja—burmistrz
Polikarp Bulik — to lata zmiany ustro-
ju, podsumowan co i gdzie nalezy
zmieni¢. To czas kiedy uczyliémy sie
samorzadnosci, kiedy powstaly pierw-
sze wolne media lokalne.

Lata 1994 — 1998 — II kaden-
cja — burmistrz Jerzy Mikulski — to
okres o ktorym ja osobiScie wiem
najmniej, zajmowalam si¢ glownie
wychowaniem dzieci i dzialalno$cia w
spolecznosci Szkoly Podstawowej nr 4
w Wolominie. Pamietam natomiast jak
jeszeze wtedy wygladaly nasze szkoly,
pamigtam, ze moje dzieci korczyly
nauke czesto po godzinie 19.00 i byta
to rzecz normalna w naszym miescie.
Pamigtam stada walesajacych si¢ po
miescie pséw. Pamietam wiecznie plo-
nace wysypisko $mieci 1 wiele innych
niedoskonalosci.

Lata 1998 — 2002 — III kadencja
— wygrana AWS — burmistrz Pawet
Solis — dla mnie ten okres kojarzy si¢
glownie z praca spoleczng w Komi-
tecie Rozbudowy Szkoly, ktorych w
gminie dzialalo wéwczas chyba, jesli
mnie pamieé nie myli 11. Tyle szkét
,walczylo” o poprawe warunkow nauki
dla swoich dzieci. Burmistrz Solis —

moim zdaniem — wpisal si¢ na karty
historii tego miasta jako osoba, ktéra
zapoczatkowala w Wolominie, to co
dzi§ okre§lamy slowem — partycypacja
spoleczna. W efekcie dziatan ustalony
wéweczas zostal harmonogram realiza-
cji inwestycji o§wiatowych, ktory pie-
czolowicie realizowano przez kolejne
cztery kadencje do chwili obecne;.

Lata 2002 — 2006 1 2006 — 2010
— IV i V kadencja — wybrany dwu-
krotnie w wyborach bezposrednich
burmistrz Jerzy Mikulski — to okres
budowy infrastruktury podziemnej,
planowego dzialania zmierzajacego
do zwodociagowania i skanalizowania
‘Wolomina oraz budowy jedne;j z najno-
woczesniejszych w Polsce oczyszczalni
Sciekow ,, Krym”. Ale tez czas podjecia
niezwykle trudnej i odwaznej decyzji—
wyprowadzenia dzieci z zagrazajacego
bezpieczenstwu budynku SP 1, wbrew
oczekiwaniom wielu os6b.

Lata 2010 — 2014 — VI kadencja —
wybrany w demokratycznych wyborach
burmistrz Ryszard Madziar. To co ja
zapamietam jako dobre i pozytywne
dzialanie to z pewnoscia rozkwit
MDXK pod okiem $wietnej dyrektor
Marzeny Malek jak réwniez koncepcja
funkcjonowania Instytucji Kultury z
jej dyrektorem Maksymem Golosiem
na czele.

Wreszcie czas obecny — trwajaca
od 2016 r. VII kadencja 1 wybrana w
demokratycznych wyborach burmistrz
Elzbieta Radwan, pod ktorej kierow-
nictwem miasto zaczyna nabieraé
barw i blasku. Pojawia si¢ coraz wigcej
bajecznie kolorowych placow zabaw,
realizowane ulice sa w pelni uzbro-
jone, wybudowano lub dokoficzono
budowe kilku placowek oswiatowych,
rozpoczeto nowe. Dzieci w wolomin-
skich szkolach ucza si¢ w godziwych
warunkach.

Analizujac te wszystkie lata wida¢
jak wielkie zmiany zaszly w tym mie-
Scie. Czy stojacy na czele tych kadencji
liderzy zastuzyli jedynie na krytyke?

Moim zdaniem zmiany w Wolomi-
nie zaszly ogromne.
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Wierzyciel tez moze zadaé
ustanowienia rozdzielnosci
majatkowej miedzy matzonkami

radca prawny

Wiele numerdéw temu pisalem
o rozdzielno$ci majatkowej mig-
dzy malzonkami ustanawiane]
z data wsteczng. Wiemy, zZe
ustrdj rozdzielno$ci powstaje
wskutek umowy miedzy matzon-
kami, orzeczenia rozwodu, czy
separacji. Ustrdj rozdzielnoSci
powstaje takze z mocy prawa
wskutek ubezwlasnowolnienia
lub ogtoszenia upadlosci jednego
z malzonkéw. Co ciekawe w razie
uchylenia ubezwlasnowolnienia,
a takze umorzenia, ukonczenia
lub uchylenia postepowania
upadlo$§ciowego, miedzy mal-
zonkami znéw powstaje usta-
wowy ustrdj majatkowy. Istotne
jest tez, ze z chwilg zniesienia
separacji znéw powstaje miedzy
malzonkami ustawowy ustréj
majatkowy. Jednak na zgodny
wniosek malzonkéw sad orzeka o
utrzymaniu mi¢dzy malzonkami
rozdzielno$ci majatkowe;.

Jest jeszcze jeden przypadek
przymusowej rozdzielno§ci ma-
jatkowej miedzy malzonkami.
Ot6z ustanowienia przez sad
rozdzielno$ci majatkowej moze
zadaé takze wierzyciel jednego
z malzonkéw, jezeli uprawdopo-
dobni, ze zaspokojenie wierzy-
telno$ci stwierdzonej tytulem
wykonawczym wymaga dokona-
nia podzialu majatku wspdlnego
malzonkéw. Wierzyciel musi
wiec dysponowaé tytutem wy-
konawczym, czyli orzeczeniem
(czy tez ugoda), zaopatrzonym
w klauzule wykonalno$ci.

Wierzyciel musi zatem wy-
toczy¢ stosowne powodztwo,
ktérego celem ma by¢ uzyskanie
mozliwo$ci zaspokojenia jego
wierzytelno$ci. Powbdztwo moze
by¢ uwzglednione tylko wowczas
jesliwierzyciel uprawdopodobni,
ze w wyniku podzialu majat-
ku wspélnego diuznika i jego
malzonka nastapi chociazby
czeSciowe zaspokojenie jego
wierzytelnosci. Powodztwo to,
jak sie¢ wskazuje bardzo ingeruje
w wolno$¢ i swobode matzonkow
- powinna by¢ stosowana z duza

Mariusz Astasiewicz

ostrozno$cia, za$ przepisy
o tym nalezy interpretowac
Sciéle, a nie rozszerzajaco.
Nie mozna wiec dopuscié
do sytuacji, w ktérej po-
wodztwo zostanie wniesio-
ne nie w celu zaspokojenia
naleznosci, ale szykano-
wania malzonka badz tez
malzonkow.

Przedstawione moz-
liwo$ci znajduja zastosowanie
do kazdej wierzytelno§ci, nie-
zaleznie od Zrédia i czasu jej
powstania, za ktéra malzonek
odpowiada majatkiem osobistym.
Wierzyciel jednak nie moze za-
da¢ rozdzielnosci majatkowe;j,
gdy malzonkowie sa wspoldiuz-
nikamii gdy wierzytelno$§¢é moze
zosta¢ zaspokojona z majatku
wspdlnego matzonkow.

Ustanowienia przez

sad rozdzielnosci ma-
jatkowej moze zadaé
wierzyciel jednego z mat-
zonkow, jezeli uprawdo-
podobni, ze zaspokojenie
wierzytelnosci stwierdzo-
nej tytutem wykonaw-
czym wymaga dokonania
podziatu majatku
wspolnego matzonkow.

Sprawa nie jest prosta, bo-
wiem wierzyciel wpierw musi
zaja¢ prawa malzonka-dtuznika
do zadania podzialu majatku
wspélnego, potem doprowadzié
do dokonania podzialu majatku
wsp6lnego malzonkéw, a na
koniec dopiero moze zaspokoi¢
sie¢ z majatku, ktéry przypadi
dtuznikowi w wyniku podziatu
majatku.

RADCA PRAWNY
MARIUSZ ASTASIEWICZ

Kancelaria Radcy Prawnego
ul. Powstancow 47 lok. 16,
05-091 Zabki
tel. 694 315 734

BEZPLATNA
POMOC
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y [srZaeckie Foram
Nauki i Kaltary

Uwaga: obowigzujq zapisy telefoniczne

prawo pracy i zagadnienia pracownicze tel.: 502 644 567
czwartki godz. 18.00-20.00: mecenas Malgorzata Szczawiriska,

prawo gospodarcze, rodzinne, cywilne, tel.: 698 655 256
czwartki godz. 16.00-18.00: Karol Ciepielewski
Poradnictwo dla NGO - Punkt Informacyjny "Dowiedz sig wiece;"
tel.: 664 183 296

Lapraszamy do siedziby
Mazowieckiego Forum Biznesu, Nauki i Kultury
w Wotominie ul. Wileriska 36a

powiat

5 pazdziernika 2017

W miniong sobote (30 wrzesnia) na zaproszenie Mazowieckiego Forum Biznesu Nauki i Kultury

przyjechali uczestnicy tegorocznego, lll Ogdéinopolskiego Pleneru Malarskiego Chrzesne 2017,
ktéry stowarzyszenie organizowato w lipcu tego roku. Grupa dziesieciu oséb wyruszyta na ulice
Wotomina w poszukiwaniu ciekawych miejsc.

Tegoroczny III Ogélnopolski
Plener Malarsko Fotograficzny
organizowany przez Mazowiec-
kie Forum Biznesu, Nauki i
Kultury we wspélpracy z Powia-
tem Wolominskim zaowocowal,
oprocz kilkudziesieciu prac i
setek zdje¢, nowym pomystem.

—Zaprositam artystow, ktérzy
nie mieszkaja zbyt daleko od
Wotomina, do comiesi¢cznych
odwiedzin w naszym stowarzy-
szeniu 1 do wspdlnego utrwala-
nia na obrazach i fotografiach
miejsc, ktore ich zdaniem na
to zastuguja. Bytam ciekawa,
czy kto§ odpowie na takie za-
proszenie. Okazalo sig, ze jest
wiele os6b, ktére podjely wy-
zwanie. Patronat nad pracow-
nig artystyczna, ktéra rusza
w siedzibie MFBNiKw najblizszy
piatek i nad naszymi dziataniami
artystycznymi, w tym nad akcja
»Malujemy Wotomin”, objeta
mieszkajaca w Wolominie, pro-
fesor Akademii Sztuk Pigknych
dr hab. Zdzistawa Ludwiniak,
ktéra rowniez wezmie udzial
w czynnym malowaniu zakatkow
naszego miasta i okolicy — méwi
Teresa Urbanowska, prezes Za-
rzadu MFBNIK, pomystodawca
1 koordynator akcji.

Projekt realizowany jest z wia-
snych zasobow stowarzyszenia.

— Latem tego roku prowa-
dziliSmy w siedzibie naszego
stowarzyszenia dwa duze pro-
jekty artystyczne, w ktérych
udzial braly osoby niemal z
calej Polski w sumie bylo to

okoto 90 os6b. Wiosna tego roku
sama uczestniczylam w podob-
nym projekcie nad morzem.
Od uczestnikéw wszystkich
tych spotkan uslyszatam duzo
cieplych stéw pod adresem Wo-
fomina i okolic. Zreszta Plenery,
ktére organizujemy w ramach na-
szego stowarzyszenia od trzech
lat, ciesza si¢ coraz wigkszym
zainteresowaniem. To mite. Nie-

stety tego co widza nasi goscie
jako$ nie dostrzegaja tubylcy.
I to mnie zainspirowato do tego,
aby zaprosi¢ osoby z zewnatrz do
Malowania Wolomina. Teraz byto
nas dziesie¢ os6b z czego trzy
lokalne i siedem przyjezdnych
z Warszawy, Zabek i Malkini.
We wrzesniu utrwalaliémy widoki
z Placu 3 maja i ulicy KoScielne;.
W pazdzierniku plan jest na 6
wrzesnia 1 okolice pomnika mar-

Malujemy Woiomin

szatka Pitsudskiego. Spotykamy
si¢ 22 pazdziernika. Lista jest
otwarta a wszyscy chetni mile
widziani — méwi Teresa Urba-
nowska.

Zamieszczonana FB fotorelacja
z sobotniego wydarzenia opatrzo-
nawpisem: "Sg tacy, ktérym nasze
miasto si¢ podoba i chetnie do nas
przyjezdzaja’, wywolata dyskusje, w
ktérej przewazaly opinie méwiace

— Jesli sg chetni

wsrdd Was chetni do
udziatu w akcji ,Maluje-
my Wotomin” zaprasza-
my do kontaktu

z redakcjg Zycia Powia-
tu na Mazowszu, ktére
objeto nasze cykliczne
spotkania patronatem

i do Mazowieckiego
Forum Biznesu,

Nauki i Kultury - méwi
Teresa Urbanowska.

o brzydocie Wotomina. ,/To jacy$
chorzy ludzie albo co$ maja ze
wzrokiem. Wolomin to taki miejski
"gargamel". Brzydki brat innych
powiatowych miast na Mazowszu”
— natychmiast oznajmita jedna z
Internautek.

Na szczescie nie wszyscy tak
postrzegaja swoje miasto i potra-
fia o tym otwarcie méwic 1 pisac.
W samo sedno trafia wypowiedz
innego Internauty, ktéry w ripo-

$cie do przytoczonego powyzej
stwierdzenia napisal, ze jego to
wecale nie dziwi. — Wolomin jest
bardzo ciekawy 1 miejscami fadny.
Co zaskakuje, to ten wyuczony
brak poczucia wartoSci u miesz-
kancow Wotomina w stosunku do
wlasnego miasta — napisal podajac
dalej przyklady miejsc, ktore jego
zdaniem sa catkiem fadne.- Choc-
by skrzyzowanie KosScielnej z
Mickiewicza. Budynki odnowione,
ozdobione zgodnie z konwencja
pasujaca do malego miasteczka.
Ulica Legionow tez jest OK, np.
ten szereg budynkéw na przeciw
Lidla. Legionéw na skrzyzowaniu
z Ogrodowa. Ul. Powstancow.
Warszawska w okolicach skrzyzo-
wania z Chopina. Gdzie indziej
tez sa fajne rzeczy, ale nie tworza
zadnej caloSci. Np drewniane
fragmenty zabudowy rozsiane po
calym miescie. Jak popatrzeé, to
si¢ znajdzie.

Kawiarnie probuja sie utrzy-
ma¢, ale nie jest to fatwe w miescie,
do ktdrego wraca si¢ na nocleg, a
nie zyje w ciagu dnia".

AWy co sadzicie o Wolominie?
Lubicie miasto w ktérym miesz-
kacie?

— Jesli sa chetni wéréd Was
chetni do udzialu w akcji ,Ma-
lujemy Wolomin” zapraszamy do
kontaktu z redakcja Zycia Powiatu
na Mazowszu, ktore objelo nasze
cykliczne spotkania patronatem 1
do Mazowieckiego Forum Bizne-
su, Nauki i Kultury - méowi Teresa
Urbanowska.

Aleksandra Olczyk

W piatek, 29 wrzesnia 2017r. odbyta sie druga edycja Rajdu Pieszego w Dolinie Liwca. Orga-
nizatorem wydarzenia byt Uczniowski Klub Sportowy przy Zespole Szkolno-Przedszkolnym
w Urlach, a otwarcia rajdu dokonali Aniela Dobosiewicz, prezes Uczniowskiego Klubu Sporto-
wego i Dariusz Kokoszka, Wéjt Gminy Jadow.

Rajd Pieszy w Dolinie Liwca

W rajdzie uczestniczylo 100
uczniéw z siedmiu szkét z powiatu
wolomifiskiego, m.in. z miejscowo-
$ci Nowe Reczaje, Turze, Myszadlo,
Jadéw (dwie szkoly) oraz z Urli.

Uczestnicy musieli wykonac trzy
zadnia sprawno$ciowe na terenie
oérodka oraz pokonac pieszo wyzna-
czong trase, przy ktorej rozmiesz-
czono trzy punkty edukacyjne oraz
ukryto elementy uktadanki, ktére
druzyny musialy odnaleZ¢ 1 zabraé ze
soba, a nastepnie utozy¢ z nich hasto.
Po pokonaniu trasy rajdu odbyt sie
test wiedzy, na ktéry skladato si¢ 13
pytan dotyczacych informacji uzyska-
nych na punktach edukacyjnych.

Przed rozpoczeciem rajdu kazda
zuczestniczacych w nim druzyn mu-
siata zglosic sie do punktu startowego
w celu rejestracji i pobrania pakietow
startowych. Druzyny wyruszaly na
wedréwke zgodnie z wylosowana
kolejnoscia, co 10 minut. Przed wy-
ruszeniem musialy jednak zaliczy¢
3 punkty sprawnosciowe na placu tj.

rzut woreczkiem do celu, zonglerke
oraz slalom z piteczka do tenisa
stolowego. Na zakonczenie odbylo
si¢ wspolne ognisko.

Poziom druzyn byl bardzo wy-

Zwyciezcy otrzymali pi

———
e

uchary i dyplomy

réwnany. O zwyciestwie zadecydo-
waly niewielkie roznice punktowe.
Pierwsze miejsce zajeta Szkola
Podstawowa w Turzu, druga lo-
kate wywalczyli uczniowie Szkoly

Podstawowej nr 1 w Jadowie (I
gr.), a trzecie miejsce Zespot
Szkolno-Przedszkolny w Urlach (I
gr.). Wszystkie druzyny otrzymaly
pamiatkowe medale, a zwyciezcy
dodatkowo puchary. Ponadto kaz-
da szkola otrzymata upominek w
postaci sprzetu sportowego oraz
dyplom za udzial. Nagrody i po-
dzigkowania wreczyli Dariusz Ko-
koszka, wojt Gminy Jadow, Rafal
Rozpara, prezes LGD "RW" oraz
Aniela Dobosiewicz, prezes UKS
przy Zespole Szkolno-Przedszkol-
nym w Urlach.

Rajd w Dolinie Liwca zostat
zrealizowany przez Akademi¢ Roz-
woju Filantropii w Polsce 1 Osrodek
Dziataj Lokalnie na ,,Réwninie Wo-
fominskie;” w ramach Programu
,»Dzialaj Lokalnie” Polsko-Amery-
kanskiej Fundacji Wolnoéci, a takze
dzigki wsparciu finansowemu
Gminy Jadow.

Aleksandra Olczyk

Na podstawie materiatéw UG Jadéw
autorstwa Justyny Winnickiej-Bayram

Miasto Zielonka otrzyma blisko pé6t miliona ziotych z Funduszy Europejskich na realizacje projektu
nSuper Przedszkole - Super Przedszkolaki”. Ze srodkéw sfinansowane zostang m.in. zajecia do-
datkowe dla przedszkolakéw, wyposazenie do sal przedszkolnych i szkolenia dla nauczycieli.

sSuper Przedszkole” w Zielonce

W najblizszym czasie zostanie
podpisana umowa na dofinansowa-
nie projektu pt. ,,Super Przedszkole
— Super Przedszkolaki”, ktory po
pozytywnej ocenie, decyzja Zarzadu
Wojewddztwa Mazowieckiego skie-
rowany zostal do dofinansowania ze
srodkéw Europejskiego Funduszu
Spotecznego w ramach Regio-
nalnego Programu Operacyjnego
Wojewddztwa Mazowieckiego na
lata 2014-2020.

—W Zielonce stawiamy nie tylko
narozwdj infrastruktury przedszkol-
nej, ale rowniez na wsparcie samej
edukacji naszych najmlodszych

mieszkancow. Pozyskane przez nas
srodki przyczynia si¢ do podnie-
sienia jakosci nauki 1 zabawy przez
przedszkolakéw - méwi burmistrz
Grzegorz Dudzik.

Wsparcie w ramach projektu
skierowane bedzie przede wszyst-
kim do dzieci z Miejskiego Przed-
szkola nr 4 przy ul. Staszica 16, ale
réwniez do zatrudnionych w nim
nauczycieli.

Ze srodkéw z dofinansowania
zostang sfinansowane zajecia dodat-
kowe dla dzieci oraz kursyiszkolenia
podnoszace kompetencje kadry
przedszkola.

Zakupione zostana takze mate-
rialy dydaktyczne, pomoce naukowe
oraz wyposazenie do sal przed-
szkolnych.

— W Zielonce stawiamy

nie tylko na rozwgj infrastruk-
tury przedszkolnej, ale rowniez
na wsparcie samej edukacji
naszych najmodszych miesz-
karicow. Pozyskane przez
nas Srodki przyczynia sie

do podniesienia jakosci nauki
- powiedziat Grzegorz

Dudzik, burmistrz Zielonki

Dofinansowanie pozyskane na
realizacje projektu to kwota 488
762,50 z1.

Projekt realizowany bedzie przy
wspoifinansowaniu przez Unig
Europejska ze §rodkow Europej-
skiego Funduszu Spotecznego w
ramach Regionalnego Programu
Operacyjnego Wojewddztwa Ma-
zowieckiego na lata 2014-2020
— 0§ priorytetowa X ,,Edukacja
dla rozwoju regionu”, Dzialanie
10.1. ,,Ksztalcenie 1 rozwdj dzieci
1 mlodziezy”, Poddzialanie 10.1.4
,Edukacja przedszkolna”

Zrédto: UM Zielonka

www.zyciepw.pl

BIURO REKLAMY tel. 22-787-77-83, 22-787-29-11, e-mail: handlowcy@logos.home.pl



evama [ s |

iy
Pnd il

TOYOTA
MARKI

Al. Jozefa Pitsudskiego 2B, 05-270 Marki
tel. 22 763 70 00 www.toyotamarki.com.pl

xﬁ:'l'rmx dostepny juz od 990 zt miesiecznie
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ul. Jagiellonska 84, 03-303 Warszawa
tel. 22 203 70 00 www.lexuswarszawa-zeran.pl

e-mail: handlowcy@logos.home.pl www.zyciepw.pl




Decydujac si¢ na montaz
lub wymiane drzwi lub okien
warto zastanowié si¢ nad
doborem odpowiedniej firmy,
ktéra dokonujac montazu za-
dba o utrzymanie parametrow
montowanego produktu.

Szukajac dla siebie odpo-
wiednich produktéw warto
sprawdzi co w swojej ofercie
maja nasze lokalne firmy.
Wiele z nich cieszy si¢ renoma
nie tylko w kraju ale réwnie
zagranica.

Jedna z firm, ktére naszym
zdaniem zaslugum na uwage
jest DRIMS2, ktory w swojej
ofercie ma migdzy innymi
drzwi pasywne.

Wsrod produktow DRIMS
2 nasza uwage zwrocily drzwi
Plus 75 Passive (pelne), kto-
re doskonale sprawdzaja si¢
w domach pasywnych i ener-
gooszczednych.

Dzigki uzyskanym bardzo
dobrym parametrom izolacji
cieplnej, drzwi KMT PLUS
75 PASSIVE pozwalaja na
znaczne ograniczenie zuzycia
energii, dlatego doskonale
sprawdzaja si¢ w domach
pasywnych 1 energooszczed-
nych.

Skrzydlo wyposazono w za-
mek listwowy, ktoéry stanowi
niezawodne, wielopunktowe
zabezpieczenie. Zamki po-
siadaja 4 klas¢ odpornosci
na wlamanie. W wyposazeniu
standardowym znajdujg si¢ 6
stalych bolcow antywywaze-
niowych uniemozliwiajacych
wypchniecie skrzydta.

Dedykowana stalowa
o$cieznica i prég wyposazone
saw przekladke termiczna, co
zapewnia skuteczng izolacje
i przyczynia si¢ do znacznej
poprawy bilansu energetycz-
nego domu. Bezproblemowa
wymiana progu w przypadku
jego zniszczenia podczas
uzytkowania.

Masywne zawiasy umozli-
wiaja regulacje w trzech plasz-
czyznach, co pozwala na lepsze
spasowanie skrzydia z oSciez-
nica. System trzech uszczelek
powoduje szczelne dociskanie
skrzydta do o$cieznicy

POWIATU NA MAZOWSZU

dodatek redakcyjno-reklamowy

Parametry techniczne:
* grubo$é skrzydla — 75 mm
* wypelnienie skrzydta — pianka
poliuretanowa bezfreonowa
¢ tloczenie — giebokie ® skrzy-
dlo wykonane w wersji przylgo-
wej ® material — blacha stalowa

stalowej laminowanej 1.5 mm
lub opcjonalnie o$cieznica
aluminiowa * zawiasy 3D regu-
lowane w trzech plaszczyznach
* system trzech uszczelek,
ktéry powoduje szczelne do-
ciskanie skrzydta do Scieznicy

Jakie wiec zalety ma zapro-
ponowane przez nas rozwia-
zanie?

Wybrany produkt charak-
teryzuje sie tym, ze drzwi sa:
* odporne na wplyw czynnikéw
atmosferycznych * maja do-

Duzo sie méwi i pisze o oszczednosci energetycznej w domach i obiektach uzytecznosci
publicznej. Czesto szukamy firm gdzies daleko w Polsce, ale warto pamietaé,

ze wsrod tych funkcjonujacych na naszym lokalnym rynku nie brakuje takich,

ktore oferujq produkty wysokiej klasy za rozsadng cene. Jedna z takich firm jest DRIMS 2

Jak zatrzymac

ciepto wntrza?

11

Flrma DRIMS2 ma w swojej ofercie rézne wzory

Wyraziste giebokie tloczenie
(5 mm) wplywa na podwyzsze-
nie atrakcyjno$ci drzwi oraz do-
datkowo usztywnia konstrukcje
skrzydla.

OKNA DRZWI

parapety, rolety, moskitiery, zaluzje
hezptatne wyceny - sprzedaz ratalna

FIRMOWY SALON SPRZEDAZY

05-230 Turéw / k. Kobytki ul. Hallera 5
(wjazd od ul. Nadarzynskiej) / "BIS
www.almadoor.pl WER oor

tel./ffax 22 786 44 12, kom. 600 390 531

ocynkowana, pokryta laminatem
drewnopodobnym odpornym
na wplyw czynnikéw atmos-
ferycznych ¢ zamek listwowy
* oScieznica wykonana z blachy

lub szklo hartowane ® bardzo
dobrze komponuja si¢ z bra-
mami segmentowymi KMT
* charakteryzuje je bogata gama
dostepnych koloréw oraz wzo-
réw, co pozwala podkresli¢ indy-
widualny charakter domu.

DA 2

Wsrod produktow
DRIMS 2 naszg uwage
zwrocity drzwi Plus 75
Passive (petne), ktore
doskonale sprawdzajg
sie w domach pasywnych
i energooszczednych.

Odpowiednio dobrane drzwi nadadza klimat i zapewnia utrzymanie ciepta wewnatrz

* mozliwo§¢ skrocenia skrzy-
dia do 130 mm ¢ do skrzydla
plaskiego ze struktura drewna
stosowana jest oScieznica stan-
dardowa (bez struktury).

bre wskazniki termoizolacyjne
dzieki zastosowaniu odpowied-
niego wypelnienia oraz systemu
podwdjnych uszczelek ® posia-
daja szybe antywlamaniowa P4

www.drims2.pl
bivro@drims2.pl
tel.: 22 781 45 04

GRUPA |

Materiaty budowlane i wykonczeniowe od A do Z

www.zyciepw.pl

BIURO REKLAMY tel. 22-787-77-83, 22-787-29-11, e-mail: handlowcy@logos.home.pl



PRODUCENT STOLARKI OKIENNO-DRZWIOWEJ laaattaal ul
ALUMINIUM - DREWNO - PCV

UL. WIEJSKA 5 m e
05-250 RADZYMIN (teren RSH) ' iR
tel./fax: +48 22 778 93 25
e-mail: oknotech.biuro@gmail.com

. AUTORYZOWANY PRZEDSTAWICIEL
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Wotomin, ul. Gdynska 13 tel./fax 22 787 26 45
Czynne: pon.-pt. 7.30-18.00, sob. 7.30-13.00
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NOWE MIESZKANIA
w atrakcyjnej cenie

Wotomin, ul. Teligi 602 62 40 61
www.segmenty-wolomin.pl 504 10 36 96

BIURO REKLAMY tel. 22-787-77-83, 22-787-29-11, e-mail: handlowcy@logos.home.pl www.zyciepw.pl




Szukasz pracy?
Zostan Kurierem DPD

512 415 745°

splewnicki@dpd.com.pl

Gwarantowana
kwota
wyhagrodzenia

Pomoc przy
zakupie auta
lub wynajmu

Atrakcyjne
warunki
wspotpracy

Oddziat DPD Warszawa, ul. Daniszewska 14

*Koszt potaczenia wedtug taryfy operatora ﬁ dpdgroup

jemskiego Swiatta Pokoju, czy gra

- Czy w dzisiejszych cza-

—W dzisiejszych realiach coraz

w domu, gra¢ na kompu-

powiat

5 pazdziernika 2017

W niedziele, 24 wrzesnia br. Park Miejski w Zabkach zamienit sie¢ w osade harcerska. Wydarzenie zorga-
nizowane przez harcerzy z hufca ZHP Zabki im. Bohateréw Lotnictwa Polskiego patronatem objat Robert
Perkowski, burmistrz Miasta Zabki. O podjetej inicjatywie z pwd. Adamem Kubickim, komendantem
Szczepu Druzyn Harcerskich i Gromad Zuchowych ,,Tajemnica” rozmawiala Aleksandra Olczyk

- Skad pomysi na zorganizowanie
osady harcerskiej?

—Chcieliémy pokaza¢ mieszkancom
Zabek zycie harcerskie i zache;cic do
aktywnego spedzania czasu na Swie-
zyrnpow1etrzu Chcemy podtrzymy-
wac tradycje 1 warto$ci harcerskie.

- Czy to hyla Wasza pierwsza ini-
cjatywa otwarta na mieszkancow
Zahek?

— Oczywiscie, ze nie. Przygotowuje-
my liczne imprezy dla mieszkafncow
muasta, takie jak przekazanie Betle-

miejska ,,Rozkoduj Zabki”. Co-
rocznie organizujemy rowniez
obozy 1 zimowiska.

sach nadal jest zaintere-
sowanie harcerstwem?

cieze] jest zacheei¢ dzieci i mio-
dziez do aktywnoéci, trudno jest
przebil si¢ przez wszechobecng
technologie. Dziect wolg siedzie¢

terach, spedzaja czas
naportalach spolecz-
noscio“ych Zamiast

Harcerstwo jest |
sposobem na zy- }’

cie. Uczymysamo- |

dzielnosei 1 zarad- |
noscl, wspolpracy |

. W grupie. Ksztal-
tujemy charaktery,
pokonujemy wla-
sne slabosci. Nie

kazdy nadaje si¢ do
tego, byby¢ harce-

rzem.

Osada Harcerska w Zahkach

Podczas eventu ,,Osada Harcer-
ska w Zabkach”, zobaczy¢ mozna
bylo jak wyglada obéz harcerski
oraz pozna¢ uroki harcerskiego
zycia. Wydarzenie rozpoczelo sie
od uroczystego apelu, na ktérym
zaprezentowaly si¢ zabkowskie
druzyny harcerskie 1 gromady zu-
chowe. W trakcie apelu odspie-

wany zostal hymn harcerski oraz
weiagnieto na maszt polska flage.
Po jego zakonczeniu goscie mogli
wzia¢ udzial w roznych atrakcjach.
Na odwiedzajacych czekaly m.in.
gra na orientacje i nauka pierwszej
pomocy, Olbrzymim zainteresowa-
niem cieszyly si¢ zorganizowana pod
namiotem strzelnica i wspinaczka

Harcerstwo uczy samodzielnosci, zaradnosci i wspétpracy w grupie.

-Jakie macie harcerskie plany na
przyszio$¢?

— Przede wszystkim chcemy rozwi-
ja¢ hufiec, szkoli¢ przyszla kadre.
W Zabkach jest ogromny potencjat,
duzo szkol 1 dzieci, ale nam brakuje
instruktoréw. Wszyscy jesteSmy

Na harcersklm szlaku

wolontariuszami, poswigcamy mné-
stwo czasu i sit na dzialalno$¢ hufca,
jednak weiaz nas jest za malo, aby
w pelni wykorzysta¢ wszystkie moz-
liwosci. Cheemy dazy¢ do rozwoju
liczebnego hufca, nie tracac przy tym
na jakosci.

— W dzisiejszych realiach coraz ciezej jest zachecié

dzieci i mlodziez do aktywnosci, trudno jest przebi¢ sie przez
wszechobecna technologie. Dzieci wolg siedzie¢ w domu, graé¢
na komputerach, spedzajg czas na portalach spolecznoscio-
wych, zamiast wsrod rowiesnikow - mowi pwd. Adam

Kubicki, komendant, dziatajacego w Zabkach, Szczepu

Druzyn Harcerskich i Gromad Zuchowych ,,Tajemnica”

po skrzyniach. Najmlodsi mieli
mozliwo$¢ uczestnictwa w zaba-
wach zuchowych, a wszyscy, ktorzy
zglodnieli posili¢ sie pyszna, harcer-
ska grochowka. Dodatkowo w jed-
nym z namiotow urzadzone zostalo
hufcowe ,,muzeum”, gdzie mozna
bylo obejrze¢ pamiatki, stare kroniki
izdjecia. Na zakonczenie imprezy,
po kilku godzinach aktywnej zabawy
na §wiezym powietrzu, mieszkan-
cy Zabek mieli okazje wystuchaé

koncertu piosenki turystycznej
w wykonaniu "Grupy na Swoim".
Punktualnie o godzinie 17:00 To-
mek ,,Bory” Borkowski i Arkadiusz
Piechowski, zabrali publicznos¢ na
niezapomniang wedrowke szlakami
bieszczadzkich polonin i Beskidéw.
Przepickne wykonanie znanych
1 mniej znanych utworéw sprawilo,
Ze pomimo zimnego wiatru iniezbyt
sprzyjajacej pogody starsi i mlodsi
stuchacze bawili si¢ doskonale

ZNAJDZ U NAS SWOJE MIEJSCE
ZASTEPCA KIEROWNIKA SKLEPU

MIEJSCE PRACY: RADZYMIN

ZNAJDZ U NAS SWOJE MIEJSCE

PRACOWNIK SKLEPU

MIEJSCE PRACY: RADZYMIN

Wysoka jakosc oferowanych produktow, otwartosc na Klienta, prostota dziatania i... najlepsi Pracownicy — to wiasnie te elementy zadecydowaly o miedzynarodowym sukcesie Lidla! Obecnie Lidl nalezy do najszybciej
rozwijajacych sie firm handlowych w Europie. Posiadamy ponad 600 sklepow w Polsce i blisko 10 000 w 27 krajach. Dotacz do nas i badZ czedcia sukcesu jednej z najwiekszych sieci handlowych w Europie!

Wi F RURINITA T Wii'il s 1 i uig Z AL IJANTE g ALV \
+ Dbalosc o prawidtowa « Szybkie przyswajanie wiedzy + Zarzadzanie sprzedaza na terenie + Minimum Srednie wyksztatcenie
ekspozycje produktow = Gotowost do pracy w systemie sklepu » Umiejetnosc szybkiego przyswajania wiedzy
‘I'MU;L?'-"!;"‘JEWE porzadku Zmianowym + Zapewnienie funkcjonowania + Dobra organizacja pracy
i * Dokfadnos¢, odpowiedzialnose, dynamizm obiektu zgodnie z wewngtrznymi * Wysoko rozwiniete zdolnosci interpersonalne
* Wykfadanie towaru | zaangaZowanie standardami i dowiadczen ;
+ Biezaca obstuga klientow « Wysoka motywacja do pracy + Organizowanie i nadzorowanie ’ zéﬁ;‘;ﬁ; DOWiECicZENA W 2Bz AaZan Y
* Pomoc Klientom w dokonaniu » Gotowos¢ do podnoszenia kwalifikacji racy: Zespon & iedzialnoes ;
najlepszych wyboréw zawodowych f ) » Przygotowywanie zamowieri towaru * P::ak;?]:éggzaac:ﬁgow:edzmlnnsc, dynamizm
* Obstuga stanowiska kasowego » + Wspieranie managera sklepu

Doswiadczenie w branzy SdeyWCZE]

+ Gotowosc do odbycia kilkumiesiecznego
iflub obstudze klienta bedzie dodatkowym Y e

i zastepcow w ich codziennych szknlenia poza migiscam zamieszkania

atutem obowiazkach . At o
* Praca na sali sprzedazy i dbanie Wysokalljnotyu\[at:]a ; G @
o zadowolenie klientéw » Gotowos¢ do ciagtego podnoszenia kwalifikacji

OFERUJEMY

= UmOoweg O prace na min. 12 miesigcy | bezplatna, prywatna opieke medyczna dla Ciebie 1] | mozliwosé rozwoju
Ead brak okresu prdhnego MEDICOVER - _
prywatna opieke medyczna dla Twojej rodziny [ 15 | bony na $wieta i paczki dla dzieci
@] atrakcyjne zarobki oraz gwarantowany wzrost ) ) L ok .
< | wynagrodzenia Amanz@ | ubezpieczenie na zycie tml | wyprawki szkolne

WIECEJ NA KARIERA.LIDL.PL

www.zyciepw.pl BIURO REKLAMY tel. 22-787-77-83, 22-787-29-11, e-mail: handlowcy@logos.home.pl



wiecej wiadomosci na www.zyciepw.pl

Stworzona przez pasjonatow gor i wiéczykijow ,,Grupa na Swoim” dziata w Zgbkach
od niemal dziesieciu lat. Z Tomkiem Bory Borkowskim,
zatozycielem zespotu i instruktorem nauki jazdy rozmawiala Aleksandra Olczyk

Spiewaé kazdy moze

-Czym sa dla was szanty i piosen-
ka turystyczna?

— Witam serdecznie Czytelnikow
»Zycia Powiatu na Mazowszu”.
Bardzo si¢ ciesze z zainteresowa-
nia naszymi osobami i projektem
muzycznym, ciesze¢ sie¢, Ze nasz
ostatni wystep w Parku Miejskim
w Zabkach podobal si¢ odbior-
com, przede wszystkim tym ,,ma-
fym”, bo to najbardziej wymagajaca
1zarazem najwdzieczniejsza publicz-
nos¢. W swej opowiesci muzycznej
chcialbym promowaé turystyke
wodna 1 piesza, a takze kazda forme
wspélnego spedzania czasu w mysl
motta, ktére chodzi za mna kilka lat,
ze ,wspdlne wspomnienia nie po-
wstaja przed telewizorem”. W tym
zespole nie $piewamy ,,szant”
jedynie piosenki zeglarskie, a
réznica jest zasadnicza, bo
szanta to pie$n pracy Spie-
wana najczesciej a cappella
na starych zaglowcach w
celu synchronizacji wielu
czynnosci , ktére wykony-
wali Zeglarze np. weiaganie
kotwicy kabestanem wiel-
ko$ciduzejbeczkiod wina,
ktory musialo obstuzyé 10
czy 12 osoéb.

- 0d dawna $piewasz ?

— Swoja przygode z piosenka
zaczalem w 1991r. zaktadajac
bardzo amatorski zesp6t tury-
styczny PROPOZYCJA, p6Zniej byta
fascynacja piesnia zeglarska, bylem
wspdlzatozycielem zespolu, wtedy
jeszcze wokalnego, WIKINGOWIE.
Potem wystepowalem sam z gitara
naréznych przegladach i festiwalach
turystycznych, ale byly tez wspélne
rajdy, wielodniowe wedréwki po
gorach, czy cho¢by sobotni wypad do
lasu. Od 15 lat wystepuje, grywajac w
warszawskich pubachitawernach. W
tym czasie zalozylem zespdtwokalno

—instrumentalny B.O.R.Y. czyli Bar-
dzo Oryginalne Ryczace Yndywidua,
ktéryzajmuje si¢ ,,zeglarszczyzna” 1z
ktérym koncertujemy po catym kraju.
GnS powstata jakos przy okazji 1 z
potrzeby $piewania piosenek, ktore

w duszy graja. Rok temu zaprositem
do wspolpracy Arka Piechowskiego,
ktory natchniony gérami pisat —sypat
piosenkami jak z rekawa. Reasu-
mujac, $piewanie daje niesamowita
radosé, a przy tym jest sposobem
na zycie.

- Twoje najwieksze sukcesy?

— Moje najwicksze sukcesy to.....
dzieci. Mam corci¢ Olge 1 synka
Michatka. Muzycznie to mozli-
wos¢ pokazania naszej tworczosci

na festiwalach. Poczawszy od naj-
slynniejszego przegladu piosenki
studenckiej 1 turystycznej YAPA,
przez BAZUNE, Ogoélnopolska
Turystyczna Gielde Piosenki Stu-
denckiej (to najstarszy festiwal,
ma juz 50 lat), TKM Spiewanki
Muszyna-Zlockie 1 BAKCYNALIA
na ktore si¢ wybieramy pod koniec
pazdziernika. Na kazdym z festiwali
bylismy bardzo cieplo przyjmowani,
podczas przegladow konkursowych
publicznosé Spiewata pio-
senki, ktére pierwszy raz
slyszala na uszy, tak jak
w niedziele.... Te
piosenki wychodza z
serca 1 po prostu
sie Spiewaja!

- Gdzie obecnie bedzie mozna
Was uslyszeé ?

—Calym zespotem gramyw Tawernie
Korsarz i w GnieZdzie Piratow.
-Jak Wam udaje sie polaczy¢ pra-
ce zawodowa ze $piewaniem ?
—Lekko nie jest, ale praca instruk-
tora nauki jazdy pozwala dyspono-
wac 1 swobodnie regulowac czas,
co umozliwia prowadzenie domu,
mam np. czas ugotowac obiad dla
rodziny, a wieczorem wystapi¢ w

Tawernie. W zyciu robilem setki
rzeczy 1 szukalem zawodu, ktory
pozwoli na niezalezno$¢ czaso-
wa. Udalo mi sie zalozy¢ wlasna
Szkole Jazdy BORY. Zawdéd nie
jest latwy, ale daje duzo satysfakcji.
Od poznawania fantastycznych
0s6b, co uwielbiam, przez obser-
wowanie ich postepéw w nauce,
do spotykania si¢ na parkingu pod
szkola, przedszkolem, czy sklepem
1 $wiadomoscia, ze mam w tym
fajnym parkowaniu swoj udziat! Bo
przede wszystkim ucze jezdzic, a
egzamin panstwowy jest celem
posrednim. Tak wigc moj zawod
tez jest pasja.
- Spiewasz za kierownica? Tam
chyba bardziej pasuje country?

— "Grupa na Swoim" powstata
jako$ przy okazji i z potrzeby
Spiewania piosenek, ktore w

duszy grajg. Rok temu zaprositem
do wspbtpracy Arka Piechowskiego,
ktéry natchniony gérami pisat — sypat
piosenkami jak z rekawa. Reasumujac,
Spiewanie daje niesamowitg radosc, a
przy tym jest sposobem na zycie — mowi
Tomek Bory Borkowski, zatozyciel zespotu
"Grupa na Swoim" i Szkoty Jazdy BORY.

— Przeciez jazda samochodem to tez
forma turystyki, oczywiscie ze $pie-
wam, moze niekoniecznie gdy ucze,
ale gdy jade z rodzing lub sam, to tak!
Ajesli chodzio country to taka trzecia
muzycznamilosc. . .. Bocytujac klasy-
ka Johna Denvera ,,country road take
me home” 1wierze ze kiedy$ droga
zawiedzie mnie na te scene.

- Dziekuje za rozmowe i mam
nadzieje, Zze nie raz Cie jeszcze
uslyszymy

Dokiadnie 78 lat temu na obszarze catego kraju rozpoczely sie zaciete boje Wojsk Polskich z niemieckim
i rosyjskim najezdzca. Pokiosiem tamtych wydarzen, jest czynna pamieé¢ o zohierzach wrzesnia. W tym
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»Biblioteka peina ludzi!” brzmiato haslo przewod-
nie IV Kongresu Bibliotek Publicznych. Zgodnie
z ta idea, w tluszczanskiej bibliotece, na kazdym
zorganizowanym przez nig wydarzeniu mozna
zobaczy¢ wielu uczestnikow.

Biblioteka
pena ludzi!

Tak bylto takze tym ra-
zem. W sloneczne piatko-
we popoludnie, 29 wrze$nia
w Bibliotece w Thuszczu ze-
brala si¢ niebagatelna liczba
gosci, aby wystuchac wyjatko-
wego koncertu. Wsrdd licz-
nie przybylych stuchaczy nie
zabraklo Pawla Bednarczyka,
burmistrza Tluszcza oraz
Piotra Orzechowskiego, wojta
gminy Strachéwka, ktory byt
zarazem jednym z wykonaw-
cow tegoz koncertu.

Przed zgromadzonymi
w biblioteke siuchaczami
wystapili tacy wykonawcy
jak: Zespot Bluesowy pod
kierownictwem Jacka Baka,
Kapela Ludowa Mazowsza-
nie dzialajaca przy Powiato-
wym Centrum Dziedzictwa
i "Tworczosci w Wolominie
oraz przedstawicielki Kot
Gospodyn Wiejskich z Ja-
dwisina Réwnego 1 Stra-

Wszystkie zespoly
wykonaly te same
utwory, zebrane

przez Oskara Kol-
berga 150 lat temu.
Intencja projektu byto
znalezienie odpowiedzi
na pytanie czy tradycyj-
ne, ale juz zapomniane,
piesni ludowe mozna
zagra¢ w niezwykle
wspéiczesny sposob.

chowki. Wszystkie zespoly
wykonaly te same utwory.
Podczas wystepow, zebra-
ne przez Oskara Kolberga
150 lat temu piesni w wyko-
naniu Kota Gospodyn Wiej-
skich 1 Kapeli Mazowszanie
przeciwstawiono interpretacji

wspolczesnego zespotu blu-
esowego. Intencja projektu
bylo znalezienie odpowiedzi
na pytanie czy tradycyjne, ale
juz zapomniane, pies$ni ludo-
we mozna zagra¢ w niezwykle
wspolczesny sposob. Koncert
byt realizowany przez Powia-
towe Centrum Dziedzictwa
1 "Rworezosci, oraz Fundacje
Muzyki Sakralnej Caecilianum
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mach projektu
Ministerstwa Kultury i Dzie-
dzictwa Narodowego ,,Kultura
dostepna”. Byl to drugi z serii
czterech koncertow Piesni
Mazowsza Le$nego wedlug
formuly, ktora zaproponowat
izrealizowal kompozytor Jack
Bak.

Pod koniec wydarzenia
publiczno$¢ bawita si¢ taficzac
1 Spiewajac przy akompania-
mencie Kapeli Mazowszanie.
Zaréwno wykonawcy jak i stu-
chacze wychodzac z Biblioteki
wyrazali ogromne zadowole-
nie i podzigkowania.

Niedziela, 24 wrzesnia uplyneia pod znakiem

duchu Strzelcy z Zabek udali sie do Miawy, aby odby¢ Marsz Pami

i wzdhuz linii schronéw polskich na

Linii Mlawskiej. Z Mirostawem Sobieckim, komendantem JS1533 rozmawia Aleksandra Olczyk

Zywa lekcja historii

- Czemu do Miawy, czemu nie np.
do Wizny?

— W Wiznie byliSmy dwa tygodnie
temu. W Mlawie zaczeli swoj wrze-
$niowy szlak bojowy zolnierze, po-
chowani na zabkowskim cmentarzu
w kwaterze wojennej — zolnierze
80 Putku Piechoty Strzelcéw Nowo-
grodzkich.

Mtodzi ludzie, wychowani w Wolnej
Polsce, ktorym bliskie sa hasta dewizy
‘Wojska Polskiego Bog, Honor 1 Ojczy-
zna, potrzebuja wzorcow. Potrzebuja
prawdziwych, realnych, namacalnych
bohaterow, na ktérych mogliby sie
wzorowaé. Samo skladanie kwiatow,

— Mtodzi ludzie, wychowani w Wolnej Polsce, ktérym bliskie sg
hasta dewizy Wojska Polskiego Bég, Honor i Ojczyzna,
potrzebujg wzorcdw. Potrzebujg prawdziwych, realnych,
namacalnych bohateréw, na ktérych mogliby sie
wzorowaé. Samo sktadanie kwiatéw, czy zapalanie
Zniczy na mogitach, to za mato. Wazne jest pozna-
nie kontekstu, poznanie historii zycia tych, ktorzy
oddali zycie za naszag Ojczyzne. Temu wtasnie
majg stuzy¢ zywe lekcje historii — méwi Mirostaw
Sobiecki, komendant JS1533

czy zapalanie zniczy na mogilach, to
za malo. Wazne jest poznanie kon-
tekstu, poznanie historii Zycia tych,
ktérzy oddali zycie za nasza Ojczyzne.
"Temu wila$nie maja stuzy¢ zywe lek-
cje historii w przestrzeni, w ktérej Ci
konkretni zolnierze walczyli.

- Czy sq jakie$ konkretne posta-
cie, ktore w sposdb szczegolny sa
Wam bliskie ?

—"Towlasnie Ci polscybohaterowie sa
nam bliscy. Cipolscyzolnierze, ktorzy
wycofywali si¢ przed wrogiem, ale od
poczatku do konica wojny obronnej
nie zostali pokonani przez Niemcow,
sa wzorem dla naszych zabkowskich
Strzelcow, ktorzy 23 wrze$nia oddali

honory 1 zapalili znicze pod pomni-
kiem Obroncéw Miawy.

- Jak wygladat Wasz pobyt
w Mawie ?

— W uroczystosci pod pomnikiem
wspolnie ze Strzelcami udziat wzieli
oficerowie z Wojskowej Komendy
Uzupelnien z Ciechanowa, realizujac
W ten spos6b podpisany z nasza jed-
nostka plan wspolpracy. Majorowie
Marcin Dominiak i Piotr Stani-
szewski zabrali naszych Strzelcow
do Muzeum Ziemi Zawkrzenskiej
w Miawie 1 zaprezentowali im reli-
kwie po Strzelcach Nowogrodzkich
1Strzelcach Stonimskich—obroficach

Mtawy. Kolejnym eta-
pem wyprawy bylo
spotkanie w Unisz-
kach Zawadzkichz
rekonstruktorami
ze Stowarzysze-
nia Rekonstruk-
cji Historycznej
79 Putku Piecho-
ty, ktérzy po poka-
zie dynamicznym
zaprezentowali
nam oryginal-
ne elementy
umundurowania

1 wyposazenia
zolnierzy z wrze-

$nia 1939 roku. Robert Zaborowski
z grupy nieformalne;j ,,Mtawa — Mia-
sto zabytkowe”, przeprowadzit pre-
zentacje budowy polskich schronéw,
ichrozmieszczeniaiprzedstawit kilka
ciekawych historii z walk pod Mlawa.
Rozpoczynajac marsz w kierun-
ku Windyk 1 Stawogéry, Strzelcy
odbyli ¢wiczenia

Z poruszania
sie w szykach
na terenie
otwartym
oraz po
leSnych
drogach.
Po zwiedze-
niu kilku

kolejnych zréznicowanych kon-
strukeyjnie schronéw, dotarli do
Stawogory Starej, gdzie przy mogile
54 zolnierzy polskich czekali na nich
mieszkancywsi, aby wspélnie oddaé
czes$¢ polegtym. Po Apelu Pamieci
1 zapaleniu zniczy, mieszkancy
Stawogoéry podsumowali, ze takiej
uroczystosci w tym miejscu jeszcze
nigdy nie bylo. Wyjazd zakonczyt
si¢ rodzinnym akcentem - wizyta
ubabci jednego z naszych Strzelcow,
ktora mieszka zaledwie kilka kilo-
metréw od Linii Mlawskie;.
- W jaki spos6b udaje sie Strzel-
com, w tak krétkim czasie an-
gazowac sie w tak wiele przed-
siewzieé. To nie tylko wymaga
czasu, ale i naktadéw finanso-
wych ?
— Mocno wspiera nas UM Zab-
ki. W tym miejscu Strzelcy chca
podzickowaé szczegdblnie Bur-
mistrzowi Zabek — panu Ro-
bertowi Perkowskiemu, za ob-
jecie patronatem tego wyjazdu
1 pomoc finansowa w oplace-
niu przejazdu i goracej, woj-
skowej grochowki z wkladka.
Na podzigkowania zastuzyli
réwniez oficerowie z WKU
Ciechanéw, Rekonstruk-
torzy z SRH 79, historyk
z Miawy, pracownicy Mu-
zeum, mieszkancy Sta-
wogo6ry oraz Komenda
Gloéwna Zwiazku Strzelec-
kiego STRZELEC Jézefa
Pitsudskiego, ktora objelawy-
jazd patronatem honorowym.
Liczymy, ze tego typu
= 7ywe lekcje historii bedg
czestsze, dzigki czemu
pamiec o bohaterach be-
dzie nabiera¢ dla nas bar-
dzie realnego, rzeczywistego
wymiaru.
Ze strzeleckim pozdrowieniem
Strzelcy z Oddziatu Zgbki

1o\ Auozaue)zol

Pomystodawczynia wy-
darzenia byta Anna Kanc-
lerz natomiast Miejski Dom
Kultury w Wolominie oraz
Urzad Miejski podjeli si¢ jego
realizacji.

Maraton rozpoczat si¢ od
parada z Pasazu Osiedla Nie-
podleglo$cina Plac 3 Maja. Ko-
lorowy korowdd prowadzony
przez Miejska Orkiestre oraz
tancerki z Samba Art zachecat
mieszkancow do przylaczenia
si¢ do wspélnej zabawy.

ulo

Na Placu 3 Maja
mozna bylo uczestniczy¢ w
licznych warsztatach 1 poka-
zach prowadzonych przez
mistrzow tafica 1 instruk-
toréw z zaprzyjaznionych
szko6l. Wszystkim wystepom
towarzyszyla niezwykle pozy-
tywna energia, ktora udzielala
sie wszystkim obecnym na
wydarzeniu. Zwiefczeniem
tanecznego dnia byly koncerty
zespolow: MAZOWSZANIE,
KOLOROFONIA, MAMA-
DOU&SAMA YOON oraz
ALL STARS DANCING
BAND.

Dziekujemy bardzo ser-
decznie wszystkim, ktérzy

tanca, zabawy oraz pozytywnych emoc;ji.
Tego dnia odbyt sie Uliczny Maraton Tanca

i Usmiechu - projekt wybrany przez mieszkan-
cow Wotomina z Budzetu Obywatelskiego.

Uliczny Maraton
Tanca i USmiechu

wlaczyli sie w organizacje wy-
darzenia: tancerkom z Samba
Art, szkotom tanca Shock
Dance Wotomin, MyDan-
ce Zielonka, Studio Tanca
CLOU, Jungle Step Studio,
Studio Tanca ALE DZES
oraz FENIX Medical Fitness,
Studio Fitness Step Up Wo-
fomin, Teatr Tanca AFERA,
Bartlomiejowi Domanskiemu
za poprowadzenie warsztatéw
tanecznych, IzabeliiJanuszowi
Kies za pokaz Tai
Chi oraz grupie
Latino Dance
dzialajacej
przy Miejskim
Domu Kultury
w Wolominie-
Réwniez po-

W Wolominie
mozna bylo
uczestniczyé
w licznych
warsztatach

i pokazach
prowadzonych
przez mi-
strzéw tarica

i instruktorow
z zaprzyjaznionych szkot.

dzigkowania kierujemy do
firm, ktore wsparly nasze
dzialania: Marvink z Kobytki,
WW. INVESTMENT WI-
SNIEWSCY SPJ., "Studio
ogrody” Pracowni Architektury
Krajobrazu Anna Kanclerz,
Zaktadom Piekarniczo-Cu-
kierniczym KACPER z Za-
goscinca.

Cieszy nas, ze taneczny
1 radosny dzien zakonczy! sie
sukcesem. Z niecierpliwo$cia
czekamy na kolejny, ktéry
odbedzie sie w czerweu przy-
szlego roku.

BIURO REKLAMY tel. 22-787-77-83, 22-787-29-11, e-mail: handlowcy@logos.home.pl

www.zyciepw.pl



relacje video z wydarzen sportowych na www.zyciepw.pl

30 wrzesnia pod-
czas Olimpiady
Miodziezy na

warszawskiej
Bialolece
karatecy Klubu
Sportow Walki
KYOKUSHIN
zdobyli kom-
plet 14 medali.
6 ziotych,

4 srebme oraz

4 brazowe krazki
to super wyczyn

Poziom turnieju byt wysoki, tym
bardziej cieszy, Ze to reprezentanci
KSW KYOKUSHIN z wigkszo$ci
pojedynkéwwychodzili zwyciesko. Na
szczegblne wyroznienie zastuguje de-
biutantka Agnieszka Rowicka, ktora
stoczyla dwie walki z duzo

Majewska, Mateusz Kornacki, Bar-
tek Kazimierczak, Karol Narozniak,
Krystian Tyszko, Jakub Nejfeld.
Srebrne medale wywalczyli: Wiktoria
Kornacka, Natalia Skrzeczkowska,
Michat Pazio, Piotr Kowalczyk. Trze-
cie miejsca zajeli: Ania Stankiewicz,
Mateusz Szostkiewiczi wyzej wymie-
nieni: Agnieszka Rowicka 1 Wojtek
Fijatkowski. Sedzia na turnieju byta
starsza zawodniczka Klubu - senpai
Klaudia Bionska.

W niedziele, wyselekcjonowani
zawodnicy KSW KYOKUSHIN
wzieli udziatw zgrupowaniu kumite
przed Mistrzostwami Europy. Do

podwarszawskiego Jézefowa

przybyla kadra narodowa
iwielu trenerdw, by sto-

14 medali, czy¢walki sparingowe

S w tym szes$é przed europejskim

bar- zlotych, zdobyli championatem,
dziej doéwiad- podczas Olimpiady ktory odbedzie si¢
czonymi zawod- Miodziezy na war- za dwa tygodnie w
niczkami. Mimo szawskiej Biatolece Rzeszowie. Naj-
to poradzita karatecy Klubu wigksze wrazenie
sobie wySmieni- Sportéw Walki na zawodnikach
cie stawiajac duze KYOKUSHIN zrobily ciekawe za-

wymagania repre-

zentantkom Warszawy

1 Radzymina. Dobre walki
stoczyl Wojtek Fijatkowski, ktory

po kontuzjiidiuzszej przerwie wrocit
do rywalizacji w mocnym kontakcie.
Mistrzami WOM zostali: Gabrysia

Podczas zawodow,
w ktorych wziglo udziat
kilka klubéw z regionu,
bardzo wysoki poziom
zaprezentowali zawod-
nicy startujacy w bar-
wach Wolominskiego
Centrum Sztuk Walki,
trenujacy w sekcjach
Karate Tang Soo Do
oraz Kick Boxing
Zawodnicy rywali-
zowali w takich konku-
rencjach jak: walki na
piankowe patki, walki
przerywane, walki
ciagle, rozbicia de-
sek, kata tradycyj-
ne, kata z bronia.

Zawodnicy
rywalizowali

w takich konku-
rencjach jak: walki
na piankowe pafki,
walki przerywane,

jecia z psychologiem

sportowym, ktore daly

zawodnikom dawka pozy-

tywnej energii, motywacji oraz

byly swietnym reduktorem stresu.

Wigcej informacji i zdjecia z turnieju
na www.kswkyokushin.pl

wysoka nagroda
pieni¢zna. Klub
reprezentowala

Miodzi wojowni el ] Wiktoria Bana-
wywalczyli 3‘-3 mi((::j}: walk:‘:'saeg'ei(;‘::b'c'a szek, wielokrotna
sca na podium. Byli tradycy "" e. kata medalistka zawo-
to: Maja Winiarek, 7 bl'onl’q. déwkrajowychi za-
Oliwia Winiarek, Mar- .granlcznych, zz_lwod—
ta Bilicka, Ola Dejer , niczka trenera Michala
Adam Was$, Julia Jablonska, Majewskiego, Wiktoria
Franek Kamifiski, Julian Kamin- po stoczeniu kilku pojedynkéw

ski, Michat Zdziarski, Maja Soczuk,
Wiktoria Banaszek, Janusz Dawid,
Damian Gebal, Dawid Stankiewicz,
Adrian Szymczyk. Nieocenione do-
$wiadczenie 1 wiedze zdobyl Bartek
Stankiewicz.

Oprocz sukeeséw ligowych Wo-
fominskie Centrum Sztuk Wal-
ki wystawilo dwoje zawodnikéw
woprestizowej kategorii Grand Cham-
pion, w ktérej glowng stawka byla

Z Wyraznie zaznaczong przewaga
dostata si¢ do finatu, gdzie po bardzo
wyréwnanym pojedynkuw dogrywce
ulegla zawodniczce gospodarzy.
W kategorii mezczyzn barw klubu
1 miasta bronit Damian Ge¢bal byly
czlonek kadry Polski Kick Boxingu.
W swietnym stylu dostal si¢ do finatu
w ktérym wygral po emocjonujacym
iwyczerpujacym pojedynku z zawod-
nikiem gospodarzy.

sport
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W piatek, 29 wrzesnia, kibice kickboxingu zobaczyli na gali w Zabkach zupeinie nowy projekt.
DSF Eliminator to pierwszy osmioosobowy turniej w historii federacji. Walka wieczoru byt po-
jedynek Kamila Ruty z Kamilem Jenelem. Jego stawkg byly mistrzowskie pasy w formule K1
zawodowego Mistrza Polski i DSF Kickboxing Challenge. Zawodnik Wichru Kobytka przegrat
i trofea pojechaly z jego rywalem do Katowic.

DSF Eliminator

DSF Eliminator to przede
wszystkim szansa dla mato zna-
nych zawodnikéw na pokazanie si¢
szerszej publicznosci. Aby wytonic
najlepszego zawodnika w kategorii

wagowe] 81kg odbylo si¢ siedem
pojedynkéw. Najpierw z 6semki
wyloniono polfinalistow, ktorzy wal-
czyli o udziat w finale. Triumfatorem
pierwsze] edycji DSF Eliminator zo-
stat Piotr Sokol, ktory zabrat puchar
do Krakowa. Zwyci¢zca zapewnil tez
sobie kontrakt z DSF Kickboxing
Challenge.

Przed walkg wieczoru odbylo si¢
jeszcze jedno starcie poza turniejem,
w ktérym Mateusz Kubiszyn zmie-
rzyl si¢ z Damianem Pasiekiem. Za-
wodnicy stoczyli pasjonujaca walke,
lepszy okazal si¢ Mateusz Kubiszyn,
reprezentujacy KKS Sporty Walki
Poznan, ktéry wygrat jednoglosnie
na punkty.

W walce wieczoru, Kamil Ruta,
zawodnik MKS Wicher Kobylka,
zawodowy mistrz kraju 1 DSF Kick-
boxing Challenge w K-1, zmierzyt si¢
w obronie paséw w kategorii -81 kg
z Kamilem Jenelem, wystepujacym
wbarwach Paco TEAM Katowice. Fi-
ghter ze Slaska to bardzo doswiadczo-
ny zawodnik, majacy na swoim koncie

m.in. udziatwwal-
kach zawodowych
w Holandii. Pod-
opieczny trenera
Grzegorza En-
gela swoje pasy
zdobyl wiosna

i byla to ich
pierwsza obro- ‘
na. Pierwszy w *
historii DSF |

— Dzi$ rywal
okazat sie lepszy i
odebrat mi pasy.

Przegratem batalie, ale wierze
ze wroce lepszy i silnigjszy. Teraz
chciatbym zdoby¢ mistrzostwo Swia-
ta federacji WAKO dla reprezentacii
Polski w formule low kick, a potem
licze na rewanz z Kamilem Jene-

lem. Dziekuje kibicom, spon-
sorom i mojemu sztabowi za

dotychczasowe wsparcie. Przed

nami jeszcze wiele wyzwan i

mam nadzieje niejeden sukces

— powiedziat Kamil Ruta po
zakonhczonej utratg mistrzow-
skich pasow walce

pieciorundowy pojedynek mistrzowski
przyniést wiele emocji. Walka stata na
bardzowysokim poziomie. Zawodnicy
pokazaliw ringu, oprocz umiejetnosci
sportowych, duza ambicje, wole walki
1 determinacje, a kibice stworzyli
niesamowita atmosfere. Ostatecznie,
jednoglosna decyzja sedzibéw,
starcie zakonczylo si¢ zwycie-
stwem Kamila Jenela, ktéry
zostal nowym wia$cicielem
mistrzowskich paséw.
- DziS$ rywal okazat si¢
lepszy 1 odebral mi pasy.
)\ Przegralem batalie, ale
wierze ze wroce lep-
szy 1 silniejszy. Teraz
chciatbym zdoby¢
mistrzostwo Swiata
federacji WAKO dla
reprezentacji Polski
w formule low kick,
a potem licze na re-
wanz z Kamilem
Jenelem. Dziekuje
kibicom, sponsorom
1 mojemu sztabowi za
dotychczasowe wsparcie.
Przed nami jeszcze wiele wy-
zwan1mam nadzieje niejeden
sukces — powiedzial po walce
Kamil Ruta.

W weekend na przetomie wrzesnia i pazdziernika (30 wrzes$nia-1pazdziernika) lokalne druzyny walczyly
o punkty w ramach rozgrywek ligowych. W rywalizacji tej zwyciestwo odniosly: Dolcan Zabki, Mazur Ra-
dzymin i Wicher Kobytka. Remis osiagneta Marcovia Marki. Porazki poniosty zespoty: Huraganu Wotomin,
Bobra Tiuszcz, Marcovii Il Marki i Huraganu 1l Wotomin.

Derby dla Dolcanu,
Mazur nadal mepokonany

Na 12. pozycji, z dziesi¢cioma
punktami, plasuje si¢ Dolcan
Zabki. W meczu ostatniej ko-
lejki pitkarze trenera Piotra
Szczechowicza pokonali u siebie
druzyne¢ Huraganu Wolomin
3:0. W najblizszym spotkaniu
ligowym zabkowianie zagraja
na wyjezdzie z Drukarzem War-
szawa, ktéry jest tegorocznym
beniaminkiem.

Po wyzej wspomnianej po-
razce Huragan Wolomin spadt
na 13. pozycje i znajduje si¢
o jedno oczko nizej niz Dolcan.
W meczu 10. kolejki rozgrywek
(7 pazdziernika, godz. 11.00) na
wolominian czeka powazne wy-
zwanie, gdyz beda podejmowali
lidera tabeli, druzyne MKS-u
Ciechanéw.

W sobotnim spotkaniu ligo-
wym Marcovia Marki bezbram-
kowo zremisowala z Olimpia
Warszawa. Druzyna trenera
Konrada Kucharczyka zajmuje

6. pozycje, tracac do lidera,
Hutnika Warszawa, 10 punk-
tow. W najblizszy weekend
(7 pazdziernika, godz. 15.00)
markowianie beda podejmowali
druzyne¢ Promnika F.askarzew.

Podopieczni Macieja
Demicha po przegranej

z Dolcan Zgbki spadli na
13. pozycje. W meczu 10.
kolejki rozgrywek (7 paz-
dziemika, godz. 11.00) na
wotominian czeka powaz-
ne wyzwanie, gdyz beda
podejmowali lidera tabeli,
druzyne MKS-u Ciechanéw.

Bobr Ttluszcz zajmuje 7.
miejsce w tabeli, czyli tuz za
Marcovia. W zeszly weekend pit-
karze trenera Tomasza Wojdyny

Bobr Ttuszcz zajmuje

7. migjsce w tabeli.

W miniony weekend pitkarze
trenera Tomasza Wojdyny
przegrali u siebie

Z Debem Wieliszew 1:3.

W najblizszym spotkaniu

o ligowe punkty ttuszczanie
pojadg do Serocka, by powal
czy¢ z migjscowym Sokotem.

przegrali u siebie z Debem Wie-
liszew 1:3. Na najblizsze spotka-
nie, po ligowe punkty ttuszczanie
pojada do Serocka, by powalczy¢

z miejscowym Sokolem.Mazur.
Radzymin z kompletem zwy-
ciestw w siedmiu spotkaniach
zajmuje pozycje lidera. W zeszla
sobote podopieczni Macieja
Biernackiego pokonali w Radzy-
minie SRT Halinéw 2:1, a teraz
(7 pazdziernika, godz. 15.30)
czeka ich mecz u siebie z Wista
Jabtonna.

Rezerwy Marcovii z dwuna-
stoma punktami sa na 5. miejscu.
W ostatnia sobote druzyna ta
przegrata w Warszawie z Legio-
nem az 0:7, aw meczu 8. kolejki
(8 pazdziernika, godz. 15.00)
bedzie goscila zesp6t Wichru
Kobytka.

Wicher Kobyltka (10 pkt.) jest
na 7. pozycji. W minionej run-
dzie kobylczanie rozbili u siebie
AON Rembertow 5:2, a teraz
(jak wyzej wspomniano) zagraja
w Markach.

Rezerwy Huraganu z siedmio-
ma punktami sg na 10. miejscu.
W poprzednim meczu ligowym
wolominianie przegrali na boisku
rywala z Wkra Pomiechéwek 1:3,
a'w sobote zagraja mecz wyjazdo-
wy z SRT Halinéw.

Pawet Choim

W niedziele, 17 wrzesnia na towisku w Catowaniu koto Otwocka odbyly sie zawody gruntowe
o Puchar Przewodniczacego Rady Miasta Zabki Wojciecha Guta.

Zawody wedkarskle w Catowaniu

Juz o godzinie 6.00 rozpoczela sig
odprawa 1 losowanie stanowisk prze-
prowadzone przez sedziego Bartka
Skorlifiskiego. Podczas trwajacej
siedem godzin zacigte] rywalizacji
towiono gtéwnie karpie, rzadziej
udawalo si¢ zlowi¢ inne gatunki ryb.
Pomimo zmiennej pogody i przelot-
nych opadéw deszczu, zawodnicy
nie tracili dobrego humoru 1 nadziei
na udany pol6éw, wykazujac si¢ przy
tym ogromna, godna podziwu, cier-
pliwoscia.

Po zakonczeniu zawodow, zwa-
zeniu ryb i podliczeniu wynikow
uroczy$cie ogloszono zwyciezcow:
W kategoria senior 1 miejsce zajat
kol. Franciszek Dabrowski, II lokata
przypadia kol. Rafatowi Wojcikowi,
a na III miejscu uplasowat si¢ kol.
Andrzej Myszko. Nie mniej zacigty
pojedynek stoczyli juniorzy. W tej ka-

Podczas zawodow towiono gtownie karpie

tegorii I miejsce zdobyl kol. Grzegorz
Wojcik, II miejsce na wedkarskim
podium zajat kol. Bartek Zakrzewski,

a III lokate kol. Jakub Kalinowski.
Puchary 1 nagrody wreczyt Wojciech
Gut, Przewodniczacy Rady Miasta

Zabki oraz, fowiacy rowniez tego dnia,
Artur Murawsk1 zastepea burmistrza
Miasta Zabki.

Ufundowana przez firme VATAX
Wojciech Gut, nagrode i puchar za-
wodow za najwicksza zlowiona tego
dnia rybe - karpia otrzymal junior
Grzegorz Wojcik.

Wojciech Gut, sponsor zawodow i
zarazem czlonek Kota PZW 61 Zabki,
takze mogt sie pochwali¢ sie pigknym
karpiem o wadze 2,8kg.

Po wreczeniu pucharéw 1 nagrod,
uczestnicy zawodéw w kolezenskiej
atmosferze udali si¢ na w pelni
zastuzonego grilla podczas, ktorego
nie zabraklo opowiesci o przygodach
z polowdw, nie tylko na lowisku
w Calowaniu.

Z wedkarskim pozdrowieniem
Stawomir Pisarczyk
Vice Prezes Kota PZW 61 Zabki

www.zyciepw.pl

BIURO REKLAMY tel. 22-787-77-83, 22-787-29-11, e-mail: handlowcy@logos.home.pl



zdrowie

Egzamin dojrzatosci - Matura! Wprawdzie zostato do niej jeszcze troche czasu, ale wiedzac, ze nie oming
uczniow ostatnich klas szkét srednich, warto juz dzi$ zastanowic sie jak poradzi¢ sobie ze stresem zanim
egzaminy pisemne, oczekiwanie na wyniki, egzaminy ustne zdominujg zycie licealistow i ich rodzin.

Jak sobie radzi¢ ze stresem
przed egzaminem dojrzatosci?

Mtodziez stara si¢ opanowac
material, spotykaja si¢ by uczy¢ si¢
w grupach, rozwiazuja odnalezione
w Internecie testy egzaminacyjne
z poprzednich lat. Czas powtdrzen
i utrwalania wiedzy. Przygotowania
na calego. Czy jednak kto§ méwi
im jak poradzi¢ sobie z ogromnym
napigciem emocjonalnym, ktore
towarzyszy temu najwazniejszemu
sprawdzianowi zwanemu ,egzami-
nem dojrzalo$ci”? Owa dojrzalosé
to wszak nie tylko opanowanie listy
lektur, ale tez doroste podejscie do
trudnych zyciowych wyzwan. Przeciez
wiedza, powinna by¢ rownie wazna jak
umiejetnosé jej wykorzystania. Praw-
da jest taka, ze 1m lepie] radzisz sobie
ze stresem, tym latwiej poradzisz
sobie z egzaminem. Dlaczego?

Stres jest czym§, czego zwykle
chcemy uniknaé. Objawia si¢ nie
tylko w postaci poczucia zagrozenia,
ale rowniez innych emocji — iryta-
cji, zlosci czy wrogosci. Wystepuje
wraz z objawami fizjologicznymi
1 biochemicznymi. To zwykle bél
glowy, zoladka, odruchy wymiotne.
Moga pojawic sie tez béle w klatce
piersiowej, uczucie podobne do
stanu omdlewania, problemy ze
snem, koncentracja i szereg innych.
Nie dla wszystkich te same bodZce
beda réwnie stresujace. Sa osoby,
dla ktérych juz wyjsScie na rodzinne
przyjecie bedzie oznaczalo stres, dla
mnych bedzie to tylko przyjemne
wydarzenie. Wypadki, trudne, niespo-
dziewane 1 nagle sytuacje wiaza sie
z poczuciem utraty bezpieczenstwa.
Takze istotne, ale nie zagrazajace nam
wydarzenia — przezywamy silniej.
Nie ma chyba osoby, ktéra szczerze
wyznalaby, Ze matura nie byla takim
wydarzeniem.

Cala sytuacja napiecia emocjo-
nalnego, wplywa niekorzystnie na
procesy poznawcze. W konsekwencji,
material ktory tak dtugo byl przez nas
,wkuwany”, trudniej sobie przypo-

mnieé¢ w trakcie egzaminu. Czesto
ludzie méwia o ,,pustce w glowie”,
trudnosci ze skupieniem uwagi, pro-
blemem z opanowaniem natretnych
mysli o katastrofie zyciowej, konse-
kwencjach oblanego egzaminu. 'Tym
trudniej, ze calos¢ odbywa sie pod
presja czasu. Wezesniej, wielokrot-
nie maturzy$ci slysza od nauczycieli
1 rodzicow o wadze sprawdzianu,
o tym jak wazny jest dla przyszlo§ci
1 kariery zawodowej. Czasem nie-
$wiadomie robig tym krzywde. Prze-
strzegaja, ze jeslinie uda si¢ dosta¢ na

odpowiednie studia, jesteSmy niemal
zgubieni. Dobre intencje starszych,
sprawiaja, ze w rzeczywisto$ci nakre-
ca sie¢ spirala strachu.

Jak sobie radzi¢, kiedy czujemy, ze
poziom negatywnych emocji powodu-
Jje chaos w glowie przed egzaminem?
Matura czy inny egzamin, sposoby na
radzenie sobie sa podobne.

Nie ucz si¢ tego co wpadnie ci
aktualnie w reke, ale zaplanuj opa-
nowanie materiatu tak, by rozlozy¢ go
w czasie ktory zostal. Jesli jest go za
malo - wyznacz sobie te tredci, ktore
musisz umieé 1 skoncentruj si¢ na
najwazniejszym.

BEZPLEATNE

Lek przed egzaminem matu-
ralnym mozna oswoié. Im wiccej
napiszesz testow prébnych, tym
pewniej sie poczujesz. W internecie
sa dostepne wszystkie testy maturalne
z ostatnich lat.

Wazne jest prawidlowe odzywia-
nie, ruch 1 wystarczajaca dawka snu -
dobrze przygotowany organizm lepiej
radzi sobie w trudnych sytuacjach.

Mozna tez skorzystac z treningow
relaksacyjnych , wizualizacji, trenin-
gow na poprawe koncentracji, ktore
sa dostepne w formie warsztatowej,

— Nie ucz sie tego, co wpadnie
ci aktualnie

w reke, ale zaplanuj opanowa-
nie materiatu tak, by roziozy¢
g0 w czasie, ktory zostat.

Jesli jest go za malo — wy-
znacz sobie te tresci, ktore
musisz umie¢ i skoncentruj sie
na najwazniejszym. Lek

przed egzaminem maturalnym
mozna oswoi¢ — podpowiada
psycholog Anna Rzempotuch,
doradca w punkcie poradnic-
twa rodzinnego w Radzyminie

opisane w poradnikach, a niektore
bardzo tatwe do zastosowania w zaci-
szu domowym.

Uruchomienie pozytywnych mysli
to jedna z wazniejszych rzeczy. Na te-
mat potegi pozytywnego myslenia na-
pisanowiele. Ale jednak jak to zrobié?!
Naukowcyz Uniwersytetu w Missourd,
przeprowadzili eksperyment w ktorym
badani studenci mueli kontakt z litera A
—odpowiednikiem polskiej najwyzszej
oceny. Ci wypadli w testach lepiej niz
grupa, przydzielona do wpatrywania
si¢ dlugi czas w litere F - najgorsza
w amerykanskim systemie szkolnego
oceniania. Wniosek zatem jest taki,

PORADNICTWO

Poradnictwo rodzinne dla mieszkancow gmin:
Dabrowka, Klembéw, Radzymin

z zakresu:
- prawnego

- psychologicznego
- pedagogicznego
- zawodowego .
- socjalnego

Zapisy podi

ictwa:

Wiecej informacji na stronie:

lcow Kaniowsk

608 468 590

www.poradnictworodzinneradzymin.pl

e-mail: poradnictworodzinne@Ilgdrw.pl

Punkt czynny:

wtorek, sroda, czwartek w godz. 8.00 - 15.00

Projekt Prowadzenie specjalistycznego poradnictwa rodzinnego

Dabrowka, Klembdw, Radzymin”

dofinansowany jest ze srodkow Powiatu Wolominskiego
oraz Lokalnej Grupy Dzialania ,Rdwniny Wolominskie|”

ze wyobrazajac sobie powodzenie,
mamy na jego osiagniecie wicksze
szanse. PodSwiadoma motywacja to
sprawia — tu pozytywna. Powie§ sobie
na $cianie czy tablicy w pokoju napis
-100% 1 ,,zawieszaj” czasem na nim
wzrok myslac o maturze. Wiecej en-
dorfin pomocnych wwalce ze stresem
nie zaszkodzi. Wizualizacja sukcesu
pomoze je uruchomié.

Przed egzaminami ustnymi, do-
brze jest wyobrazi¢ sobie kilka razy
sytuacje wejscia na sale 1 krok po kroku
czynno§ci, ktore doprowadza nas
przed oblicze komisji. Jesli bedziemy
wierzy¢, ze siedza w niej zyczliwi
ludzie, ktérzy nie maja zadania utrud-
niaé nam wszystkiego, a przeciwnie
— s3 do nas pozytywnie nastawieni
zapewne bedzie tatwiej.

Wazne! Jesli wiesz, ze jacy$ ludzie
szczegoblnie negatywnie wplywaja
na twoj stres lub samoocene, unikaj
kontaktu z nimi przed matura.

Sam dzien egzaminu, nie powinien
od rana zaczynac si¢ nerwowo, zatem
zaplanuj wszystko tak, zeby temu
zapobiec. Przygotuj sobie wszystko co
masz zabra¢ dzien wezesniej. Zapla-
nyj co zjesz 1jak si¢ ubierzesz.

Na koniec jedna wazna rzecz, dla
tych ktorzy czekaja ze strachem na
wyniki i dla tych, ktorzy jeszcze maja
przed soba egzaminy ustne! Prawda
jesttaka, ze mature mozna poprawiac,
1 to kilka razy. Zatem niezaliczenie
jej, nie jest koncem §wiata, 1 mozna
te miesigce czy rok do powtorki, po-
traktowac jako warto§¢ dodana czyli
czas, ktory pozwoli lepiej przygotowac
si¢ 1 zaliczy¢ ja tak, aby dosta¢ si¢ na
swoje wymarzone studia. Nie ma nic
gorszego, jak studiowanie na kierunku
wybranym z przymusu i pracaw zawo-
dzie, ktorego nie cierpimy. Powodze-
nia maturzystom i spokoju rodzicom
i bliskim. Nie taki diabet straszny!

Psycholog
Anna Rzempotuch

5 pazdziernika 2017 [l | | I

OGLOSZENIA DROBNE

Praca
Dam prace

Zatrudnie w cukierni w Dabréwce
kobiete. Atrakcyjna oferta pracy
tel. (29) 757 80 56, 602 351 430

"ADMET Sp. z o. 0. 05-230 Kobylka,.
ul. Dworkowa 28, zatrudni §lusarzy,
operatorow, krawedziarek do giecia
blach, technologa, tel. 692 999 415.

Praca

Szukam pracy
® Kierowca kat. B poszukuje pracy
w charakterze kierowcy osobistego,
pomoge w codziennych obowigzkach,
zalatwieniu spraw, oferuje dbalos¢ o
powierzone mienie lub inne propozycje
tel. 519 646 574.

Budownictwo

Docieplanie budynkéw, szybko,
tanio, solidnie. tel. 502 053 214

Nieruchomosci

Sprzedam
®Sprzedam dziatki budowlane w Mo-
stowce gm. Zabrodzie 300 m od stacji
PKP 600 m od obwodnicy Radzymin
— Wyszkow tel. 601352094
=Sprzedam dzialki 2 x 80 m?> Wotomin
— Lipinki, ul. Urocza cena 130 zl/1m?*
tel. 690 160 321.

Nieruchomosci
Wynajme
®Wynajme lokal ustugowo-handlowy

pow. uzytkowa 57 m? plus taras 17 m2
Wolomin, ul. 1 Maja 5A

Rolnictwo
Sprzedam
Skup zboza kukurydzy, grochu,
rzepaku, tubin, min. 20 t.
zapewniam transport tel. 504082106
Rézne - Kupie
® Kupi¢ akordeon 80 baséw HOH-

NERA lub WELTMEISTER (kazdy
niemiecki) 504 035 501.

Ustugi - R6zne

DOCIEPLANIE
BLIDYNKOW

remonty mieszkan
NOV-RUD
Kobytka, ul. M. Rataja 24

©(22) 424 16 73
© 501 379 549

www.novbud.info.pl

DOCIEPLANIE

Ustugi ogolnobudowlane

tel. 504 232 632

www.artel-docieplenia.pl

Nieruchomosci
Sprzedam

Sprzeda
MIESZKANIE
w Wolominie
tel. 502 067 410

Paemanteria

SZYDELKO \é

Kupieckie Centrum Handlow«
(Maly Bazarek)
‘Wotomin, al. Armii Krajowej 49 lokal 17D

mSztachety olchowe drewno kominko-
we 1 opalowe, szalowka, altany, wiaty,
domki, tel. 600 627 699.

“WYCINKA
DRZEW NA POSESJI

przy uzyciu podnosnika koszowego

lub metoda alpinistyczna
- prace pielegnacyjne
- koszenie trawy

tel. 602 733 336

Video Maag
Zielonka, ul. Kolejowa 28,
tel. 22 781 90 44
LOGOS
Wotomin, ul. Wilenska 36a
tel. 22 787 29 11
F.H. SZPILKA
Radzymin, Stary Rynek 23
AGC
Kobytka, ul. Warszawska 3

Alaksandra Niesplelak

Lech Dyblik

Sylwester Maciejewski

Elihieta Jarosik

Wyjostkowy spekiakl komedia
w gwinzdorskiej obsadzie.

Marek Rebacz

Atrakcyjny pozna pani3...

Najlepsza polska komedia

Olga Borys

Wotomin, 06.10.2017, godz.19:00

Kino “Kultura” ul. Mickiewicza 9
Bilety - zakup i rezerwacja - kasa kina tel. 22/ 776 27 51
Bilety przez internet: kupbilecik.pl, biletyna.pl, ebilet.pl
Bilety grupowe i informacia tel. 515 400 723

ceny biletéw od 80 zt.

Adriana Kalska

Mikotaj Roznerski

BIURO REKLAMY tel. 22-787-77-83, 22-787-29-11, e-mail: handlowcy@logos.home.pl

www.zyciepw.pl



APTEKA »

Z USMIECHEM '
Wotlomin:
al. Armii Krajowej 64 al. Niepodlegtosci 17

pon.-pt.: 8-20 pon.-pt.: 8-20
sob.:8-14 sob.: 8-15.3¢

ul. Pradzynskiego 37 ul. Warszawska 15
pon.-pt.: 8-20 pon.-pt.: 8-20
sob.: 8-15 sob.: 8-14

2 h dyzur nocny
ul. Wilenska 40

catodobowa

ul. Konstytucji 3 Maja 30 ul. Traugutta 3a
pon.-pt.: 7.30-21 pon.-pt.: 8-20
sob.: 8-15 sob.: 8-15

ul. Konstytucji 3 Maja 10 Ma rk': ul. Fabryczna 14
pon.-pt.: 8-20 pon.-pt.: 8-20
sob.: 8-15 sob.: 8-14

V)4

Kino Konesera

cykliczne pokazy
ambitni tworcy

wybitne dzieta

16.10, godz. 18:30
TULIPANOWA
GORACZKA

R
b " e

XX Clean World

= wywoz nieczystosci statych i ptynnych oraz gruzu

= pd$niezanie i wywoz $niegu = sortownia odpadow

= skup surowcow wtornych = ustugi transportowe

= wynajem maszyn i urzadzen budowlanych _

= gsprzedaz pojemnikow na piasek i sol firmy TITANIEKO
05-200 Wolomin, Lesniakowizna, ul. Kasprzykiewicza 41
tel./fax (22) 787 80 08, tel. 22 799 07 26, kom. 502 023 322

e-mail: biuro@cleanworld.pl; www.cleanworld.pl -

\ / MASAZU i FIZJOTERAPII
o Fitness klub % 3 3
FD rMma i +'Masaz (calosciowy, relaksacyjny,

A - ) antycellulitowy), odcinkowy, MDL

v Terapia kregostupa, Rwa kulszowa
v Gimnastyka rehabilitacyjna kregostupa

i | \ ' | il v Refleksoterapia
I NAJNOWOCZESNIEJSZY _ . /Terapia TENS

KLUB PREMIUM W WOLOMINIE

j j'- , '1. Zgloszenia tylko telefonicznie.
PONAD 1200 MF POWIERZCHNI | / . AN 605 1 9 1 9 1 9
3 - —
]

/SIOWNIA /FITNESS /STREFA CROSS
FZUMBA /SALA ZABAW DLA NAJMEODSZYCH
JTRX /STREFA RELAKSU /VACU WELL

JTANCE DLA DZIECI
{ Nl vy,
<602
UL, 1 MAJA 108 Zorygy .
05-200 WOLOMIN
22 378-17-78 515-107-279

LAUREAT KONKURSU

9 pazdziernika

WIECZOR
TRZECH B4
KROLI S

by William Shakespeare

N HELIOS |

NA SCENIE nazywo g pl

Helios Wotomin
ul. Geodetow 2
rezerwacja: 22 212 54 16

www.zyciepw.pl

www.helios.pl

BIURO REKLAMY tel. 22-787-77-83, 22-787-29-11, e-mail: handlowcy@logos.home.pl






