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D *Drzwi Antywtamaniowe
DACHY |
*Drzwi Wewnetrzne
Z Dre, Porta, Pol-Skone
\''|*0kna PCV i AL
| *Rolety wew. i zew.

*Parapety wew. i zew.
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I BLACHODACHOWKI
DACHOWKI
PODBITKI
RYNNY

K raty ~rabaty ~sprzedaz ~montaz
N Mar-Met, Warszawa, ul. Gorzykowska 3a

telffax 22 679 23 41, 600 925 147
A mariusz gradek@wp pl

www.dsekalata.pl

Wotomin, ul. Wilenska 17 B Tel.: 22 787 50 89

MEBLE

gumowski

Nowy Jankow
ul. Wotominska 253
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CAXEI_

Nieruchomosci

tel. 603 928 635
e-mail: biuro@axelcentrum.pl

MASAZU i FIZJOTERAPII

DO WYNAJECIA:

Radzymin - samodzielne lokale o powierzchni
33 m? 29 m?, 25 m? oraz 93 m? (idealny na biu-
ra, handel lub drobne ustugi, itp.)

Wolomin - plac o powierzchni 3000 m?, utwar-
dzony, ogrodzony, monitorowany, wjazd z
dwoch réznych ulic (idealny na baze samocho-

+Masa (calo$ciowy, relaksacyjny,
antycellulitowy), odcinkowy, MDL

+Terapia kregostupa, Rwa kulszowa

+Gimnastyka rehabilitacyjna kregostupa

+Refleksoterapia

+Terapia TENS

Zgloszenia tylko telefonicznie.

605 19 19 19

dowa, sktad budowlany, ogrodnictwo, itp.)

SPRZEDAM:
dziatek budowlanych

Klimatyzacja
Czesci nowe i uzywane
Zielonka, ul. Marecka 73
tel. 22 771 98 87
kom. 501 435 931

Gwarantujemy Panstwu
rzetelng i profesjonalna obsluge
bez prowizji

PRODUCENT OKIEN | DRZWI

Zagosciniec

ul. Owocowa 1
(wjazd od Grzybowej)

05-200 Wotomin
tel/qu (22) 776-44-24

www.wwm.waw.pl
biuro@wwm.waw.pl

05-270 MARKI
ul. Zosi 19

tel. 721 475 925

/X

BKC -

Ml S e

“Zabki,ul. Zakopianska
(500 m od Makro)
mieszkania 61-108 m?

G iiim.mmW | s ="

www.bkc-bud.pl

www.zyciepw.pl

BIURO REKLAMY tel. 22-787-77-83, 22-787-29-11, e-mail: handlowcy@logos.home.pl



wiecej wiadomosci na www.zyciepw.pl

Tegoroczny Dzien Edukacji Narodowej w Powiecie Wotominskim swietowaliSmy w radzyminskim
Liceum Ogdlnoksztaticacym im. C.K. Norwida. Podczas uroczystosci otworzono nowa czesé
budynku szkolnego. Liceum zyskato blisko 5300 m2 powierzchni, nowe sale lekcyjne, pomiesz-
czenia administracyjne oraz przede wszystkim diugo wyczekiwang sale gimnastyczng!

Powiatowy Dzien
Edukacji Narodowe)

Uroczysto§¢ rozpoczelo przecie-
cie biato-czerwone] wstegi na progu
nowego skrzydla szkoly. Pierwszego
nacigcia wstegi dokonal biskup
Marek Solarczyk, nastepnie po kolei
dokonywali tego przedstawiciele
rzadu, parlamentu oraz kuratorium.
Nozyczki do reki wzieli takze go-
spodarze uroczystosci: dyrektor dr
Urszula Ziminska, starosta Kazi-
mierz Rakowski oraz wicestarosta
Adam Fossan. Ostatecznego ciecia
dokonali przedstawiciele uczniow
szkoly.

‘W nowym obiekcie mieszcza si¢:
hala sportowa, sala gimnastyczna,
pracownie informatyczne, sala
przedmiotowa, szatnia, biblioteka i
czytelnia multimedialna. Catkowita
powierzchnia budynku to 5258 m
kw. Koszt inwestycji wyniost ponad
7 mln z1. Na budowe hali spor-
towej pozyskano dofinansowanie
z Funduszu Rozwoju Kultury
Fizycznej Ministerstwa Sportu
1 Turystyki w wysokosci 880 000 zt.
Na dalsza czgs$¢ uroczystoscei zgro-
madzeni goscie przeniesli si¢ do
auli w zabytkowej czesci szkoly.
Tam glos zabral biskup Solarczyk,
ktory zlozyl najlepsze zyczenia
wszystkim nauczycielom i uczniom
oraz pogratulowal nowego obiektu.
Przypomniat przy tym, ze sam jest
czynnym pedagogiem 1 naucza w
jednym z warszawskich liceow. Glos
zabrali takze Jarostaw Stawarski,
sekretarz stanu w Ministerstwie
Sportui Turystyki oraz postowie. Na
koncu wystapit Kazimierz Rakow-
ski, starosta wotominski. — Moim
marzeniem s3 dobrze wyposazone
pracownie, w ktérych bedzie mozna
Wwnowoczesny sposob uczy¢ réznych
zawod6w. Wkrotce takie pracownie
powstana w ZS w Zielonce — zapo-
wiedzial w krétkim okolicznoScio-
Wwym wystapieniu.

Radosciz obecnego wygladu pla-
cowki nie kryt Krzysztof Chacinski,
burmistrz Radzymina, ktory zapew-
nil, ze cieszy go fakt, 1z radzyminska
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— Moim marzeniem sg
dobrze wyposazone pra-
cownie, w ktérych bedzie
MmMozZna w howoczesny
spos6b uczy¢ réznych
zawodow. Wkrétce takie
pracownie powstang w ZS
w Zielonce — zapowiedziat
Kazimierz Rakowski, staro-
sta wotominski, w okolicz-
nosciowym wystgpieniu.

oSwiata w ciagu ostatnich trzech lat
zrobita siedmiomilowy krok. Dzi$
oddajemy do uzytku ten przepickny
obiekt a kilka dni temu mieliSmy
przyjemno$¢ uczestniczy¢ w odda-
niu do uzytku Szkoly Specjalnej w
Radzyminie - powiedzial.

Podczas uroczysto$ci wreczone
zostaly medale ,,Amicus scholae
Norvidi”. Wéréd wyrdznionych
znalezli si¢ takze przedstawiciele
Powiatu Wolominskiego, starosta
Kazimierz Rakowski, wicestarosta
Adam Yossan oraz naczelnicy wy-
dzialéw Starostwa zaangazowani w
zycie szkoly. Na scenie wyrdznieni
zostali przez dyrektor Ziminska
takze najlepsi sportowcy szkoly.
Z okazji Dnia Edukacji Narodowe;j
Starosta przygotowal tez nagrody
dla wyr6zniajacych sie pedagogow
z powiatowych placéwek oswiato-
wych. Z kolei dyrektor LO im. C.K.
Norwida wyréznita nauczycieli z tej

»
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Obecna na radzymiriskiej
uroczystosci postanka,
Kinga Gajewska (PO),
przypomniata, ze "Takie
beda Rzeczypospolite,
jakie ich mtodziezy cho-
wanie" a swoje wystg-
pienie podsumowata,
stwierdzeniem, ze na-
uczycielem sie nie bywa,
nauczycielem sie jest.

szkoly."W trakcie uroczystosci glos
zabrali réwniez postowie RP: Kinga
Gajewska (PO), Jacek Sasin 1 Piotr
Uscinski (PiS). Kinga Gajewska
przypomniala, ze "Takie beda Rze-
czypospolite, jakie ich miodziezy
chowanie" a swoje wystapienie
podsumowata, stwierdzeniem, ze
nauczycielem si¢ nie bywa, nauczy-
cielem si¢ jest. - Doceniajac Wasz
trud spoleczenstwo nadato Panstwu
specjalne uprawnienia - méwil
odnoszgc si¢ do obecnych na uro-
czystosci pedagogow. Kilka stow do
pedagogdw skierowal rowniez poset
Jacek Sasin - Nie bedzie dobrej
edukacji bez dobrych edukatoréw.
Zycze satysfakeji 1 zadowolenia,
zebyscie mogli patrze¢ w przyszlosc.
My bez edukacji nie bylibySmy dzis
takimi osobami jakimi jestesmy -
podkreslit. O glos nie omieszkat
poprosi¢ réwniez poset Piotr Uscin-
ski, starosta wolominski poprzedniej

Kilka stow do pedagogow
skierowat réwniez poset

Jacek Sasin (PiS). — Nie
bedzie dobrej edukacji bez
dobrych edukatoréw. Zycze
satysfakgcji i zadowolenia,
zebyscie mogli patrze¢

w przysztos¢. My bez
edukagji nie bylibySmy

dzi$ takimi osobami jakimi
jestesmy — podkreslit.

kadencji. - Moje refleksje dotycza
tej rozbudowy. Na terenie powiatu
wolominskiego byly problemy z
utrzymaniem odpowiedniej ilo-
§ci uczniéw w naszych szkolach.
Decyzja o rozbudowie tej szkoly
byta trudna. Ciesze si¢ 1 gratuluje
obecnym wladzom powiatu, ze ta
rozbudowa zostala zrealizowana -
powiedzial.

Oficjalna czes$¢ uroczystosci za-
konczona zostata przedstawieniem
»Przeszlosc — jest to dzis, tylko co-
kolwiek dalej”. Uczniowie przygoto-
wali spektakl, wktérym opowiedzieli
role nauczycieli w II Wojnie Swiato-
wej, a takze przypomnieli nazwiska
pedagogdw poleglych podczas woj-
ny. Dzien zakonczylo zwiedzenie
budynku szkoly, zaréwno zabytkowe;
czescl jak 1 imponujacego nowego
skrzydta.

Teresa Urbanowska
Starostwo Powiatowe w Wotominie

W czwartek, 5 pazdziernika 2017 roku w Wotominie odbyta sie konferencja "Budowanie sieci
wspierajacej rodziny". Organizatorami byli: Powiatowy Osrodek Interwencji Kryzysowej w Zie-
lonce oraz Zespot Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie z Wotomina.
Patronat honorowy nad impreza objeli Starosta Wotominski oraz Burmistrz Wotomina, a patronat
medialny Radio FAMA oraz Tygodnik ,Zycie Powiatu na Mazowszu”.

Konferencja "Budowanie sieci
wspierajacej rodziny"

Konferencja miata zasieg po-
wiatowy i adresowana byla do
pracownikéw instytucji zaanga-
zowanych w prace na rzecz rodzin
w ktérych wystepuje przemoc.
Wsréd zaproszonych gosci byli
m.in. Marek Ujazda, komendant
powiatowy Policji w Wotomi-
nie, komendanci i dzielnicowi
z komisariatéw Policji z terenu
powiatu, przedstawiciele pomo-
cy spolecznej, owiaty, ochrony
zdrowia, kuratorzy sadowi i wielu
innych. Gléwnym celem kon-
ferencji bylo budowanie sieci
instytucji wspierajacych rodziny
z problemem przemocy, pozna-
nie nowych aspektow prawnych
zwigzanych z przeciwdzialaniem

Konferencje "Budowanie sieci wspierajacej rodziny"
otworzyli Adam tossan, wicestarosta
wotominski i Robert Makowski,

zastepca burmistrz Wotomina. Wsrod za-
proszonych gosci byli m.in. Marek Ujazda,
komendant powiatowy Policji w Wotominie,
komendanci i dzielnicowi z komisariatow
Policji z terenu powiatu, przedstawiciele po-
ochrony zdrowia,
kuratorzy sadowi i wielu innych.

W opinii organizatorow i uczestnikow,
konferencja stanowita znakomita okazje
do nawiazania i zacieSnienia wspoipracy.

mocy spofecznej, oSwiaty,

przemocy w rodzinie.
Spotkanie otworzyli Adam
T.ossan, wicestarosta wotominski
1 Robert Makowski, zastepca
burmistrz Wolomina. Nastepnie
goscie wystuchali wystapien:
Marka Mudanta, specjalisty z
zakresu przeciwdzialania prze-
mocy w rodzinie, pracownika
Osrodka Interwencji Kryzysowe;j
w Wegrowie, funkcjonariusza
Policji, ktéry opowiedziat o zja-
wisku przemocy w rodzinie oraz
Katarzyny Krawczyk, psychologa,
psychoterapeuty Powiatowego
Osrodka Interwencji Kryzysowej
w Zielonce, ktéra w swoim wysta-
pieniu skupila si¢ na skutkach do-
$wiadczania przemocy. Nastepnie

BIURO REKLAMY tel. 22-787-77-83, 22-787-29-11, e-mail: handlowcy@logos.home.pl

swoj wyklad wyglosila Agnieszka
Olszewska, prawnik, ktéra omo-
wila zmiany w przepisach praw-
nych zwiazanych z przemoca w
rodzinie. Nadkomisarz Mariusz
Pawlak, naczelnik Wydziatu Pre-
wencji Komendy Powiatowe;j
Policji w Wolominie, opowiedzial
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o kompetencjach Policji w trakcie
interwencji w sytuacji przemocy
w rodzinie. Jacek Sedkiewicz,
psycholog, specjalista terapii
uzaleznien, pracownik Osrodka
Profilaktyki i Terapii Uzaleznief
w Wolominie przedstawil jak
wyglada praca z osobami stosu-
jacymi przemoc w rodzinie. Na
konicu wystapily Przewodniczace
Zespoléw Interdyscyplinarnych
ds. Przeciwdziatania Przemocy
w Rodzinie: Ewa Godlewska z
Zabek oraz Malgorzata Galan z
Wolomina. Panie opowiadaly mie-
dzy innymi o skutecznosci pracy
zespolu interdyscyplinarnego
oraz grup roboczych.
Konferencja, w zgodnej opinii
organizator6w 1 uczestnikow,
stanowila znakomita okazje¢ do na-
wiazania i zacie$nienia wspot-
pracy miedzy przedsta-
wicielami gminnych
i powiatowych
jednostek dziafa-
jacychw obszarze
przeciwdzialania
przemocy w ro-
dzinie.
Zr6dto:
Starostwo
Powiatowe
w Wotominie

W naszym imieniu

Edward M. Urbanowski

Zaczelo si¢ niewinnie. W poniedzialek, 2. pazdziernika w Warszawie,
kilkoro miodych lekarzy rozpoczeto strajk glodowy, by wywalezy¢ zwigkszenie
panstwowego finansowania na stuzbe zdrowia. Przez kilka dni nikt z rza-
dzacych nie traktowal ich protestu powaznie. Niech sobie gloduja! Dzisiaj
sytuacja si¢ zmienila. Porozumienie Zawodéw Medycznych, ktore zrzesza 12
zwigzkéw zawodowych, reprezentujacych rézne zawody medyczne podjeto
decyzje, ze protest glodowy rezydentéw zostaje przeksztalcony w protest
glodowy zawod6éw medycznych 1 rozszerza si¢ na caly kraj.

- Szef Porozumienia Zawodéw Medycznych Tomasz Dybek: - Porozumie-
nie Zawodow Medycznych, najwigksza i najszersza organizacja skupiajaca
pracownikéw ochrony zdrowia przejmuje protest glodowy Porozumienia
Rezydentow 1 przeksztalca w protest glodowy Porozumienia Zawodoéw

Medycznych.

Protestujacy lekarze domagaja si¢ m. in. wzrostu finansowania ochrony
zdrowia do poziomu 6,8 proc. PKB w trzy lata, z droga doj$cia do 9 proc. przez
najblizsze dziesieé lat. Kolejnymi postulatami sa: zmniejszenie biurokracji,
skrocenie kolejek, zwigkszenie liczby pracownikéw medycznych, poprawa
warunk6w pracy 1 podwyzszenia wynagrodzen.

Z protestujacymi prowadzili rozmowy minister zdrowa, Pani Premier,
ministrowie rzadu. Bez powodzenia. Dlaczego?

Profesor Jadwiga Staniszkis: - PiS nie ugnie si¢ pod zadaniami lekarzy
rezydentow, bo bot si¢ protestow kolejnych grup zawodowych. Rzad Beaty
Szydio powinien wykorzysta¢ postulaty
mlodych lekarzy, ktore dotycza uspraw-

nienia organizacji sluzby zdrowia. Prezes
PiS nie ma racji, méwiac, ze protest leka-
rzy moze mie inne motywy niz sytuacja w
stuzbie zdrowia. 'To jest kolejny przypadek,
kiedy PiS szuka teorii spiskowych. Mamy
tego przyklady wszedzie, na kazdym
kroku sa wysnuwane jakie$ absurdalne
przypuszczenia. Takie sa realia panujace
w te] partii. Rozmawialam z jednym z pro-
testujacych rezydentow, ktory wskazywat
na mozliwoé¢ zaoszczedzenia znacznych
kwot w systemie zdrowia dzigki zmianom
organizacyjnym i informatyzacji. Nie
w wyniku zwigkszenia §rodkéw, tylko
przez sama zmian¢ organizacji, np. zeby

Elektorat PiS-u nie
wyjdzie na ulice, gdyz
nie zrozumiat jeszcze, ze
to m. in. dla jego dobra
miodzi lekarze protestuja.
Bo co6z jest wazniejsze;
wydawanie miliardow na
zbrojenia czy na nasze
zdrowie? Odpowiedz
wydaje sie oczywista,
lecz nie dla zwolennikow
Jarostawa Kaczynskiego.
| taka dzisiaj mamy Pol-
ske. Czas to zmienié.

zwickszy¢ przeplyw informacji miedzy

przychodniami a szpitalami i ograniczy¢

konieczno$¢ powtarzania kosztownych badan. W rzadzie PiS nie ma zrozu-
mienia dla postulatéw zmiany organizacji, a dotyczy to takze innych resortow.
Porazajaca jest ta stagnacja, nieche¢ kolejnych ministréw, zeby co§ zmienié.
PiS nie korzysta z ludzi doswiadczonych 1 stawia na takich, ktorzy siedza
cicho. Wigkszo§¢ ludzi nie ma §wiadomosci, jak ciezka droge przechodza
rezydenci, jak trudna jest praca lekarza. Polacy oceniaja, ze skoro lekarze
zarabiaja §rednig krajowa, to ich pensje wcale nie sg niskie. W zwiazku z tym
sytuacja rezydentow ich tak nie oburza i nie beda wychodzi¢ na ulice.

"Tu Pani profesor Staniszkis ma racje. Elektorat PiS-u nie wyjdzie na
ulice, gdyz nie zrozumial jeszcze, ze to m. in. dla jego dobra miodzi lekarze
protestuja. Bo c6z jest wazniejsze; wydawanie miliardow na zbrojenia czy na
nasze zdrowie? OdpowiedZ wydaje si¢ oczywista, lecz nie dla zwolennikow
Jaroslawa Kaczyniskiego. I taka dzisiaj mamy Polske. Rzadzacy chowaja glowe
w piasek, méwiac o niecnym spisku a chorzy nie otrzymuja najnowszych
lekéw, bo nie ma pieniedzy na ich zakup.

Czas to zmienic!

Z6ita koperta L &
nie wystarczy

Teresa Urbanowska f

Pazdziernik to piekny miesiac, peten
barw, zmian i niespodzianek. Raz na
drzewach zadziwia nas mienigcymi si¢
kolorami przypominajacymi mepie sto-
neczne dni, by po chwili smagaé wiatrem
i des7c7em zniechecajac do opuszczania
domowych pieleszy.

Pazdziernik to réwniez miesiac wielu
rocznic 1 uroczysto$ci. Ale najczesciej
spotykamysn;wmle]scachpubhcznych by
Swigtowac, przypadajacy na 14 pazdzierni-
ka, Dzie Edukacji Narodowe;.

Jednak nie tylko. Pazdziernik to row-
niez miesiac na dobre budzacej si¢ po wa-
kacy]ne_] przerwie aktywnosci akademickiej

.. politycznej, samorzadowej, spoieczne]
]ednym slowem — Zycie zaczyna wrzec.

Obserwujac od lat lokalna scen¢
samorzadowa, czasem okreSlana scena
polityczna, coraz cze¢dciej nurtuje mnie
pytanie w ktora stron¢ zmierza ta samo-
rzadowa rzeczywistos§c?

Z jednej strony chcemy, aby osoby,
ktére nas reprezentuja byly wlasciwie przy-
gotowane, byly merytoryczne, odwazne,
odpome nar6znego rodzaju pokusyz dru-
giej zas, gdy juz takie osoby, wybierzemy i
obdarzymy zaufaniem z szybkoscia poréw-
nywalna do predkosci §wiatla zaczynamy
je dyskredytowa¢, publicznie chlostac,
zaglada¢ do portfela 1 obrzucac stekiem
niewybrednych okregler. Staba to zacheta
do angazowania si¢ w Zycie spoleczne.

Przed nami ostatni rok obecnej kaden-
cji. Internet, media spoleczno$ciowe, roz-
ne formy i mozliwosci wyrazania swoich
opinii, jak réwniez brak odpowiedzialnosci
za slowo, to instrumenty pozwalajace
na manipulowanie opinig publiczna. Ilu
warto$ciowym jednostkom, majgcym
$wiadomo$¢ metod i regul tej gry, ktdrych
czesto najzwyczajnie] w $wiecie brak,
wystarczy samozaparcia, aby stana¢ w
szranki wyborcze?

Dwa tygodnie temu napisatam, ze jest
grupa zaprzyjaznionych artystéw, ktora
przyjezdza do Wolomina i uwiecznia na

pl6tnach to, co w naszym miescie jest dla
nich interesujace, pickne, inspirujace.
Wydawaé by si¢ moglo temat neutralny,
niepolityczny. ...

Nic bardziej mylnego. Okazuje si¢, ze
pasje jednych staja si¢ powodem frustracji
dla innych.

Anonimy — to jedna z czestych form
przekazywania swoich opinii przez cze$¢
naszego spoleczefistwa. Po wielu latach
pracydziennikarskie] przestaly mnie juzone
dziwic i wiem, ze powody do ich napisania
sa przerozne, a jednak od czasu do czasu

W kazdym razie tak,

jak my malowania Wotomi-
na nie zamierzamy zaprze-
sta¢, tak mam nadzieje,
Ze pomimo rozmiarow
mozliwego hejtu,

w nadchodzacych wybo-
rach bedziemy mieli z kogo
dokonaé wyboru tych,
ktorych delegujemy do
reprezentowania naszych
interesow w organach
samorzadowych.

zdarza si¢ wybitny ,,pisarz”, ktory sprawia,
ze rgce czlowiekowi opadaja.

"Ten, o ktérym w tej chwili pisze do-
stalam w pigknej, zobitej kopercie i na
tym konezy sie urok tego listu. Szkoda,
Szanowny Autorze, ze zabraklo odwagi,
aby sie podpisa¢ pod tym wiekopomnym
dzietem.

'Wkazdym razie tak, jak my malowania
Wolomina nie zamierzamy zaprzestac,
tak mam nadzieje, Ze pomimo rozmia-
réw mozliwego hejtu, w nadchodzacych
wyborach bedziemy mieli z kogo dokonaé
wyboru tych, ktérych delegujemy do repre-
zentowania naszych interesow w organach
samorzadowych.

[] Zycie Powiatu na Mazowszu - tygodnik bezplatny
‘Wydawca: PHU ,,Logos” s. c.
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Droga konieczna.
Gars$¢é potrzebnych informaciji.

19 pazdziernika 2017

Celem, uruchomionego kilka tygodni temu w Radzyminie, monitoringu miejskiego, jest zwickszenie
bezpieczenstwa oraz zapobieganie wykroczeniom i przestepstwom w miescie. Jak zapewnit Krzysztof
Chacinski, burmistrz Radzymina, obraz z kamer jest rejestrowany i monitorowany 24 godziny na dobe,

powiat

radca prawny

Zdarzaja si¢ sytuacje, w ktérych
nieruchomo$¢ zostaje pozbawiona
dostepu do drogi publicznej, dzialo
sie tak wskutek podzialéw nieru-
chomosci. Obecnie przepisy doty-
czace podzialow gruntéw zawieraja
istotne obostrzenia, jak chocby to,
ze podzial nieruchomosci nie jest
dopuszczalny, jezeli projektowane
do wydzielenia dziatki gruntu nie
maja dostepu do drogi publiczne;.
Za dostep do drogi publicznej uwa-
za si¢ rowniez wydzielenie drogi
wewnetrznej wraz z ustanowie-
niem na tej drodze odpowiednich
stuzebnosci dla wydzielonych
dzialek gruntu albo ustanowienie
dla tych dzialek innych stuzebnosci
drogowych, jezeli nie ma mozliwo-
§ciwydzielenia drogi wewnetrznej
z nieruchomosci objetej podzia-
fem. W gre chodza wiec nie tylko
ogodlne przepisy kodeksu cywilnego
o stuzebnosci drogi koniecznej, co
tez przepisy ustawy o gospodarce
nieruchomogciami.

Stuzebnos$¢ gruntowa polega
na tym, iz jedna nieruchomos¢ jest
nieruchomoscia obciazong 1 wla-
$ciciel musi znosi¢ wykonywanie
prawa przez wlasciciela nierucho-
mosci wladnace;j.

Jezeli zatem nieruchomo$¢ nie
ma odpowiedniego dostepu do dro-
gi publicznej lub do nalezacych do
tej nieruchomosci budynkéw go-
spodarskich, wlasciciel moze zadac
od wiascicieli gruntéw sasiednich
ustanowienia za wynagrodzeniem
potrzebnej stuzebnosci drogowe;.

Jednak nie tylko wlasciciel moze
zada¢ ustanowienia stuzebnosci,
lecz takze 1 uzytkownik wieczysty,
ale nie tylko wlasciciel nieruchomo-
§ci gruntowej, co tez budynkowe;.
Uprawnienie takie nie przystuguje
jednak wtascicielom odrebnych
lokali, poniewaz uregulowanie
dostepu do poszczegélnych lokali
nalezy do zarzadu wspdlna nie-
ruchomoscia. Przyktadowo Sad
Najwyzszy orzekl, ze wspolnota
mieszkaniowa ma legitymacje
procesowa czynna i bierna w po-
stepowaniu o ustanowienie stuzeb-
nosci drogi koniecznej. Roszczenie
nalezy kierowa¢ analogicznie do
wlascicieli albo uzytkownikéw wie-
czystych przyszlych nieruchomosci
obcigzonych. Co istotne roszczenie
o ustanowienie drogi koniecznej
nie ulega przedawnieniu.

Nie mozna zadac ustanowienia
stuzebnosci na utamkowe;j czesci
nieruchomosci, stuzebnos§é ob-
ciaza cala nieruchomosé. Droga
konieczna ma na celu takie za-

Mariusz Astasiewicz

pewnienie dostepu do drogi,
ktora jest zaliczona do jedne;j
z kategorii drég publicz-
nych w rozumieniu usta-
wy o drogach publicznych.
Dostep moze polegac¢ na
mozliwo$ci dojécia, dojazdu,
czy dojazdu i przepedzaniu
zwierzat, np. do budynkéw
gospodarczych.
Przeprowadzenie drogi
koniecznej musi nastapic z
uwzglednieniem potrzeb nieru-
chomosci niemajacej dostepu do
drogi publicznej oraz z najmniej-
szym obciazeniem gruntéw, przez
ktére droga ma prowadziC. Jezeli
potrzeba ustanowienia drogi jest
nastepstwem sprzedazy grun-
tu lub innej czynnoSci prawnej,
a miedzy interesowanymi nie doj-
dzie do porozumienia, sad zarza-
dzi, o ile to jest mozliwe, przepro-

Jezeli zatem nierucho-
mos$¢é nie ma odpo-
wiedniego dostepu do
drogi publicznej lub do
nalezacych do tej nie-
ruchomosci budynkow
gospodarskich, wtasciciel
moze zazadaé od wtasci-
cieli gruntow sasiednich
ustanowienia za wyna-
grodzeniem potrzebnej
stuzebnosci drogowej

wadzenie drogi przez grunty, ktore
byly przedmiotem tej czynnoS$ci
prawne;j.

Stuzebnoé¢ drogi koniecz-
nej warto probowaé ustanowi¢ w
drodze umowy o ustanowienie
stuzebnosci gruntowe;.

Ustanowienie drogi konieczne;j
nastepuje za wynagrodzeniem.
Punkt ten powinien znaleZ¢ si¢
w orzeczeniu sagdowym, cho¢
uprawniony do wynagrodzenia, tak-
ze w drodze umowy moze zrzec si¢
wynagrodzenia. Wynagrodzenie za
ustanowienie stuzebnosci drogowej
ustala si¢ wediug cen rynkowych,
powinno ono by¢ §wiadczenie
jednorazowym, cho¢ dopuszcza si¢
$wiadczenia okresowe.

RADCA PRAWNY
MARIUSZ ASTASIEWICZ

Kancelaria Radcy Prawnego
ul. Powstancow 47 lok. 16,
05-091 Zabki
tel. 694 315 734

BEZPEATNA
PONMOC
PRAWNA

Uwaga: obowigzujq zapisy telefoniczne

prawo pracy i zagadnienia pracownicze fel.: 502 644 567
czwartki godz. 18.00-20.00: mecenas Matgorzata Szczawiriska,

prawo gospodarcze, rodzinne, cywilne, tel.: 698 655 256
czwartki godz. 16.00-18.00: Karol Ciepielewski

Poradnictwo dla NGO - Punkt Informacyjny "Dowiedz sig wigcej'

tel.: 664 183 296

Zapraszamy do siedziby
Mazowieckiego Forum Biznesu, Nauki i Kultury
w Wotominie ul. Wilefiska 36a

W Radzyminie bezpiecznie)
Z monitoringiem

‘Wadrazanie monitoringu miejskie-
gow Radzyminie zostalo zakoficzone
na poczatku pazdziernika. Inwestycja
zaczela sie jednak kilka lat wezesniej
bo przygotowania rozpoczeto jeszcze
w 2015 roku. W tym roku poczawszy
od lipca kamery byly sukcesywnie
instalowane. Caly system zostal
polaczony siecia Swiattowodowa i jest
sterowany centralnie. W czasie prob-
nego dziatania systemu zarejestro-
wanych zostato okoto 350 wykroczen,
wypadkéw lub przestepstw; ktére byly
zgloszone na Policje. - Wiele kradzie-
zy, przypadkow dewastacji 1 naruszen
porzadku publicznego bylo dotej pory
niemozliwe dowykrycia, a momtonng
pomaga stale poprawiaC sytuacje 1
zwi(;kszac bezpieczenstwow naszym
mieScie — powiedzial Krzysztof
Chacinski, burmistrz Radzymina. -
Monltormg dziata przez cala dobe,
pozwala rejestrowac 1 przechowywac
dokumentacje zdarzen 1 informowac
Policje w momencie wystapienia
zdarzenia. Juz podczas testéw prze-
konali$my sie, ze jest on skuteczny, a
mieszkancyjuz dzis zauwazajawzrost
poczucia bezpieczenstwa—przekony-
wat burmistrz Chacinski.

Jak poinformowano, w Radzymi-
nie w newralgicznych punktach mia-
sta zainstalowano ponad trzydziesci
kamer, z kt6rych obraz przekazywany
jest do centrum monitoringu.
Tam przez 24 godziny na
dobe operatorzy na bieza-
co monitoruja na ekra-
nach sytuacje w miescie
1 powiadamiaja policje o
podejrzanych zdarze-
niach, dzigki czemu in-
terwencje stuzb moga
by¢ natychmiastowe.
Wszystkie nagrania z
kamer sa przechowy-
wane na bezpiecz-
nych serwerach
na potrzeby
ewentualnych
dochodzen po-
licyjnych.

Zaréwno
samorzadow-
cy jak rowniez
przedstawiciele

A g 1 b
Doskonaty sprzet to nie wszystko. Potrzebna jest odpowiednia obstuga

spoldzielni socjalnej przekonuja, ze
system zaklada pelen zakres ochrony
danych osobowych — do nagran z
monitoringu maja dostep wylacznie
uprawnione osoby z centrum moni-
toringu i Policji.

Komendant Komisariatu Policji
w Radzyminie nadkomisarz Rafat
Trzaskoma powiedzial, ze Gmi-
na Radzymin stworzyla narzedzie,
ktére skutecznie pomaga Policji w
ograniczeniu zdarzen naj-
bardziej dokuczliwych dla

mieszkancow. - Przyklad
z ostatnich dni — dzigki

W srode 18 pazdziemika w wolomiriskim MDK odbyia sie kameralna uroczystos¢ przekazania
do nauki jezyka angielskiego. - Edukacja, komunikacja, porozumiewanie sie -0 dzis podstawa. Jesli do tegomozemy
porozumiewac sie w jezyku obcym, to jest juz bardzo dobrze - méwila Izabela Bak, rozpoczynajac spotkanie.

BINGO - uczymy sie
angielskiego

Z inicjatywy Klubu Roraty 1 Wo-
fominskiego Klubu Biznesu na po-
trzeby edukacji z zakresu jezyka
angielskiego dla dzieci 1 dla senioréw
w MDK w Wolominie powstata pra-
cowniamultimedialna do naukijezyka
angielskiego. W spotkaniu oprécz
Izabeli Bak, dyrektor MDK Wolomin
uczestniczyl Marek Krawczynski,
Prezydent Klubu Rotary Warszawa
City, Mieczystaw Maciazek, czlonek
Zarzadu Klubu Rotary, Jan Myszk,
prezes Zarzadu Wolominskiego
Klubu Biznesu, Burmistrz Wolomina
Elzbieta Radwan z zastepca Edyta
Zbie¢, przedstawicielki Zarzadu Wo-
fominskiego Uniwersytetu Tizeciego
‘Wieku, na ktorych rece symbolicznie
przekazana zostata tablica interak-

a.

- To kolejna odslona pomocy ze
strony Wolominskiego Klubu Biznesu
dla mieszkancéw Wolomina. Nigdy
nie jest za pdzno na nauke jezykow.
Chciatabym méc wyjecha¢ z przed-
stawicielami WUTW za granice 1
zeby nasi seniorzy zastapili podczas
tegowyjazdu ttumacza—mowita bur-
mistrz Wolomina Elzbieta Radwan.

Niejako w odpowiedzi glos za-
brat Marek Krawczynski, Prezydent
Klubu Rotary Warszawa City. — Ja si¢

Dyrektor MDK Iébela Bak podpisata porozumienie w sprawie pracowni jezykowej

bardzo ciesz¢ z tej pomocy, z tego,
Ze mozemy pomoc zaréwno naszej
miodziezy, ktéra jest bardzo zdolna jak
réwniez seniorom. Sam przez ponad
40 lat mieszkatem w Australii i moze
lepiej wtadam jezykiem angielskim
niz polskim ale wiem, jak bardzo
wazna jest w dzisiejszej rzeczywisto-
§ci mozliwo$¢ porozumiewania si¢ w
roznychjezykach. System ksztalcenia,
ktory proponujemy jest bardzo dobry
—aktywny i intuicyjny. Uzywajcie tego
sprzetu ostroznie ale z entuzjazmem

— zachecal obecnych na spotkaniu
przedstawicieli seniorow.
MieczystawMaciazek, mieszkaniec
powiatuwolominskiego przyblizyt ge-
neze pomocy $wiadczonej przez Klub
Rotary na terenie naszego powiatu.
—Jestem od 1993 roku cztonkiem Wo-
lominskiego Klubu Biznesu 1 niemal
tyle samo lat czlonkiem Klubu Rotary:
Zasada udzielania przez Klub Rotary
pomocyjest to, ze zbieramy jakas$ kwo-
te pieniedzy na okreslony cel i dopra-
szamy do pomocy innych. Spotykamy

monitoringowi ujeliémy przestepce
$ciganego listem gonczym. 'Tizeba
jednak pamietaé, ze zainstalowanie
systemu o tak wysokiej jakosci to
tylko pierwszy krok w trwalym pod-
niesieniu poczucia bezpieczenstwa
mieszkancow. Drugim jest czynnik
ludzki, czyli dobra wspotpraca poli-
cjantéw 1 pracownikow monitoringu
— powiedzial.

Planowane jest rozszerzanie mo-
nitoringu o kolejne wazne miejsca
w calej gminie, takze na terenach
wiejskich, w miare rozwoju sieci
Swiatlowodowe;.

Komendant Komisariatu Policji w Radzyminie
nadkomisarz Rafat Trzaskoma powiedziat, ze
Gmina Radzymin stworzyta narzedzie, ktére
skutecznie pomaga Policji w ograniczeniu
zdarzen najbardziej dokuczliwych dla miesz-
kancow. - Przyktad z ostatnich dni —
monitoringowi ujeliSmy przestepce Sciganego
listem gonczym. Trzeba jednak pamietac, ze
zainstalowanie systemu o tak wysokiej jakoSci
to tylko pierwszy krok w trwatym podniesieniu
poczucia bezpieczenstwa mieszkancow.

dzieki

si¢ z podobnymi Klubami z réznych
krajow. Ten pomyst z nauka jezykow
podchwyecili przyktadowo Niemcy ale
1Klub z Oklahomy tez postanowit do
nas dolaczy¢ — tak budujemy budzet
organizacji—opowiadalw MDK. —Jest
wiele organizacji, ktdre zbieraja pie-
nigdze na rozne cele. Ale my robimy
to inaczej — méwil.

W tej chwili podobnych pracowni
jak taw Wolominie realizowanych jest
13.—Jedna z nich realizujemy réwniez
w Niemczech, gdzie korzystaja z niej
dzieci obcokrajowew — opowiadat.

‘Wpracowniwolominskiego MDK
nauka jezyka angielskiego odbywata
sie bedzie metoda BINGO autorstwa
Anny Wieczorek.

—Dla nas wielka radoscia bedzie,
jesli udasi¢ to, 0 czym powiedziala na
wstepie pani Burmistrz, ze przedsta-
wiciele WU TW pojada nazagraniczna
wycieczke 1 bedg potrafili samodziel-
nie porozumiewaé sie — stwierdzit
Jan Myszk, prezes Wolominskiego
Klubu Biznesu. — Polowa kosztow tej
pracowni pochodzi ze Srodkow prze-
znaczonych przez Klub Rotary za§
druga polowa ze srodkéw WKB. Od lat
staramy si¢ angazowac nasze projekty
wspdlnie z Rotary — podkreslit.

Teresa Urbanowska

www.zyciepw.pl

BIURO REKLAMY tel. 22-787-77-83, 22-787-29-11, e-mail: handlowcy@logos.home.pl
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Ponad 150 senioréw, koncert Chéru ,,Ztota jesien”, zyczenia i prezenty dia jubilatéw obchodza-
cych 90. i 80. rocznice urodzin. W ten sposéb czionkowie Klubu Seniora ,,Relax” w Zgbkach za-
inaugurowali przypadajace w pazdzierniku Miedzynarodowy Dzien Oséb Starszych i Europejski
Dzien Seniora oraz, obhchodzony w listopadzie, Ogélnopolski Dzien Seniora.

Pazdziernik

Taniec Towarzyski

dla kazdego

[

Nie zabrakto tez stodkiego pocz_estunku dla gosci

BEZPEATNE

W sobote, 7 pazdziernika, w sali
widowiskowej koSciola Swigtej Ti6j-
cy, spotkali sie zabkowscy seniorzy.
Organizatorem 1 osoba prowadzaca
wydarzenie byla Irena Rutka, pre-
zes Klubu Seniora ,,Relax”, ktory
od dziesigciu lat, podejmuje wiele
dzialaf narzecz Srodowiska senioral-
negow Zabkach. Spotkanie uswietnit
koncertwwykonaniu Chéru Seniora
»Zlota Jesien”, pod batuta Jolanty
Janczuk.

Ziabkowski samorzad, w imieniu
burmistrza Roberta Perkowskiego,
reprezentowal Marek Potomski,
wiceprzewodniczacy Rady Miasta,
ktéry przekazal na rece p. Ireny Rutki
symbolicznybukiet kwiatwiwreczyt
upominki tegorocznym jubilatom,
obchodzacej 90-ta rocznice urodzin
Helenie Krajewskiej oraz 80-latkom
- Krystynie Golgbiewskiej, Zenobii
Kr6l, Kazimierze Korczak, Jadwi-
dze Kuzak, Marii Ksiazek, Irenie
Walczak, Stanistawie Wazec, Stani-
stawowi Godlewskiemu, Zenonowi

miesigcem seniorow

ralnych, interesujacych wycieczkach
1 potancowkach, wspdlne Spiewanie
1§wietowanie pozwalaja nam wszyst-
kim aktywnie spedzac czas. Tutaj nikt
nie narzeka nanude. Dbamytez o to,
abyrola oséb starszychw zyciu calego
spoleczenstwa byta dostrzeganaido-
ceniana. — powiedziata Irena Rutka,
prezes Klubu Seniora ,,Relax”
Irena Rutka podziekowata czion-
kom zarzadu klubu za wspotpra-
ce przy organizacji Dnia Seniora,
a gosciom za tak liczng obecno$c
1 prawdziwie rodzinng atmosfere.
Po zakoficzeniu czesci oficjalnej
rozpoczal si¢ wspanialy koncert,

— Nasi seniorzy zawsze sg
usmiechnieci i niezwy-

kle aktywni. Potrafig sie
doskonale bawi¢ i w peni
wykorzystywa¢ mozliwosci,
jakie daje im przynaleznosé
do klubu (...) - powiedziata

JajpLoMAlE iRy Bditas,
h°+

P

Sala Cech Rzemiosi?

Wotomins ul. Moniuszki 1l
tel. EOY 1LY 752

Snorowskiermu, DanucieKovalskie) — Jreng Rutka, prezes Klubu www-tanlec.wwl-.pl
Wiym szczegsinym dniu, Marek ~ S€Niora ,Relax” w Zabkach
Potomski, zlozylwszystkim obecnym

zyczenia diugich lat zycia w dobrym
zdrowiu, w gronie najblizszych, po-
gody ducha, satysfakeji i spetnienia
wszystkich marzen. Podkreslif takze,
Jjak wazna role petnia w naszym spo-
feczenstwie seniorzy oraz potrzebe
otoczeniaich opiekaiserdecznoscia.
— Nasi seniorzy zawsze sa usSmiech-
nieci 1 niezwykle aktywni. Potrafia
sie doskonale bawic 1 w pelni wyko-
rzystywa¢ mozliwosci, jakie daje im
przynaleznoé¢ do klubu. Wyjazdy
do kina 1 teatru, udzial w organizo-
wanych w klubie imprezach kultu-

PORADNICTWO

Poradnictwo rodzinne dla mieszkancow gmin:
Jadow, Strachoé

Ttuszcz

dzialajacego przy Miejskim Osrodku
Kultury w Zabkach, Chéru Seniora
»Zlota Jesien”, ktéry w tym roku
obchodzi 40-lecie swojej dzialal-
nodci. Z tej okazji dyrygent, Jolanta
Janczuk, przedstawita obecnym
krotka historie chéru, a nastepnie w
sali widowiskowej koSciola Swietej
Tr6jcy rozlegly si¢ stowa pigknych
1 nostalgicznych piesni ,Oczy czar-
ne”, ,,O sole mio”, ,Tamburyn”.
Nie zabraklo tez slodkiego pocze-
stunku dla wszystkich przybylych.
Aleksandra Olczyk.

BEZPLATNE

PORADNICTWO

Poradnictwo rodzinne dla mieszkancéw gmin:
Dabrowka, Klembow, Radzymin

z zakresu:

z zak?&m; - prawnego
- prawnegc - psychologicznego
- psychologiczr ‘ ; Peda%"giczc'}e{’
by - zawodowego .= |
pedegogican sociainese
cjalnégo . Zapisy podn 608 468 590
; ictwa:

Punkt poradnictwa

L

ul. Warszawska 4, 05-240 Ttuszcz, lll p.

Wiecej informacji na stronie

www.poradnictworodzinne.wolomin.pl

Projekt .Prowadzenie spedcalistycznego poradnictwa rodzinnego”®
dofinansowany jest ze drodkdw Powiatu Wolominskiego
oraz Lokalng] Grupy Dzialania Réwniny Wolominskie]*

ow Kaniowskwi;' .

Wiecej informacji na stronie:

www.poradnictworodzinneradzymin.pl
e-mail: poradnictworodzinne@lgdrw.pl

Punkt czynny:

wtorek, $roda, czwartek w godz. 8.00 - 15.00

Projekt .Prowadzenie specjalistycznego poradnictwa rodzinnego

Dabrdwka, Klembéw, Radzymin™

dofinansowany jest ze drodkow Powiatu Wolominskiego
oraz Lokalnej Grupy Dzialania ,Rowniny Wolominskie]"

BIURO REKLAMY tel. 22-787-77-83, 22-787-29-11, e-mail: handlowcy@logos.home.pl

www.zyciepw.pl
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21 pazdziernika, €.19.00
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WSTEP WOLNY
wystawa dostepna do 23 listopada

il

MOK Wolomin, ul. Mariarska 7
tel. 22 787-45-13 | mdkwolomin.pl

»TEATR MAGIT"

Pokaz iluzji w wykonaniu tukasza Fndymshmgu
22 paidziernika 2017 godz. 13:30

BILETY

dziecko: 7 PLN | 4,90 PI.N {mm}

opiekun: 10 PLN | 7 PLN (KDR) | 9,50 (WKS)

29.10.2017

godz. 18.00

CENA BILETOW

pr.vd‘:pmd af: 40'PLI| | 26 PLN (KDR) | 38 PLIQWKS)

naltylzied pized koncertem: 50 PLN |<35 PL (KDR) | 47,50 PLN Tii"iﬂ
¥ -
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powiat

19 pazdziernika 2017

Nocny marsz kondycyjny, wykiady dotyczace teorii stuzby wartowniczej, ¢wiczenia z maskowania
i szykow patrolowych, to tylko niektore z aktywnosci , jakie mialy miejsce podczas weekendu
strzeleckiego w Zagbkach.

Weekend Strzelecki w Zabkach

Na trzy dni budynek Szkoly
Podstawowej nr 2 im. Jana Ko-
chanowskiego w Zabkach (dawne
Gimnazjum nr 2) zamienit sie w
wojskowe koszary. W dniach od 6
do 8 pazdziernika br., w ramach
zorganizowanego przez JS1533
Weekendu Strzeleckiego, Strzel-
cy 1 kandydaci z Oddzialu Zabki
im. Por. Ludwika Tulifhskiego
oraz z Jednostki Strzeleckiej
1920 Warszawa-Targéwek
im. Bitwy Warszawskiej 20
r. 1Jednostki Strzelecki 1939
Oddzial Wolomin im. kpt.
Stanistawa Brykalskiego
uczestniczyli w zajeciach
terenowych 1 dydaktycz-
nych. W programie znalazty
sie m.in. teoria stuzby war-
townicze] oraz teoretyczne
1 praktyczne szkolenia z za-
kresu zabezpieczenia kom-
panii i szykéw patrolowych.
Zajecia praktyczne odbywaly
si¢ na terenie Drewnicy, gdzie
pod czujnym okiem Mirostawa
Sobieckiego, komendanta JS1533
1 instruktoréw, Strzelcy 1 kandy-
daci ¢wiczyli m.in. maskowanie,
musztre 1 poruszanie si¢ z bro-
nia. Nie zabraklo tez nocnych
alarméw 1 marszu kondycyjne-
go oraz oslawionej wojskowe;j

grochowki. W sobote na dwie
godziny, do Strzelcéw dolaczyly
takze zabkowskie Orleta, kto-
re obserwowaly

jak ich starsi

koledzy szykuja si¢ do nocnych
manewrow. Glowna atrakcja
dla najmlodszych bylta mozli-
wo§¢ wziecia do rak atrap broni

1 wspoélne ¢éwiczenie postaw
strzeleckich. W niedzielg, 8 paz-
dziernika uczestnicy weekendu

strzeleckiego wzieli udziat w
mszy §wietej w kodciele
p-w. Milosierdzia
Bozego w Zab-
kach.

Po tak ak-
tywnym weeken-
dzie podczas ktérego

mlodziez nie mogta narze-
ka¢ na brak wrazef, uczestnicy
zmeczeni, ale cali 1 bezpieczni
wroécili do domoéw. Oddziat Zabki
im. Por. Ludwika Tulifskiego

jest Jednostka Strzelecka nr
1533 w strukturach Zwiazku
Strzeleckiego "Strzelec" Jozefa
Pitsudskiego z Komenda Gl6wna
w Rzeszowie. Zabkowscy Strzel-
cy od chwili swego powstania
uczestnicza 1 wspolorganizuja
uroczystosci patriotyczne na

Zajecia praktyczne odbywaty sie na
terenie Drewnicy, gdzie pod czujnym
okiem Mirostawa Sobieckiego,
komendanta JS1533 i instruktordw,
Strzelcy i kandydaci éwiczyli m.in.
maskowanie, musztre i poruszanie
sie z bronig. Nie zabrakto tez noc-
nych alarméw i marszu kondycyjne-
g0 oraz ostawionej wojskowej gro-
chowki. Po tak aktywnym weekendzie

uczestnicy zmeczeni, ale cal

i bezpieczni wrécili do domow..

terenie miasta oraz biora udzial
w wydarzenia historycznych na
terenie kraju, m.in wystawiajac
poddzialy i warty honorowe, w
tym podczas defilady 15 sierp-
nia w Alejach Ujazdowskich 1
odsloniecia pomnika Rotmistrza
Pileckiego w Warszawie.

W sobote, 7 pazdziernika, do potozonego nieopodal granicy powiatu wolominskiego Tumaka zje-
chali mitos$nicy koni, aby uczestniczyé w dorocznej gonitwie za lisem. W organizowanym juz po
raz kolejny Hubertusie w Tumanku licznie wzieli udziat takze mieszkancy naszego powiatu.

Hubertus_'w Tumanku

g B e &
W Hubertusie w Tumanku wzieli udziat mieszkarcy powiatu wotominskiego

W pogon zalisia kita ruszylo okolo
70 jezdzcodw ze stajni 1 jednostek
kawaleryjskich z calego Mazowsza
m.in. czlonkowie stowarzyszeh w
barwach 5 Pulku Ulanéw Zastaw-
skich z Ostroleki 1 10 Putku Ulanéw
Litewskich z Zarab Koscielnych, a
takze reprezentujace powiat wolo-
minski Stowarzyszenie 2 Szwadronu
11 Pulku Utanéw Legionowych z
Wotomina oraz 201 Ochotniczy Putk
Szwolezeréw z Radzymina.

Gonitwa nie byla jedyna atrak-
cja. Wielu mieszkancoéw powia-
tu wolominskiego wzielo udziat w
konkurencjach jezdzieckich, inni z
podziwem obserwowali zawody cros-
sowe 1 zawody kawaleryjskie o szable
rotmistrza J6zefa Najnerta, ktorych

tegoroczna edycje wygral, startujacy

na koniu Piorun, Daniel Pietrzak z
201 Ochotniczego Putku Szwoleze-
16w z Radzymina. Na zakoficzenie
imprezy odbyla si¢ huczna zabawa
przy ognisku.

Hubertus, $wicto mysliwych, le-
$nikéw 1 jeZdZcow, organizowane jest
przezjezdzcow na zakoficzenie sezo-
nu. Urzadzana jestwéwczas gonitwa,
podczas ktérej konno $ciga sie tzw.
lisa, jeZdZca z ogonem przypietym do
lewego ramienia. Ten, kto go zerwie,
Wwygrywa, ma prawo wykona¢ runde
honorowa wokét miejsca pogoni, 1
za rok sam ucieka jako lis. My§liwi
organizuja Hubertusa na poczatku
sezonu jesienno-zimowych polowan.
Potoczna nazwa tego $wieta wywodzi
si¢ od imienia patrona mysliwych 1
koniarzy, czyli §w. Huberta.

We wtorek, 10 pazdziemika, w restauraciji ,,Na Skrajnej” w Zabkach odbylo sie uroczyste podpisanie uméw

w ramach IV edycji ,,Agrafki Agory”’ -

wAgrafki Agory”

Podpisanie uméw poprzedzo-
ne bylo dwuetapowym procesem
rekrutacji, w ramach, ktorego kan-
dydaci mieli za zadanie napisaé
prace na temat tego, w jaki spo-
sob ich wiedza zdobyta podczas
studiéw moze przyczyni¢ sie do
rozwoju miasta lub jego lokalnej
spolecznosci oraz ,,obroni¢” swoja
prace przed komisja zlozona z
przedstawicieli réznych instytucji,
organizacji 1 firm. Spo§rod wszyst-
kich zgloszen komisja stypendialna
wylonita trzech laureatow.

Tegorocznymi stypendystami
zostali : Wiktoria Stepinska, Ewelina
Ogrzewala, Mateusz Kurylek.

Wroku akademickim 2017/2018
program wspélfinansowany jest
przez Akademie Rozwoju Filantro-
piiw Polsce, Fundacje Agory, Miasto
Zabki, Przedsigbiorstwo Wodo-

ciagéw 1 Kanalizacji w Zabkach,
Kancelari¢ Podatkowa,Vatax”oraz
Towarzystwo Przyjaciét Zabek.
Studentow wspieraja takze Miejskie
Centrum Sportu w Zabkach, ktére
przekazalo karnety dla stypendy-
stow oraz Praska Gielda Spozywcza
1 Restauracja ,Na Skrajne;j”, ktére
pomogly w organizacje spotkania
1 ufundowaly uroczysta kolacje.
Projekt ,,Agrafka Agory” — Lo-
kalny Program Stypendialny To-
warzystwa Przyjaciol Zabek jest
realizowany przez TPZ od czerwca
2014r. Tegoroczni laureaci otrzy-
maja stypendia w wysokosci 380 zt
miesiecznie, ktére beda wyplacane
przez 9 miesiecy, od pazdzier-
nika 2017 r. do czerwca 2018 r.
Laureatom serdecznie gratulujemy
1 zyczymy wielu sukces6w oraz re-
alizacji zgloszonych pomysiow.

Lokalnego Programy Stypendialnego Towarzystwa Przyjaciot Zabek.

przyznane

ik
Komisja stypendialna wylonita trzech laureatow

www.zyciepw.pl

R :
w nowej odsfonie

www.zyciepw.pl

BIURO REKLAMY tel. 22-787-77-83, 22-787-29-11, e-mail: handlowcy@logos.home.pl



»Grupa na Swoim” skupiajgca w swoich szeregach mito$snikow gor i zarazem instruktorow nauki
jazdy z wieloletnim doswiadczeniem, jest scisSle zwigzana z Zabkami. Zaréwno zatozyciel grupy,
Tomek Bory Borkowski, jak i Arkadiusz Piechowski to mieszkancy naszego miasta. O tym jak
poiaczy¢ obie pasje z Arkadiuszem Piechowskim rozmawia Aleksandra Olczyk

powiat

Ci wspaniali kierowcy
1 ich muzyka

- Dlaczego dotaczyles do ,,Grupy
na Swoim”?

— Grupe méglbym poréwna¢ do
Siedmiu Wspanialych lub Czterech
Pancernych. Kazdy z jej czlonkéw
to wybitna indywidualnos$¢. A na
powaznie... Sa wrazliwi muzycznie
1 profesjonalni. By¢ w tym gronie to
dla mnie zaszczyt. Poza tym chyba
nikt nie jest w stanie tak jak oni
oddac tego co chciatbym przekazac
w moich piosenkach.

- Czym jest dla Ciebie piosenka
turystyczna ?

—Dla takiego mieszczucha z mazo-
wieckich rownin jak ja, piosenka ze-
glarska czy turystyczna to codzienny
zamiennik tego co kocham. Wmoim
przypadku to przede wszystkim
gory. Tworzac 1 wykonujac utwory
o wedrowkach, przyrodzie 1 przy-
godach czuje si¢ tak jakbym nigdy
z nich nie wyjezdzat.

- Czy praca zawodowa nie koli-
duje ze Spiewaniem i czestymi
wystepami?

— Nie mozna do tego dopuscié.
Zadanie jest tym trudniejsze,

Ze przeciez oprocz pracy za-
wodowej 1 wystepOw mam
jeszcze rodzine, codzien-
ne obowiazki i przyja-
ci6l. Dodam, ze choc
zawodowo zajmujemy
si¢ z Tomkiem tym
samym, to nie pra-
cujemy razem. Istny  “g
galimatias, ale dopoki
dajemy rado$¢ sobie
iinnym, trudnosciw
pogodzeniuwszyst-
kich dziedzin na-
szego zycia s3 do
pokonania.

W praktyce wygla-

da to mniej wie-
cej tak: pobudka,
przygotowania, szkota/
przedszkole, praca, w przerwie
przygotowanie positkow, praca,
mnne sprawy, zakupy, odbior dzieci,
praca, koncerty/préby. Gdyby nie
nasze drugie ,,lepsze polowy” bytoby
cigzko...

- W ciagu dnia jestescie instruk-
torami nauki jazdy.

— Tak. To zajecie pozwala nam
przezy¢ i rozwijac pasje. Jest to
wyjatkowe zajecie w ciaglym ruchu,
wymagajace predyspozycji takich
jak cierpliwos¢, konsekwencja, wy-

Pl

KULTURA
DOSTEPNA

Helios Wotomin
ul. Geodetow 2

rezerwacja: 22 212 54 16

o

obraznia 1 odpornos$¢ na olbrzymi
stres zwigzany z roznymi codzien-
nymi sytuacjami, ktére spotykamy
w ruchu drogowym. Poza tym jest
najzwyczajniej niebezpieczny.

Zawod instruktora polega rowniez
na pracywtedy, kiedy inni maja wolne
wiecwymaga od nas dyspozycyjno$ci
w bardzo szerokim zakresie godzi-
nowym. Jeszcze jedno... Najlepsza
lektura do snu sa rozporzadzenia

Olbrzymia frajde sprawia mi spo-
kojne turlanie si¢ po drodze. Mozna
wtedy dostrzec wiele ciekawych
rzeczy. Jednak kiedy co$ rozbrzmie-
wa w glosnikach to jest to Holst,
Musorgski, Czajkowski, Kabaret
Starszych Panéw, Jarema Stepow-
ski, Grzesiuk, muzyka etniczna
(szczegoblnie wschodnia), polski
rock, czasem disco polo, gotyk, hip
hopnoi...GrupaNaSwoim. Kazda
muzyka potrafi wywola¢ we mnie
pozytywne emocje.
- Plany na przysziosé...
— Dozy¢ p6zne;j starosci w do-
statku 1 zdrowiu, w otoczeniu
najblizszych. Spelnienie za-
wodowe 1 by¢ moze kiedys...
wydanie jakiej$ plyty....
- Dla kogo gracie.
— Dla malych 1 duzych ma-
rzycieli. Naszymi odbiorcami
sa sluchacze w ré6znym wieku...
Starzy harcerze, ktorzy nie miesz-

Ponadczasowe wartoci, ktorymi sie
kieruja 1 ktore propaguja, szczegol-
nie wéréd najmtodszych sa w mojej
ocenie bardzo wazne. Znajomosc
historii, idealy, patriotyzm, szacunek
dlainnych, uczynno$¢ i umiejetnosé
radzenia sobie w trudnych, nieprze-
widzianych sytuacjach to cechy,
ktore wérod harcerzy niezaleznie od
ich wieku sa normalnoscia. Podczas
przygotowan do koncertuw Osadzie
Harcerskiej w parku miejskim
w Zabkach bylem $wiadkiem bardzo
ciekawego zdarzenia. Obserwator
mogtby pomysleé, ze zostalo wrecz
wyrezyserowane... Kiedy wyjmowa-
lismy instrumenty pewna zagubiona
starsza pani, przyjezdna, ktéra
wiasnie wysiadta z pociagu zapytata
o ul. Torfowa pewnego zagania-
nego ok. 12-letniego harcerza (we
Wzorowo utrzymanym mundurze).
Sposob przekazywania informacji
o koniecznej drodze moze nie byt

|0Y0d apojw eInyeizsy 1uQ

mi odbiorcami sg stuchacze

”~ i'k — Gramy dla matych i duzych marzycieli. Naszy-
b g)

w réznym wieku...
Starzy harcerze, ktérzy
nie mieszcza sie

juz w swoje mundury,
zakochani,
Zapracowani, porzuceni
i... dzieciaki. Ostatnio

’ na festiwalu bez pradu w Muszynie
dzieci siedzace w pierwszym rzedzie
ponaglaty Tomka wotajgc: Dawaj wujek,

czadu! No i dat... - mowi

Arkadiusz Piechowski, cztonek "Grupy
na Swoim", autor tekstéw piosenek, kompozy-
tor, a zawodowo instruktor nauki jazdy.

wykonawcze 1 ustawy. W zwiazku
ztym, ze przepisy podlegaja ciaglym
zmianom, musimy by¢ z nimi na
biezaco. Poza tymi ciemniejszymi
stronami jest to zajecie dynamiczne,
dajace duza satystakcje 1 mozliwosé
poznania ciekawych ludzi.

- $piewasz za kierownica?

— Raczej nie Spiewam, rzadko tez
stucham muzyki. Jazda samocho-
dem wymaga spokoju 1 skupienia.
W halasliwej codziennosci jest
to taka krétka chwila wyciszenia.

cza sie juz w swoje mundury, za-
kochani, zapracowani, porzuceni
i... dzieciaki. Ostatnio na festiwalu
bez praduw Muszynie dzieci siedza-
ce w pierwszym rzedzie ponaglaly
"Tomkawotajac: Dawaj wujek, czadu!
Noidal..

- Czesto pojawia sie wyraz ,,har-
cerstwo” w réznych odmia-
nach...

— Tak, to nie przypadek. Chociaz
sam nie jestem czynnym harcerzem,
zywie do nich ogromny szacunek.

[CJHELIOS

26 PAZDZIERNIKA ZAPRASZAMY
NA POKAZ FILMU:

BODO

precyzyjny, ale zapal, z jakim ten
chlopak rozmawiat z obca przeciez,
starsza pania, pragnienie pomocy
byl... wzruszajacy. Jestem dumny,
ze moja coreczka jest w tej samej
druzynie.

- Co chciathy$ przekazaé¢ Czy-
telnikom ,,Zycia Powiatu na
Mazowszu” ?

— ChodZcie po polskich gérach,
plywajcie po polskim morzu, robcie
prawo jazdy 1 poruszajcie si¢ bez-
piecznie.

23 pazdziernika

re

www.helios.pl

sportowo-widowiskowej

Przybylych gosci przywi-
tat Jacek Orych, burmistrz
Marek.

Czes¢ oficjalnag zapo-
czatkowalo przyznanie pa-
miatkowych medali z oka-
zji 50-lecia nadania praw
miejskich miastu. Kolejnym
milym akcentem byto nada-
nie przez Adama Struzika,
marszatka wojewddztwa ma-
zowieckiego medalu ProMa-
sovia Janowi PuScianowi.

- Trudno przeceni¢ wkiad
pedagogéw w wychowanie

CILUES)

kolejnych pokoleh miodych
ludzi w naszym kraju. Maja
oni bowiem znaczacy wplyw
na wszechstronny rozwdj
intelektualny i emocjonalny
dzieci 1 mlodziezy, a takze
ksztaltowanie ich moralnej
1 obywatelskiej postawy,
opartej na poszanowaniu
polskiej historii i tradycji
- napisal Adam Struzik, w
liScie odczytanym przez

I - ]

W wigilie Swieta Komisji Edukacji Narodowej po raz
pierwszy w Markach, ale zapewne nie ostatni, spo-
tkali sie na uroczystosci w goscinnych progach hali

przy Szkole Podstawowej

nr 4 przedstawiciele Urzedu Miasta oraz mareckich
placowek szkolno-pedagogicznych..

Swieto Edukaciji
Narodowej
w Markach

Emili¢ Oleksiak. Podczas
uroczysto§ci wreczono no-
minacje stopnia awansu
zawodowego dla nauczycieli
dyplomowanych i miano-
wanych. Burmistrz wraz
z dyr. Andrzejem Motyka
gratulowali osiagnietych
sukceséw zawodowych, az
18 nauczycielom. Nie za-
braklo takze nagrod burmi-
strza dla dyrektorow szkot 1
placowek oswiatowych. Milg
niespodzianka dla zgroma-

dzonych byly takze nagrody
przyznane przez dyrektorow
szkot 1 przedszkoli.

Po cze¢sci oficjalnej
zgromadzonych gosci
w jeszcze lepszy nastroj
wprowadzil wystep kaba-
retu Formacja Chatelet.
Wieczor zakonczyl drobny
poczestunek.

Zrédto: Urzad Miasta Marki

W poniedziatek, 16 pazdziernika, Srodowiska kom-
batanckie, przedstawiciele wiadz Miasta Marki,
miodziez wraz z dyrektorami i nauczycielami szkoét
oraz czionkowie lokalnych stowarzyszen, wspéinie
uczcili pamig¢é os6b zamordowanych 16 pazdzier-
nika 1942 roku przez okupanta niemieckiego.

75. rocznica mordu
na wiezniach Pawiaka

Uroczysto§é zorga-
nizowana przez Urzad
Miasta Marki i marec-
kie organizacje rozpocze-
fa si¢ od wprowadzenia
pocztéw sztandarowych
1 od§piewania hymnu na-

rodowego.

Dariusz Pietrucha, wi-
ceburmistrz Miasta Marki
swoim przemoéwieniem
nawiazal do patriotycznych
powinnosci kazdego z nas,
nastepnie Antoni Widom-
ski, prezes Stowarzyszenia
Pro Memoria przyblizyt
zebranym fakty historycz-
ne zwigzane z tamtymi
wydarzeniami. Podniostej
atmosfery nadat uroczysto-
§ci wiersz zaprezentowany
przez Bogustawe Siero-
szewska.

Na zakonczenie przy-
byte delegacje, w holdzie
straconym, zlozyly wiefice
pod Pomnikiem Dziesieciu
Powieszonych.

Dzienr 16 pazdziernika
w mareckiej historii jest
obchodzony szczegélnie,

to wlasnie w tym dniu,
w 1942 roku niemieccy zol-
nierze powiesili po dziesiec¢
oso6b w Markach, Rem-
bertowie, Szczesliwecach
na Brdodnie (Pelcowizna)
1 na Woli. Szubieni-

ce ustawiono tuz
przy torach kole-
jowych. Wedtug
przekazow, maso-
we mordy na lud-
nosci byly odwe-
tem za przepro-
wadzenie przez
oddziaty Armii

Przybyte na
uroczystosci
delegacje
zlozyly wierice
pod Pomnikiem
Dziesieciu Powieszo-
nych, oddajac w ten
sposob hoid zamordowa-
nym przez niemieckiego
okupanta w dniu

16 pazdziernika 1942
roku w Markach,

Krajowej akcji ,Wieniec”.
Polegata ona na wysadzeniu
torow kolejowych na liniach
wezla warszawskiego, cze-
go efektem bylo sparalizo-
wanie ruchu transportéw
niemieckich m.in. na front
wschodni.

Cho¢ mija juz 75 lat
od tamtych tragicznych
wydarzen to mieszkan-
cy Marek nie zapominaja
o pomordowanych, co roku
oddajac im hotd w dniu 16
pazdziernika.

Zrédto: Urzad Miasta Marki
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Seniora Polskiego Zwiazku Rencistow
|Eme|ywwKolam20cbylse13paz&|en1kawwob-
miliskim Domu Kultury. Wzielo w nim udziat 120 oséb.

Senioralna integracja
przez muzyke

- To juz tradycja naszego
Kola, ze raz w roku, w paz-
dzierniku organizujemy duze
spotkanie, na ktore zapraszamy
naszych czlonkow oraz wladze
miasta 1 naszego Zwiazku.
W tym roku zaprosiliSmy réw-
niez przedstawicieli Kota Se-
nioréw ,,Podgrodzie” z Warsza-
wy — opowiada Celina Subda,
przewodniczaca Kofa Senioréw
Nr 2 w Wolominie. W Balu
udziatwzielo 120 0sob. Podczas

czescl ofi-
cjalnej, Ja-
nusz Czyz,
prezes
OkreguWar-
szawa, kto-
remu podlega
wolominskie Koto,
wtowarzystwie Leonar-
daWikiela, prezesa Rejonu Wo-
fominskiego 1 Witolda Harasi-
ma, prezesa Rejonu Targowek,
wreczyli Celinie Subda Ziota
Odznake Polskiego Zwiazku
Emerytéw 1 Rencistow. Celina
Subda docenita zaangazowanie
czlonkow Klubu 1 wreczyla
podzigkowania 11 osobom:

Janowi Andrzejakowi, Jerzemu
Danajowi, Zdzistawowi Sokol-
skiemu, Jerzemu Klimkowi,
Apolonii Wyszynskiej, Augu-
stowi Falinskiemu, Stanistawie
Roickiej, Tadeuszowi Przybyl-
skiemu, Waclawie Przybylskiey,
Tadeuszowi Godlewskiemu 1
Marianowi Wisniewskiemu
Bal senioréw z Kota nr 2
zaszczycili swa obecnoS$cig
m.in. Robert Makowski, wi-
ceburmistrz Wolomina 1 Jerzy
Mikulski, wiceprzewodniczacy
Rady Powiatu Wolominskiego.
Poczesceioficjalnejrozpocze-
ly sig wystepy czlonkow Kota.
— W naszym kole od nie-
dawna dziala Zespol,
ktory na chwile obecna
jeszcze nie ma oficjal-
nej nazwy. Spiewamy

Celina Subda,
przewodniczaca

Kota Seniorow Nr 2 w
Wolominie, zostata
uhonorowana

gléwnie na
wesolo. Nie
lubimy si¢ sme-
ci¢, bo tragedii i
smutku nikomu nie
brakuje na co dzien. Dla-
tego nasze wystepysa zawsze na
wesolo —méwi Celina Subda.
Podczas Balu nie zabra-
klo poczestunku i tancow, do
ktérych przygrywali i $pie-
wali znani seniorom Rysio i
Krzysio. Humory dopisywaly.
—Czekamynakolejne spotkanie
— mG6wi nasza rozmowcezyni.

Uroczyste spotkanie z okazji Dnia Edukacji Narodowej
zostalo zorganizowane przez Oddziat Powiatowy ZNP
w Wolominie. Odbylo sie ono w Galerii przy Fabryczce.

Uroczysto§é odbyla si¢
z udziatem sztandaru ZNP,
ktéry zostal ufundowany
w roku ubieglym.

Po od$piewaniu przez
zebranych hymnu pan-
stwowego, uroczysto§é
otworzyla Katarzyna Ka-
dzidlowska, prezes Oddzia-
tu Powiatowego Zwiazku
Nauczycielstwa Polskiego,
witajac goSci 1 wyglaszajac
okoliczno§ciowe przemo-
wienie.

Podczas kilku wysta-
piefi nawiazywano do
wydarzen zwiazanych
zwprowadzana w tym
roku w zycie refor-
ma systemu o$wiaty.
Do tematyki tej na-
wiazal réwniez list

Podczas uroczy-
stosci wreczono
statuetki Serce
Roku. Wsrod 22
pracownikow oSwiaty
i 10 samorzadow-
cow, tegorocznych
laureatow, znalazia
sie Tamara Koziow-
ska, nauczycielka
wolominiskich szkot.

Stawomira Broniarza, pre-
zesa ZNP, ktory stwierdzit:
,Dzien Edukacji Narodo-
wej obchodzimy w rocz-
nice powolania Komisji
Edukacji Narodowej, ale
tym roku bedzie to inne
Swieto niz dotychczas:
mniej radosne z powodu
negatywnych konsekwencji
reformy edukacji. Zwlasz-
cza dla tych, ktorzy utra-
cili prace; dla pracujacych

w niepelnym wymiarze; dla
tych, ktérzy musza uczyé
w kilku szkofach. Pamig-
tajmy o problemach wy-
wolanych nieprzemy§lang
reforma tym bardziej, ze to
dopiero poczatek zmian.
14 pazdziernika zycze
wszystkim Kolegom i Kole-
zankom przede wszystkim
wytrwalo$ci, niezaleznosci

1satysfak- cji z wyko-
nywanej pracy. Zwiazek
Nauczycielstwa Polskiego
zawsze przeciwstawial si¢
prébom obnizenia przez
rzadzacych rangi zawodu
nauczyciela oraz pozbawie-
nia nauczycieli autonomii
1 poczucia bezpieczenstwa
w naszym zawodzie (...).”

Tradycyjnie podczas
uroczysto§ci wreczone zo-
staly pamiatkowe statu-
etki Serce Roku. Wsréd
22 pracownikéw oswiaty
i 10 samorzadowcow, tego-
rocznych laureatéw, zna-
lazta si¢ rowniez Tamara
Koztowska, wieloletnia na-
uczycielka wolominskich
szkot.

Trening, a medycyna

Przede wszystkim pamigtajmy
ze, bezwzglednie nalezy stosowac
si¢ do wskazan lekarza, zawsze
konsultowaé z nim mozliwo§é
modyfikacji terapii i ewentualnego
zmniejszenia ilosci przyjmowanych
lekow.

Pomocnikiem w obronie przed
lekami moze by¢ wiasnie Tai Chi,
bowiem systematyczne treningi
przygotowuja do walki o wlasne
zdrowie poprzez nauke skupienia,
relaksu i rozluZnienia oraz poprzez
¢wiczenia fizyczne poprawiajace
0g6lng sprawno$¢ organizmu.

Dla zobrazowania mozliwosci
,wykorzystania” Tai Chi skonfron-
tujmywymienione zakresy cwiczen
z obszarami dziatania medycyny
1lekami stosowanymi w zwalczaniu
roznych chordb i dolegliwosci.

Przewlekly stres
i stany depresyjne

Zaczag trzeba od relaksu. Tre-
ningi Ta1 Chi rozpoczynajg sie¢ od
wyciszenia, skupienia na sobie, naj-
lepiej przy cichej, spokojnej muzyce
w tle. Osoby; ktére regularnie éwicza
"Tai Chi, ucza si¢ relaksowac. Dzigki
temu, gdy wezedniej stosowaly leki
uspokajajace, maja szanse po kon-
sultacji z lekarzem prowadzacym
na zmniejszenie ich dawki, a moze
nawet ich odstawienie.

Umiejetne stosowanie technik
relaksacyjnych moze réwniez po-
moc w zasypianiu wielu osobom
majacym tego rodzaju proble-
my. Nauka uspokajania wlasne-
go wnetrza jest bardzo pomocna
W procesie ograniczania, a nastgpnie
ewentualnego odstawiania lekow
przeciwdepresyjnych.

Podkreslam jednak zdecydo-
wanie, ze nie nalezy samowolnie
odrzucac stosowanych lekow, ale
obserwowaé si¢ 1 bezwzglednie
konsultowac z lekarzem mozliwos¢
zmniejszenia dawki przyjmowanych
lekéw, a moze nawet z czasem ich
odstawienia.

Ktopoty z narzadem ruchu

Inna bardzo wazna kwestia jest
sprawno$¢ narzadu ruchu. Poprzez
uprawianie Tai Chi rowniez w tej
dziedzinie mozna uzyskaé efekty
zdrowotne, dzieki ktorym lekarz
bedzie mogt zmniejszy¢ nam daw-
ki lekow. Jak to mozliwe?

Gdy pojawiaja si¢ problemy
- zmiany zwyrodnieniowe, stany
zapalne w réznych obszarach
naszego organizmu, m.in. w sta-
wach 1 mig$niach, czesto stoso-
wane s3 leki przeciwbolowe 1 leki
rozluzniajace mig$nie, a do tego
poprawiajace kondycy;; stawow.
Nie nalezy pomijac szerokiego wa-
chlarza suplementéw diety (czesto
bardzo drogich) zalecanych w tego
typu dolegliwosciach.

Tymczasem, jesli poprawimy
sprawno§¢ naszego ciala — ela-
stycznos¢ i site miesni, ruchomosé
w stawach itp. - mozemy ograni-

czy¢ ilo§¢ przyjmowanych lekow
lub w ogdle unikna¢ koniecznosci
ich przyjmowania.

Dolegliwosci
narzadéw wewnetrznych

Cwiczenia Tai Chi obejmuja
rowniez rozluZnianie miesni gle-
bokich i gleboki masaz narzadow
wewnetrznych miednicy mniejszej
(bez udzialu masazysty). Poprzez

Zwigkszona przyswajalnos¢ tlenu
wspomaga przemiane materii. Kt6z
nie stosowal lekéw na dolegliwosci
trawienne, lepsze samopoczucie po
przejedzeniu (a wiele os6b wreez
lekow1,,Srodkéw” na odchudzanie),
chot korzystniej byloby pocwiczy¢.
‘Wiadomo, fatwiej siegnac po kolejna
tabletke!

Lekarze dysponuja diuga lista
lekéw poprawiajacych nasze samopo-

tym idzie, stosujemy kolejne leki. By
odcigzy¢ przewod pokarmowy i caiy
uktad trawienny, zmuszeni jesteSmy
stosowa¢ leki oslonowe i znéw leki
przeciwzapalne oraz czgsto suple-
menty diety. Powstaje bedne kolo.
Réznorodnosé 1 ilos¢ lekow sto-
sowanych w wyzej wymienionych
dziedzinach medycyny jest olbrzy-
mia. Nalezy doda¢ do nich jeszcze
leki powszechnie stosowane jak:

O zaletach Tai Chi pisano juz wiele. Ja, jako farmaceuta, chciatabym po-
ruszy¢ farmaceutyczny aspekt uprawiania tej chinskiej sztuki walki

Tai Chi,
a przyjmowanie

lekow

Tai Chi, jak wiadomo, uczy obrony przed agresywnym napastnikiem. Ja, chcia-
tabym zwrécié uwage na to, ze napastnikiem moze by¢ rowniez... przyjmowany
w nadmiarze lek. Jak sie broni¢ przed taka sytuacja?

systematyczne ¢wiczenia sprawiamy,
ze krew moze plyna¢ swobodnie,
dotleniaja si¢ 1 odzywiaja narzady
wewnetrzne a takze prawidlowo
wydzielaja hormony.

Poprawienie krazenia krwi
w miednicy mniejszej lagodzi béle
miesiaczkowe 1 dolegliwosci okresu
przekwitania. Bardzo wiele kobiet
zazywa W tym czasie leki i drogie
suplementy diety. Warto to prze-
mysled.

Gleboki masaz poprawia prace
narzadéw wewnetrznych takich jak:
serce, zoladek, pecherz moczowy.
Poprawia si¢ sprawno$¢ mieéni gle-
bokich, a przez to polepsza si¢ jakos¢
doznan seksualnych.

czucie. Pamietajmy jednak, ze kazdy
lek poza pozadanym dziataniem
réwniez szkodzi. Szkodzi na narzady
wewngtrzne, wplywa na rézne funk-
cje organizmu 1 moze oddzialywac
nainne stosowane jednocze$nie leki
suplementy diety, anawet ,ktocic sig”

ze spozywanymi pokarmami.
Wyrwij sie z btednego kota

Czesto nie zdajemy sobie sprawy,
ze przyjmujac kilka lekéw jedno-
czeSnie, kumulujemy ich dzialania
niepozadane. Wtedy, nawet nie
wiedzac o tym, odczuwamy inne,
kolejne dolegliwo$ci 1 poddawani
jeste$my kolejnym terapiom, a co za

— Pomocnikiem w obronie
przed lekami moze by¢ wia-
Snie Tai Chi, bowiem syste-
matyczne treningj przygotowu-
ja do walki o wtasne zdrowie
poprzez nauke skupienia,
relaksu i rozluZnienia oraz
poprzez éwiczenia fizyczne po-
prawiajgce 0golng sprawnoseé
organizmu.

Dla zobrazowania mozliwosci
~wykorzystania” Tai Chi skon-
frontujmy wymienione zakresy
¢wiczen z obszarami dziatania
medycyny i lekami stosowa-
nymi w zwalczaniu réznych
chordb i dolegliwosci - méwi
Teresa Romanowska, farma-
ceuta, uczestniczka zaje¢ Tai
Chi w MDK Wotomin

regulujace ci$nienie krwi, poziom
cukru we krwi, leki na nietrzymanie
moczu i chetnie przyjmowane ta-
bletki przeciwbolowe.

Dobrze, ze one sa, ratuja nam
zycie, przynosza ulge w cierpieniu.
Miejmy jednak Swiadomos¢, ze
mozemy ich uniknac lub zmniejszy¢
przyjmowana ilo§¢ — cwiczac Tai Chi.
Te systematyczne, kontrolowane,
powolne ruchy przynosza wymierne
korzysci dla zdrowia psychicznego
1 fizycznego. Nie méwiac o oszcze-
dzaniu pieniedzy wydawanych naleki
1suplementy diety.

Teresa Romanowska,

farmaceuta, uczestniczka
zaje¢ Tai Chi w MDK Wotomin

Od 2004 roku Fundacja Hospicyjna organizuje Ogélnopolska Kampanie Spoteczno-Eduka-
cyjna pod nazwa ,Hospicjum to tez zycie”, ktorej celem jest uwrazliwienie na problemy
ludzi chorych i niepeinosprawnych. Organizatorem wotominskich obchodoéw, XIV juz edycji
kampanii, byt ks. Dariusz Czuprynski, dyrektor Hospicjum Opatrznosci Bozej.

Kampania ,,Hospicjum
to tez zycie” w Wotominie

W miniona sobote, 14 pazdzier-
nika, w Miejskim Domu Kultury w
Wolominie spotkali si¢ organizatorzy
uroczystosci—ks. Dariusz Czupryn-
ski, dyrektor Hospicjum Opatrznosci
Bozej, oraz pracownicy placowki,
reprezentanci wladz samorzado-
wych powiatu wolominskiego m.in.
ElZbieta Radwan, burmistrz Wolo-
mina, 1 Kazimierz Rakowski, starosta
wolominski, przedstawiciele ducho-
wienstwa, a takze osoby zwiazane
z powstawaniem i ponad 20-letnia
dziatalnoécia Hospicjum.

"Temat przewodni tegorocznych
Dni Hospicyjnych brzmiat ,,Opie-
kun Rodziny - nie musi by¢ sam”,
a celem akcji bylo zwrécenie uwagi
spoleczenstwa na problemy czlon-
kéw rodzin sprawujacych w domach
dlugotrwatg lub paliatywna op1ek(;
nad swoimi najblizszymi, zarowno
doroslymi, jak i dzie¢mi. Podczas
spotkania wielokrotnie podkreslano
z jak wielkimi obciazeniami, tak-
ze emocjonalnymi i finansowymi,

Obchody Dm Hosplcwnych w Wolomlme

wigze si¢ opieka nad osobg ci¢zko
1 nieuleczalnie chorg, jakie zmiany
wprowadza w Zyciu opiekunow 1 jak
bardzo istotne jest stworzenie syste-
mowych rozwiazan funkcjonujacych

od samego poczatku rozpoznania
choroby. Wskazywano na potrzebe
angazowania lokalnych spoteczno-
§ci do budowania sieci wsparcia w
obrebie wspolnot sasiedzkich lub

parafialnych, ktére moglyby uzu-
pelnia¢ opieke formalna. Prelekcje
poswiecona tej niezwykle waznej, z
punktu widzenia chorych 1 ich opie-
kunéw, problematyce zatytulowana
pt. ,Nie maze sie, ale marze o...
Opiekunowie rodzinni — jacy sa?
Jak radza sobie z codziennoscia?”
przygotowala psycholog Danuta
Zalewska-Rukat.

Czes¢ oficjalng zakonczylo, wre-
czenie statuetki ,,Zlotej Rozy” Bog-
danowi Domagale, wla$cicielowi
firmy DJCHEM CHEMICALS PO-
LAND, ktéra nieprzerwanie od wielu
lat wspiera dzialalnoé¢ Hospicjum
Opatrznosci Bozej w Wolominie.

Zwienczeniem wydarzenia byl
koncert Ani Dabrowskiej wraz z
zespolem. Wokalistka zostala bardzo
cieplo przywitana przez wolominska
publiczno$é, a jej koncert byt piek-
nym akcentem na zakonczeniem
tegorocznych Dni Hospicyjnych w
Wolominie.

Opracowanie: Aleksandra Olczyk
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Niebawem, 29 pazdziernika, w siedzibie Powiatowego Centrum Dziedzictwa i Twoérczosci
w Wolominie odbedzie sie czwarty i zarazem ostatni koncert z cyklu Piesni Mazowsza Lesnego.
O projekcie, jego inicjatorach, wykonawcach i planach na przysztosé z Jolanta Boguszewska,
dyrektorem wotominskiej Fabryczki rozmawia Aleksandra Olczyk

Gospodynie contra jazz

- Koncerty z cyklu ,,Piesni Mazow-
sza Lesnego” realizowane sq w
dosé nietypowej formie - goscie
maja mozliwosé wystuchania
tych samych piesni w wykonaniu
Kot Gospodyn Wiejskich, Kapeli
Ludowej Mazowszanie i Zespolu
Bluesowego. Skad pomyst na
zaprezentowanie publicznosci tak
odmiennych interpretacji?

— Od lat pokazujemy na koncertach
w Fabryczce rozne oblicza tradycyj-
nej muzyki. Przy Fabryczce dziata
tez kapela ludowa, ktora wykonuje
muzyke wiejska w profesjonalny
sposob, jednak za pomoca ludowego
instrumentarium i w ludowe;j styli-
styce. Dwa lata temu spotkalismy sie
z Jackiem Bakiem — kompozytorem
1 producentem muzycznym. Przy-
wiod! go do Fabryczki moj tekst w
ksiazeczce do jedne;j z plyt z muzyka
ludowa. 'To spotkanie uswiadomito
mi, ze bardziej wspdlczesne spoj-
rzenie na najdawniejsza muzyke
naszego regionu rowniez jest moz-
liwe. Zapadta wowczas decyzja o
przygotowaniu koncertéw, na ktérych
zaprezentujemy te same piesniludo-
Wwe, zanotowane na naszym terenie
przez Oskara Kolberga 150 lat temu,
ale bedzie je mozna uslysze¢wtrzech
réznych wersjach.

- Co jest giownym celem pro-
jektu ?

— Muzyka ludowa jest postrzegana
przez niektorych jako co$ skrajnie
nieatrakcyjnego, anachronicznego,
stojacegow hierarchii obciachu nizej
niz disco polo. Chcemy zmieni¢ te
opini¢. Zapewniam, nie zamierzam
tym koncertem nikogo przekonywac
do stuchania wiejskich §piewaczek
do poduszki. Chcieliby$émy jednak
pokazac, ze muzyka ludowa moze by¢
zrodlem 1 inspiracja dla ciekawych,
wspolczesnych projektow muzycz-
nych. Zaprezentujemy stuchaczom,
jaka ewolucje moze przejS¢ wiejska

piosenka. Jej najbardziej archaiczna
wersje uslyszymy w wykonaniu §pie-
waczek z kot gospodyn wiejskich z
gminy Strachowka, wersje bardziej
sprofesjonalizowana, ale wciaz tra-
dycyjna w formie, wykona Kapela
Ludowa Mazowszanie. Wspolczesni
miodzi muzycy, grajacy m. in. na gita-
rach elektrycznych, perkusji (wsrod
nich wojt Strachowkai), a takze Kasia
Gomez, polska wokalistka mieszka-
jaca we Francji, zaprezentuja
bluesowe 1 jazzowe wersje
tego samego utworu.

— Dwa lata temu spo-
tkaliSmy sie z Jackiem
Bakiem — kompozyto-
rem i producentem r
muzycznym (...).

To spotkanie
uswiadomito mi, "
ze bardziej wspdt-
czesne spojrzenie
na najdawniejsza
muzyke naszego re-
gionu réwniez jest
mozliwe - méwi
Jolanta Bo-
guszewska,
dyrektor Po-
wiatowego
Centrum
Dziedzictwa

i Tworczosci
w Wotominie.

- Koncert, ktory
odbedzie sie 29
pazdziemika, jest
ostatnim z cykiu
,,Piesni Mazow-
sza Lesnego”.

W jaki sposob, po zakonczeniu
tego projektu, zamierzacie Pan-
stwo popularyzowaé kulture
naszego regionu?
— Wigkszos¢ naszych dziatan to wy-
darzenia promujace kulture regionu.
Juz w najblizsza niedziele wystawa
tworczosci Andrzeja Kalety, artysty
z Zagoscifica oraz koncert artystki o
pseudonimie Biata
Woda, tworzacej
muzyke intu-
icyjna. Bardzo
wazne wyda-
rzenie czeka
nas réwniez
w listopa-
dzie — za-
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prosimy wowczas na spotkanie, na
ktérym pokazemy, jak wlasciwie
wygladal ten prawdziwy str6j lokalny,
jaki nosili mieszkancy naszego regio-
nu 150 lat temu. Wszyscy wiemy, jak
wyglada str6j krakowski czy goralski
—ale nasz? OdpowiedZ w listopadzie.
W grudniu wreszcie wyczekiwana
przez wielu $wiateczna gielda, czyli
kiermasz tworczosci naszych lo-
kalnych rekodzielnikéw i artystow
amatorow.
- Czy mieszkancy powiatu wo-
fominskiego moga liczy¢ w naj-
blizszym czasie takze na inne
atrakcje?
— W sobote, 21 pazdziernika zapra-
szamy na spektakl organizowany
przez Artystyczny Raban —, Nie-me
kino”, kilka dni p6Zniej, 25 listopada
— otwarcie wystawy prezentujacej
wyniki prac artystéw tworzacych pod-
czas pleneru w Skansenie w Kuli-
gowie. A 10 grudnia — otwarcie
wystawy wycinanek Gabrieli
Czarneckiej oraz koncert,
ktory moze zainteresowac
nie tylko lubiacych muzyke
ludowa — na naszej scenie
za$piewa slynny zespot
Jarzebina z Kocudzy.
Spiewaczki te znamy
wprawdzie z wyko-
nania utworu ,, Koko
Euro spoko”, ale
przede wszystkim
to grupa $piewa-
cza wspaniale
kontynuujaca
tradycje muzycz-
ne swojego regio-
nu. Poza tym, od
listopada w kazdy
wtorek zapraszamy
na warsztaty tancow lu-
dowych, ktére poprowadzi
Piotr Zgorzelski.
- Dziekuje serdecznie
Za rozmowe

Na deskach sceny Powiatowego Centrum Dziedzictwa i Twérczosci w Wotominie (ul Orwida 3)
w miniong niedziele, 15 pazdziernika, miata miejsce premiera spektaklu Mirostawa Wierzbow-
skiego o przewrotnym tytule "Szczesciara" w rezyserii Moniki Kisty.

Szczesciara w Teatrze
przy Fabryczce

O tym, ze spektakle rezysero-
wane przez Monike Kiste skianiaja
do glebszych refleksji wiedza ci,
ktérzy ogladali przygotowane z jej
udzialem wezesniejsze wydarzenia
sceniczne. Nic wiec dziwnego, ze
sala teatralna Powiatowego Cen-
trum Dziedzictwa i Tworczo$ci w
Wolominie wypetniona zostata w
dniu premiery po brzegi.

Tym razem na deskach Teatru
przy Fabryczce przed publicznoscia
pojawili sie: Magda, Marta i Ma...
teusz awraz z nimi pytania: Wszyscy
tylko nie ja, tak? XXI wiek a Ty co?
Moze mi jeszcze powiesz, ze nie
wiedziales/as? Kto jest tytulowa
SZCZESCIARA, a kto ma pecha?

W postacie bohateréw sztu-
ki Mieczystawa Wierzbowskiego
»ozczedciara” weielili sig: Ewa
Lipowska, Karolina Lewandowska,
Adam Zakrzewski. Sztuke wyrezy-
serowata Monika Kista.

— Scenariusz znalazfam ponad
dziesi¢¢ lat temu w "Antologii
dramatéw o HIV/AIDS" 1 wraz z
zespolem wolominskiego teatru
Whprost rozpoczelismy prace nad
jego wystawieniem, jednak nie do-
szlo wowczas do premiery. - méwi
Monika Kista -Nie wierzyliSmy, ze
jeszcze kiedys do niego wrécimy, ale
lezatw szufladzie i kusil... Czekal, az
"Fabryczkowa" mlodziez doroénie
na tyle, by opowiedzie¢ historie
trojki czas nadszed! - opowiada.

Wreszcie ten czas nadszedt.
Z tekstem ,,Szczesciary” zmierzyli
sie Karolina Lewandowska, Ewa
Lipowska 1 Adam Zakrzewski.
Zabieraja widzéw w trudny $wiat
miodych doroslych, dotkna pierw-
szej milosci, odpowiedzialnosci
1 konsekwencji podejmowanych
decyzji. Magda, Marta i Ma...teusz.

gato
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Kto okaze si¢ tytutowa "szczesciarg',
akto bedzie miat pecha? Przekonaé¢
sie o tym mozna bylo osobicie
Ww miniona niedziele.

- Przez te wszystkie lata, mimo
wielu préb nie udalo nam sie od-

— Przez te wszystkie lata,
mimo wielu préb nie udalo
nam sie odnalez¢ autora
scenariusza, jednak juz

w trakcie prac nad spekta-
klem udato nam sie z nim
skontaktowaé i spotkaé¢. (...)
okazalo sie, ze "'Szczesciara”
zostala napisana...

pod Radzyminem. Niezwy-
kle nam milo, Zze autor byt
obecny na naszej premierze
- podkresla Monika Kista.

nalez¢ autora scenariusza, jednak
juz w trakeie prac nad spektaklem
udalo nam si¢ z nim skontaktowac i
spotkac. Wprawdzie mieszka ponad
200 kilometréw od Wotomina, ale
okazalo si¢, ze "Szcze§ciara' zostala
napisana... pod Radzyminem. Nie-
zwykle nam mito, ze autor byt obec-
ny na naszejpremierze — podkresla
Monika Kista.

- Szczegdlne podzickowania
sktadamy Annie Klamczynskiej,
Piotrowi Harwasowi i Lukaszo-
wi Rygalo. Partnerami byto Powia-
towe Centrum Dziedzictwa i T’wor-
czoéci oraz Okno-tech — dodaje.

Wystawione w niedziele przed-
stawienie przeznaczone bylo dla
widzow powyzej 15 roku zycia.
- Bylo to niezwykle poruszajace
widowisko, ktére powinni obejrzec
zaréwno ludzie mtodzi jak i starsi.

Wraz z miodymi aktorami na scenie pojawity sie pytania: Wszyscy tylko nie ja, tak? XXI wiek a ty co?

Niesamowita interpretacja aktoréw
oraz $wietna scenografia. Warto
bylo wybra¢ si¢ na to niedzielne
wydarzenie — méwi Barbara Stasi-
szyn, ktéra tego dnia towarzyszyla
klubowiczom z Szansy. — Tak jak
wszystkie spektakle rezyserowane
przez Monike Kiste w Teatrze
przy Fabryczce, tak 1 ten, to bar-
dzo mocny ale 1 bardzo potrzebny
przekaz dla mtodych ludzi. To
moglo spotka¢ kazdego z nich/
kazdego z nas/. Jestem pewna, ze
wiele mlodych os6b po obejrzeniu
sztuki zadalo sobie pytanie — czy
nie jestem przypadkiem w sytuacji
Mateusza? W sztuce padlo wiele
waznych tresci. Wiedza na temat
Aids-Hiv jest nadal bardzo mala
1 niezbedne jest jej poszerzanie
—dodata.

Opracowanie Teresa Urbanowska
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Kredka, akwarela, cekiny, lakier do paznokci -
sposobow na to, by przekazacé to, co podpowiada
wyobraznia, s3 tysiace. Ponad 300 prac walczylo
o trzynascie miejsc w konkursie ,Fontanna Ma-
rzen”, przeznaczonym dla uczniow mareckich
szkét podstawowych Najlepsze z nich, ozdobia
przyszioroczny kalendarz.

Strumien kreatywnosci
w "Fontannie Marzen"

Zadaniem uczestnikow
bylo namalowanie placu
miejskiego, ktéry powstanie
w Markach przy ul. Spor-
towej, a jego centralng osia
bedzie zesp6t wodnych
atrakcji dla najmtodszych.
Stad wiasnie tytul konkursu
,Fontanna marzen”. Prace
moglyby¢ zglaszane w dwoch
kategoriach, pierwszej dla
dzieci z klas I-III i drugiej
dla uczniéw klas IV-VIL. Na
autoréw najciekawszych
projektéw czekaly nagrody
m.in. hulajnogiiplecaki, na-
tomiast 13 najlepszych prac
znajdzie si¢ w kalendarzu
na 2018 r., ktéry wydadza
wspodlnie Wodociag Marec-
ki1 Urzad Miasta.

Prace byly wykony-
wane réznymi, czasem
zaskakujacymi techni-

miejskiej spotki, ratusza oraz
Mareckiego Osrodka Kultury
miala twardy orzech do zgry-
zienia. Po burzliwej dyskus;ji
jury wylonifo zwyciezcow
1wyroznionych. Wklasyfikacji
uczniéw klas I-III, pierwsze
miejsce zajeta Oliwia Szelag,
druga lokate uzyskat Okta-
wian Domaradzki, a trzecie

( eluzelqoAm
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Zadaniem uczestni-
kow bylo namalowa-
nie placu miejskiego,
ktory powstanie

w Markach przy

ul. Sportowej, a jego

centralna osia bedzie miejsce komisja przyznala

Antoniemu Pier§cinskiemu.

zespot wodnych atrakeji vy kategorii dla uczniow klas
gltzgwgg:i:mh' IV-VII, pierwsze miejsce
tytut konkursu zdobyta Aleksandra Nowak,

drugie Konrad Budzikowski,
a trzecie miejsce — Weronika
Lasek. Ponadto wyréznienia
specjalne otrzymali Liliana
Kuczmierowska, Wiktoria
Wojtasik, Lena Karlikowska,
Martyna Chlebowska, Natalia
Wysocka, Kaja Kantowska,
ZofiaTomezyk. Ich twérezos¢
takze ozdobi przyszioroczny
kalendarz.

,Fontanna marzen”.

kami. Dominowata kredka,
ale uzywane byly tez farby
1 ciekawe dodatki. Niektorzy
uczestnicy przygotowywa-
li wigcej niz jedna prace.
Dokonujac wyboru najlep-
szych prac komisja, w skiad
ktorej weszli przedstawiciele

Podczas jubileuszowych uroczystosci na Pra-
skiej Gietdzie Spozywczej w Zabkach, odbyia sie
aukcja 13 przedmiotow zdobionych metoda de-
cupage, wykonanych przez podopiecznych Kota
Pomocy Dzieciom i Miodziezy Niepeinosprawnej
TPD w Zabkach podczas zaje¢ plastycznych.

Trzynastka nie zawsze
jest pechowa!

Aukcje prowadzil znany
dziennikarz, prezenter
radiowy 1 telewizyjny, Zyg-
munt Chajzer, ktéry dota-
czyt do licytacji 13 ksiazek
zatutylowanych ,,Chajze-
row dwoch” i napisanych
wspolnie z synem Filipem.
Zespol ,,Ztoty Manam”
tez podarowal cegietke
w postaci 13 plakatow,

13-ka okazata si¢ bardzo
szczesliwa. Cala kwota
przeznaczona bedzie na
zajecia terapeutyczne,
ktore dla podopiecznych
TPD stanowia forme
rehabilitacji.

Elzbieta Kotodziejek,
przewodniczaca zabkow-
skiego oddziatu TPD,
Z ogromnym
wzruszeniem
podziekowata
za wsparcie
wszystkim,
ktorzy brali
udzial w au-

BY1SRUAZI] BMI|S9Z0ZS

Elzbieta Kolo-
dziejek, prze-
wodniczaca
zabkowskiego
oddziatu TPD,
Z ogromnym
wzruszeniem
podzieckowata
za wsparcie
darczyricom i wszystkim
uczestnikom aukgiji.

koszulki, plecaka
1 plyty, wszystkie z dedyka-
cja zespolu. Osoby, ktore
wylicytowaly przedmioty,
mialy okazje¢ zrobienia
sobie wspolnej fotografii
z Zygmuntem Chajzerem
1 otrzymania dedykacji
autora ksiazki.

Dochéd z aukecji
w kwocie 6600zl przeszedt
naj$mielsze oczekiwania
kierownictwa Kota Pomo-
cy Dzieciom i Mlodziezy
Niepelnosprawnej TPD
w Zabkach. Tym razem

keji, a takze darczyficom
Zygmuntowi Chajzerowi,
Zespolowi ,,Ztoty Manam”
oraz Januszowi Dabrow-
skiemu, dyrektorowi Pra-
skiej Gieldy Spozywczej,
ktory podczas dorocznych
uroczystosci jubileuszo-
wych Gieldy, juz od wie-
lu lat organizuje aukcje
charytatywne na rzecz
niepelnosprawnych dzieci
1 miodziezy z Zabek.

BIURO REKLAMY tel. 22-787-77-83, 22-787-29-11, e-mail: handlowcy@logos.home.pl

www.zyciepw.pl



I ¢ [1} relacje video z wydarzeri sportowych na www.zyciepw.pl

W dniach
13-15 pazdzierni-
ka w Rzeszowie

odbyt sie tur-
niej Mistrzostw
Europy Karate
Kyokushin

z podziatem

na kategorie
wagowe dla
juniorow

i seniorow.

W rywalizacji uczestniczylo 445
zawodnikéwz Rosji, Ukrainy, Francji,
Rumunii, Wegier, Stowacji, Lotwy,
Grecji, Szwecji, Niemiec, Bulgarii,
Belgi, Bialorusi, Azerbejdzanu, Iranu
1 Hiszpanii. Organizatorem turnieju
byla Swiatowa Organizacja Karate
Budokai, uroczystego otwarcia tur-
nieju dokonal szef Miedzynarodowej
Organizacji kancho Pedro Roiz.
Wicemistrzem Europy mlodzi-
kéww kategorii cigzkiej zostat Bartek
Kazimierczak, ktory stoczyt pie¢
walk z zawodnikami Ukrainy, F.otwy,
Hiszpanii i Rosji. Bartek w drodze
do finatu walczyt bardzo dobrze tak-
tycznie, wygrywajac wszystkie walki
dzigki celnym trafieniom 1 przewadze
punktowej. Pojedynek finalowy
z Rosjaninem rozgrywa-
ny na giéwnej macie

Narozniak 1 Jakub Nejfeld. W poifi-
natach chlopcy stoczyli cigzkie walki
z wojownikami z F.otwy 1 Rumuni,
a ich przeciwnicy osiagneli mini-
malna przewage dopiero w drugich
decydujacych dogrywkach. Obydwaj
postawili wysokie wymagania rywa-
lom, ktérym nie ustepowali na krok
podczas mocnych wymian kopnieé
1 cioséw. Ambitnie walczyly dziew-
czeta - Ania Stankiewicz 1 Gabrysia
Majewska - 1 mimo zakoficzenia
rywalizacji tuz za podium, ich bojowa
postawa sportowa daje duza nadzieje
na przyszlo$¢ polskiej reprezentacii.
"Tak dobry wynik sportowy nie byt
by mozliwy gdyby nie wsparcie
rodzicow, ktorzy wysmie-

nicie czuwali nad bez-

byt bardzo zaciety, o Wicemi- pieczefistwem swoich
koficowym zwycie- strzem Europy dzieci stwarzajac im
stwie zadecydo- miodzikéw w kate- idealng atmosfere

wala minimalna

gorii ciezkiej zostat

do walki na trud-

roznica 3,5kg w Bartek Kazimierczak, nym turnieju. Ajuz
wadze na korzy§¢ ktory stoczyt pieé za tydzien seniorzy
reprezentanta walk z zawodnikami KSW KYOKU-
Rosji. Po czte- Ukrainy, Lotwy, SHIN powalcza o

rech zwyciestwach
Bartek przywiozi do
domu srebrny medal
Mistrzostw Europy Junio-
réw. Brawo!

"Trudne, ale zwycieskie pierwsze
climinacyjne starcia z zawodnika-
mi Ukrainy 1 Niemiec mieli Karol

Jako pierwsi na tra-
se wyruszyli najmlodsi
pod czujnym okiem
Malgorzaty Galazki z
Gminnego Centrum
Kultury w Jadowie.
Trasa biegu wiodla
przez urokliwe zakatki
dostarczajac uczest-
nikom wyjatkowo
przyjemnych wrazen
o czym informowali or-
ganizatoréw po przekro-
czeniu linii mety. Nad
bezpieczenstwem
uczestnikow Biegu
czuwali druhowie

z okolicznych
OSP, ktorzy licz-

Hiszpanii i Rosji

Po czesci
oficjalnej
wszyscy uczest-
nicy otrzymali
pamiatkowe medale
oraz gadzety promuja-

medale Mistrzostw
Polski Open w Lubli-
nie. Miejmy nadzieje, ze
wypadna w cho¢ w polowie
tak dobrze jak juniorzy. Wiecej
informacji i zdjecia z turnieju na
www.kswkyokushin.pl
KSW KYOKUSHIN

Kaprysna pogoda
postanowita jednak
oszczedzi¢ uczest-
nikow tegorocz-

nej trzeciej juz
edyciji Biegu z

Naturj i Kultura,
ktory odbyt sie
w okolicach ma-
lowniczych Uni.

trzecie miejsce
zajal Adam Ma-
lewicz z czasem

icacu startuna | ©© Powiat Wolomiriski 1L
] przygotowane pie najmiodszyc
dtugo przed roz- przez najlepszy wynik
poczeciem wyda- organizatoréw uzyskal Mateusz
rzenia. Siuchta z czasem
Wsrod kobiet klasy- 01:14:03, drugi byt Hu-

fikacja przedstawiala si¢
nastepujaco: pierwsze miejsce
zajela Elzbieta Rosa z czasem
00:49:36, druga na mecie zjawila
si¢ Katarzyna Michalik z czasem
00:51:58, a trzecia Ewa Polak z
czasem 00:53:12

Najlepszymi zawodnikami w
kategorii mezczyzn okazali si¢
Sylwester Kusmierz z czasem
00:36:32, druga lokata przypadta
Dariuszowi Krdl, ktory trase biegu
pokonal w 38 minut i 7 sekund,

bert Zi6tkowski z czasem
01:14:03, a trzecia pozycja przy-
padia Mai Zibtkowskiej z czasem
0114:04
W organizacje biegu czynnie
wlaczyli sie wolontariusze z OSE,
Mazowieckiego Forum Biznesu Na-
uki 1 Kultury oraz z LO w Urlach.
IIT Bieg z Natura i Kulturg
wspdlfinansowany byt ze srodkéw
Powiatu Wolominskiego i Lokalnej
Grupy Dziatania ,,Réwniny Wolo-
minskiej”.

sport
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W sobotnim spotkaniu (07.10.2017 r.) Huragan Wolomin podejmowat u siebie lidera tabeli czwartej ligi
(grupy péinocnej), zespot MKS-u Ciechanéw. Wolominianie juz po raz szésty w tym sezonie osiggneli remis,
tym razem konczac mecz przy wyniku 1:1 (1:1). Natomiast w nastepnej kolejce rozgrywek wolominianie
wywalczyli swoje pierwsze wyjazdowe zwyciestwo w tym sezonie, pokonujac Bug Wyszkéw 3:0 (1:0).

Huragan urywa punkt liderowi,
I zgarnia catg pule w Wyszkowie

- Moim zdaniem prowadzilimy
gre i dominowaliSmy przez cale
spotkanie. Zesp6t gosci cofnal sie
na swoja polowe 1 ograniczal tylko do
kontratakéw. Jeden z nich zakonczyt
si¢ skuteczna akeja 1 straciliSmy
bramke po indywidualnym bledzie.
Natomiast dazyliSmy do zdobycia
trzech punktéw, bo bylo to naszym
celem. Mimo tego, iz graliSmy z li-
derem, to znamy swoja warto§¢ —po-
wiedzial po meczu Maciej Demich,
trener Huraganu Wolomin.

Od pierwszych minut gre pro-
wadzili gospodarze. Ciekawa akcja
miata miejsce w 7. minucie, kiedy po
bledzie obroncy MKS-u pitke przejat
Piotr Manaj. Nastepnie zawodnik
Huraganu dosrodkowat w kierunku

— Moim zdaniem prowadziliSmy gre i domino-
waliSmy przez cate spotkanie. Zesp6t gosci
cofnat sie na swojg potowe i ograniczat tylko
do kontratakoéw. Jeden z nich zakoriczyt sie
skuteczng akcjq i straciliSmy bramke po
indywidualnym btedzie. Natomiast dazyli-
Smy do zdobycia trzech punktéw, bo byto
to naszym celem. Mimo tego, iz graliSmy
z liderem, to znamy swojg wartos¢ —
powiedziat po meczu Maciej Demich,

trener Huraganu Wotomin.

pola karnego gosci, lecz jego podania
nie zdolat przecia¢ Marcin Figiel. W
13. minucie sedzia podyktowal rzut
rozny dla goéci. Powykonaniu statego
fragmentu gry pitkarze z Ciechano-
wa rozegrali akcje, w wyniku ktorej
pifka trafifa na 20. metr do Damiana
Matusiaka. Zawodnik MKS-u zdobyt
gola 1 ustalil wynik na 0:1. Jednakze
wolominianie nie odpuszczaliidazyli
do wyréwnania. Goscie w tym czasie
wycofali si¢ na swoja polowe, czyha-
jac na kontry. Miedzy innymi w 30.
minucie po kontrataku ciechanowian
ponowniew dogodnej sytuacjiznalazt
sie Damian Matusiak, lecz tym razem
Fukasz Derejko sparowal jego strzal,

a nastepnie pitke wybit obronca. W
37. minucie determinacja gospoda-
rzy przyniosta oczekiwany skutek.
Kamil Zmuda dosrodkowal z prawej
strony boiska w pole karne druzyny z
Ciechanowa, gdzie pilke do wlasnej
bramki skierowat Dawid Zateski.

Na poczatku pierwszej polowy
Huragan przeprowadzit kilka akcji,
ktore jednak nie przyniosly skutku w
postaci gola. W drugim kwadransie
drugiej odslony zarysowala si¢ prze-
waga gospodarzy, ktérzywyraznie da-
zyli do objecia prowadzenia. Ostatni
kwadrans réwniez stal pod znakiem
dazefi Huraganu dowyjsciana prowa-
dzenie. Migdzy innymiw 86. minucie
- po rzucie roznym dla Huraganu -
pitka trafita do Przemystawa Gorala.

Zawodnik wolominskiego klubu
uderzyl w kierunku bramki, jednak
futbolowka rykoszetem odbila si¢ od
ziemi i poszybowata nad poprzeczka.
W 88. minucie (po prostopadiym
podaniu) Marcin Figiel wyszedt na
pozycje sam na sam z bramkarzem,
ale jego strzal nie sprawil bramka-
rzowi zbyt duzych trudnosci przy
obronie. Do kofica meczu wynik juz
nie ulegl zmianie.

Huragan: Derejko, Dobrze-
niecki z/k, Zaborowski, L.endzion,
Zmuda (84' Jaszczak), Ochman
(73' Gorski), Wozniak, Manaj (56'
"Tokaj), Wieladek, Zapasnik, Figiel

Ciechanéw: R. Olszewski,

Martin, Borowiec, Zateski (77 Tu-
rowiecki), K. Olszewski, Tosik z/k,
Nowotka, Kaminski z/k, Sokotow-
ski (42' Janakakos), D. Matusiak,
Zoltek (64' Tabaka)

W kolejnym meczu ligowym
(14 pazdziernika), rozegranym
w ramach 11. kolejki rozgrywek,
Huragan Wolomin wygral na wy-

jezdzie z Bugiem

Wyszkéw 3:0.
W pome-
czowej wWy-
powiedzi,
udzielonej
Marcinowi
Godlew-
skiemu,
trener Hu-

9

ciej Demich powiedzial:
Przez dziewiecédziesiat minut by-
lismy strong dominujaca, chociaz
boisko byto dzisiaj musze powie-
dzie¢ szczerze, ze w fatalnym
stanie. W zwiazku z tym musie-
lismy dobra¢ prostsze i bardziej
skuteczne §rodki do gry w ataku 1
tak graliémy: Starali$my si¢ przenie$¢
pitke wyzej wlinie pomocy do zawod-
nikdw na pozycje numer dziesigé
1 dziewiec, nastepnie przy tej pilce
si¢ utrzymac oraz gra¢ bocznymi
sektorami, co nam dzisiaj wychodzito
1 tak jak widzieliémy - stwarzaliSmy
sobie bardzo duzo sytuacji. Moze
nieco martwic brak skutecznoSci, ale

nad tym tez na pewno popracujemy
1 uwazam, ze bedzie lepiej z tym
elementem gry. Spotkanie moze nie
bylo picknym widowiskiem dla oka,
natomiast dla nas mialo przynies¢
efekt w postaci zdobycia trzech
punktow. Takie mieliémy zalozenie i
bardzo sig ciesze, iz w koficu trium-
fowaliSmy. Mimo wszystko jesteSmy
zadowoleni i1 gdybySmy wygrali 1:0
tak samo bylibysmy szczesliwi,
jednak zwyciezyliSmy okazale, gdyz
3:01 szans na podwyzszenie wyniku
bylo jeszcze co najmniej kilka, tak
ze gratuluje mojemu zespolowi.
Mam nadzieje, ze chiopaki uwierza
w koficuw sens pracy, w to co robimy
1rozpoczniemy marsz w gore tabel.
Ostatnio poswieciliSmy troche wie-
cej czasu na aspekt ofensywny 1 z
meczu na mecz wygladamy coraz
lepiej rowniez w grze defensywne;.
Mowie tutaj o calej druzynie, a nie
tylko o linii obrony, bo bronimy
calym zespotem. Zawodnicy w
tygodniu intensywnie pracujg
1 maja $wiadomo$¢ tego, 1z
tylko cigzka praca na treningu
moze da¢ im przepustke do
pierwszej jedenastki. Obecnie
pozat.ukaszem Choinskim1
Arturem Staroszem wszyscy
sa zdrowi 1 tutaj bardzo
~. dobraprace wykonuje nasz
fizjoterapeuta, ktory do-
prowadza do tego, aby

Youkasz 1 Artur prak-
tycznie na sto procent byli gotowi do
znalezienia si¢ najblizsze] kolejce w
osiemnastce meczowe;.

Skiad Huraganu: Derejko, Do-
brzeniecki, Zaborowski, Iendzion,
Gorski, Ochman, Wozniak (81' Paku-
fa), Zapa$nik (81' Manaj), Wieladek
(59' Petasz), Zmuda (76' Jaszczak),
Figiel (71' 'Tokaj).

Strzelcy bramek: Przemystaw
Gorski 14, Mikotaj Tokaj 72, Prze-
mystaw Gorski 78'.

W najblizszym spotkaniu ligo-
wym, zaplanowanym na dzief 22
pazdziernika o godz. 15.00, Huragan
bedzie podejmowat druzyne Wisly II
Plock. Pawet Choim

Mimo iz mamy juz pazdziemik i dni sa coraz chlodniejsze, jest to z pewnoscia bardzo goracy i pracowity czas dla naszej
pitki. Reprezentacja Polski w wielkim stylu zakwalifikowala sie na przyszioroczny mundial w Ros;ji, a w Akademii Miodego
Pitkarza GOOL poznaliSmy nowego Dyrektora Wykonawczego - pana Roberta Grafa, ktory zpewnosciag wykorzysta swoje
wieloletnie doswiadczenie jako manager Akademii Lechii Gdansk S.A., do jeszcze wiekszego rozwoju AMP GOOL.

AMP Gool nie zwalnia tempa
na bmsku jak i poza mm'

Kolejnym owocem naszej pracy
jest przygotowanie oferty obozéw
zimowych. Podczas ferii zimowych
Klub przygotowal, oprocz obozéw
sportowych, takze rodzinny obdz

w slonecznej Hiszpanii. Wigcej
informacji na: www.sportowewy-
jazdy.pl
A na boisku bez zmian. Duzo
bramek, usmiechéw, wnioskow,
a czasem 1 tez. W ostatnich ty-
godniach nasze druzyny radza
sobie nadzwyczaj dobrze. Mimo
iz pogoda nas nie rozpieszcza, to
mlodzi adepci naszej Akademii
bardzo licznie pojawiaja si¢ na tre-
ningach, gdzie bardzo sumiennie
pracuja nad swojg forma, czego
pozniejsze efekty wida¢ podczas
ligowych rozgrywek. Warto tu
wyrdzni¢ druzyne Reprezentacji
AMP GOOL 2010, ktéra mimo
iz rozgrywa swoj pierwszy sezon

w nowej odsfonie

Adepc: AMP GOOL sumiennie pracu_/a nad swo_/a forma,

w rozgrywka MZPN, to wygrywa
praktycznie kazdy swoj mecz. Tak
po ostatnim wygranym meczu

A

z UKS Ostréwek moéwit trener
Tomasz Swierczewski o swojej
druzynie: ,,Na pewno po raz kolej-

ny bardzo cieszy postawa naszych
zawodnikow, ktérzy pomimo sporej
przewagi nie rozluZnili si¢ i grali
bardzo konsekwentnie przez cale
spotkanie. Nasza gra, z meczu
na mecz, wyglada coraz plynnie;.
Miejmy nadzieje, ze druzyna utrzy-
ma podobne tempo 1 niedtugo be-
dziemy mogli si¢ cieszy¢ z jeszcze
lepszej gry chlopcow.”

Ponizej przedstawiamy wyniki
wszystkich naszych druzyn w ostat-
nie;j 6. kolejce (07-08.10.2017) dzie-
ciecych rozgrywek MZPN: ¢ AMP
GOOL WOLOMIN 2010 — UKS
Ostrowek - 10 : 2 « AMP GOOL
WOLOMIN 2009 — UKS Blyska-
wica - 6 : 5 * Orly Zielonka —
GOOL WOL.OMIN 2007 - 9:3

Wiecej informacji na temat
naszej Akademii znajda Panstwo
na: www.ampgool.pl

Zarzad Klubu KS AMP GOOL

www.zyciepw.pl

BIURO REKLAMY tel. 22-787-77-83, 22-787-29-11, e-mail: handlowcy@logos.home.pl



powiat

W sobote, 7 pazdziernika 2017 r. w Zielonce odbyt sie ogdlnopolski turniej pitki noznej dla
chiopcéw z rocznika 2007. Organizatorem turnieju byt klub UKS Orly Zielonka wraz z Osrodkiem
Kultury i Sportu, a patronat nad impreza objat Grzegorz Dudzik, burmistrz Miasta Zielonka.

Ogoinopolski Turniej Pitki Noznej

L

Ogodlnopolski Turniej Pitki Noz-
nej Chiopcéw byt jednym z naj-
wiegkszych wydarzen sportowych w
historiit UKS Orly Zielonka. Wsr6éd
gosci znalazly si¢ takie druzyny
jak: Widzew £.6dZ, Gornik Fgczna,
Arka Gdynia, Wista Plock, Stomil
Olsztyn, Baltyk Koszalin i wiele
innych druzyn, ktére stanowia o sile
tego rocznika w Polsce.

Chlopcy, ktorzy reprezentowali
klub z Zielonki nie odstawali pozio-
mem od najlepszych, ostatecznie

zajmujac piate miejsce w calym
turnieju 1 wyprzedzajac m.in.:
Widzew Y.6dZ, Arka Gdynia, Stomil
Olsztyn 1 Wisle Plock.

W turnieju zwyciezylta druzyna
Varsovii Warszawa pokonujac w
finale Gornik F.eczna 3:1. Wmeczu
0 3. miejsce Ursus Warszawa poko-
nat Semp Pogon Siedlce 1:0.

Najlepszym zawodnikiem tur-
nieju zostal Mateusz Rézanski
z Varsovi Warszawa, najlepszym
bramkarzem Damian Pawlak,

Mbdz pitkarze walczyli o medale w Zielonce

Chiopcow odbyt sie w Zielonce

ktory rowniez reprezentowat barwy
Varsovi, a najlepszym strzelcem
zawodow okazal si¢ Konrad Kra-
ska, reprezentant klubu Goérnik
Leczna.

Caly turniej stal na bardzo wyso-
kim poziomie zaréwno sportowym,
jak 1 organizacyjnym, do czego
przyczynili si¢ takze sponsorzy tego
wydarzenia, wérdd nich panstwo
Paradowscy, restauracja ,,u Pie-
trzakow”’, AMH365 sport, Asystent
trenera, firma Maxbud, Staniszew-

skiAgency, OKiS, Miasto Zielonka.
Ostateczna klasyfikacja druzyn
wygladala nastepujaco: 1. Varsovia
Warszawa 2. Gornik Y.eczna 3.
Ursus Warszawa 4. Semp Pogon
Siedlce 5. UKS Orly Zielonka 6.
Wisla Plock 7. Battyk Koszalin 8.
Gornik Leczyca 9. FCB Escola
Varsovia 10. SI Arka Gdynia 11.
Stomil Olsztyn 12. Zwar Warszawa
13.'Talent Bialystok 14. Rona 03 Etk
15. RTS Widzew L.6dz 16. UKS
Orly II Zielonka

W sobote, 7 pazdziemika, Marcovia pokonala przed wiasng publicznoscig Promnik Laskarzew 2:0. Obydwie
bramki padly w drugiej polowie meczu. Ich autorem byt wprowadzony w 60 minucie na plac gry Przemy-
staw Sieczko. Pojedynek z Promnikiem byt debiutem Macieja Wesotowskiego w roli trenera Marcovii.

Marcovia wygrata z Promnikiem

Nowy szkoleniowiec nie miat
zbyt wielkiego pola manewru, wiec w
pierwszym skladzie nie bylowyraznej
rewolucji. Na tawce rezerwowych
zasiedli m.in. Mariusz Rogalski
1 Przemystaw Sieczko. Kapitan Mar-
covii nie odzyskal jeszcze pelni sif
po przebytej chorobie, a popularny
"Sieka" byl w ostatnim czasie mocno
eksploatowany 1 tym razem mialwejs¢
w drugiej polowie.

Pierwsze 45 minut gry bylo bar-
dzo wyréwnane. Zadna z druzyn nie
uzyskata wyraznej przewagi choc
pitkarsko lepiej prezentowala si¢
Marcovia. Diuzsze posiadanie pitki
nie przektadalo si¢ jednak na sytuacje
bramkowe. Goécie stwarzali zagro-
zenie pod bramka F.ukasza Bestrego
gléwnie po dobrze wykonywanych
rzutach roznych. Marcovia najlepsza
okazje do objecia prowadzenia miata
w 35 minucie, gdy bliski pokonania
bramkarza byt Ernest Kozlowski.
W odpowiedzi Promnik trafit w po-
przeczke, ale bylo to bardziej dosrod-
kowanie, niz celowe uderzenie.

Po zmianie stron gra wygladala
podobnie jak w pierwszej odslonie.
Walka toczyla si¢ gtéwnie w Srodko-
wej strefie boiska. Przygladajac si¢
z boku temu pojedynkowi mozna
byto odnie$¢ wrazenie, ze wygra
ten, kto jako pierwszy trafi do siatki.
Bliski otworzenia wyniku byt Adrian
Rowicki. Niestety w sytuacji sam na

sam popularny "Rowik" nie zdolat
pokonac bramkarza z Faskarzewa.
Chwile pdzniej, ze zdobycia bramki
mieli szanse cieszy¢ si¢ przyjezdni.
Na szczgScie znakomit interwencija
popisat si¢ Dariusz Piwowarek, ktory
wybil pitke zmierzajaca prosto do
siatki Marcovii. W 60 minucie miata
miejsce kluczowa dla loséw meczu
zmiana - w miejsce Ernesta Kozlow-
skiego wszed! bowiem Przemystaw
Sieczko. To wlasnie ten zawodnik
weielit sie w role "jokera” i w 75 mi-
nucie wpisal sie na liste strzelcow.
Bramkowsy akeje rozpoczal fanta-
styczny rajd Piotra Bazlera, ktéry po
minigeiu trzech zawodnikéw zagral
pilke do Mariusza Rogalskiego. Lewy

Maciej Wesotowski, nowy szkole-
niowiec Marcovii nie miat zbyt

wielkiego pola manewru.
Podczas meczu z Prom-
nikiem taskarzew w
pierwszym sktadzie nie
byto wida¢ wyraZnej
rewolucji. Na tawce
rezerwowych zasie-
dli m.in. Mariusz
Rogalski i Przemy-
staw Sieczko.

pomocnik wypatrzyl w polu karnym
Michata Ochmana, a ten wycofujac
pilke do Przemka Sieczko zanotowal
przytomna asyste.

Zaskoczeni takim obrotem sprawy
goscie probowali szybko doprowadzic
dowyréwnania. Jednak para stoperow
Marcovii nie pozwalala napastnikom
z Laskarzewa na zbyt wiele. W 83
minucie Marcovia dobita rywala. Po-
nownie ze zdo-
bytej bram-
ki cleszyé
si¢ mogl
Prze-
myslaw
Sieczko,
ktory wy-

chodzac na czysta pozycje zwiodt
na raz az trzech defensoréw gosci.
Pojedynek oko w oko z bramkarzem
byl zatem juz tylko formalnoscia
i Maciej Wesolowski mogt w konicu
odetchnac z ulga.

Marcovia dlugo meczyta sie
z Promnikiem, ale ostatecznie za-
inkasowata bardzo wazny komplet
punktéw. Teraz przed zawodnikami
wyjazdowe spotkanie z Bobrem
Thuszez. Z powodu nadmiaru z6t-
tych kartek pauzowaé beda Marcin
Graczyk 1 Ernest Kozlowski. Na
szezgscie do gry wrdci juz Kacper
Piekarz, ktéry zmagal si¢ ostatnio
z grypa. Na treningach pojawil sie
zkolei Tomasz Buczek, ktory przy re-
gularnych zajeciach na pewno bedzie
duzym wzmocnieniemnm.

Skiad Marcovii: Bestry - Gryka-
fowski (87 Kalinowski), Ptwowarek,
Medrzycki, Bielecki (56' Gor-
ski) - Koztowski (60' Siecz-
ko), Ochman, Bazler
(84' Szlezanowski),

Graczyk (65' Ku-
blik), Pietrucha (46'
Mariusz Rogalski)
- . Rowicki (C)
Ztte kartki: Gra-
czyk, Grykatow-
ski, Kozlowski,
Bielecki Tre-
ner: Maciej
Wesoltowski
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zgrzewanie krawedzi o
oczka co 50 cm

odporny na warunki atmosferyczne

= LOGOS

* minimalne zamoéwienie 10 m*

O O

18 zt/m?
hetfo

(@)

cena zawiera:
materiat, druk

bez laminatu

ul. Wilenska 36A  ©
05-200 Wotomin
tel./fax 22 787 77 83
www.logos.home.pl
O O

Praca
Dam prace

Zatrudni¢ w cukierni w Dabrowce
kobiete. Atrakcyjna oferta pracy
tel. (29) 757 80 56, 602 351 430

Zatrudnimy osoby do sprzatania
basenu oraz szatni na ul. Korsaka
w Wolominie, praca w systemie
zmianowym 14-22, 22-6
prosimy o kontakt pod nr
571330639, 571330184

Do szycia tapicerek
Z przyuczeniem, umowa o prace
zarobki 3000-4000 zt, okolice
Radzymina tel. 788524095

® Zatrudnimy osobe¢ do sprzatania
basenu na ul. Korsaka w Wolominie.
Praca w systemie dwuzmianowym
w godz. 14-22, 22-6. 'Tel: 571330639,
571330184

®Firma zatrudni kobiety i mezczyzn
do sprzatania: powierzchni biuro-
wych, czesci wspdlnych, terendéw ze-
wnetrznych. 2200 zt brutto + premie!
Nr tel. 609 792 836. Zaneta

"ADMET Sp. z o. 0. 05-230 Kobylka,.
ul. Dworkowa 28, zatrudni $lusarzy,
operatorow, krawedziarek do giecia
blach, technologa, tel. 692 999 415.

Praca

Szukam pracy
m Kierowca kat. B poszukuje pracy
w charakterze kierowcy osobistego,
pomoge w codziennych obowiazkach,
zalatwieniu spraw, oferuje dbalos¢ o
powierzone mienie lub inne propozycje
tel. 519 646 574.

Budownictwo
Ustugi

Docieplanie budynkéw, szybko,
tanio, solidnie. tel. 502 053 214

DOCIEPLANIE
BLUDYNKOW

remonty mieszkan
NOV-BUD
Kobytka, ul. M. Rataja 24

©(22) 424 16 73
© 501 379 549

www.novbud.info.pl

DOCIEPLANIE
, | K (] 1

Ustugi ogolnobudowlane

tel. 504 232 632

www.artel-docieplenia.pl

o o 2017 RN
OGLOSZENIA DROBNE

Nieruchomosci
Sprzedam

P
MIESZKANIE
w Wolominie
tel. 502 067 410

mSprzedam dziatki budowlane w Mo-
stowce gm. Zabrodzie 300 m od stacji
PKP 600 m od obwodnicy Radzymin
— Wyszkow tel. 601352094

Rolnictwo
Kupie
Skup zboza kukurydzy
grochu rzepaku fubin min. 20 t.

zapewniam transport
tel. 504082100

Rézne - Kupie
® Kupie akordeon 80 baséw HOH-
NERA lub WELTMEISTER (kazdy
niemiecki) 504 035 501.

Pacemanteria

SZYDELKO

Ustugi - R6zne
Kupieckie Centrum Handlow«

(Maly Bazarek)

Wotomin, al. Armii Krajowej 49 lokal 17D

mSztachety olchowe drewno kominko-
we 1 opalowe, szalowka, altany, wiaty,
domki, tel. 600 627 699.

% WYCINKA

DRZEW NA POSESJI

przy uzyciu podno$nika koszowego

lub metoda alpinistyczng
- prace pielegnacyjne
- Kkoszenie trawy

tel. 602 733 336

Ogtoszenie drobne
do rubryk:
Dam prace

i Szukam pracy
BEZPLATNE!

Biuro ogioszen ZPW

Video Maag
Zielonka, ul. Kolejowa 28,
tel. 22 781 90 44
LOGOS
Wotomin, ul. Wilenska 36a
tel. 22 787 29 11
F.H. SZPILKA
Radzymin, Stary Rynek 23

A

GC
Kobytka, ul. Warszawska 3

zapraszamy

do wspotpracy

doswiadczen
6 w handlu
@al”™  hurtowym

@ PRASKA GIELDA
:') SPOZYWCZA

HANDLOWCOW
| PRODUCENTOW

Praska Gietda Spozywcza

ul. Pz 80, 05-091

Zabk
L +48 22 771 0, biuro@ipgsgrupa. p

www.praskaglieldaspozywecza.pl

BIURO REKLAMY tel. 22-787-77-83, 22-787-29-11, e-mail: handlowcy@logos.home.pl

www.zyciepw.pl
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Forma

A

= wywdz nieczystosci statych i ptynnych oraz gruzu =
= od$niezanie i wywoz $niegu = sortownia odpadow’
= skup surowcdow wtdrnych = ustugi transportowe!

Wotomin, ul. Wilenska 25
pon-pt 8-18, sob. 8-12

= wynajem maszyn i urzadzen budowlanych - lekarze specjalisci
= sprzedaz pojemnikow na piasek i sol firmy TITAN'EKO DERMATOLOGIA I NAJNOWOCZESNIEJSZY
05-200 Wolomin, Lesniakowizna, ul. Kasprzykiewicza 4 analizy - pelny zakres ﬂﬂﬂ PREMIUM W WOLOMINIE
tel./fax (22) 787 80 08, tel. 22 799 07 26, kom. 502 023 322 rentgen, usg i VP e, R MR b
J

e-mail: biuro@cleanworld.pl; www.cleanworld.pl -

TFIK [STREFA FIELMSU VACU WELL

/SILOWNIA /FITNESS /STREFA CROSS
ﬁ d d fZUMBA /SALA ZABEWDLA NAJMLODSZYCH

Szukasz pracy?

(wjazd od ul. Nadarzynskiej)

Zostan Kurierem DPD tel.ffax 22 786 44 12, kom. 600 390 531

www.almadoor.pl

parapety, rolety, moskitiery, zaluzje FTANCE DLA DZIECI
hezptatne wyceny - sprzedaz ratalna

FIRMOWY SALON SPRZEDAZY
05-230 Turéw / k. Kobytki ul. Hallera 5

-1.
UL. 1 MAJA 108
o 05-200 WOLOMIN
/ j‘ BIS 22378-17-78 515-107-279

— 00’, WWW.FORMAKLUB.PL WWW.FACEBOOK. CDM!FOHMA.EL&H

512 415 745°

splewnicki@dpd.com.pl

Gwarantowana Pomoc przy Atrakcyjne
kwota zakupie auta warunki
wyhagrodzenia lub wynajmu wspotpracy

Oddziat DPD Warszawa, ul. Daniszewska 14

SKUP USZKODZONYCH
TELEWIZOROW LCD

SERWIS RTV

' -: ) Wllep§l§§
51

Powierzchnie biurowe

do wynajecia w samym centrum Wotomina

() 501700 116 / (22)76 39 511

*Koszt potaczenia wedtug taryfy operatora ﬁ dpdgroup Szosa Ja dowska 1 9 @ 2 2 7 87 1 1 3 2 www.wilensknpark.pl

GRUPA
E Fundamenti

TWOJ LEKARZ W ZABKACH!
Internista Pediatra
do 21.00

Punkt pobran réwniez w soboty: 08:00 - 11:00

Centrum Medyczne Fundamenti
ul. Skorupki 37a

22 400 13 77 lub 603 392 222

recepcija@fundamenti.pl

APTEKA <

Z USMIECHEM "
Wotlomin:
al. Armii Krajowej 64 al. Niepodlegtosci 17

pon.-pt.: 8-20 pon.-pt.: 8-20
sob.:8-14 sob.: 8-15.3°

ul. Pradzynskiego 37 ul. Warszawska 15
pon.-pt.: 8-20 pon.-pt.: 8-20
sob.: 8-15 sob.: 8-14

h .
2 dyzur nocny
catodobowa UI. WileﬁSka 40

Radzymin:

ul. Konstytucji 3 Maja 30 ul. Traugutta 3a
pon.-pt.: 7.3°-21 pon.-pt.: 8-20
sob.: 8-15 sob.: 8-15

ul. Konstytucji 3 Maja 10 Marki: .. Fabryczna 14
pon.-pt.: 8-20
sob.: 8-14

www.zyciepw.pl

BIURO REKLAMY tel. 22-787-77-83, 22-787-29-11, e-mail: handlowcy@logos.home.pl





