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Wywotujace wiele emocji wsrod mieszkancow Wotomina tematy dotyczace komunikacji jak row-
niez Studium i miejscowych planéw zagospodarowania przestrzennego, to chyba najwazniejsze
jesienne dziatania wotominskich wiadz samorzgdowych. Trwa przetarg na linie ,,L”, prowadzona
jest tez dyskusja w sprawie zagospodarowania terenu w obszarze ulic Wiejska-Traugutta.

Komunikacja publiczna

1 miejscowe plany

Ufff — mozna by rzec — oba
wolominskie tunele dziafaja, choé
jeszcze nie tak dawno pojawialo
si¢ wiele watpliwo$ci w sprawie
otwarcia drugiego z nich. Podczas
ubieglorocznych dyskusji pada-
ly obietnice, ze po otwarciu obu
przelotéw wladze miasta wroca
do tematu komunikacji miejskie;.
— Czy pamigetacie Panstwo o tych
deklaracjach? — Oczywiscie, ze
pamietamy. Zgodnie z porozumie-
niem miedzygminnym z 2016 r.
autobusowa komunikacja publiczna
w Gminie Wolomin organizowana
jest we wspolpracy z Zarzadem
Transportu Miejskiego w War-
szawie — mowi Edyta Zbie¢ wice-
burmistrz Wolomina. - Obejmuje
ona linie lokalne "L" oraz na mocy
porozumienia o "wspélnym bilecie"
pociagi Kolei Mazowieckich. Dzieki
temu mieszkancy Gminy moga ko-
rzystac z szeregu udogodnien wyni-
kajacych z taryfy przewozowej Z'TM
(muin. znizka 50% dla emerytéw i
rencistéw, dzieci i mlodziezy do lat
26, bezplatne przejazdy dla oséb po
70 roku zycia) szerszych mozliwosci
komunikacji jakie daje wprowadze-
nie wspdlnego biletu ZTM-KM
(przejazdy na jednym bilecie ZTM
komunikacja autobusowa 1 pociaga-
mi kolei Mazowieckich na terenie 1
1 2 strefy biletowej) oraz wyzszym
standardem ustug—opowiada nasza
rozmowczyni.

Zapewnia, ze majac na celu
dalsza poprawe jakosci ustug i kom-
fortu podrézowania mieszkancow
oraz zwiekszajac dostepnosé ustug
Gmina Wolomin, tworzac wytyczne
do postepowania przetargowego dla
Z'TM, ujela uwagi zglaszane przez
podréznych oraz sugestie radnych i
mieszkancow'.

Przypomnijmy — zaréwno
mieszkancy jak 1 wolominscy radni
wnioskowali o: ® uruchomienie
linii autobusowych dodatkowo w
niedziele zgodnie z rozktadem
sobotnim ® wprowadzenie dodat-
kowych kursow po godzinie 20;

— Zgodnie z porozumieniem
miedzygminnym z 2016r.
autobusowa komunikacja
publiczna w Gminie Wotomin
organizowana jest we wspot-
pracy z Zarzgdem Transportu
Miejskiego w Warszawie.
Obejmuije ona linie lokalne "L"
oraz (...) pociggi Kolei Mazo-
wieckich — méwi wiceburmistrz
Wotomina Edyta Zbie¢.

* wymdg stosowania autobuséw
w pelni niskopodiogowych na
wszystkich liniach z elektroniczny-
mi wyswietlaczami 1 klimatyzacja.
* modyfikacja linii (wydtuzenia)
L38, L35, L36 i L37 uwzgled-
niajaca przejezdnos$¢ obu tuneli
bezkolizyjnych w swietle ulicy
Geodetow i Sasina.

- Te wszystkie potrzeby znalazly
sie¢ w wytycznych do postepowania
przetargowego dla ZTM. Jedno-
czesnie trwajg rozmowy z ZTM
w sprawie uruchomienia punktu
wyrabiania kart miejskich w Urze-
dzie Miejskim w Wolominie — pod-
kre$la wiceburmistrz Zbiec.

Nie mniej waznym od komu-
nikacji tematem nurtujacym od
wielu lat mieszkancéw miasta
1 gminy Wolomin sg miejscowe
plany zagospodarowania prze-
strzennego. Cho¢ to temat niezwy-
kle wazny 1 przewijajacy si¢ przez
wszystkie kadencje samorzadu to

— Gmina Wotomin przystapita
do procedury zmiany Studium
(...) obejmujacego przed-
miotowy teren (w obszarze

ul. Wiejska-Tragutta), w celu
odblokowania rezerwy przezna-
czonegj pod funkcje oSwiatowg
i wypracowanie (...) Nowej
koncepcji zagospodarowania
—mowi burmistrz Wotomina
Elzbieta Radwan.

efekty jego realizacji dalekie sa
od oczekiwan spolecznych.

W poniedzialek, 6 listopada,
odbytlo sie posiedzenie Komi-
sji Gospodarki Rady Miejskiej
w Wotominie, po§wiecone kon-
cepcji zagospodarowania terenu
pomiedzy ulica Wiejska 1 projekto-
wanym przediuzeniem ulicy Trau-
gutta. Teren ten przeznaczony jest
w obecnie obowiazujacym planie
miejscowym pod realizacje celu
publicznego — budowe budynkow
o$wiaty. Gmina Wolomin przyste-
puje wilasnie do realizacji w tym
terenie przedszkola publicznego,
jednak pod planowang inwestycje
Wykorzystana zostanie jedynie
czes¢ calego terenu obejmujaca
dziatki gminne. - Pozostala czes¢,
stanowiacg wiasno§¢ prywatna,
mozna by w zwiazku z tym prze-
znaczy¢ pod funkcje inne niz oswia-
towa — méwi burmistrz Wolomina
Elzbieta Radwan.

- Dlatego tez w maju Gmina
Wolomin przystgpita do procedury
zmiany Studium — to naczelny do-
kument planistyczny gminy - i planu
miejscowego obejmujacego przed-
miotowy teren, w celu odblokowania
rezerwy przeznaczonej pod funkcje
o$wiatowa 1 wypracowanie — zZ Wy-
korzystaniem glosu m.in. wlascicieli
gruntéw 1 mieszkancow obszaru —
nowej koncepcji zagospodarowania
omawianego terenu — mowi bur-
mistrz Radwan.

We wspomnianym posiedzeniu
Komisji Gospodarki, oprécz wo-
tominskich radnych, uczestniczyli
przedstawiciele Urzedu Miejskiego
z Wydzialu Urbanistyki odpowie-
dzialnego za prace planistyczne jak
réwniez mieszkancy obszaru. Na
posiedzenie zaproszony zostal réw-
niez deweloper "Tomasz Winiewski,
jednoczesnie wspoiwladeiciel czesci
gruntéw w omawianym terenie.
Zaprezentowal on swoja koncepcje
zagospodarowania terenu, w dwoch
wariantach. Obydwa warianty, pod-
dane dyskus;ji, uwzgledniaja budowe
publicznego przedszkola oraz zakta-
daja stworzenie ogolnodostepnego
terenu zieleni i nowej zabudowy
wielorodzinnej, a takze wytworzenie
polaczenia pieszo-jezdnego (drogi
przeciwpozarowe]) laczacej ulice
Wiejska 1'Traugutta.

- W pierwszym wariancie teren
zieleni zaproponowano jako pas
rozpigty pomigdzy wymienionymi
ulicami, a w drugim jako przestrzen

tworzaca niewielka ,kieszeh” przyle-
gajaca do ul. Traugutta. Pan "Tomasz
Wisniewski zaznaczyl, ze mozliwe
byltoby nieodplatne przekazanie przez
niego narzecz Gminy czesci gruntow
przeznaczonych pod publiczna zielef.
Dyskusja, prowadzona z udzialem
mieszkancow obszaru, ma na celu
wypracowanie konsensusu wokot
przyszlego zagospodarowania obsza-
ru, uwzgledniajacego sygnalizowane
przez mieszkancéw potrzeby — pod-

kresla burmistrz Elzbieta Radwan.
Teresa Urbanowska

W pazdzierniku w zabkowskich szkotach podstawowych odbyly sie pierwsze w historii miasta wybory
do Miodziezowej Rady Miasta Zabki. Z Grzegorzem Siwkiem, Przewodniczacym Komisji Spolecznej
Rady Miasta Zabki i Koordynatorem Miodziezowej Rady Miasta rozmawiata Aleksandra Olczyk

Miodziezowa Rada Miasta

Zabki juz dziata

- Skad pomyst aby w Zabkach
powstata mlodziezowa rada ?

- Tematowi przygladalem sie po
raz pierwszy kilka lat temu, bylem
nawet na kilku posiedzeniach mto-
dziezowej radyw Wolominie. Jednak
konkretne dzialania pojawily sie rok
temu. Do Przewodniczacego Rady
trafifo pismo od uczniéw éwcze-
snego Publicznego Gimnazjum nr
2w Zabkach w sprawie powolania
Miodziezowej Rady Miasta. Sprawa
zostala skierowana do naszej komisji.
PrzygotowaliSmy projekt, jednak
perspektywa wejscia w zycie ustawy
reformujacej o§wiate zatrzymata
temat. 'Teraz po reorganizacji szkot
powrdcilismy do tej kwestii. Chcie-
liémy, aby wybory do Miodziezowej
Rady odbyly sie na poczatku roku
szkolnego dlatego komisja pracowata
bardzo intensywnie. W procesie
tworzenia uchwaly siegaliSmy do
rozwiazan funkcjonujacych w in-
nych miastach. Konsultowaliémy je
zekspertamiw tej dziedzinie, a takze
z bylymi cztonkami mtodziezowych
rad dzielnicowych w Warszawie, m.in.
z Rembertowa czy Biatoleki. Calos¢
praczostata uwienczona na lipcowym
posiedzeniu, kiedy to “dorosta” Rada
Miasta podjeta stosowna uchwate.

- Kto moze zostaé czionkiem
Miodziezowej Rady Miasta?

- Czlonkiem milodziezowej rady
moznazosta¢ na dwa sposoby. Pierw-
szy z nich to powszechne wybory
w zabkowskich szkotach podsta-

wowych. W tym roku szkolnym w
wyborach mogli brac¢ uczniowie si6d-
mych klas szkoly podstawowe;j oraz
drugich 1 trzecich klas gimnazjow.
W przyszlym roku beda to siédme
16sme klasy szkot podstawowych oraz
trzecie klasy gimnazjow. W tym wy-
padku czlonkiem uczniowie zglaszaja

sie do swoich nauczycieli - koordyna-
toréw szkolnych mlodziezowej rady.
Drugi sposob, skierowany jest do
mlodych mieszkancéw miasta Zabki,
ktorzy chodza do szkot poza naszym
miastem, to konkurs organizowany
przez Komisje Spoleczna. Kandy-
daci zglaszaja swoje kandydatury,
a nastepnie odbywaja krétka rozmo-
we z komisja. W wyniku wyboréw
szkolnych w tym roku miodziezowy-

miradnymimoglozosta¢ 11 uczniéw,
awwyniku konkursu 5 mieszkancow.
Abyw danym roku zostata powolana
miodziezowa rada musi zosta¢ wy-
branych co najmniej 9 radnych i juz
wiemy, Ze tylu bedzie.

- Czyli byly juz wybory?

- "Tak, w szkotach wybory odbyly sie

— Cztonkiem mtodziezowej rady
mozna zosta¢ na dwa sposoby.
Pierwszy z nich to powszechne
wybory w zgbkowskich szkotach
(...) Drugi, skierowany jest do
mtodych mieszkancow miasta
Zabki, ktdrzy chodzg do szkét
poza naszym miastem, to kon-
kurs organizowany przez Komi-
sje Spoteczna - méwi Grzegorz
Siwek, Koordynator Mtodziezo-
wej Rady Miasta Zgbki

18 pazdziernika iwich wyniku zosta-
lowybranych 11 radnych. Kandydaci
przygotowali swoje programy wy-
borcze oraz plakaty - niektére z nich
wygladaly bardzo profesjonalnie. W
dniuwyboréww szkolach obradowaly
szkolne komisje wyborcze zlozone
z uczniéw. Natomiast rozmowy
z kandydatami spoza szkot odbyly sie
dzien pdzniejiwich rezultacie czlon-
kami rady zostaly kolejne dwie osoby:.

"Tak wiec Mlodziezowa Rada Miasta
Zabki w roku szkolnym 2017/2018
bedzie liczy¢ 13 czlonkow.
- Jakie kolejne kroki?
- Teraz gdy jesteSmy po wyborach,
czas nainauguracyjna sesje Miodzie-
zowej rady. Chcielibysmy, aby byta to
doniosta uroczystos¢, wiec planujemy
“polaczenie” obrad Rady Miasta z in-
auguracyjna sesja mlodziezowej rady.
Staramy si¢, aby otoczka mlodziezo-
wej rady przypominata ta dorosla.
Planujemy; aby kazdy z wybranych
otrzymal zaswiadczenie o wyborze
oraz zlozyl §lubowanie. Na pierwszej
sesji odbedzie si¢ takze wybor prezy-
dium rady 1 do dzieta!
- Czym zajmowala sie bedzie Mio-
dziezowa Rada Miasta Zabki?
- Na to pytanie chyba powinien
odpowiedzie¢ przewodniczacy tej
rady ($miech). ChcielibySmy aby
Mtiodziezowa Rada dziatataw spos6b
jak najbardziej samodzielny, ale oczy-
wiscie bedzie miata nasze wsparcie.
Z programéw kandydatéw do mto-
dziezowe] rady mozna wybrac kilka
wartych uwagi pomystéw. Mtodzie-
zowa Rada nie bedzie dysponowala
srodkami, jej rola bedzie doradzanie
nam radnym i proba pokazania
miastaijego probleméwoczami mio-
dziezy. Mam tez nadzieje, podobnie
jak dziato si¢ tow innych mlodziezo-
wych radach, ze mtodzi radni zorga-
nizuja s1<; wokot jakis przedsiewzieé
- turniejéw sportowych, konkurséw,
piknikéw czy koncertow.

1 co dalej?

Edward M. Urbanowski

Gdy przed dwoma laty Prawo 1 Sprawiedliwo$¢ zapowiedzialo wprowadzenie
programu socjalnego ,,Rodzina 500+”, wydawalo sie, ze to przedwyborcza
kietbasa. Co prawda, nie bylo to nic nowego, bo przeciez byl to tylko powrdt
do znanego przed laty tzw. dodatku rodzinnego, niemniej sam pomyst byl, jak
na 6wezesng Polske, rewolucyjny. Wreszcie powiedziano glo$no o ubdstwie

wielodzietnych rodzin!

Do konca pazdziernika 2017 roku zlozono 2 mln 566 tys. wnioskéw o
przyznanie $wiadczenia z programu ,,Rodzina 500 plus”. W nowym okresie
swiadczeniowym wyprowadzono kilka zmian, jedna z nich dotyczy rodzicow
samotnie wychowujacych dzieci. Gléwne zasady programu ,,Rodzina 500 plus”
pozostaly bez zmian; weiaz jest to nieopodatkowane Swiadczenie w wysokosci
500 zt, wyplacane bez kryterium dochodowego na drugie 1 kolejne dziecko do 18.
roku zycia. Kryterium dochodowe na osobe w rodzinie przy pierwszym dziecku
wynosi 800 lub 1200 zt na w przypadku

dziecka niepelnosprawnego.

Jak poinformowano, od poczatku trwa-
nia programu wyplacono ponad 33,2 mld
zl. Wsparcie z programu trafia w sumie
do 2,62 min polskich rodzin, z czego tylko
384 tys. to rodzinywielodzietne. Pozostale to
rodziny z jednym, dwdjka lub tréjka dzieci,
matki samotnie wychowujace, badZ prawni

opiekunowie.

Ale jest 1 ciemna strona 500+. Wy-
tudzenia $wiadczen! Urzedy sprawdzaja
czy na pierwsze dziecko rzeczywiscie sie
nalezywyplata. Cze$¢ §wiadezen juz zostalo
cofnigtych. Np. w Szczecinie az 300 rodzin
musiato zwroci¢ $wiadczenie, w Poznaniu

Na pot roku wiezienia

w zawieszeniu

na 2 lata sad skazat
matke z Sokotki na
Podlasiu za wyludzenie
500+. Tylko w tym roku
cofnieto wyptate

20,1 min zt osobom, kto-
re wyludzaty Swiadczenia.
Uszczelnianie programu
ma nie tylko wytapaé nie-
uczciwych, ale rowniez
zmniejszyé skutki ztego
oszacowania programu.

208, a w Katowicach 110. Na p6t roku wie-

zienia w zawieszeniu na 2 lata sad skazal

matke z Sokotki na Podlasiu za wytudzenie 500+. 20-letnia kobieta twierdzita,
Ze jej dziecko mieszka w Polsce, podczas gdy przebywato we Francji. Tylko w
tym roku cofnig¢to wyplate 20,1 mln zt osobom, ktére wyludzaly Swiadczenia.
Jednym ze sposéb na otrzymanie nienaleznego $wiadczenia na dziecko jest
oSwiadczenie matki iz zyje samotnie, gdy faktycznie zyje z ojcem dziecka
lub nowym partnerem. Kolejnym sposobem wyludzenia to dopasowywanie
dochodu. Co w praktyce oznacza, ze pracownik dogaduje si¢ z pracodawca na
fikcyjne obniZenie pensji, tak by spetnia¢ warunek programu 500+, czyli nie
przekraczanie 800 zt na osobe w rodzinie.

Uszczelnianie programu ma nie tylko wylapa¢ nieuczciwych, ale réwniez
zmniejszy¢ skutki zlego oszacowania programu. Cho¢ zaréwno minister rodziny,
jakisama premier zapewniaja, ze §rodki na wyplaty sa zabezpieczone, to nie jest
tajemnica, ze rzad nie spodziewal sie, ze program 500+ bedzie tak kosztowny.
Niedocenienie liczby wyplat na pierwsze dziecko spowodowaly, Ze juz w tym
roku wydatki na ,,Rodzina 500+” pochlona zamiast 23,1 mld az 24,5 mld z1.

Puents tego tekstu niech beda slowa komentarza z , Rzeczpospolitej”: -
Obowigzkiem kazdego dobrego panistwa jest pomoc najstabszym, tym, ktorzy
nie radza sobie z roznych przyczyn z otaczajaca rzeczywisto$cia. Obowiazkiem
jest tez ratowanie demografii dla ciaglosci 1 komfortu przyszlych pokolen. Ale
madre pafistwo stawia na aktywno$¢, minimalizuje niedogodnosci i ryzyko dla
tych, ktdrzy chea by¢ czynni, przedsiebiorezy, bo ich wysitek oplaci sie wszystkim:
1 panstwu, 1 mniej zaradnym wspolobywatelom.

.. atego w tym Programie nie znalaztem!

Spiesz sie powoli

Teresa Urbanowska 4

W starych, polskich porzeka-
dlach zawartych jest wiele zyciowych
madrosci. ,,Spiesz si¢ powoli” — to
wlasnie jedno z takich, wydawac
by sie¢ moglo pozbawionych sensu
powiedzonek, ktore w dzisiejszych
czasach zastuguje chyba na czestsze
przypominanie.

Jak czesto zastanawiacie si¢ nad
tym, ile w naszym zyciu powstaje
probleméw wynikajacych wiasnie z
nadmiernego pospiechu? Popiechu,
ktory sprawia, ze jesteSmy mniej
uwazni przez co nie widzimy niebez-
pieczenstwa jakie niesie za soba nagle
wtargniecie na ulice wprost pod nad-
jezdzajacy pojazd. Ale po$piech rodzi
nie tylko takie — cze¢sto nieodwracalne
w skutkach — efekty. Nie raz okazuje
sie, ze wszystkie nasze plany legly w
gruzach — paradoksalnie — wlasnie z
powodu pospiechu.

I tu kolejne znane pewnie nam
wszystkim powiedzonko: ,,Myslenie
nie boli” — moze nie jest ono rownie
stare jak to przytoczone wczeéniej
ale w moim odczuciu $cisle si¢ z
nim wiaze.

llez raz zdarza nam si¢ méwié, ze
zdarzylo si¢ —nie pomyslalem/am, ze
to moze si¢ tak wiasnie skoficzy¢.

Przebiegamy wiec bezmyslnie
przez ulice, wjezdzamy rowerem
badZ autem pod nadjezdzajacy po-
cigg bo 1 tak rogatki zamykaja za
wezeénie” ... niestety nie wszystkim
si¢ udaje. Skutki braku myslenia
najjaskrawiej wida¢ w kronikach 1
zestawieniach policyjnych.

Jakze czesto ,,mySlenie” potrafi
nam si¢ wylaczy¢ podczas robienia
zakup6w, korzystania z réznego ro-
dzaju prezentacji oferujacych bonus
»za podpis”? Po niewczasie okazuje

sie, ze ,,bezwiednie” zaciggneliSmy
kredyt badz podj¢liSmy inne — do
niczego nam nie potrzebne — zobo-
wiazanie.

Dzi§ w dobie mozliwosci szybkie-
go porozumiewania si¢ korzystamy
czesto z mediéw spolecznos$ciowych,
skad nie tylko czerpiemy wiedze, ale
sami rowniez chcemy ,,informowac”
1 robimy to — opowiadamy o naszych
bliskich o naszej pracy, o tym coizaile
sobie kupiliémy. Ktos moze zapytac -
Czy to Zle, o co tobie kobieto chodzi?
"To dobrze, ze utrzymujemy kontakt

llez razy zdarza nam sie
mowic, ze zdarzylo sie — nie
pomyslalem/am, ze to moze
sie tak wiasnie skoriczyé. Prze-
biegamy wiec bezmyslinie przez
ulice, wjezdzamy rowerem
badz autem pod nadjezdzajacy
pociag, bo i tak rogatki zamy-
kaja za wczesnie” i... niestety
nie wszystkim sie udaje.
Skutki braku myslenia najja-
skrawiej wida¢ w kronikach

i zestawieniach policyjnych.

ze Swiatem, dobrze je§li uzywamy do
tego nowoczesnych narzedzi — pod
jednym wszakze warunkiem — ze nie
wylaczymy mySlenia.

I tu znowu na mysl przychodzi
mi powiedzonko ,,Najpierw pomysl,
potem powiedz (napisz)”. To kolej-
ne — jakze mocno zwigzane z po-
przednimi — dobrze znane kazdemu
»przykazanie”.

Jak czesto o nim zapominamy?
Jesli czesto to nie dziwmy si¢ slyszac
,»Madry Polak po szkodzie”.
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Roszczenia wobec mezczyzny
niebedacego mezem matki.

radca prawny

Coraz mniejsze wydaje si¢
by¢ zainteresowanie instytucja
malzenstwa wéréd miodych ludzi,
a popularniejsze, staja si¢ zwiaz-
ki partnerskie. Jednakze ciagly
brak uregulowania statusu takich
zwigzkow, mimo pojawiajacych
sie projektow ustaw, ktére nie
dochodza do skutku, powoduje
liczne, a bardzo zyciowe proble-
my. Szczesliwie kodeks rodzinny
1 opiekunczy, ktorego celem jest
ochrona rodziny nie tylko w zna-
czeniu instytucjonalnym, przewi-
dzial regulacje dotyczace roszczen
zwiazanych z ciaza, czy potrzeba-
mi dziecka pochodzacego od ojca
nie bedacego me¢zem matki.

Ot6z zgodnie z przepisami
kodeksu ojciec, ktory nie jest
mezem matki ma prawny obowia-
zek przyczyni¢ si¢ w rozmiarze
odpowiadajacym okolicznosciom
do pokrycia wydatkow zwiazanych
z ciaza 1 porodem oraz kosztow
trzymiesiecznego utrzymania
matki w okresie porodu. Co
wigcej, z waznych powodow
matka moze zada¢ udziatu ojca
w kosztach takze swojego utrzy-
mania przez czas dluzszy niz
trzy miesiace. Natomiast, je-
zeli wskutek cigzy lub porodu
matka poniosta inne konieczne
wydatki albo szczegélne straty
majatkowe, moze ona zadac,
azeby ojciec pokryt odpowiednia
czesé tych wydatkéw lub strat.
Interesujace 1 stuszne jest, iz te
roszczenia przystuguja matce
takze gdy dziecko urodzito sie
niezywe. Przediuzenie obowiazku
utrzymania matki stanowi dalsza
ochrone praw dziecka. W istocie
wigc zabezpieczenie utrzymania
matce ma na celu zapewnie-
nie dziecku niezbednej opieki
w sytuacji szczegélnej, w ktorej,
w okolicznosciach konkretnej
sprawy, jest to mozliwe tylko
przez matke, ktora w okresie za-
przestania w zwiazku z tym pracy
zarobkowe] nie ma $rodkéw do
zapewnienia sobie niezbednego
utrzymania. Widzimy jednak,
ze rozmiar $wiadczen obowiaz-

Mariusz Astasiewicz

kowych dla ojca dziecka
pozamalzenskiego jest
duzo skromniejszy od roz-
miaru obowiazkéw meza
wzgledem zony. Oma-
wiana regulacja dotyczy
zadan wobec mezczyzny,
ktérego ojcostwo zostalo
juz stwierdzone w drodze
uznania albo sadowego
ustalenia.

Natomiast w sytuacji, gdy
ojcostwo jest uwiarygodnione
w gre wchodza inne przepisy,
wedle ktérych jesli ojcostwo
mezczyzny niebedacego me-
zem matki zostalo uwiarygod-
nione, matka moze zadaé, aby
mezczyzna ten jeszcze przed
urodzeniem si¢ dziecka wylozyt

Zgodnie z przepisami
kodeksu ojciec, ktory
nie jest mezem matki
ma prawny obowigzek
przyczynic¢ sie w rozmia-
rze odpowiadajagcym oko-
licznosciom do pokrycia
wydatkoéw zwigzanych

z cigza i porodem oraz
kosztow trzymiesieczne-
go utrzymania matki

w okresie porodu.

odpowiednia sume pieni¢zng na
koszty utrzymania matki przez
trzy miesiace w okresie porodu
oraz na koszty utrzymania dziec-
ka przez pierwsze trzy miesiace
po urodzeniu. Termin i sposéb
zaplaty tej sumy okredla sad w
orzeczeniu.

Jednakze, gdy ojcostwo mez-
czyzny niebedacego mezem
matki, nie zostalo jeszcze usta-
lone, to dochodzi¢ roszczen
alimentacyjnych mozna tylko
jednoczesnie z dochodzeniem
ustalenia ojcostwa.

RADCA PRAWNY
MARIUSZ ASTASIEWICZ

Kancelaria Radcy Prawnego
ul. Powstancow 47 lok. 16,
05-091 Zabki
tel. 694 315 734
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Rok 2017 jest rokiem jubileuszowym dla Szkoty Katolickiej w Zabkach, ktéra dzi$§ nazywa sie
Publiczng Katolicka Szkota Podstawowg z oddziatami gimnazjalnymi.

20. lat Szkoty
Kat0|IC|(Iej w qukach

20 lat temu — w roku 1997
zabrzmial tu pierwszy dzwonek,
pierwsi uczniowie, wowczas w
oddziatach 1-3, rozpoczeli tu swa
nauke. Ta przyparaflalna szkola,
wspierana przez Owczesnego pro-
boszcza—ks. Waclawa Kulesze, byta
wowczas niewielka niepubliczna
placowka, do ktérej uczeszczato
kilkudziesi¢ciu uczniéw. Ogromna
przemiane przezyla szkola w roku
2002, gdy w wyniku staran éweze-
snej dyrekcji stala sie placowka
publiczna, a nauka w niej byta bez-
platna. Dzi$ organem prowadzacym
jest Parafia Milosierdzia Bozego,
a dyrektorem Siostra Michalitka —
Agnieszka Maria Chrapek, ktora
wklada ogrom pracy w rozwoj
placowki.

,W naszej szkole bardzo dbamy
o warto$ci religijne, a oprocz celow
edukacyjnych 1 wychowawczych
wspieramy takze postawe patrio-
tyczna uczniéw” — moéwi Siostra
dyrektor.

W dniu 11 pazdziernika 2017
roku odbylo si¢ uroczyste podsu-
mowanie obchodow 20-letniego
jubileuszu. W samo potudnie cala
spolecznos¢ szkolna, a takze za-
proszeni go$cie udali si¢ do Ko-
Sciola, by uczestniczy¢ w uroczystej

Na jubileusz 20-lecia Szkoly Katolickiej w Zabkach przybylo wielu gosci

Eucharystii. Przewodniczy! jej
Ordynariusz Diecezji Warszaw-
sko-Praskiej, Ksiadz Arcybiskup
Henryk Hoser, ktory w homilii za-
znaczyl, ze ,,szkola oprocz tego, ze
uczy, to 1wychowuje oraz prowadzi
ku Bogu”. Po mszy §wietej, uswiet-
nionej wystepem chéru szkolnego
prowadzonego przez Irene Jasz-
czyk, odbyla sie czes¢ artystyczna.

Glos zabrali réwniez zaproszeni
goscie — wérod nich — przedsta-
wiciel burmistrza miasta Zabki,
pani Ewa Wisniewska, byta dyrek-
tor — Joanna Pytel, byly proboszcz
parafii — ksiadz Wladystaw 'Troja-
nowski, a takze ksiadz proboszcz
Andrzej Kopezynski, ktory bardzo
serdecznie podzigkowal Siostrom
Michalitkom, za to, ze cale swoje

zycie 1 czas oddaja szkole tworzac
Srodowisko wspoélnego rodzinnego
wzrastania ku warto§ciom opartym
na Ewangelii. Podczas uroczystosci
glos zabrat takze pan Tadeusz Ol-
szewski, ogrodnik z koSciota klary-
sek w Warszawie, ktéry wspominat
patrona szkoly — poete, ksiedza
Jana Twardowskiego.

Nastepnie ksiadz Arcybiskup
uroczyscie poswiecil szkole, a
takze otworzyt nowo dobudowang
czes¢ placowki, w ktorej znajduja
si¢ dwie sale, nowoczesna bibliote-
ka, czytelnia i nowa szatnia.

Szkola katolicka to ogromna
warto$¢ — to miejsce, w ktérym
uczniowie wzrastaja zaréwno edu-
kacyjnie, ale tez duchowo, mental-
nie — to orez, dzigki ktéremu wie
si¢ ktoredy podaza¢ w doroslym
zyciu. Szkola Katolicka w Zabkach
to warto$ciowe miejsce, to — jak
podkreslat ksiadz Arcybiskup Hen-
ryk Hoser ,,dzielo, majace wymiar
materialny, ale przede wszystkim
jest to dorobek tworzenia wspdl-
noty miedzypokoleniowej, ktora
zyje tym samym duchem, gdzie
bije nasze wspélne serce, gdzie
mamy te sama wole, by wspdlnota
ta wzrastata”.

Zrédto: UM Zabki

W niedziele 29 pazdziernika 2017 r. rowno w przypadajaca 25. rocznice otwarcia Muzeum im.
Zofii i Wactawa Natkowskich w Wotominie odbyta sie jubileuszowa uroczystosé.

Muzeum Natkowskich skonczyto 25 Iat

— Ciesze sie, ze inwestycja, na
ktéra zdecydowalo si¢ miasto 25 lat
temu przetrwala 1 ciagle si¢ rozwija.
Ruszyta wlasnie budowa parku wokét
Muzeum, planowanego juzwtamtych
latach — méwi Halina Wojakowska,
kt6raz ramienia urzedu gmimny zajmo-
wata sie doprowadzeniem do powsta-
nia placowki muzealnej dziatajacej w
strukturach gminy.

Dzi§ Muzeum im. Zofiii Wactawa
Natkowskich tetni zyciem. Wiele os6b
przez lata dbalo o to, zeby zachowane
w réznych miejscach okruchy obiek-
tow archiwalnych wrécily do Wolomi-
na 1 shuzyly mieszkanicom 1 osobom
odwiedzajacym to miejsce.

Drewniany dom, nazywany ,,Do-
mem nad F.akami”, byt miejscem
wychowania, spotkan rodzinnych, sa-
loniku literackiego oraz pracy zaréwno
dla Wactawa jak 1 dla jego corki Zofii
(1884-1954) —pdzniejszej pisarki.
"Tu spotykala sie przedwo-
jenna bohema nie tylko
wolominska. Powojnie
do drugiej polowy
latosiemdziesiatych
byly tu mieszkania
komunalne.

Uroczyste
otwarcie placow-
ki odbylo si¢ w
potudnie 29 paz-
dziernika 1992
r., po remoncie
zrealizowanym
w drugiej polo-

wie lat 80. XX w., dzigki pomocy
finansowej wladz Miasta Wolomina
1 wspdtpracy wielu osob, m.in. Haliny
Wojakowskiej — komisarza wystawy,
Jolanty Pol — ktéra zaprojektowata
ekspozycje oraz prof. Hanny Kirchner
— sprawujacej merytoryczng opieke
nad prezentacja biografii 1 tworczosci
Zofi Natkowskiej. Patronat nad nowo
powstata placéwka objat Polikarp Bulik
—6wezesny Burmistrz Wolomina.

Instytucje powolala do zycia Rada
Miejska w Wolominie, rok po oficjal-
nym otwarciu, na mocy Uchwaly Nr
XI-87/93 z dnia 16 grudnia 1993 r. w
sprawie utworzenia 1 nadania statutu
Muzeum im. Zofii i Wactawa Natkow-
skich. Dokument podpisal Zygmunt
Nieznanski — Przewodniczacy Rady
Miejskiej w Wolominie.

W tym roku w uroczystym jubile-
uszu w rowng rocznice do Muzeum
zawitalo wielu zaproszonych przez
dyrektor Muzeum Marzene Ku-
bacz gosci. Wérdd nich nie zabrakio
artystow. Stawili sie burmistrzowie
Elzbieta Radwan — obecna burmistrz
Wolomina, z zastepcami Edyta Zbiec i
Robertem Makowskim oraz poprzed-
nicy Jerzy Mikulski 1 Pawel Solis oraz
starostwa Kazimierz Rakowski. Bylo
wielewspomnien izyczen Pierwszym

pracownikiem w Muzeum byta Anna
Laskowska za§ Marzena Kubacz
zwigzanaz Muzeum jest niemalze od
poczatku jego powotania. Poczatkowo
byta pracownikiem ale w krotkim cza-
ste otrzymala powotanie na dyrektora.
"To glownie za jej sprawa iwspolpracu-
jacychznig os6bw Muzeum odbywaly
sie liczne lekcje muzealne spotkania
z ciekawymi ludZmi — aktorami, mu-
zykami, poetam, filozofami a takze
koncertywtym koncerty uczestnikow
konkurséw Chopinowskich. Przez
wiele lat Muzeum Natkowskich bylo
jedyna miejska instytucja kultury w
Wolominie.

Przez te lataMuzeum zgromadzito
liczne materialy archiwalne dotyczace
zarowno regionu jak tez Wolomina i
powiazanych z nim Zyciorysow.

Teresa Urbanowska

Marzena Kubacz jest zwigzana z Muzeum Natkowskich

niemalze od poczatku jego powotania. Poczgtkowo byta

pracownikiem, ale w krétkim czasie otrzymata powota-

nie na dyrektora. To gtownie za jej sprawag

i wspétpracujgcych z nig os6b w Muzeum odbywaty
sie liczne lekcje muzealne spotkania z ciekawymi
ludZmi — aktorami, muzykami, poetami, filozo-
fami a takze koncerty, w tym koncerty uczest-
nikdw konkurséw Chopinowskich. Przez wiele
lat Muzeum Natkowskich byto jedyng miejska
instytucja kultury w Wotominie

Miejskie Przedszkole nr 5 w Zielonce bierze udziat w akcji pod nazwa #WarszawaOddycha, ktéra ma
na celu zwiekszenie swiadomosci mieszkancow w zakresie zanieczyszczenia powietrza. Patronat

nad projektem objat Warszawski Alarm Smogowy

Czujnik smogu w Zielonce

Dostrzegajac olbrzymi problem,
jakim jest jako$¢ powietrza w Polsce,
inicjatorzy akgeji - firmy Airly 1 Blau-
punkt, postanowily polaczy¢ sily1wy-
posazy¢ przedszkola, gléwnie na tere-
nie Warszawy, w czujniki smogu oraz
oczyszczacze powietrza, przekazujac
narzecz wspomnianych placéwek 20
zestawOw Sensorow 1 0czyszczaczy.
W gronie zakwalifikowanych do
udzialu w tym przedsiewzigciu
placowek znalazlo si¢ takze jedno
z przedszkoli miejskich w Zielonce.

Miejskie Przedszkole nr 5 bez-
platnie otrzymato czujnik smogu
1 oczyszczacz powietrza. Dzieki
monitoringowi jako$ci powietrza
opiekunowie przedszkolakow zyskali
mozliwo$¢ sprawdzenia poziomu za-
nieczyszczenia i tym samym wyboru
najlepszej pory na spacer z dzie¢mi.

Wedtug danych Polskiego Alarmu
Smogowego przebywanie dziecka
W Zanieczyszczonym powietrzu row-
na si¢ wypaleniu przez nie czterech
papierosow.

Instalacja sensoréw przyniosta
tez korzy$¢ mieszkancom Zielonki,
ktorzyw dowolnym momencie moga
sprawdzi¢ poziom smogu.

Po zainstalowaniu sensora na
dachu przedszkolnego budynku, na
platformie internetowej map.airly.eu
pojawil si¢ nowy punkt - Zielonka.

Kazdy osoba posiadajaca dostep
do Internetu moze, o dowolnej
porze dnia i nocy, sprawdzi¢ po-
Zi0m zanieczyszczenia powietrza w
Zielonce wedtug indeksu CAQI 1
uzyska¢ informacje o stezeniu pylow
zawieszonych PM2.5 1 PM10 oraz
aktualnej temperaturze, ci$nieniu

powietrza i jego wilgotnosci. Istnieje
tez mozliwos¢ pobraniawidgetu Airly
1zainstalowania go nawlasnej stronie
internetowe;.

Jak podaja organizatorzy akcji,
kazdego roku, ze wzgledu na fatalng

Dzieki monitoringowi

jakosci powietrza w Zielonce
opiekunowie przedszkolakow
zyskali mozliwosé sprawdze-
nia poziomu zanieczyszczenia
i tym samym wyboru najlep-
szej pory na spacer

z dzieémi. Instalacja senso-
row przyniosta tez korzysé
pozostalym mieszkarnicom
Zielonki, ktorzy w dowolnym
momencie moga

sprawdzi¢ poziom smogu.

jako§¢ powietrza w naszym kraju,
umiera przedwczesnie kilkadziesiat
tysiecy Polakow. Co wiecej, z powo-
du zanieczyszczen powietrza ginie
wiecej 0s6b, niz wwypadkach samo-
chodowych, oddychanie powietrzem,
wktorym zawarte sa pyly zawieszone
oraz metale ci¢zkie, skraca zycie
o osiem — dziewi¢¢ miesiecy. Za-
nieczyszczenie powietrza zwicksza
réwniez ryzyko na zachorowanie na
choroby niedokrwienia serca, udar,
raka pluc, choréb uktadu oddecho-
wego, Alzheimera.

Instalacja czujnikéw jakoSci
powietrza, takze w pozostatych
miastach powiatu wolominskiego
z pewnoscia przyniostaby korzysé
mieszkanicom. Moze wlodarze we-
zma to pod uwage?

Opracowanie na podstawie UM Zielonka

www.zyciepw.pl

BIURO REKLAMY tel. 22-787-77-83, 22-787-29-11, e-mail: handlowcy@logos.home.pl



powiat

O tym, jak Klub ROTARY trafit ze swoim wsparciem do organizaciji i instytucji na terenie powiatu wolominskiego
z Mieczystawem Macigzkiem, czlonkiem Klubu ROTARY Warszawa City rozmawia Teresa Urbanowska

Rotarianie - jak trafili
do Wotomina

- Skad sie wzielo ROTARY
w Wolominie?

—Stad, Ze ja jestem z Wolomina.

- Skad sie wzielo Pana zaintereso-
wanie ruchem ROTARY?

—Z podrozy po Swiecie.

- Czy moze Pan konkretniej?

— Jeszcze w latach 80. jezdzac po
§wiecie czesto spotykalem w roz-
nych renomowanych miejscach,
w dobrych hotelach znaczek ROTA-
RY z napisem ,,Tu spotyka si¢ Klub
ROTARY”. Z ROTARY mialem
réwniez styczno$¢ bywajac na targach
wroznych czgSciach $wiata, gdzie za-
wsze jest organizowane spotkanie dla
uczestnikéw badz dla zwiedzajacych
zrzeszonych w Klubie ROTARY.
Gdy bylem na targach w Atlancie
tez odbywato sie takie spotkanie
w ktérym uczestniczylo 450 osob
— czlonkéw Klubu Atlanta. Giowna
osoba w tej grupie byt prezes Coca
Coli...

- | wtedy sie Pan zapisal do tej
spolecznosci?

— Nie. Wowczas uczestniczylem
w tym spotkaniu juz jako czlonek tej
organizacji. Zostalem tam przed-
stawiony i moglem opowiedzie¢
o Polsce, o tym co robig, czym si¢
zajmuje jak réwniez o tym jaki jest
zwiazek migdzy ROTARY w Stanem
Georgia. ..

- A jaki byt ten zwigzek?

— ROTARIANIE ze St. Georgia
kazdego roku fundowali kilkadzie-
siat stypendiéw dla miodych ludzi
z Polski, warunkiem bylo, aby nie byly
to 0sobyz rodzin Rotarian, bo mottem
dzialania Rotary jest ,,Service above
self — poméz innym ponad potrzeby
wiasne”. My fundowaliSmy przelot,
akluby Rotary koszty pobytu 1 ksztat-
cenia na uniwersytetach w Atlancie.
- Caly czas jednak nie odpowie-
dziat Pan na moje pytanie - skad

wziat sie Pan w ROTARY, tam nie
trafiaja ludzie z ulicy.

- To prawda. Do Rotary nie mozna
sie zapisaé. Trzeba mie¢ osoby
wprowadzajace, ale trzeba tez, za-
nim zostanie si¢ przyjetym wykazac
swoje zaangazowanie i otrzymac
poparcie czlonkéw danej spofeczno-
sci. Rotary stara si¢ by¢ organizacja

lideréw spotecznosci lokalnej. Wi-
docznie za takiego jestem uznawany
Wilatach 90. ktos z moich znajomych
opowiedziat mi, ze jest czlonkiem
klubu ROTARY i zaproponowal,
abym przylaczyt si¢ do tej organi-
zacji. Dla mnie znacznie lepszym
wyborem jest zaangazowanie w dzia-
talnoé¢ spoleczna, dzigki ktorej ma
sie wiecej przyjaciot ,niz w polityke,
bo tam zdobywa si¢ wrogdw i opcja

polityczna nie ma najmniejszego
znaczenia.

- Jak rozumiem, to za Pana przy-
czyna ROTARY angazuje sie we
wspolne akcje charytatywne na
terenie powiatu wolominskiego?
- Jestem czlonkiem Wolominskiego
Klubu Biznesu niemal od poczatku
od 1993 r i niemal tyle samo czasu

jestem w Klubie ROTARY. Wspdlne
akcje daja mozliwos¢ pomnazania
zebranych $rodkéw. Przykiadowo
— jesli zbierzemy 10 000,00 zt to
przekazujemy kwote 50 000,00 zt
bo dolaczaja si¢ do nas inni i w ten
sposob zebrane przez nas $rodki
zwielokrotniamy. Nie mamy nigdy
zadnych wydatkéw na koszty admi-
nistracyjne 1 koszty zarzadu. Dzieki
naszym dziataniom kilka Swietlic

w powiecie wolomifiskim ma tablice
interaktywne, zakupiliSmy karetke
pogotowia, Stacje Kosmiczna — Wo-
fomin, BOOK STOP udostepniamy
chodziki 1 wozki inwalidzkie. Mysle,
ze warto$¢ przekazanych daréw to
blisko 300 tys PLN

- Czy z tej przynalezno$ci ma Pan
jakas osobista korzy$¢?

- Do Rotary nie mozna sie
zapisaé. Trzeba mie¢ osoby
wprowadzajace, ale trzeba tez,
zanim zostanie sie przyjetym
wykazaé swoje zaangazowanie
i otrzymaé poparcie czionkow
danej spotecznosci. Rotary
stara sie by¢ organizacja
liderow spofecznosci lokalnej.
Widocznie za takiego jestem
uznawany. W latach 90. ktos
Z moich znajomych opowie-
dziat mi, ze jest czionkiem
klubu ROTARY i zaproponowat,
abym przylaczyt sie do tej
organizacji - mowi Mieczystaw
Maciazek (na zdjeciu z lewej)
czionek Klubu ROTARY War-
szawa City, zdjecie wykonano
w Rydze, po prawej Prezydent
Rotary International lan Risley

- Z pewnoscia taka, ze poznalem dzie-
ki temuwiele ciekawych os6b, chocby
Arcybiskupa Zyciniskiego, bylem tez
na audiencji dla ROTARIAN u Pa-
pieza Franciszka. Mam wspanialych
przyjaciél w Berlinie, Mediolanie,
Portland iw krajach skandynawskich.
Mam mozliwos¢ realizowania wielu
wspanialych projektéw pomocowych.
Daje towieksza satysfakcje niz pienia-
dze, ktére mozna zarobicC.

I s 1

W sobote, 21 pazdziernika odbyt sie 1 Radzyminski
Dzien Seniora. W spotkaniu udziat wzieli cztonkowie
organizacji seniorskich, dziatajacych na terenie
gminy Radzymin. Wyréznienia dla senioréw, ktérzy
pracuja spolecznie na rzecz swojego Srodowiska i
aktywnie wiaczaja sie w zycie gminy, wreczyt
burmistrz Krzysztof Chacirski.

1 Radzyminski
Dzien Seniora

Ponad 300 senioréw z
kot 1 stowarzyszen z Ra-
dzymina, Stupna, Nadmy
1 Starych Zatubic spo-
tkato sie w hali ROKiS,
by wspélnie §wietowac
Seniorade 2017. Swieto
aktywno§ci osob starszych
rozpoczeto od wrecze-
nia przez burmistrza
Kirzysztofa Chacinskie-
go upominkéw oraz
kwiatow czlonkom
zarzadu poszcze-
golnych organizacji d
W uznaniu za ich ¥
zaangazowanie 1 od-

Ponad 300
seniorow z kot

i stowarzyszen

z Radzymina, Stup-
na, Nadmy i Starych
Zalubic spotkato sie
w hali Radzyminskie-
go Osrodka Kultury

i Sportu, by wspolnie
Swietowaé
Seniorade 2017.

danie w pracy spotecznej
narzecz seniorow. Oprocz
zarzadow organizacji
i k6l senioréw tabliczke
1 kwiaty otrzymala z rak
burmistrza takze Teresa
Josk 1 jej Fundacja KRE-
ATYWNI, a wyréznienie
Halina Grzelak, kierownik
Referatu Partycypacji i Po-
lityki Spolecznej w Urze-
dzie Miasta i Gminy Ra-
dzymin. Okoliczno§ciowe

1up POLSKA
E R
= = =

zyczenia seniorom zlozyli
p. Krzysztof Dobrzyniec-
ki, przewodniczacy Rady
Miejskiej w Radzyminie,
p- Teresa Josk, prezes za-
rzadu Fundac;ji ,,KRE-
ATYWNI”, Izabela Pacio-

rek, radna Rady Miejskie;j
w Radzyminie oraz. Artur
Laskowski, dyrektor Bi-
blioteki Publicznej Miasta
1 Gminy Radzymin, ktéra
zajela si¢ organizacja Se-
niorady 2017.

W czedci artystycznej
zaprezentowaly sie zespot
Radzyminianka oraz Zesp6t
Piesni 1 Tafica OBEREK
z Wyszkowa. Ich wystepy
spotkaly si¢ z entuzjastycz-
nym przyjeciem licznie
zgromadzonej publiczno-
§ci Nie zabraklo réwniez
zabawy tanecznej oraz ser-
decznych rozmoéw przy
zastawionych stotach.

Zr6dto: UM Radzymin

OTWORZ Z NAMI NOWY
SKLEP | ZOSTAN JEGO
PRACOWNIKIEM!

WIECEJ POD NUMEREM 797 007 427
LUB NA KARIERA.LIDL.PL

BIURO REKLAMY tel. 22-787-77-83, 22-787-29-11, e-mail: handlowcy@logos.home.pl

www.zyciepw.pl
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Ten hummus nie miesci sie w kanonie zréb szybko, zjedz jeszcze szybciej.
To hummus idealny, o aksamitnej gtadkiej konsystencji i wyjatkowym smaku.

Idealny arabski hummus

kulinaria

Wyjatkowo prosty do przygotowania, a przy tym nisko-
kaloryczny obiad z plasterkami mocno zrumienionej,
bez uzycia tluszczu, wolowiny i makaronem shirataki
to doskonata propozycja dia os6b dbajacych o linie.

Fit obiad z wolowing
i makaronem shirataki

Makaron shirataki, pro-
dukowany jest z azjatyckiej
ro§liny konjac. Nie zawiera
glutenu, a 100 graméw ma-
karonu shirataki to zaledwie
9,50 keal. Charakteryzuje si¢
wysoka zawartoscia blonnika,
dzieki czemu skutecznie
niweluje uczucie glodu.

Shirataki jest podobny
w smaku do znanych i po-
wszechnie lubianych w Pol-
sce makaronéw ryzowych
1 sojowych.

Sktadniki - proporcje
na 2 - 3 osoby: * 200 g ma-
karonu shirataki (waga po
odsaczeniu z zalewy) ® okolo
200 g wolowiny (np. prega
wolowa lub inna Sredniej
jakosci) * okolo

uoJeyew AuzaAivlaig

zamrozone. Nie dodaje¢ do
tego dania soli, poniewaz
sos sojowy jest doS¢ slony.
Przygotowanie

Migso umiesci¢ w zamra-
zarce na 2 - 3 godziny przed
krojeniem. Lekko zmrozona
wolowing, pokroi¢ na jak
najciensze plasterki. Grzyby
mun namoczy¢ przez okolo
30 minut w goracej wodzie.
Warzywa i grzyby mun pokro-
i¢ w paski, a cebule w piorka.

Migso usmazy¢ bez uzy-
cia tluszczu na mocno roz-
grzanej patelni (najlepie;j
sprawdzaja si¢ do takiego
smazenia patelnie ze stali
nierdzewnej). Kiedy migso
nabierze ciemnobrazowego

100 gramow

bezglutenowego makaronu shirataki to

200 g ulubionych warzyw (np.
papryka stodka i papryczka
chili, pedy bambusa, grzyby
mun, marchewka, czer-
wona lub biala cebula) * 3
lub 4 lyzki ciemnego sosu
sojowego (lub do smaku) ©
2 lyzki stolowe przyprawy
mirin (tzw. slodka sake) ®
pot tyzeczki japonskiej przy-
prawy siedmiu smakow (tzw.
shichimi togarashi) lub 1
czubata lyzeczka przyprawy
pieciu smakéw © pieprz i
opcjonalnie mielona ostra
papryka do smaku

Uwaga - znacznie latwiej
pokroi¢ mieso w cienkie

- plasterki, kiedy jest lekko

zaledwie 9,50 kcal.

koloru, doda¢ minrn, sos
sojowy, pokrojona cebule,
grzyby muni przyprawy. Pod-
la¢ woda, tak aby mieso bylo
catkowicie zakryte 1 gotowac
okolo 30 minut.

Doda¢ pozostate pokrojo-
ne warzywa i gotowac na Sred-
nim ogniu okoto 20 minut.

Makaron, odsaczy¢ z za-
lewy 1 przeplukac wrzatkiem.
Nala¢ porcje zupy 1 nalozy¢
makaron.

Smacznego !

Makaron shirataki, mirin
i wymienione w przepisie
przyprawy sa dostepne m.in.
w sklepie internetowym
Kuchnie Swiata

hummus bi tahini

W krajach arabskich hummus, to nie tylko dodatek do falafela, warzyw czy ptaskich arab-
skich chlebow. To podstawa codziennej diety, to wspoélne biesiadowanie i diugie go-
dziny rozméw, wczesnym rankiem lub noca, kiedy stonce nie jest juz tak dokuczliwe.
Idealny hummus powinien byé jedwabiscie gtadki, z wyczuwalng nutg czosnku i oliwy

Hummus bi tahini (czyli wla-
$nie to, co w Europie w skrocie
nazywamy hummusem) jest po-
pularny na catym Bliskim Wscho-
dzie 1 w krajach Maghrebu.
Coraz czeSciej siegaja po niego
takze Polacy. Ma niezliczona ilo§¢
odmian i wariantéw, ale zawsze
powinien mie¢ w skladzie ciecie-
rzyce - nie istnieje cos$ takiego jak
hummus bez cieciorki.

Ciecierzyca, ktérej nazwa po
arabsku brzmi wlasnie "hum-
mus" byla uprawiana na Bliskim
Wschodzie juz 8000 lat temu, do
Europy trafila 3000 lat pdznie;j,
a pierwsze wzmianki o puree
z ciecierzycy, podawanym na
zimno pochodza z XIII wieku.

Bogata w tatwo przyswajalne
bialko, witaminy, mineraly i kwas
foliowy sprzyja odchudzaniu,
reguluje procesy trawienne,
obniza poziom cholesterolu
1 ciSnienie krwi.

Inne nazwy ciecierzycy: cie-
ciorka, groch wloski

Sktadniki

¢ péltorej szklanki (okoto 260
g) suszonej ciecierzycy (w osta-
tecznosci 2 puszki ciecierzycy
po 400 g kazda)

¢ 3 lyzki wywaru z ugotowane;j
ciecierzycy

* 3 kostki lodu lub lodowate;j
wody (gdzie kazda kostka lodu
to odpowiednik 1 lyzki wody)

¢ 3 lyzki pasty sezamowe;j tahini
¢ 2 lyzki soku z cytryny

¢ 1 lub 2 zabki czosnku

¢ 1 tyzeczka sody oczyszczo-
nej dodanej do wody, w ktorej
moczymy ciecierzyce

¢ s6l i pieprz do smaku

¢ opcjonalnie okolo pot lyzeczki
mielonego kuminu

Hummus to nie tylko dodatek do faI;feIa i pieczywa.

Do dekoracji:

oliwa z oliwek do polania
na wierzchu, duza szczypta
kashmiri chilli (mozna zastapic
pieprzem kajefiskim albo ostra
papryka), orzeszki piniowe, pla-
sterki §wiezego ogorka obsypane

stodka lub ostra mielona papryka,
natka z pietruszki albo kolendry
lub inne ulubione dodatki.
Uwagi:
Po ugotowaniu ziarenko cie-
cierzycy powinno by¢ idealnie
migkkie, nie moze by¢ w §rodku

biale i suche. Takze ciecierzyca,
ktora kupujemy w puszkach lub
sloikach nie jest dostatecznie
migkka, dlatego warto ja jeszcze
przez okoto 30 minut podgo-
towac.

Ze wzgledu na twarde skorki
ciecierzyce miksujemy zawsze
goraca, poniewaz po wystudzeniu
skorki twardnieja 1 trudniej jest
uzyskac¢ gtadki hummus.

Dodatek lodu lub lodowate;j
wody powoduje, ze hummus
przybiera znacznie jasniejszy
kolor.

Przygotowanie

7 ciecierzycy suszonej: cie-
cierzyce wsypa¢ do miski, za-
le¢ duza ilo$ciag wody z soda
oczyszczong. (zazwyczaj na 1
szklanke suszonej ciecierzy-
cy wlewam 3 szklanki wody).
Pozostawi¢ na 10-12 godzin.
Nastepnego dnia odcedzié
1 oplukaé, gotowaé¢ w duzej
iloSci wody okolo 2 godzin.
Ciecierzyce odcedzi¢, wywar
zachowa¢ 1 wystudzi¢, im be-
dzie zimniejszy tym lepiej.
Z ciecierzycy z puszki: ciecierzy-
ce odcedzié, optukac¢ woda i goto-
wa¢ przez okolo 25-30 minut.

Zalewe z gotowania pozosta-
wic 1 dobrze wystudzié.

Do ugotowanej ciecierzycy
doda¢ czosnek, paste tahini,
sok z cytryny, doprawi¢ sola 1
pieprzem do smaku i mikso-
wac¢ do czasu, az pasta bedzie
aksamitna, bez zadnych gru-
dek (czas miksowania zalezy
od mocy i jako$ci blendera).
Nie przerywajac miksowania, do
powstalej masy stopniowo dodac
okoto 3 lyzek zimnego wywaru
z ciecierzycy, kostki lodu (lub
lodowata wode) 1 miksowa¢ do

Galangal, jedna z najbardziej charakterystycznych
przypraw kuchni tajskiej, jest stosunkowo mailo
znany i rzadko stosowany w polskiej kuchni, choé
wchodzi w skiad mieszanki uzywanej do aroma-
tyzowania jednej z najpopularniejszych polskich
wodek - Zotadkowej Gorzkiej.

Galangal - przyjaciel
kuchni tajskiej

polaczenia skladnikow

Hummus i wszelkiego rodzaju pasty warzywne...... mogioby sie¢ wydawaé, ze nie ma nic prost-
szego, jak wrzuci¢ warzywa do robota i zmiksowaé. Latwo, szybko i bez wysitku otrzymamy
smaczny dodatek do pieczywa lub doskonaly dip.

Hummusy I pasty

W Europie pojawil sie
juz w czasach Sredniowie-
cza 1 podobnie jak w Azji,
traktowano go zar6wno jako
przyprawe, jak i afrodyzjak.

7 wygladu i smaku ga-
langal jest nieco podobny do
imbi-

ru, ale charakteryzuje
si¢ bardziej piekaca pieprzna
nuta 1 intensywnym aroma-
tem, dzieki czemu doskonale
podkresla smak zup, wszel-
kiego rodzaju curry, dan
migsnych i sos6w.
Surowcem sa klacza
czterech gatunkow roslin z
rodziny imbirowatych, kto-
re r6znia si¢ miedzy sobg
rozmiarami kiaczy, barwa 1
smakiem (galangal wiekszy,
galangal mniejszy, kencur —
tzw. imbir piaskowy i krachai
znany jako chinski imbir).
Galangal wchodzi m.in.
w sklad tajskich past curry
- zielonej, zoltej i czerwo-

nej oraz pasty massaman
curry. W sklepach moz-
na go kupi¢ najczeSciej w
formie sproszkowanej lub
W postaci suszonych klaczy,
ktore przed uzyciem nalezy
namoczy¢ w wodzie. Rzadko
mozna spotka¢ w
polskich sklepach
Swiezy galangal.
Oproécz zasto-
sowan kulinarnych,
galangal podob-
nie jak imbir, ma
szereg wlasciwo-
Sci leczniczych.
Zawarte w kla-

Galangal
wspomaga
trawienie i fa-
godzi mdiosci,
obniza poziom
glukozy we krwi i Zlego
cholesterolu oraz wyka-
zuje dziatanie grzyboboj-
cze i bakteriobojcze. Jest
pomocny w zwalczaniu
otylosci, astmie

i zapaleniu stawow.

czach tej rosliny skiadniki,
W tym galangina sa pomocne
w zwalczaniu otylosci, astmie
i zapaleniu stawow. Galan-
gal wspomaga trawienie 1
fagodzi mdlosci, obniza po-
ziom glukozy we krwi i zfego
cholesterolu oraz wykazuje
dzialanie grzybobdjcze i
bakteriobojcze.
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Konrad Budzyk

Ale.... jak zwykle diabel tkwi
w szczegolach.

Czasami brak nam pomystu,
innym razem niewielka szczypta
jakiej$ przypraw czyni mdta i mato
wyrazista paste rewelacyjnym
i wyjatkowo smacznym smaro-
widfem.

Nie mniejszy wplyw na smak
hummusu i wegetarianskich past,
maja sposob gotowania straczkow
i konsystencja potrawy. Prze-
konalam si¢ o tym wielokrotnie
przygotowujac tradycyjny arabski
hummus.

W ksiazce Konrada Budzy-
ka szukalam przede wszyst-
kim inspiracji 1 nie zawiodtam
sie. 76 receptur, takze na pasty
z dodatkiem tofu, bobu czy kaszy
gryczanej to catkiem pokazna
porcja pomyslow.

Autor nie zapomnial tez po-
da¢ wielu cennych wskazowek
dotyczacych gotowania roslin
straczkowych, ich przechowywania
1 najczeSciej stosowanych do nich
przypraw.

Pasztet z bialych warzyw 1 sos
stodko - kwasny, ktore przygoto-
wywalam na podstawie tej ksiazki
okazaly si¢ strzalem w dziesiatke.

Na swoja kolej czekaja juz na-
stepne smakowite dodatki do ka-
napek - serek z nerkowcéw, pesto
z jarmuzu i pasta slonecznikowa
- dla nas to zupelnie nowe 1 cie-
kawe receptury, ktére zamierzam
wnajblizszym czasie wyprobowac.
Osobny dzial Konrad Budzyk po-

Ksiazka Konrada Budzyka ,,Hum-
musy i pasty” to nie tylko 76
receptur na smakowite dodatki
do chleba, ale przede wszystkim
niewyczerpane Zrodto inspiracji
pozwalajacych wzbogaci¢ nasza
codzienng diete o nowe smaki.
Pasztet z biatych warzyw i sos
stodko - kwasny, serek z nerkow-
cow, pesto z jarmuzu i pasta sto-
necznikowa - dla mnie to zupehnie
nowe i ciekawe receptury, ktore
pewnoscig warto wyprébowacé.

$wigcit hummusom i ich roznym
wariantom. O ile jednak propo-
nowane przepisy zapowiadaja
si¢ wyjatkowo smacznie 1z wielu
z nich skorzystam, to nie zgodze
si¢ na nazywanie hummusem.

np. pasty z grochu, soi czy ja-
kiejkolwiek fasoli z dodatkiem
tahini. Nie istnieje co$ takiego
jak hummus bez ciecierzycy,
choéby dlatego ze slowo "hum-
mus" to po arabsku ciecierzyca,

0 czym zreszta autor wspomina
na wsteplie.

Pomimo tej - dla mnie dos¢
istotnej uwagi - ksiazke 1 przed-

stawione w niej pomysly na zdrowe
1 warto§ciowe pasty warzywne
oceniam niezwykle wysoko.

Te przepisy, ktére dotychczas
wyprébowatam okazaly si¢ Swiet-
nym sposobem na urozmaicenie
positkéw.

Na ogromng po-
chwale zastuguja tez
szata graficzna i bar-
dzo czytelny uktad pu-
blikacji.

Kazdy, dostownie
kazdy, przepis zostal
wzbogacony o doskonale
zdjecie autorstwa Anny
Grudzinskiej - Sarny
1przedstawiony na osob-
nej stronie. Uzupelnienie
przepisow stanowia tabe-
la warto$ci odzywcezych
(duze ulatwienie dla 0s6b
dbajacych o lini¢), a nie-
kiedy takze uwagi 1 wska-
z6wki autora.
Moim zdaniem ksiaz-
ka powinna znaleZ¢ si¢

w biblioteczce kazdego, kto

ceni sobie zdrowe i smaczne

dodatki do kanapek 1 nie tylko.

Recenzja: Aleksandra Olczyk

www.zyciepw.pl

BIURO REKLAMY tel. 22-787-77-83, 22-787-29-11, e-mail: handlowcy@logos.home.pl
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24 pazdziernika uroczys$cie zainaugurowano dziatalnos¢ nowego Publicznego Przedszkola "Wyspa
Przygod" w Zabkach. Placéwka stworzona zostata na potrzeby najmtodszych mieszkancow mia-
sta i przyjeta dzieci, ktére nie dostatly sie do zabkowskich przedszkoli w rekrutacji wiosennej.

Otwarcie Publicznego Przedszkola
"Wyspa Przygod” w Zabkach

Uroczysta chw:la przec:ec:a wstegi otworzyta nowe przedszkole w Zagbkach

Wsréd zaproszonych gosci na
uroczystosci otwarcia obecni byli:
Burmistrz Miasta Zabki - Robert Per-
kowski, Sekretarz Urzedu Miasta Zabki
- Patrycja Zolnierzak, Proboszcz Parafii
Zestania Ducha Swietegoks. Sylwester
Ciesielski, kadra pedagogiczna, rodzice
1przedszk01ak1

Publiczne Przedszkole "Wyspa
Przygéd" to nowocze$nie urzadzona
placowka o wysokim standardzie.
Miejsce to powstalo z wielkiej pasjiiza-
milowania do pracy z przedszkolakami
0s6b prowadzacych placowke. Miesci
si¢ w samym sercu ul. Powstancow
(najbardziej zaludnionej czesci miasta),
posiada wygodny dojazd, wlasny par-
king, dysponuje przestrzennym, ogro-
dzonym placem zabaw wyposazonym
we wszystkie niezbedne, bezpieczne
1atestowane sprzety, ktore uatrakcy] nia
kazda chwil¢ spedzong na $wiezym
powietrzu. W budynku przedszkola

powstaly przestronne, estetyczne i ko-
lorowe sale, wyposazone w zabawkiipo-
moce dydaktyczne atrakeyjne dla dzieci,
ktore potrafig zainspirowa¢ do wielu
nowych wyzwan zaréwno opiekunéw
jak 1 przedszkolakéw. Personel przed-
szkola to zespdt miodych, energicznych
i zaangazowanych w prace nauczycieli
ustawicznie doskonalacych swoj warsz-
tat pracy. W przedszkolu realizowane sa
autorskie programywlasne, rézne akcje
wspierajace wyobrazZnie 1 kreatywnos¢
dzieci takie jak "Wedrujacy mis', Pokaz
Talentéw - "Kids Show", coroczny
konkurs plastyczny "Hello Spring".

Stawiamy na wszechstronng edukacj,
ktéramaby¢ dladziecka przy]emnosmao
czym$ fascynujacym i tworczym, bo
dzieci otoczone troskliwa opieka 1 czu-
ToScia, sa szczesliwe. Zachecamy dzieci
do samodzielnosci, poszukiwania inno-
wacyjnych rozwigzan. Placowka oferuje
bogata oferte zaje¢ w ramach podstawy

PIyGodi

N —

programowej oraz zaje¢ dodatkowych.
Przedszkolaki maja mozliwos¢ rozwija-
nia swoich zainteresowan na zajeciach
judo, baletu, tafica, gimnastyki. Instruk-
torzy prowadzacy zajecia dodatkowe to
osoby posiadajace odpowiednie kwalifi-
kacje oraz wysokie osiagnieciaw Swiecie
sportu i tafca.

W Wyspie Przygod podstawa jest:
* dobre samopoczucie dziecka ®
wszechstronna edukacja poprzez
zabawe ® rozbudzanie zainteresowan
izdolnoéci ® rozwoj kulturalny, moralny
1spoleczny

- Nasza ambicja jest stale poprawia-
nieipolepszanie warunkéw placéwki do
bezpiecznegoiradosnego przebywania

- Naszg ambicjg jest
state poprawianie

i polepszanie warunkow
placéwki do bezpieczne-
go i radosnego przeby-
wania w niej dzieci tak,
by czuty sie tutaj wazne
oraz by lubity "swoje
przedszkole" - méwi
Dyrektor Przedszkola
Dominika Zbiciak

wniej dzieci tak, by czuly si¢ tutajwazne
oraz by lubily "swoje przedszkole". Pra-
gniemy kultywowac 1wzbogacaé nasze
tradycje oraz pielegnowac przyjazna
atmosfere panujaca w przedszkolu -
méwi Dyrektor Przedszkola Dominika
Zbiciak

Podczas uroczystosci otwarcia
przedszkola Pani Dyrektor zlozyta
podzigkowania wszystkim, ktorzy
przyczynili si¢ do tego, aby przedszkole
moglo sprawnie ruszy¢ i przyja¢ od
1 wrze$nia dzieci. Szczegdlne podzie-
kowania placowka kieruje pod adresem
pracowni architektoniczno-budowlane;
Dr-Architektura w Wolominie za po-
moc w realizacji projektu.

Publiczne Przedszkole "Wyspa Przygod"
Zabki, ul. Powstancow 29
tel. 574 436 672, witaj@wyspaprzygod.edu.pl

PRAPREMIERA!
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Kino Konesera

_7I

Wilept

Odczuwasz brak statego biura? 5 1

Powierzchnie biurowe

do wynajecia w samym centrum Wotomina

(@) 501700 116 / (22)76 39 511
www.wilenskapark.pl

SKUP USZKODZONYCH

TELEWIZOROW LCD

SERWIS RTV

Szosa Jadowska19 ) 22 787 11 32

LAUREAT KONKURSU

cykliczne pokazy
ambitni tworcy

wybitne dzieta
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rezerwacja: 22 212 54 16 www.helios.pl
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OBWIESZCZENIE
STAROSTY WOLOMINSKIEGO

Na podstawie art. 11d ust. 5 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. o
szczegolnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w za-
kresie drog publicznych (Dz. U. z 2017 r. poz. 1496) oraz art. 49
ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. - Kodeks postepowania admini-
stracyjnego (Dz. U. z 2017 r. poz. 1257)

Starosta Wolominski
zawiadamia

o wszczeciu na wniosek Burmistrza Miasta Marki, repre-
zentowanego przez petnomocnika P. Zbigniewa Wieteckie-
go, ztozony w dniu 25.09.2017 r., postepowania administra-
cyjnego w sprawie znak WAB.6740.14.51.2017 o wydanie
decyzji o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej pod
nazwag: ,Rozbudowa ulicy Turystycznej i budowa ulicy Pro-
jektowanej wraz z rozbudowa skrzyzowania z ul. WWenecka
w m. Marki”.

Dziatki usytuowania obiektu:

« w projektowanym pasie drogowym, do przejecia pod inwestycje
(thustym drukiem — numery dziatek przeznaczone do przejecia
pod inwestycje na rzecz Gminy Miasta Marki, w nawiasach — nu-
mery dziatek po podziale):

— ew. nr: 32/4 (3217, 32/8, 32/9), 53 (531, 53/2), 54/1 (5413, 54/4),
54/2 (5415, 54/6), 55 (55/1, 55/2), 56 (56/1, 56/2), 76 (76/1, 76/2),
75/1 (7513, 75/4), 74/1 (7413, 74/4), 48 (48/1, 48/2) w obrebie
0007-1-07, jedn. ewid. 143402_1 Marki

« w projektowanym pasie drogowym, bedace wiasnoscig Gminy
Miasta Marki, niepodlegajgce przejeciu (thustym drukiem — nume-
ry dziatek po podziale)

— ew. nr: 33/6, 72/1, 41/4 (4115, 41/6, 41/7), 72/2 (723, 72/4), 73/2
(73/4, 73/5) w obrebie 0007-1-07, jedn. ewid. 143402_1 Marki.

Dzialki przeznaczone pod budowe lub przebudowe: innych drég pu-
blicznych, sieci uzbrojenia terenu i zjazdoéw niewchodzace w skiad
projektowanego pasa drogowego (tlustym drukiem — numery dzia-
fek przeznaczone pod budowe lub przebudowe: innych drég pu-
blicznych, sieci uzbrojenia terenu, zjazdéw, w nawiasach — numery
dzialek po podziale):

— ew. nr; 261, 2612, 41/4 (41/5, 4116, 41I7), 32/4 (32/7, 32/8, 32/9),
3215, 112, 25, 73/2 (73/4, T3/5), 48 (48/1, 48/2), 47, 50/1, 50/2,
52/1, 5212, 75/1 (75/3, 75/4), 7311 w_obrebie 0007-1-07, jedn.
ewid. 143402_1 Marki._

Z aktami sprawy i zakresem wymienionego wyzej zamierzenia in-
westycyjnego mozna zapoznac sie w Starostwie Powiatowym w
Wotominie ul. Pradzynskiego 3 Wydziat Budownictwa, parter, pokoj
nr 105 w godzinach przyje¢ interesantow tj. pn. 10-18, wt. 12-16,
§r. 8-16, czw. 12-16, pt. 8-16, gdzie mozna rowniez zgtosi¢ ewentu-
alne uwagi i wnioski do czasu wydania orzeczenia w sprawie.

Zgodnie z art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. — Kodeks poste-
powania administracyjnego (Dz. U. z 2017 r. poz. 1257) dorecze-
nie uwaza sie za dokonane po uptywie 14 dni od dnia publicznego
ogtoszenia.

powiat
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- W Wotominie mowimy stanowcze NIE! dla czadu - podkresla Elzbieta Radwan, burmistrz Wo-
tomina. - We wspéipracy z Przedsiebiorstwem Komunalnym rozpoczeliSmy program montazu
czujnikow czadu w mieszkaniach komunalnych.

W Wotominie

moéwimy NIE! dla czadu &

Czad to wyjatkowo podstepny
zabojca, ktory w skali kraju, kazdego
roku zbiera swoje ponure zZniwo
— okoto 100 os6b umiera a ponad
2000 ulega zatruciu. Coraz wiecej
indywidualnych oséb, ale réwniez
instytucji decyduje si¢ na instalacje¢
czujnikéw czadu. Taka mozliwosé
najemcom lokali komunalnych
oferuje Przedsi¢biorstwa Komu-
nalnego w Wolominie.

- Zapraszam do sktadania wnio-
skow o ich montaz najemcow lokali
komunalnych. Wraz z biezgcymi
kontrolami systemow wentylacyj-
nych pozwoli to znaczaco podnie$§é
bezpieczenstwo mieszkancow.
Jednoczesnie pragne zaapelowaé
o zachowanie wszelkich §rodkéw
bezpieczenistwa w czasie ogrzewa-
nia swoich mieszkan. Pamigtajmy,
ze kiedy tylko pojawia si¢ pierwsze
objawy zatrucia: nudnos§ci 1 zawroty
glowy powinni§my natychmiast
otworzy¢ okna i opusci¢ lokal —
moéwi wolominiska burmistrz Elz-
bieta Radwan .

Mieszkancy lokali komunalnych
zainteresowani instalacja czujnika
czadu, moga zglaszac si¢ do Przed-
siegbiorstwa Komunalnego (PK).
Administracja PK czeka na pisemne
zgloszenia najemcéw lokali komu-
nalnych, w ktérych ogrzewanie jest
z piecow weglowych lub gazowych.
Powinny one zawiera¢ adres oraz
dane kontaktowe. Zgloszenia nalezy
zlozy¢ w siedzibie spoiki, przy ul.
Armii Krajowej 34 w Wolominie.

— Sezon grzewczy juz si¢ roz-
poczal, wiec nie nalezy zwleka¢ ze
zlozeniem zgloszenia, gdyz ilos§¢
czujnikéw mozliwych do montazu
w tym roku jest ograniczona — méwi
prezes spotki Adam Jaczewski.

www.zyciepw.pl

N
w nowej odsfonie

Ratownicy ostrzegaja

Warto wiedzie¢! Pamietaj!

"Tyle spalin wyplynie na zewnatrz,

Czad masilne wlasno$ci toksycz- ~ 1YIC D :
ile §wiezego powietrza naplynie do

ne; jest gazem bezwonnym, bez-

) ; pomieszczenia. Przede
barwnym 1 pozbawionym smaku. wszystkim na-
Gromadzacy si¢ glownie lezy wigc

pod sufitem tlenek we-
gla blokuje dostep
tlenu do organi-
zmu, poprzez
zajmowanie
jego miejsca
W Cczerwo-
nych ciaf-
kach krwi, - |-
co moze .
spowodowaé
$mier¢ przez
uduszenie.
Dzialanie
tego podstepne-
go zabdjcy pote-
guje brak wlasciwej
wentylacji 1 zbyt szczelne
okna co skutkuje niepetnym
spalaniem paliwa. Powstaje wowczas
tlenek, ktéry ma utrudniony odplyw.

-
oL
IIIr.lJ

/

zapewnic

mozliwos¢ stale-

go doplywu $wiezego powietrza do
paleniska (pieca gazowego, kuchenki

Co zrobi¢, gdy dojdzie do zatrucia tlenkiem wegla?

* niezwlocznie zapewni¢ doplyw Swiezego, czystego powietrza,

* jak najszybciej wynie§¢ osobe poszkodowanag
w bezpieczne miejsce, na Swieze powietrze,

* rozluzni¢ poszkodowanemu ubranie, ale nie rozbiera¢ go, gdyz
nie mozna doprowadzi¢ do jego przemarzniecia,

* wezwac stuzby ratownicze (pogotowie ratunkowe — tel. 999,
straz pozarna — tel. 998 lub 112) oraz pogotowie gazowe.

Jesli po wyniesieniu na §wieze powietrze zaczadzony nie oddycha, nalezy
niezwlocznie przystapi¢ do wykonania sztucznego oddychania 1 masazu serca.

5

PRZEDSIEBIORSTWO KOMUNALNE
SPOLKAZ0.0. W WOLOMINIE

gazowej, kuchni weglowe;j lub pieca)
oraz swobodny odplyw spalin.

Nie nalezy zastania¢ kratek wen-
tylacyjnych 1 otworéw nawiewnych
natomiast nalezy czesto wietrzy¢ po-
mieszczenie, w ktérych odbywa sie
proces spalania, a najlepiej zapewnic,
nawet niewielkie, rozszczelnienie okien
inie bagatelizowad objaw6w dusznosci,
bolow 1 zawrotéw glowy, nudnosci,

Mieszkancy lokali komunal-
nych zainteresowani insta-
lacjg czujnika czadu, moga

zgtaszac sie do Przedsie-
biorstwa Komunalnego (PK).
Administracja PK czeka na pi-
semne zgloszenia najemcow
lokali komunalnych, w ktérych
ogrzewanie jest z piecow
weglowych lub gazowych.

wymiotow, oszolomienia, ostabienia,
przyspieszenia czynnosci serca i od-
dychania, gdyz moga by¢ sygnalem, ze
ulegamy zatruciu czadem,; w takiej sy-
tuacji nalezy natychmiast przewietrzy¢
pomieszczenie, w ktorym si¢ znajduje-
my i zasiegna¢ porady lekarskiej.
Prezes Jaczewski zwraca row-
niez uwage na dbalo$¢ o dobry stan
przewod6éw kominowych zaréwno
dymowych jak 1 wentylacyjnych. — Jesh
nie bedziemy o nie dbali, to moga one
przyczynic si¢ do zatru¢. W domkach
indywidualnych kazdy powinien sam
zadbac o sprawna wentylacje 1 prze-
wody dymowe za$ Przedsiebiorstwo
Komunalne, jako administrator, na
biezaco kontroluje stan techniczny
budynkéw znajdujacych sie w zasobie
mieszkaniowym Gminy Wolomin,
a takze zleca wymagane prawem kon-
trole budowlane, elektryczne oraz ko-
minowe - podkresla prezes Jaczewski.

A

dzyminie.

Andrzej.

Pan Andrzej

Niedawno pozegnalismy Pana Andrzeja Turkota,
mieszkanca Jarzebiej Lgki, wieloletniego wspotpracow-
nika Centrum Edukacji Filmowej w Wolominie, bylego
nauczyciela fizyki w Liceum Ogélnoksztatcgqcym w Ra-

Pozegnali$my z poczuciem duzej straty, wielkiego bolu
i trudno$ci w oswojeniu si¢ z Jego nagla §miercia. To byt
cztowiek, jakiego nie spotyka si¢ codziennie. Peten cie-
pta, dobroci, serdeczno$ci wobec $wiata i ludzi, cickawy
rozméwca, kochajacy maz i ojciec, zyczliwy sasiad, po
prostu... DOBRY CZLOWIEK.

Imponowat nam pogoda ducha, madroscia 1 zyciowa
energia. Z rozméw z nim wiem, ze oswajat si¢ z przemi-
janiem zycia, duzo czytat, byt religijny, duchowo przy-
gotowywal na koniec, ktéry moze kiedy$ nadejsc.

Ale wiem tez — i cheg to nie tylko wypowiedzied, ale
wrecz wykrzycze¢ — ze cho¢ odszedl, to jednak pozostat!
I wciaz pozostaje dla wszystkich, ktorzy mieli szczescie
go poznac, nie tylko wspomnieniem, ale ciagle zywym
natchnieniem, inspiracjg do dobrego Zycia.

I pozostaje zyczeniem, by kazdy czlowiek miat takie
szczescie, jakie mieliSmy my, ktorzy Go znalismy: szcze-
$cie spotkania na swojej drodze kogo$ takiego, jak Pan

Marek Kaczkowski
Dyrektor Centrum Edukacji Filmowej

Fundusze
Europejskie
Program Regionalny

Mazowsze.

serce Polski

Beneficjent:

Projekt pn.
w Kobytce”

Celem projektu jest

Parafia Rzymskokatolicka p.w. Sw. Kazimierza Krélewicza w Kobytce,
ul. Krolewska 15, 05-230 Kobytka

,Kompleksowa termomodernizacja Kosciota Sw. Kazimierza Krolewicza

poprawa czystosci powietrza w Kobylce poprzez redukcj¢ zanieczyszczen
do atmosfery i zwickszenie efektywnos$ci energetycznej budynkoéw

Kwota projektu: 560 673,93 pln
Wydatki kwalifikowane: 527 340,93 pln
Kwota dofinansowania: 421 872,74 pln

Wkiad wiasny: 138 801,19 pln

» Wydatek wspolfinansowany przez Uni¢ Europejskq ze srodkow Europejskiego
Funduszu Rozwoju Regionalnego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego
Wojewddztwa Mazowieckiego na lata 2014-2020, Dziatanie 4.2 Efektywnosé
energetyczna, Typ projektow - termomodernizacja budynkow uiytecznosci publicznej”

Unia Europejska

Eurapejski Fundusz
Rozwaju Regionalnego

www.zyciepw.pl

BIURO REKLAMY tel. 22-787-77-83, 22-787-29-11, e-mail: handlowcy@logos.home.pl
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Obecnych na koncercie miesz-
kancow Zabek powitala sielska,
typowo polska, go§cinna atmosfe-
ra, ktora wspélnie stworzyli arty§ci
1 gospodarze tego niezapomnia-
nego wieczoru.

W role konferansjera wcielit
si¢ Mirostaw Sobiecki, spoleczny
doradca ds. kultury burmistrza
Zabek, a zarazem komendant
zabkowskich Strzelcow, ktorzy
pomogli w organizacji tego wy-
darzenia.

Przed licznie przybyla pu-
blicznoscia wystapily dzialajace
przy Oddziale Zwiazku Polakow
na Bialorusi w Mifisku chéry
- ,Iecza” pod dyrekcja Tatiany
Woloszyny, ,,Spotem” pod kierow-
nictwem Aleksandra Szugajewa i
»Polonez”, ktorym kieruje Natalia
Krzywoszejewa.

Na scenie Miejskiego Osrodka
Kultury zaprezentowalo si¢ takze
kilku solistéw oraz pochodzacy
z Motodeczna, zesp6l wokalny
»Nuty zycia”, pod dyrekcja Wik-
tora Baranowa, zasluzonego dla
kultury polskiej 1 Tatiany Augu-
stynowicz.

Polscy arty$ci ze Wschodu nie
zawiedli, zabkowska widownia
otrzymata wszystko to, czego
mogla oczekiwaé¢ - doskonala
choreografie, przepickne, barwne
stroje, wspanialy Spiew i... staro-
polski poczestunek — prawdziwy
domowy chleb.

Hitem koncertu w Zabkach
okazal si¢ utwér ,Hej sokoly”,
ktéry wspdlnie z "Nutami Zycia"
Spiewala cata sala. Nie mniejszy
aplauz zebrata solistka wspo-
mnianego chéru za przepickne
wykonanie przeboju Alicji Majew-
skiej ,,Odkryjemy milo$¢ niezna-
na” . L.zy wzruszenia na twarzach
kombatantow wywolaly polskie
pieéni wojskowe , My Pierwsza
Brygada”, ,,Dzi$ do ciebie przyjsé
nie moge” oraz zaspiewana przez
zabkowskich Strzelcéw ,,Szara
piechota” (Maszeruja strzelcy).

ArtySci, koncertujacy w Zab-
kach byli ogromnie wzruszenti,
tak cieplym przyjeciem. Na za-
konczenie burmistrz Robert Per-
kowski podziekowal wszystkim
za wspaniale wykonanie polskich
piesni i piosenek, zaprosit do

ponownego odwiedzania miasta
1 wreczyl kierownikom choréw
albumy o Zabkach, a wszystkim
czlonkom zespolow patriotyczne
grafiki, przedstawiajace wojska
przechodzace przez Zabki na
Bitwe pod Ossowem.

W ramach I Miedzynarodo-
wego Festiwalu Pie$ni Pamieci
wWalczacym o Niepodleglos¢”
dwa koncerty polskiego Zespolu
Artystycznego Piesnii Tanca ,,0j-
cowizna” z Wilefiszczyzny odbyly

Zym entuzjazmem, nagradzajac
artystéw gromkimi brawami.
Organizatorem koncertéw bylo
Stowarzyszenie Fagiernikow Zol-
nierzy AK z prezesem Arturem
Kondrem na czele. W Powiecie
Wolominskim w przygotowania
koncertow byl rowniez zaangazo-
wany Komitet Obchodéw Setne;j
Rocznicy Odzyskania Niepod-
leglosci 1918-2018 dzialajacy
pod przewodnictwem Ryszarda
Madziara. W Zabkach Stowarzy-

kultura

ski oraz popularyzowanie historii
poprzez tworczos¢ artystyczna.
Koncerty odbywajace si¢ w
sobote 28 pazdziernika stanowily
preludium do wielkiego finatu,
ktéry mial miejsce w niedziele
(29 pazdziernika) na PGE Naro-
dowym w Warszawie. Festyn Hi-
storyczno-Muzyczny ,Walczacym
o niepodlegloé¢”, koncerty pol-
skich bardéw 1 zespoléw, pokazy
grup rekonstrukeyjnych, to tylko
kilka atrakcji, ktore przygotowali

W sobote, 28 pazdziernika, w ramach | Miedzynarodowego Festiwalu Pies$ni
Pamieci ,,Walczacym o Niepodlegtos¢” w Miejskim Osrodku Kultury w Zgb-
kach odbyt sie koncert chorow z Kreséw Wschodnich. Patronat honorowy
nad wydarzeniem objeto Ministerstwo Kultury i Dziedzictwa Narodowego.

Koncert Chérow
Kresowych Il RP

Chlebem i solg powitali publicznos¢ artysci chorow z Kresow Wschodnich

si¢ w Wolominie. W sobote, zesp6t
wystapil w Powiatowym Centrum
Dziedzictwa i Tworczosci (tzw.
Fabryczka), a w niedziele (29
pazdziernika) w Parafii Matki
Boskiej Czestochowskiej oraz
Zagoscincu, w parafii §$w. Ojca Pio.
Podobnie jak to mialo miejsce w
Zabkach, takze wolominska pu-
blicznos§¢ przyjeta wystepy z du-

szenia Lagiernikow Zotnierzy AK
reprezentowali: Jolanta Muraw-
ska, Halina Kruszewska, Wiktoria
Zwonnik i Bartosz Sawczuk.
Glownym celem tych prze-
prowadzonych z ogromnym roz-
machem wydarzen artystycznych
jest krzewienie idei niepodlegto-
Sciowe]j, pielegnowanie historii,
tradycji walk o niepodlegio$é Pol-

organizatorzy. Gospodarzami
wydarzen na PGE Narodowym
byli Stowarzyszenie F.agiernikéw
Zotnierzy Armii Krajowej, Fun-
dacja Pamigci Armii Krajowej
»Kresy RP, Wschodni Fundusz
Dobroczynnosci Pomoc Pola-
kom na Wschodzie i1 Solidarnos¢
Walczaca.

Iwona Potega/Aleksandra Olczyk

Piotr Kondrat, wierny stuga dramaturga wszechczasow, Williama Szekspira, wystgpit w miniong
sobote, 4 listopada w Miejskim Osrodku Kultury w Zabkach prezentujac publicznosci niesamowity
spektakl "Szekspir - siedmiu biaznow"

Teatr jednego aktora

- Piotr Kondrat w Zabkach

Kazda z btazenskich postaci to obraz ludzkich utomnosci

"Szekspir - siedmiu btaznéw"
to teatr jednego aktora, w ktérym
watki wysnute z siedmiu sztuk
Szekspira tworza esencje dziet
dramaturga wszechczasow.

Piotr Kondrat pojawia sie na
scenie jako duch zmarlego przed
czterystu laty Williama Szekspi-
raiw jego imieniu powoluje do
zycia postaci z siedmiu sztuk
tego autora. Swiat jest teatrem,
aktorami ludzie, ktdrzy kolejno
wchodza 1 znikaja...

Kazda z tych btazenskich
postaci jest krzywym zwier-
ciadtem dla otaczajacego nas
$wiata 1 ludzkich ulomnosci:
manipulujacy innymi Ryszard
Trzeci, dziecinnie rozwiazli
bracia Dromio, przepity Tryn-
kulo ze swoimi infantylnymi
marzeniami o wladzy nad §wia-
tem, narcystyczny Probierczyk,
demoniczny 1 okultystyczny Puk
i szalony terapeuta Feste, ktory
w swoim zwierciadle ukazuje
pyche jako powazna chorobe
naszych czaséw...

O czym rozmawia Szekspir
z tymi blaznami? A moze to
bardziej spowiedZ niz rozmowa?
Ostatni blazen (z "Kréla Leara")
moéwi, ze "odej$cie ze §wiata
trzeba przyja¢ tak jak kiedy$
przyjscie - z poczuciem, zeSmy
do tego dojrzeli".

Piotr Kondrat to aktor zwigza-
ny z wieloma teatrami w Polsce:
Studyjnym w F.odzi, Wspdicze-
snym we Wroclawiu, Polskim
w Bydgoszczy, Dramatycznym
w Warszawie 1 STU w Krakowie.
Obecnie jest aktorem Teatru
Powszechnego w Radomiu. Grat
w przedstawieniach Mikolaja
Grabowskiego, Piotra Cieplaka,
Krzysztofa Jasinskiego, Janu-
sza Wisniewskiego, Jana Klaty,
Moniki Strzepki i Przemystawa
Wojcieszka. Zagral tez w wielu
filmach, m.in. w ,,Komorniku”,
»Mistrzu”, ,,Syberiadzie” 1,,Ma-
rii Curie”. Obecnie bierze udziat
w zdjeciach do filmu "Klecha"
o ksiedzu Romanie Kotlarzu.

Piotr Kondrat od lat prezen-
tuje Szekspira w teatrze jednego
aktora. Jego monodramy ("12
scen z Hamletem", "Hamlet
24:00", "Shylock") byly nagradza-
ne na Wroclawskich Spotkaniach
Teatrow Jednego Aktora oraz
podobnych festiwalach w Kijo-
wie i Rydze. "Szekspir - siedmiu
btaznéw" i pozostale spekta-
kle szekspirowskie grane byly
z powodzeniem na miedzynaro-
dowych festiwalach szekspirow-
skich w Gdanhsku, w Rumunii,
na Wegrzech i w Armenii.

Zrédto MOK Zabki
Zdjecia: Bogdan Sladowski
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W pierwsza rocznice dziatalnosci Dyskusyjne-
go Klubu Ksiazki Biblioteki w Markach,
klubowiczki i "pozaklubowi"” czytelnicy mieli
okazje spedzi¢ w towarzystwie Anny
Dziewit-Meller, ktéra opowiadata o swojej
najnowszej, adresowanej do najimtodszych,
ksigzce "Damy, dziewuchy, dziewczyny"

Damy, dziewuchy,

dziewczyny

Czwartkowe popolu-
dnie, 26 pazdziernika,
cztonkowie Dyskusyjnego
Klubu Ksiazki Biblioteki
w Markach spedzili z
Anna Dziewit-Meller,
dziennikarka, pisarka,
felietonistkg "Tygodnika
Powszechnego", autorka
wideobloga o ksiazkach
BUK BUK. Rozmawia-
no najnowszej ksiazce
pisarki, zatytulowa-
nej "Damy, dziewuchy,
dziewczyny" pierwszej
— 1 mamy nadziej¢ nie
ostatniej - napisanej dla
dzieci.

Anna Dziewit-Meller
okresla zbior beletry-
zowanych biogramow
kobiet, ktore zapisaly

Spotkanie z Anng
Dziewit-Meller,
dziennikarka, pisarka,
felietonistka ""Tygo-
dnika Powszechnego",
autorka wideobloga

o ksigzkach, bylo pre-
zentem dla czionkéw
Dyskusyjnego Klubu
Ksiazki Biblioteki w
Markach i "pozaklubo-
wych" czytelnikow.

sie w sposob szczegolny w
historii, jako ksiazke non-
fiction. Lekka w odbiorze,
ze Swietnymi ilustracjami
Joanny Rusinek z pewno-

przyjemna lektura dla mio-
dych - ale nie tylko. "Gora
Tajget" (2016) i debiutanc-
ka powie§¢ "Disco" (2012)
to ksiazki niejednoznaczne,
kontrowersyjne, budzace
watpliwo$ci. Rozmowa z
autorka dotykala istotnych
watkow jej powiesci, histo-

rii, pracy - ogélnie rzecz
biorac zycia.

Od pierwszego spotka-
nia Dyskusyjnego Klubu
Ksiazki Biblioteki w Mar-
kach minal wiasnie rok.

Spotkanie z Anna Dzie-
wit-Meller bylo "urodzi-
nowym" prezentem dla
klubowiczek i "pozaklu-
bowych" czytelnikéw - po
reakeji zainteresowanych
z pewnoscia udanym.
Matgorzata Rowicka
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Scia bedzie pozyteczna i

Blisko 50 bibliotekarzy
z calej Polski, w ramach zor-
ganizowanego przez Instytut
Ksiazki seminarium ,,Biblio-
teka Nowa”, odwiedzilo naj-
ciekawsze 1 najlepiej funkcjo-
nujace biblioteki na terenie
Republiki Czeskiej. Polscy
bibliotekarze mogli zobaczy¢
nowoczesne rozwiazania archi-
tektoniczne, dowiedzie sie, jak
zarzadzaC nowoczesng prze-
strzenia biblioteczna, w jaki
sposob tworzy¢ 1 wdrazac pro-
gramy dla czytelnikéw, jak do-
cierac z ksiazka

4IEX9]0l1q1q YI14Saza M

do najmiodszych ido senioréw
oraz jak doprowadzi¢ do odro-
dzenia ,,sztuki czytania”.

Bibliotekarze odwiedzili
m.in. Biblioteke Morawska w
Brnie, Biblioteke im. Jifiho-
Mahena w Brnie, Narodowg
Biblioteke Techniczng w Pra-
dze, Biblioteke Miasta Hrad-
ce Kralove, Bibliotek¢ Badan
Naukowych w Hradec Kralove
oraz Miejska Biblioteke w
Sobeslaviu-liczacym zaledwie
7 tys. mieszkancow, miastecz-
ku, mogacym si¢ poszczycié
ponad gronem 1500 zarejestro-
wanych czytelnikow.

Biblioteka Publiczna w Tluszczu zostala wyrézniona
przez Biblioteke Giéwna Wojewédztwa Mazowieckie-
go (tzw. ,,Biblioteke na Koszykowej”) i jako jedna z
czterech placowek na Mazowszu zakwalifikowata sie
do udzialu w wizycie studyjnej w Republice Czeskiej
w ramach projektu ,,Biblioteka Nowa w Drodze”.

Biblioteka w Tluszczu
ponownie wyrézniona

Jako beneficjenci projektu
,,Biblioteka Nowa w Drodze”
reprezentanci polskich bi-
bliotek mogli czerpa¢ inspi-
racje z czeskich doswiadczen,
gdyz nasi poludniowi sasiedzi
moga pochwali¢ si¢ jedna z
najgestszych europejskich
sieci bibliotek publicznych,
preznie dzialajacych i ge-
nerujacych wysoki poziom
czytelnictwa.

Seminarium zakonczy-
o si¢ zwiedzaniem Pragi
i Brna, a w role przewodnika
weielit sie Ma-
riusz Surosz,
polski dzien-
nikarz, eseista
i historyk od
szeSciu lat
mieszkajacy w
Pradze. Wedlug

Bibliotekarze
mogli pozna¢
nowoczesne
rozwiazania
architekto-
niczne, do-
wiedzie¢ sie,
jak zarzadzaé
przestrzenia biblioteczng
i jak docierac

z ksiazka do czytelnikow.

danych Biblioteki Narodowe;j
az63% Polakéw nie przeczytalo
w ubieglym roku ani jednej
ksiazki, a po zadna z lektur
nie siegnelo 28% uczniéw
1 studentow. Przeczytanie
wiecej niz siedmiu ksiazek
rocznie deklaruje jedynie oko-
lo 10% Polakéw. Zdecydowa-
nie wWyzszym, niz przecietny,
poziomem czytelnictwa moga
pochwali¢ si¢ biblioteki z po-
wiatu wolominskiego.

BIURO REKLAMY tel. 22-787-77-83, 22-787-29-11, e-mail: handlowcy@logos.home.pl

www.zyciepw.pl



relacje video z wydarzen sportowych na www.zyciepw.pl

zawodnikow
oraz

reprezentan-
ci Rosiji i Lotwy.

Turniej stat na bardzo wysokim
poziomie organizacyjnym, a poszcze-
g6lne kategorie wiekowo-wagowe byly
mocno obsadzone. Najliczniejsze ka-
tegorie i najsilniejsza rywalizacja byta
wsrod dziect 1 miodziezy w wieku 7

zostali: Bartek Kazimierczak, Karol
Narozniak, Jakub Nejfeld i Krystian
Tyszko.

Najtrudniejsze walki w turnieju
przeszedi Maks Rutkowski, ktory
w poczatkowych rundach elimi-
nacyjnych trafil na bardzo silnych 1
dynamicznych przeciwnikow. Maks
podczas walk doskonale wykorzysty-
wal swoje atuty, a do tego nie uste-

powat ani na krok pola walki swoim
rywalom i wiadnie to ten element
zadecydowat o srebrnym medalu w
tym prestizowym turnieju. Dobrze
spisali si¢: Klaudia Brzozowska,
Krzesimir Karbownik, Michat Pa-
zio, Pawet "Tokarzewski, ktorzy
zajeli drugie miejsca. Bra-
zowe medale zdobyli:

1 ”  Zawodnicy Gabrysia Majewska,

Klubu Sportow Natalia Skrzeczkow-

é(lé_lé‘tv Adesato Walki KYOKUSHIN Sﬁiﬁ Mal;zozaclg’
i oller zdobyli 18 pieknych fzwey oped,
o, pucharw na Piokr Earbwmi
W miqdzyna— Tumiej_.l Karate Ky- Ogla szczegolne
rodowym towarzy- okushin o Puchar wyréznienie zastu-
stwie, zawodnicy Bu'm'ﬂr‘a guja debiutanci na
KlubuSportowWalki Jozefowa turniejach semi con-
KYOKUSHIN zdobyli tact: Blazej Bosek i Antek

18 pucharéw, co dalo tego

dnia II miejsce w klasyfikacji
druzynowej, tuz za gospodarzami
imprezy, a przed zawodnikami z Rosji.
Triumfatorami swoich kategorii

Dlaadeptow Akademii
byt to czas peten radosci,
aleicigzkiej pracyw kto-
rym miodzi zawodnicy
rozwijali swoje umie-
jetnosci.

Rozgrywkiligowe sa
jedynie dodatkiem do
codziennych treningdw.
Odpoczynek od pitki zo-
stal zaplanowany na okres
Swiateczny, jednak po No-
wym Roku wracamy na hale
i przygotowujemy sie

Wrzosek. Ci dwaj mlodzi
chiopey odwaznie podjeli wyzwanie
do uczestnictwa w trudnych ogdlno-
polskich turniejach.

Wiecej na www.kswkyokushin.pl

do zimowych obozéw W minio-

sportowych. Tego- ny weekend

roczna oferta AMP druzyny AMP dy, przez cow kaz-
GOOL jestniezwy- GOOL zmierzyly sie dej akeji czego$
kle bogata: * Costa z bam‘; I‘;::'i"vm' brakowalo. Rywale
Brava w Hiszpanii L ograniczyli si¢ do
- 12—21.01.20%8 . Reprezentacja Wolo- g;yzrzkoflyﬁamim

Krakéw Camp—14-

min 2007 rozegrata
spotkanie z Aga-

W przedostatniej

20.01.2018 * Zimaw - kwarcie straciliSmy
mickcic, Wolomin—22-  Pe iatoleka T g acq bramike.Z
26.01.2018 same] gryw dzisiejszym

A coslycha¢ naboiskach meczu nie do kofica mo-
wAMP GOOL.? W minionyweek- zemy by¢ zadowoleni, gdyz nie
end druzyny AMP GOOL zmierzyly =~ Wszystko wygladato tak dobrze jak w

si¢ z bardzo trudnymi rywalami. Re-
prezentacja Wotomin 2007 rozegrata
spotkanie z Agape Bialoleka. Zawod-
nicy AMP prowadzili gre 1zastugiwali
na zwyciestwo, lecz nie zawsze mecz
wygrywa lepsza druzyna.

— Od samego poczatku przeje-
liSmy inicjatywe szybko zdobywajac
bramke. Probowalismy konstruowac
ataki, jednak popelnialiSmy proste ble-

poprzednich rywalizacjach, ale brawa
dla calej druzyny za determinacje.
Moim zdaniem progres wida¢ golym
okiem - powiedzial trener Pawel
Konieczny

Wyniki: AMP GOOL Wolomin
2007 - Agape Bialoleka 2:3; AMP
GOOL Wolomin 2009 — KS Respekt
Halinéw 0:9; Wicher Kobylka—AMP
GOOL Wolomin 2010 5:3

sport
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Z Ryszardem Zahnem, prezesem Uczniowskiego Klubu Sportowego Huragan Wotomin, o druzynach
koszykowki reprezentujacych Wotomin w tym sezonie, rywalizacji drugoligowej reprezentacji Huraganu
w ramach rozgrywek ligowych, a takze o celach klubu w biezagcym sezonie, rozmawia Pawet Choim.

Bogata oferta dila miodziezy
UKS-u Huragan Wotomin

- W Waszym klubie trenuja
dziewczeta i kobiety w réznych
kategoriach wiekowych. Jakie
zespoly (roczniki) wystawil w
tym roku UKS Huragan Wolo-
min? Jak Pan szacuje szanse
tych zespotow ?
— W sezonie 2017/2018 wysta-
wiliSmy dziewie¢ zespotow. Od
drugoligowej druzyny do sktadéw
rywalizujacych w mini-koszykow-
ce (II'L, U-22,U-18, U-16, U-15,
U-14, U-13 i 2 zespoly U-12).
Najbardziej liczymy na zespdl
juniorek starszych U-22.
- Jacy trenerzy poprowadza
w biezacym sezonie poszcze-
g6ine druzyny?
— Podaje od najstarszych cykli:
Edyta Majewska: I L, Malgorzata
Zaron: U-22, Piotr Dabrowski:
U-18,U-16,U-15, Stawomir
Bujniak: U-14, U-13, Mal-
gorzata Raczka: U-12 i
Krzysztof Dajnowiec:
U-12.
- Pierwsza druzy-
na, grajaca w Il
lidze kobiet, po
czterech kolej-
kach zajmuje
7. miejsce. Bi-
lans zespo-
fu to jedno
zwycigestwo
i trzy porazki.
Jak Pan ocenia
dotychczasowe
zmagania woto-
minianek?
— Dziewczyny
graja dla przyjem-

nosci 1 mysle, ze jeszcze przyjda
zwycigstwa. Z Polonia Warszawa
(lider tabeli, pig¢ zwyciestw w
pieciu meczach — red.) nikt nie
wygra, bo to jest zespoél, gdzie
graja zawodniczki ze stazem w
ekstraklasie (za pieniadze). Nasze

e
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dziewczyny z druzyna UKS-u 4
Ursus Warszawa zagraly dobry
mecz, ale nie wytrzymatly koncow-
ki. Mysle, ze bedzie dobrze.

- W ostatnia niedziele zmie-
rzyliscie sie na wyjezdzie z
zespoiem UKS-u Basket Alek-
sandréw kédzki. Co moze Pan
powiedzieé¢ o tym spotkaniu?
—Jesli chodzi o niedzielne spotka-
nie, to warto przyblizy¢ kontekst,
w jakim si¢ odbywato. UKS Basket
Aleksandréw Y.6dzki rywalizuje
zar6wno w pierwszej, jak 1 w
drugiej lidze. My graliémy o
20dz.14.00 z drugim z zespolem
Aleksandrowa t.odzkiego. Nato-
miast 0 godz.18.00 odby! si¢ mecz
Iligi. W rywalizacji z nami zesp6t
gospodarzy zostal wzmocniony
zawodniczkami z I ligi.

- W najblizszym me-
czu, 18-11-2017r.0
godz. 13.00, woto-
minskie seniorki
zagraja u sie-
bie z druzyng
UKS-u Tréjka

2Zyrardéw. Prosze o panskie pro-
gnozy przed ta konfrontacja?
— Myéle Ze bedzie zwycigstwo,
bo UKS Tréjka Zyrardéow gra w
drugiej lidze mlodymi dziew-
czynami.

- Jakie sa giéwne cele klubu w
biezacym sezonie?

- Jak co roku koncentrujemy sie¢
na rywalizacji mlodziezowe;].
Dlatego najwazniejszym celem
klubu jest wprowadzenie druzyn
miodziezowych do rozgrywek
centralnych.

- O jakich istotnych wydarze-
niach z zycia klubu, majacych
miejsce w ostatnim czasie,
warto wspomnieé?

- Przykrym wydarzeniem jest to,
ze czolowa zawodniczka druzy-
ny kadetek doznata paskudnej
kontuz;ji.

Natomiast pozytywnym wyda-
rzeniem jest wigczenie przez
Polski Zwiazek Koszykowki szkoly
w Duczkach do akcji SMOK
(Szkolny Mtodziezowy O$rodek
Koszykowki).

— Koncentrujemy sie na rywalizacji
mtodziezowej. Dlatego najwaz-
niejszym celem klubu jest wpro-
wadzenie druzyn mtodziezowych do
rozgrywek centralnych. (...) Pozytywnym
wydarzeniem jest wigczenie przez Polski
Zwigzek Koszykowki szkoty w Duczkach
do akcji SMOK (Szkolny Mtodziezowy
0Osrodek Koszykowki) - mowi Ryszard
Zahn, prezes Uczniowskiego Klubu
Sportowego Huragan Wotomin

Remisem 2:2 zakonczyto sie sobotnie spotkanie Marcovii Marki z Debem Wieliszew. Obydwie
druzyny podchodzily do meczu w zupeinie odmiennych nastrojach - Marcovia podbudowana
dwoma zwyciestwami z rzedu, a Dab rozgoryczony wysoka porazka z Sokotem Serock (0:7).

Marcovia - Dab Wieliszew 2:2

Podopieczni Macieja Weso-
fowskiego chcieli podtrzymac
dobra passe, ale o pierwszych
45-ciu minutach gry woleli by z
pewnoscia szybko zapomnie¢. W
tym czasie Dab byt bowiem strong
dominujaca, stwarzajaca znacznie
wiecej sytuacji podbramkowych.
Marcovia z kolei nie mogta wejs¢
w swoj odpowiedni rytm. Malo
zdecydowana gra zaowocowala
jedynym celnym strzalem Piotra
Bazlera. GoScie natomiast dwu-
krotnie pokonali F.ukasza Be-

strego 1 dzieki temu zastuzenie
prowadzili 2:0.

Po zmianie stron zobaczy-
lismy "odmieniona” Marcovie.
Zespot z Marek zaczal wreszcie
grac tak jak powinien od same-
go poczatku. Szybka wymiana
podan i momentalne przedo-

stawanie si¢ pod pole karne gosci
pozwalaly raz za razem stwarzac
zagrozenie przed bramka gol-
kipera D¢bu. Duzo ozywienia
wnioslo pojawienie si¢ Marcina
Graczyka, ktory w przerwie zmie-
nil Andrzeja Pietruche. Réwnie
dobrg zmiane dal takze Ernest
Kozlowski, ktéry pojawit sie na
boisku w 60 minucie meczu, ajuz
w 65 zdobyl kontaktowa bramke

w nowej odsfonie

po zagraniu Mariusza Rogalskie-
go. Od tego momentu Marcovia
doslownie miazdzyta swojego
przeciwnika. Niestety mimo wielu
dogodnych okazji pitka nie chciata
wpasé do bramki. Swoje szan-
se zmarnowali m.in. Radostaw
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Medrzycki, Dariusz Piwowarek i
Marcin Graczyk. Najlepszej nie
wykorzystal popularny "Graczu",
ktoéry przegral pojedynek oko
w oko z bramkarzem. Walenie
glowa w przystowiowy mur trwato
trwalo, a czas uplywal niemilo-
siernie szybko. Gdy wydawato
sig, ze goscie "cudem" dowiozg
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zwyciestwo do konca Marcovia
zdobyta bramke na 2:2. Ponownie
kapitalnym dosrodkowaniem po-
pisal si¢ Mariusz Rogalski, a pitke
do siatki skierowal tym razem
Adrian Rowicki. W doliczonym
czasie gry gospodarze mogli, a

Podopiecznym trenera
Macieja Wesotowskiego
nie udato sie zainkaso-
waé kompletu punktow.
Pozostat spory niedosyt,
zdecydowanie wiekszy

niz u gosci z Wieliszewa.
Marcovia mogta bowiem
catkowicie odwrocic losy
spotkania, zabrakto jej kilku
minut zeby dobi¢ bezradnie
lezgcy Dab Wieliszew.

nawet powinni zdoby¢ zwycieska
bramke. Niestety dobre uderze-
nie Marcina Graczyka zdotal w
ostatniej chwili odbi¢ golkiper z
Wieliszewa. Bliski wbicia pitki do
pustej bramki byt z kolei Adrian
Rowicki. Zeby moc cieszy¢ sie z
drugiego w tym meczu trafienia
zabraklo mu dostownie kilku cen-

tymetréw. Ostatecznie podopiecz-
nym Macieja Wesolowskiego nie
udato sie zainkasowa¢ kompletu
punktéw. Pozostal spory niedosyt,
zdecydowanie wiekszy niz u gosci
z Wieliszewa. Marcovia mogla
bowiem catkowicie odwrdcié losy
spotkania. Smiem twierdzié, ze
zabraklo jej kilku minut zeby
dobié¢ bezradnie lezacy Dab.
7 drugiej jednak strony gdyby
go$cie wykorzystali to co mieli
w pierwszej odstonie... Trzeba
zatem szanowac ten wywalczony
punkcik poniewaz moglismy ten
mecz zardwno wygrac jak i prze-
grad. Teraz pozostaje nam jechac
do Serocka i przywiez¢ do Marek
komplet zastuzonych oczek.

Marcovia Marki - Dab Wieli-
szew 2:2 (0:2)

Bramki: Ernest Koztowski 65'
(as. Rogalski) Adrian Rowicki 90'
(as. Rogalski); zoite kartki: Bazler,
Piekarz, Rogalski. Sktad Marcovii:
Bestry - Medrzycki (75" Kublik)
(90' Gorski), Piwowarek, Piekarz,
Bielecki (75' RzeZnik) - Pietrucha
(46" Graczyk), Bazler, Ochman,
Rowicki, Mariusz Rogalski (C) -
Sieczko (60" Koztowski), trener:

Maciej Wesotowski
Marcin Boczon

www.zyciepw.pl

BIURO REKLAMY tel. 22-787-77-83, 22-787-29-11, e-mail: handlowcy@logos.home.pl



powiat

W odbywajacych si¢ w Blue Mountain Village (Kanada), w dniach 13-15 pazdziernika Mistrzo-
stwach Swiata w biegach z przeszkodami wzielo udziat trzech braci Sobierajskich z Zabek -
Bolek (16 1.), Marian (19 l.) i Wojciech(27 l.). Pierwszego dnia zawodéw, w biegu na dystansie
trzech kilometrow bardzo wysokie miejsca zajeli Bolek i Marian Sobierajscy.

Polacy W|cem|strzam| sSwiata!

W kategorii do dziewigtnastego
roku zycia Marian dotar! do mety na
6smej pozycji, a Bolek na trzynaste;.
Dzien pozniej odbywal si¢ bieg na
15 kilometréw. Z czasem 2 godziny
1 41 minut na osiemnastej pozycji
uplasowat si¢ Bolek.

Ostatniego dnia, w wyScigu szta-
fet Polske reprezentowali najstarszy
z braci Wojciech Sobierajski oraz
Piotr F.obodzinski Towerrunner 1
Malgorzata Szaruga. Polska sztafeta
wywalczyla srebrny medal, ulegajac
jedynie zespolow: z Stanéw Zjed-
noczonych.

Jako pierwszy, o godzinie 9:00
wystartowat Piotr F.obodzifski, ktory
od samego poczatku systematycz-
nie wypracowywal przewage nad
rywalami. Biegl w niesamowitym
tempie, niewykonalnym dla zwy-
kiego $miertelnika. Zostawil swoich
konkurentéw prawie pie¢ minut za
plecami, jednak tuz przed koncem
swojej czesci nie podbiegl na ram-
pe. Sliska lina wypadata mu z reki 1
dopiero za czwartym razem znalazt
sie po drugiej stronie. Przewaga nad
nastepnymi zawodnikami stopniata,
ale gdy przekazywal ,paleczke”
Maltgorzacie Szarudze nadal wynosifa
okoto dwie minuty.

Maigorzata Szaruga byta na swo-
jejzmianie jedna z nielicznych kobiet.
Ciezkie worki, strome zbocza i §liskie

bloto sklanialy do obstawienia tej
czescel przez mezezyzn. Wazaca za-
ledwie 45 kg, szczupla Polka walczyla
zmezczyznami jak réwna z réwnym!
Przez caly czas, czyli okoto 20 minut,
nie odlozyla worka nawet na chwile.
Po ukonczeniu jej zmiany polska
sztafeta zajmowata czwarta lokate,
nadal zachowujac szanse na medal.
Jako ostatniz Polakéwwystartowat
‘Wojciech Sobierajski, ktoremu udalo
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Polska sztafeta zdobyta srebmy medal na Mlstrzostwach Swiata w blegach z przeszkodaml

sie pokona¢ wszystkie przeszkody
za pierwszym podejSciem. Réwnie
sprawnie cala polska sztafeta poko-
nala ostatnia przeszkode — cztero-
metrows Sciane.

Wicemistrzostwo §wiata to naj-
wickszy sukces Polski w historii
tej dyscypliny. Zawodnicy bioracy
udzial w sztafecie tworza zespol
OCRA Poland, a osiagniety sukces
stanowi efekt pracy calego zespoluw

ciggu sezonu. Oprocz druzynowego
wicemistrzostwa $wiata, Malgorzata
Szaruga wywalczyla indywidualnie
zloty medal na dystansie 15 km 1
srebrny na dystansie 3 km
Wyjazd do Kanady nie mogtby
sie odby¢ bez pomocy zgbkowskiego
samorzadu i burmistrza Roberta
Perkowskiego oraz Rafala Bejtka,
prezesa OCRA Poland.
Zdjecia: OCRA Poland

Mistrzostwa Swiata Filipiniskich Sztuk Walki i
kontakt o puchar Burmistrza Miasta Zabki za nami. W zawodach wzieto udziat 80 zawodnikow
z Filipin, Wielkiej Brytanii, Biatorusi, Ukrainy i Polski.

Mistrzostwa Swiata Filipinskich
Sztuk Walki w Zabkach

W dniach 21 1 22 pazdziernika
2017 r. w hali sportowe]j Szkoly
Podstawowej nr 2w Zabkach odbyly
sie Mistrzostwa Swiata Filipinskich
Sztuk Walki oraz Mistrzostwa Swiata
All Style Martial Arts - semi kontakt.
‘Wydarzenie objeli patronatem Robert
Perkowski, burmistrz Miasta Zabki
1 Ambasada Filipin. Do wsp6tpracy
wiaczylo si¢ takze Starostwo Powiatu
Wolominskiego, Miejski Osrodek
Sportu i Rekreacji w Zabkach oraz
sponsorzy - firmy:CORTO, RE-
NOM, FOTEX

W zawodach wzieto udziat 80 za-
wodnikéw z Filipin, Wielkiej Brytanii,
Biatorusi, Ukrainy, a takze z polskich
miast: Warszawy, Rzeszowa, Jablono-
wa Pomorskiego, "Torunia, Zielonki
oraz Zabek reprezentowanych przez
czlonkéw Akademii Filipiniskich
Sztuk Walki 1 Uczniowski Klub
Sportowy Taekwondo Zabki.

Zawody uroczyscie otworzyt
Burmistrz Miasta Zabki Robert Per-
kowski. Zgodnie z tradycja podczas
obu dni Mistrzostw Swiata odbylo sie
seminarium z Masterem Ermarem
Alexandrem (Doce Pares), kt6ry pro-
wadzit seminarium dla zawodnikéw

1 przybylych gosci.

Podczas zawodéw odbyly sie
konkurencje w nastepujacych for-
mutach: Soft gabka -semi kontakt
(do 14 lat), soft semi kontakt (od 14
lat), N6z Blood - semi kontakt (+18
lat), N6z semi kontakt (+18 lat),
Noz light kontakt (+18 lat), N6z full
kontakt (+18 lat), AMEZ 2 kije - full
kontakt (od 14 lat) KULATA - light
kontakt (+14 lat) oraz Stojka semi

W Mistrzostwach Swiata Filipiriskich Sztuk Walki wziefo udziat 80 zawodnikow

kontakt All Style Martial Arts. Kazdy
zawodnik mogt wystartowacw dwoch
konkurencjach FMAijednej All Style
Martial Arts.

Odbyla sie réwniez konkurencja
SOFT druzynowaw ktorej pierwsze
miejsce zdobylo Stowarzyszenie
Sztuk Walki i Samoobrony KOBRA,
druga pozycje zajeto Doce Pares Pol-
ska, trzecie miejsce Steel Fist z Biato-

Mistrzostwa Swiata All Style Martial Arts - semi

rusi, a naczwartej pozycji uplasowata
sie Akademia FIMA Poland.

Szczegdlne wyrazy uznania i gra-
tulacje naleza si¢ zawodnikom Aka-
demii FMA Poland ktérzy osiagneli
doskonale rezultaty. Michat Duda
zajal pierwsze miejsce w kategorii
stojka junior 12 lat - All Style Martial
Arts semi, Mateusz Binkiewicz wy-
walczyt pierwsza pozycje w kategorii
soft gabka semi kontakt chlopcy 12-
14 lat, Aleksander Olszewski zdobyt
miejsce kategorii senior mezezyzn 1
krok + 90 kg- All Style Martial Arts
semi kontakt, Robert Stankiewicz
uplasowal si¢ na trzeciej pozycji w
kategorii - 80 kg senior mezezyzn 1
krok w All Style Martial Arts.

Nie mniejszymi sukcesami moga
sie pochwali¢ reprezentanci UKS
Taekwondo Zabki - Michat Wojcik
stanal na najwyzszym podiumwkate-
gorii soft gabka semi kontakt chiopcy
8-11lat, Adrian Nforni zdobyl pierw-
sza lokate w kategorii semu1 kontakt
stdjka junior 8-11 1 druga w kategorii
soft gabka semi kontakt chfopcy 8-11
lat, a Pawet Opalach uplasowal si¢
na drugiej pozycji w kategorii semi
kontakt stojka junior 12 lat

Robert Kwiatkowski

Sztuki walki trenuje od 1984 roku od 1994 samodzielnie prowadze treningi z dzieémi miodzieza i dorostymi.
Przez ponad 20 lat patrze na miodych ludzi przetamujacych swoje stabosci i leki, matolatow, ktérzy z czasem
staja sie mistrzami Swiata, dzieciaki, ktére nie wiadomo kiedy dorosly i wracaja do mnie na sale ze swoimi
dzieémi. To jest cudowne uczucie moc byé czescia ich zycia.

Sztuki walki dla kobiet i nie tylko

Sporty walki ponad 30 lat
temu byly raczej meskim zaje-
ciem, dzi§ dziewczeta chetniej
zaglatdajq na mate 1, co ciekaw-
sze, majg wigcej samozaparcia
1 determinacji niz chiopcy. Od
dwéoch lat, dzieki wyrozumialosci
1 wsparciu wladz Wotomina mo-
zemy korzysta¢ z pomieszczen
po bibliotece na Wileniskiej 23.

Od wrzeénia prowadzimy
projekt bezptatnych warszta-
tow samoobrony dla kobiet.
Wszystkie panie z miasta i gminy
Wolomin moga uczestniczy¢
w zajeciach samoobrony bez-
platnie, co jest mozliwe dzieki
wsparciu z wolominskiego urze-
du, a burmistrz Elzbieta Radwan

objela nasz kurs patronatem.
W tej chwili jesteSmy juz po
pierwszym kursie, na ktérym
17 pan w réznym wieku przed
dwa miesigce poznawalo tajne
techniki obronne. Oczywi$cie
W naszym programie kursu poza
poznawaniem technik sa tez
¢wiczenia usprawniajace, oraz
teoria z zakresu psychologii
ataku i obrony.

W tym tygodniu rusza nasz
kolejny - drugi kurs na ktory
zapraszamy do Control Naczaj
Team na Wilefiska 23.

Korzystajac z mozliwo§ci
moge powiedzieé, ze duzo dzieje
si¢ zar6wno w naszym klubie jak
1'W moim zyciu.

— Wszystkie panie z miasta

i gminy Wolomin moga
uczestniczy¢ w zajeciach
samoobrony bezpfatnie, co
jest mozliwe dzieki wsparciu
z wolomiriskiego urzedu (...) -
mowi sensei Renata Naczaj.

Jeszcze nie opadl kurz po
Mig¢dzynarodowym Turnieju
Dzieci i Mlodziezy organizo-
wanym przez nasz Klub w Wo-
tominie, we wspdlpracy z OSiR
Huragan Wolomin pod patro-
natem Burmistrz Wotomina w
czasie ktérego rozegraliémy dwie
konkurencje dla ponad 160 dzie-
ciakow, a juz pakujemy walizki 1
lecimy do Wioch na Mistrzostwa
Swiata Jiu Jitsu. O$miu naszych
zawodnikéw znalazlo si¢ posrod
najlepszych zawodnikow na §wie-
cie - dla mnie nie jest to pierwszy
raz, dla nich to $§wietna przygoda,
a dla niektorych jedyna w zyciu
szansa, aby wyjecha¢ dalej niz
do Warszawy.
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OGLOSZENIA DROBNE

Praca Ustugi
Dam prace Roézne
Paemanteria

® Przyjme fachowca do postawienia
Scianki, prac hydraulicznych 1 stolar-
skich, praca indywidualna na terenie
domku jednorodzinnego do 400 zt
510697 433.

®Panie poszukujg pracy na produkeji
w cukierni lub dowolnej moze by¢
fizyczna na zmiany w okolicach Radzy-
mina tel. 797

Budownictwo
Ustugi

Docieplanie budynkéw, szybko,
tanio, solidnie. tel. 502 053 214

SZYDELKO \é}

Kupieckie Centrum Handlow:
(Maly Bazarek)
‘Wolomin, al. Armii Krajowej 49 lokal 17D

% WYCINKA

DRZEW NA POSESJI

przy uzyciu podnosnika koszowego

lub metoda alpinistyczna
DOCIEPLANIE . .
remonty mieszkan . koszenie trawy
NOV-!}UD

tel. 602 733 336

Zdrowie
Uroda

BEAUTY LADY

Gabinet Kosmetyczny

Kobytka, ul. M. Rataja 24
©(22) 424 16 73
@ 501 379 549

www.novbud.info.pl

DOCIEPLANIE

Radzymin, ul. Falandysza 11 lok. 186
tel. 22 786 51 70, 602 864 162

Ustugi ogolnobudowlane

tel. 504 232 632

www.artel-docieplenia.pl

Ogloszenie drobne
do rubryk:

Nieruchomosci
Sprzedam
mSprzedam dzialke budowlano -ustu-
gowa . Kobytka ul . Turowska 1211 m?,

350.000z1.tel. 517160 015
®Sprzedam dziatki budowlane w Mo-
stowce gm. Zabrodzie 300 m od stacji
PKP 600 m od obwodnicy Radzymin
— Wyszkow tel. 601352094

Dam prace
i Szukam pracy
BEZPLATNE!

Biuro ogioszen ZPW

Video Maag
Zielonka, ul. Kolejowa 28,

Rolnictwo tel. 22 781 90 44
Sprzedam _LOGOS
- Wotomin, ul. Wileiska 36a
Skup zboza, kukurydzy, tel. 22 787 29 11
grochu, rzepaku, F.H. SZPILKA
tubin min. 20 t

Radzymin, Stary Rynek 23

zapewniam transport
tel. 504082106

AGC
Kobyika, ul. Warszawska 3

zapraszamy %Pg§§§$£EE§B ’
HANDLOWCOW
| PRODUCENTOW

do wspotpracy

doswiadczen Praska Gietda Spozywcza

ul. Pisudskiego 180, 05-091 Zabk

w handlu {6 448 32 774 BF 00 Blure@mosaries

1'r1’.'|"f+ hurtowym www.praskagieldaspozywcza.pl

Miejska Biblioteka Publiczna im. Zofii Natkowskiej
Wotomin, ul. WileAska 32
Tel. 22 776 29 53, Fax. 22 787 04 29

Godziny otwarcia:
Poniedziatek 12:00-19:00

Wtorek 12:00-19:00

Sroda  9:00 - 16:00

Czwartek 12:00-19:00

Zapraszamy do dziatu dla dorostych i dla dzieci Piqtek 12:00-19:00
oraz do korzystania ze zbiordw multimedialnych. Sobota 9:00-14:00

BIURO REKLAMY tel. 22-787-77-83, 22-787-29-11, e-mail: handlowcy@logos.home.pl

www.zyciepw.pl
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o “Clean World&
= wywoz nieczystosci statych i ptynnych oraz gﬁlzu _
= od$niezanie i wywoz $niegu = sortownia odpadow’
= skup surowcow wtdrnych = ustugi transportowel
= wynajem maszyn i urzadzen budowlanych

Buderus

TECHNIKA GRZEWCZA ﬁ dpd

www.buderussalon.pl

d SALON SPRZEDAZY Zabki, ul. Orla 4 Iok. 57
- sprzedaz pojemnikdw na piasek i s6l firmy TITAN'EKO tel.Jfax: (22) 241-59-25, tel. kom. 600-350-637 Szukasz pPra Cy7

Zostan Kurierem DPD

05-200 Wolomin, Le$niakowizna, ul, Kasprzykiewicza 4 biuro@buderussalon.pl
tel./fax (22) 787 80 08, tel. 22 799 07 26, kom. 502 023 322

£ Ia SERWIS / MAGAZYN CZESCI ZAMIENNYCH
e-mail: biuro@cleanworld.pl; www.cleanworld.pl - DO KOTI’.OW BUDERUS
£ J \
WO IKredyt OIK

512 415 745’

W ol
Ploniadee bez ograniczen . .
/ splewnicki@dpd.com.pl
Poiycz ka pod zastaw Informacja Burmistrza Miasta Zabki

0 ogloszeniu pierwszego przetargu ustnego nieograniczonego na

I u b n a y 4 a ku p A U TA oddanie w uzytkowanie wieczyste czesci nieruchomosci gruntowych
polozonej w Zabkach przy ul. Powstancow rog ul. Rozane;. Gwarantowana Pomoc przy Atrakcyjne

A Przedmiot przetargu: kwota zakupie auta warunki

1. dziatka ewid. nr 2/11, obrgb 0056,03-32, 0 pow. 0,0729 ha, wynagrodzenia | lubwynajmu wspotpracy

objeta KW nr WA1W/00073941/2

2. dziatka ewd. Nr 2/14, obreb 0056,03-32, o pow. 0,0350 ha,
objeta KW nr WA1W/00039479/2.

Powyzsze dzialki stanowig cato$¢ gospodarcza.

o Oddziat DPD Warszawa, ul. Daniszewska 14
Cena wywolawcza — 820 000,00 zt + obowiazujacy podatek VAT.

Wadium — 45 000,00 zt; termin wptaty wadium 22 listopada 2017r.
Data i godzina przetargu — 27 listopada 2017r. o godz. 12.00

' Uzytkowanie wieczyste:
AUTO KAS A Sposob zagospodarowania — przychodnia lekarska z ustugami *Koszt potaczenia wedtug taryfy operatora ¥ dpdgoup
towarzyszacymi.

Gotowka do 100 000 zt Okres ustanowienia prawa uzytkowania wieczystego — 45 lat.
Termin zagospodarowania — 4 lata od daty nabycia.
Dla kaZdego bez W29|¢dU na hlStOfle kFEdYtOWa Warunkiem uczestnictwa w przetargach jest wplacenie wadium na
konto Urzedu Miasta Zabki Bank Handlowy w Warszawie S.A.
Wolomin, ul. Wileiska 17 B Tel.: 22 787 50 89 351030 1016 0000 QOOO 9290 1041 (liczy si¢ data wptywu na konto
bankowe Urzedu Miasta).
Rzeczywista Roczna Stopa Oprocentowania (RRSO) wynosi 57,73%. CAPITAL Pelna tre$¢ ogloszenia i szczegélowe informacje dostepne s3 na
SERVICE S.A. informuje, iz w zakresie posrednictwa w udzielaniu pozyczki stronie bip.zabki.pl (w zakltadce Przetargi) oraz w Referacie Geo-
AUTO KASA wspotpracuje z nastepujacym  kredytodawca: PSF Loans dezji i Gospodarki Nieruchomosciami Urzedu Miasta Zabki, przy ul.
sp. z 0.0. z siedzibg w Warszawie, KRS: 0000643924 oraz ze na podstawie Wojska Polskiego 10, tel. (22) 51-09-744/746.
zawartej z PSF Loans Sp. 2 0.0. Umowy posmda_umocqwqme do d0k9n_ywama Burmistrz Miasta Zgbki
czynnosci faktycznych i prawnych w zakresie, w jakim czynnoéci te sa .
) R . . Robert Perkowski
konieczne lub zmierzaja do zawarcia umowy o pozyczke AUTO KASA. \

11 listopatia 20t %

APTEK

Z USHIECHEM
Wotlomin:
al. Armii Krajowej 64 al. Niepodlegtosci 17

pon.-pt.: 8-20 pon.-pt.: 8-20
sob.:8-14 sob.: 8-15.3°

PROGRAM 0BCHODOW W RADZYMINIE

11 listopada:
10:00 - uroczysta Msza Sw. za 0jczyzne, Kolegiata Radzyminska
11:00 - oficjalne uroczystosci i przemowienia, pl. T. Kosciuszki

11:45 - wspolne Spiewanie piesni patriotycznych z Radzyminska Orkiestrg Deta, pl. T. Kosciuszki
1:00 - 13:00 - goraca kuchnia harcerska

ul. Pradzynskiego 37 ul. Warszawska 15
pon.-pt.: 8-20 pon.-pt.: 8-20
sob.: 8-15 sob.: 8-14

dyzur nocny
ul. Wileniska 40

17.00 - spektakl , Mtodosc Jozefa Pitsudskiego”
hala sportowa ROKiS, al. Jana Pawta |1 20
rezerwacja wejsciowek - 22 786 50 24 w. 22

lub mail: salakoncertowa@bibliotekaradzymin.pl

calodobowa

Radzymin:

ul. Konstytucji 3 Maja 30 ul. Traugutta 3a
pon.-pt.: 7.3°-21 pon.-pt.: 8-20
sob.: 8-15 sob.: 8-15

Wydarzenia towarzyszace

10 listopada:
18:00 - Wieczor Patriotyczny Towarzystwa Przyjaciot Radzymina w 99. Rocznice 0drodzenia Polski,
Sala Koncertowa im. F. Chopina w Radzyminie, ul. Konstytucji 3 Maja 15

Organizatorzy:

BIBLIOTEKA ul. KOﬂStthCji 3 Maja 10 Ma rkl: ul. Fabryczna 14
pon.-pt.: 8-20 pon.-pt.: 8-20

i doad ™ ROKAS
sob.:8-15 sob.: 8-14

Radzymin

-

www.zyciepw.pl BIURO REKLAMY tel. 22-787-77-83, 22-787-29-11, e-mail: handlowcy@logos.home.pl






