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Marzy mi się  
profesjonalny 
teatr w Wołominie

– To właśnie niska emi-
sja związana z ogrzewaniem bu-

dynków mieszkalnych ma największy 
wpływ na poziom pyłu zawieszone-
go PM10 w powietrzu i w efekcie 
powstawanie smogu miejskiego 
– mówi Paweł Królak, wiceprezes 
Zarządu ZEC Wołomin >> str. 5
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Warsztaty  
pisania ikon

 698 655 256

– Brąz Mistrzostw Świata 
uważam za sukces. To był 
mój debiut w imprezie tej 
rangi. Potwierdziłem przyna-
leżność do międzynarodowej 
czołówki i wierzę, że z czasem 
będę osiągał jeszcze lepsze 
lokaty – mówi Patryk Kuryłek.  

W walce ćwierćfinałowej 
reprezentant Polski wy-
grał z zawodnikiem  
z Turcji >>str. 11

Piotr  
Stawski

– Chcielibyśmy zorgani-
zować Ząbkowską Akademię 

Liderów Lokalnych, przeznaczoną 
właśnie dla ambitnych przedstawi-
cieli młodego pokolenia, którzy będą 
mogli w przyszłości wpływać na 
rozwój naszego miasta – mówi Julia 
Szymczak, sekretarz TPZ >> str. 8
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Nowe projekty 
 i wyzwania
Towarzystwa  
Przyjaciół Ząbek

– Każda zmiana niesie ze sobą  
też pewien koszt. W przypadku  

obu odwołanych panów jest to przede 
wszystkim koszt polityczny,  

ponieważ nie jest żadną tajemnicą, że 
mamy tu do czynienia  

z czynnymi politykami. Nie zostałam 
jednak burmistrzem  

po to, by bać się podejmowania  
decyzji – mówi Elżbieta Radwan, bur-

mistrz Wołomina.  >> str. 3

Zmiany przynoszą  
wymierne korzyści

Szermierka  
Wołomin

Patryk Kuryłek  
z brązowym 

medalem  
Mistrzostw Świata

Modernizacja  
infrastruktury  
sieciowej  
ZEC Wołomin
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Zielonka, ul. Wyszyńskiego 7H

tel. 502-108-611
www.slomskidevelopment.pl

Mieszkania na sprzedaż

N o w e
obowiązki dla przedsiębiorców

Od 1 stycznia 2018 r. wszyscy podatnicy VAT 
muszą co miesiąc wysyłać do Urzędu Skarbowego JPK_VAT.

Przedsiębiorco! 
Nowy obowiązek dotyczy również Ciebie, 

jeśli jesteś podatnikiem VAT i składasz deklaracje 
VAT-7 lub VAT-7K.

WAŻNE!
Jednolity Plik Kontrolny musi być generowany i przesyłany 

wyłącznie w wersji elektronicznej.

czy Twoja firma jest gotowa na Jpk_VaT?

tel. 22 786 06 11
ul. szeroka 6, 05-230 kobyłka

e-mail: biuro@mojerozliczenia.pl
www.mojerozliczenia.pl

www.facebook.com/mojerozliczenia

Biuro Rachunkowe

Biuro Rachunkowe

Szukasz pracy?
Zostań Kurierem DPD

512 415 745*

splewnicki@dpd.com.pl

Gwarantowana
kwota 
wynagrodzenia

*Koszt połączenia według taryfy operatora

Pomoc przy 
zakupie auta
lub wynajmu

Atrakcyjne
warunki
współpracy

Oddział DPD Warszawa, ul. Daniszewska 14
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Na tablicy ogłoszeń oraz 
w Biuletynie Informacji Publicznej
Urzędu Miejskiego w Wołominie 
zostały zamieszczone na okres 21 dni
Zarządzenie nr 332/2017 Burmistrza Wołomina 
z dnia 08.11.2017 r. w sprawie ogłoszenia wykazu 
nieruchomości przeznaczonych do dzierżawy oraz
Zarządzenie nr 333/2017 Burmistrza Wołomina 
z dnia 08.11.2017 r. wsprawie ogłoszenia wykazu 
nieruchomości przeznaczonych do oddania w najem
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Kadrowe roszady
Teresa Urbanowska

Wielkie dzięki
Edward M. Urbanowski

W dniu 11 listopada świętowaliśmy kolejną rocznicę odzyskania przez Polskę 
niepodległości. Centralne uroczystości odbyły się w Warszawie, lecz główne ...  
w Krakowie, gdzie PiS zorganizował tak zwane Społeczne Obchody Święta  
Niepodległości. Prezes Jarosław Kaczyński wygłosił okolicznościowe przemó-
wienie. Ważne, bo skierowane nie tylko do partyjnego aktywu ale do nas wszyst-
kich. Trudno więc pominąć tę wypowiedź. Oto główne tezy tego wystąpienia:

- Mój śp. brat rozpoczął odbudowę patriotyzmu, który był fałszowany  
w okresie PRL-u, a później już zupełnie wprost niszczony i to był paradoks tego 
czasu - po roku 1989 roku. I to jest jego wielka historyczna zasługa, a ponie-
waż był twórcą naszej formacji politycznej, także nasze wielkie zobowiązanie.  
My musimy ten proces kontynuować (...). Odrzucamy ciężki worek kamieni, 
który nosiliśmy na plecach po 1989 roku - worek z korupcją, nadużyciami, 
złodziejstwem, nieuczciwością, niemoralnością i niszczeniem polskiego patrio-
tyzmu. Ta choroba, którą wtedy szerzono, 
nie jest jeszcze ciągle wyleczona i naszym 
zadaniem, które jest związane z całym tym 
wielkim przedsięwzięciem, jakim jest dobra 
zmiana, a także zadaniem szczególnie zwią-
zanym ze stuleciem niepodległości, które 
będziemy obchodzili za rok, jest uczynić 
wszystko, by ten proces zabliźniania ran 
następował możliwie szybko.

- Musimy umacniać IPN, musimy bu-
dować Muzeum Ziem Wschodni, Muzeum 
Ziem Zachodnich i musimy domagać się 
naszych praw, także tych wynikających  
z historii. Francuzom zapłacono, Żydom 
zapłacono, wielu innym narodom zapłacono 
za straty, które ponieśli w czasie II Wojny 
Światowej, Polakom nie. Przyjmowanie 
tego faktu, jako oczywistego to element 
mikromanii narodowej, tego kompleksu, który nam wmawiano. Musimy to 
odrzucić. Chodzi nie tylko o środki materialne, chodzi o nas status, o nasz ho-
nor. Dlatego mylą się ci, których można znaleźć i w naszych szeregach, którzy 
mówią niekiedy, nawet w różnego rodzaju dyplomatycznych wypowiedziach,  
że to jest tylko taki teatr na użytek wewnętrzny. Nie, to nie jest teatr, to jest nasze 
żądanie, żądanie całkowicie poważne.

- Musimy zwracać się także do tych, którzy nas nie akceptują, a może nas 
nienawidzą. Musimy ich przekonywać. Oczywiście nie mówię o profitentach 
chorego systemu, który odrzucamy, nie mówię o ludziach owładniętych lewacką 
ideologią. Mówię o tych innych, sądzę, że jest ich wielu i można ich przekonać 
faktami, ale także przemyślaną polityką zwracania się do nich w taki sposób, 
by rozumieli.

- Ale najważniejsze są fakty, najważniejsze są sukcesy. Najważniejsze jest 
to, byśmy mogli po czterech latach naszej pierwszej kadencji, i mam nadzieję 
pierwszej z wielu, że wykonaliśmy nasze zobowiązania, że Polska się rozwija, że 
rozwija się i umacnia polska wolność i polska demokracja. Że ta żałosna bajka 
o polskiej dyktaturze i polskich klęskach, to tylko wymysł chorych umysłów  
i najgorzej rozumianej propagandy. Jeśli to uzyskamy, to będzie nasze prawdzi-
we zwycięstwo. Niech ten rok będzie rokiem wielkiej pracy ku zwycięstwu, ku 
ostatecznemu zwycięstwu, które się naszemu narodowi należy.

Historia jednak uczy, że po wielkich zwycięstwach, nadchodzi czas porząd-
kowania zgliszcz i odbudowy. A ordery dostają tylko wodzowie!

Ostatnie doniesienia mediów 
krajowych nie pozostawiają złudzeń. 
Afera związana z SKB Bankiem, czy 
SKOKiem z pewnością na długi czas 
kształtować będą negatywny wizeru-
nek Wołomina. Pojawiający się mię-
dzy wierszami komentarz, że może 
to być wierzchołek góry lodowej też 
nie pozostawia złudzeń. Jest źle - ale 
czy może być jeszcze gorzej?

Niektórzy twierdzą, że tak.
W szybkim tempie zbliżamy 

się do przyszłorocznych wyborów 
samorządowych. Rok do wyborów 
- to ostatni gwizdek na dokonanie 
zmian w samorządowych załogach. 
W zasadzie nie powinno to nikogo 
dziwić, bo od kilku kadencji tak wła-
śnie się dzieje: zmiany na początku, 
zmiany na półmetku i... zmiany na rok 
przed końcem kadencji. Z naszych 
informacji wynika, że na ruchy ka-
drowe zdecydowano się w Tłuszczu 
i Wołominie.

Oczywiście nie zawsze zmiany 
kadrowe są inicjatywą samorządu - 
nierzadko to pracownik podejmuje 
decyzję o zmianie pracy.

Jak byśmy na to nie patrzyli jedno 
jest pewne - obecna kadencja wcho-
dzi w ostatnią prostą przed metą. Czy 
i jakie ma to znaczenie dla przecięt-
nego mieszkańca?

Będący wewnątrz poszczególnych 
grup polityczno-samorządowych 
z pewnością potrafią wychwycić 
wszystkie niuanse kryjące się za 
konkretnymi zmianami. Dla po-
stronnych obserwatorów na ogół są 
one mało czytelne a często wręcz 
niezrozumiałe, a zdecydowanej więk-
szości społeczeństwa najzwyczajniej 
nie interesują. Bo w zasadzie jakie 
znaczenie dla przeciętnego Kowal-
skiego ma fakt, że na czele tej lub 

innej placówki czy spółki stoi Pan 
X czy Y? Ważne, aby spełniała ona 
oczekiwania, wypełniała przypisaną 
jej rolę i nie stwarzała niepotrzebnych 
komplikacji.

Jeśli wszystko działa poprawnie 
to nikt nawet wprowadzonych zmian 
nie zauważy. Jeśli zmiana spowoduje 
poprawę funkcjonowania, też nikt nad 
zmianami specjalnie się nie pochyli. 
Co innego, gdy zacznie generować 
konflikty i spowoduje rozczarowanie 
beneficjentów - wtedy z pewnością 
wszyscy zauważą, że... kiedyś było 
lepiej.

Nie zapominajmy też, że zmiany 
często są motorem napędowym do 
przemian. Niosą jednak ze sobą 
duże ryzyko a podjęta decyzja może 
przynieść być bardzo ryzykowna bo 
zacznie przynosić straty.

Ufam jednak, że decydenci po-
dejmując decyzje wzięli pod uwagę 
nie tylko korzyści polityczne z nich 
płynące, ale również korzyści spo-
łeczne. Co byśmy jednak nie powie-
dzieli - czeka nas z pewnością rok 
pełen emocji.

Rok do wyborów - to 
ostatni gwizdek na dokona-

nie zmian w samorządowych 
załogach. W zasadzie nie 

powinno to nikogo dziwić, bo 
od kilku kadencji tak właśnie 
się dzieje: zmiany na począt-
ku, zmiany na półmetku i... 

zmiany na rok przed końcem 
kadencji. Z naszych infor-
macji wynika, że na ruchy 

kadrowe zdecydowano się w 
Tłuszczu i Wołominie.

– Niech ten rok będzie 
rokiem wielkiej pracy ku 

zwycięstwu, ku ostateczne-
mu zwycięstwu, które się 
naszemu narodowi należy 

- mówił prezes Jarosław 
Kaczyński podczas Spo-

łecznych Obchodów Święta 
Niepodległości. Historia 

jednak uczy, że po wielkich 
zwycięstwach, nadchodzi 

czas porządkowania zgliszcz 
i odbudowy. A ordery dosta-

ją tylko wodzowie!  

Ponad 1,7 mln zł na rozwój 
przedsiębiorczości  
i selektywną zbiórkę odpadów

Gmina Wołomin zainwestuje ponad 890 tys. zł z funduszy unijnych w uporządkowanie i przygotowanie terenów inwe-
stycyjnych, zaś Miejski Zakład Oczyszczania w Wołominie przeznaczy ponad 850 tys. zł na modernizację Punktów 
Selektywnego Zbierania Odpadów Komunalnych. Decyzją zarządu województwa mazowieckiego projekty otrzymają 
ponad 1,7 mln zł wsparcia w ramach RPO WM 2014-2020. Dziś umowy w tej sprawie podpisali wicemarszałek Janina 
Ewa Orzełowska, członek zarządu województwa mazowieckiego Elżbieta Lanc oraz beneficjenci.

Dzięki wsparciu unijnemu  
w drugiej połowie 2019 r. w Woło-
minie zostaną oddane do użytku 
uporządkowane tereny inwesty-
cyjne po „Pływalni” przy ul. Bro-
niewskiego oraz po „Oczyszczal-
ni” przy ul. Legionów i ul. Zie-
lonej. Będą one pełniły nowe 
funkcje gospodarcze. W ramach 
projektu zostaną wykonane prace 
projektowo-przygotowawcze 
i rozbiórkowe wszystkich obiek-
tów znajdujących się na tych 
działkach. Wykonane zosta-
ną nowe lub zmodernizowane 
obecne przyłącza mediów: woda, 
kanalizacja sanitarna, kanalizacja 
deszczowa, gaz, ciepło miejskie, 
energia elektryczna czy telein-
formatyka.

Realizacja projektu pozwoli 
na uporządkowanie i uzbrojenie 
zaniedbanych miejsc składo-
wania odpadów. Przygotowanie 

terenów to pierwszy etap kolej-
nych inwestycji, m.in. budowy 
obiektów usługowo-gospodar-
czych. Celem inwestycji jest 
stworzenie warunków sprzyja-

jących rozwojowi przedsiębior-
czości i przyciąganiu nowych 
inwestorów. 

Miejski Zakład Oczyszcza-
nia w Wołominie zainwestuje 

fundusze unijne w moderni-
zacje Punktów Selektywnej 
Zbiórki Odpadów Komunal-
nych. Obecnie funkcjonujące 
PSZOKi zostaną dostosowane 
do potrzeb osób niepełnospraw-
nych m.in. poprzez utwardzenie 
nawierzchni terenu. Poza tym 
zainstalowany zostanie nowy 
system informacji wizualnej do-
stępny dla osób niedowidzących 
i niewidomych. Około 60 m2 
pomieszczeń będzie także zmo-
dernizowanych. Powstaną nowe 
punkty: naprawczy oraz przyj-
mowania i  otwartej ekspozycji 
rzeczy używanych, niebędących 
odpadami i nadających się do 
ponownego użycia.  PSZOKi zo-
staną doposażone w niezbędny 
sprzęt: 2 zestawy pojemników 
do selektywnej zbiórki 15 frakcji 
odpadów, wagę najazdową oraz 
rozdrabniacz mobilny.

Wołomin zainwestuje ponad 890 tys. w przygotowanie terenów inwestycyjnych

– Choć nie powinno to nikogo 
dziwić, że burmistrz dokonuje 
zmian kadrowych, to są sytu-
acje, gdy wprowadzone zmiany 
wywołują większą falę komen-
tarzy niż inne. Kilka tygodni 
temu odwołano z Zarządu MZO 
Prezesa Igora Sulicha a kilka 
dni temu z takiej funkcji w ZEC 
Jerzego Mikulskiego. Obaj pano-
wie są radnymi powiatowymi z 
Wołomina. Część komentatorów 
przekonuje, że jest to "samobój 
polityczny", niektórzy twierdzą, 
że to pokaz siły. Są też inne 
komentarze. A co naprawdę 
skłoniło Panią do podjęcia takich 
decyzji?
– Obie decyzje zostały podjęte 
wyłącznie w oparciu o kryteria me-
rytoryczne i co warto zaakcentować 
były to decyzje Rad Nadzorczych 
obu Spółek. Obie Rady Nadzorcze 
obradując w pełnym składzie, w 
głosowaniu tajnym postanowiły 
się przychylić do stanowiska Zgro-
madzenia Wspólników. Trudno mi 
komentować i omawiać sprawy 
wewnętrzne spółek prawa handlo-
wego. Profesjonalizm i odpowie-
dzialność za te Spółki wymagają 
ode mnie powściągliwości i wa-
żenia słów. Niewątpliwym jednak 
pozostaje dla mnie to, że obie z 
wymienionych przez Panią Redak-
tor Spółek wymagają najwyższego 
poziomu kompetencji zarządczych, 
ponieważ zarówno przed ZEC, jak i 
MZO stoją potężne wyzwania i pro-
jekty gospodarcze, którym sprostać 
mogą tylko wysokiej klasy fachowcy. 
I to w istocie rzeczy jest oś oraz 
motywacja zmian personalnych, 
które w obu Spółkach przeprowa-
dzono. W przypadku MZO wynik 
zmiany już jest widoczny i Spółka, 
którą dotychczas należało uznawać 
za zagrożoną, właśnie uzyskała 
stabilną perspektywę rozwoju. Z 
pewnością jest to dopiero początek 
całego procesu zmian, ale skok 
jakościowy zarządzania MZO jest 
tak ewidentny, że utwierdza mnie 
słuszności wcześniejszych decyzji. 
Podobnego zjawiska spodziewam 
się w przypadku ZEC i myślę, że w 
perspektywie kilku najbliższych 
miesięcy będzie okazja zapre-
zentować zupełnie odmienio-
ne, nowoczesne i innowacyjne 
oblicze tej Spółki.
Każda zmiana niesie ze sobą 
też pewien koszt. W przypad-
ku obu odwołanych panów 
jest to przede wszystkim 
koszt polityczny, ponieważ nie 
jest żadną tajemnicą, że mamy 
tu do czynienia z czynnymi 
politykami. Nie zostałam 
jednak burmistrzem 
po to, by bać się 
podejmowania 
decyzji. Je-
śli decyzje 
te  s łużą 
d o b r u 

Mieszkańców Wołomina i przy-
szłości Naszego Miasta, to należy 
je podejmować. Tak się też stało w 
tym przypadku.
– Jakie są w takim razie wy-
zwania stojące przed spółkami, 
że uznała Pani, iż zmiany są 
konieczne?
– W przypadku ZEC konieczne 
jest przeprowadzenia procesu mo-
dernizacji tego przedsiębiorstwa w 
sposób umożliwiający skuteczne 
wdrożenie konkluzji BAT czyli 
mówiąc bardziej zrozumiałym 
językiem doprowadzenie do rady-
kalnego zmniejszenia emisji za-
nieczyszczeń przez ten Zakład. To 
proces bardzo kosztowny i koniecz-
ny do zrealizowania w stosunkowo 
krótkim czasie. Sytuacja MZO jest 
odmienna. Dotychczas zmagałam 
się w tej Spółce ze skutkami źle 

przeprowadzonego procesu inwe-
stycyjnego i nierealistycznie zapro-
jektowanej oraz ignorującej stano-
wisko społeczne koncepcji rozwoju 
tego przedsiębiorstwa. Udało się to 
zmienić. Sytuacja finansowa MZO 
uległa poprawie. Przedstawiono 
konkretną perspektywę rozwoju tej 
Spółki, która powinna opierać się na 
budowie we współpracy z Gminą 
Wołomin systemu selektywnej 
zbiórki i przetwarzania odpadów. 
Teraz nastał czas wdrażania tej 
koncepcji i doprowadzenia do 
sytuacji, w której MZO będzie sta-
bilnym, nowoczesnym i przyjaznym 
Mieszkańcom Wołomina przedsię-
biorstwem, kierującym się zasadą 
zrównoważonego rozwoju. 
– Jaką korzyść, z tych koniecz-
nych zmian, będzie miał miesz-
kaniec?

– Uzdrowienie sytuacji w obu 
Spółkach to bardzo konkretne 
korzyści dla Mieszkańców. To 
gwarancja tanich i świadczonych 
na solidnym poziomie usług obu 
podmiotów dla naszych Miesz-
kańców. To też konkretne wpływy 
do budżetu Gminy, które może-

my przeznaczać na różnorodne 
cele. Nie można też zapominać 
o tym, że obie z wymienionych 
Spółek to jedni z największych 
pracodawców w Wołominie. Moją 
osobistą ambicją jest to, by były to 
przedsiębiorstwa nowoczesne i 
atrakcyjne, jako pracodawcy. Wi-
dzę w tym szansę na zatrzymanie 
w Wołominie choć części wysoko 
wykwalifikowanych  pracowników, 
którzy dziś budują zamożność 
choćby Warszawy, a przecież 
mogliby to równie dobrze robić 
dla swojego miasta. Bardzo bym 
chciała, żeby tak właśnie się 
stało.
– Spółki komunalne to nie jedy-
ne miejsca, w których - mówiąc 
kolokwialnie - "gotuje się". 
Częste zmiany dotyczą również 
MDK - są zmiany i rozstania. 

Czy jest pomysł na kulturę w 
Wołominie?
– Tak jak już powiedziałam, wszel-
kie decyzje podejmuję w oparciu 
o kryteria merytoryczne. Zależy 
mi aby na czele każdej jednostki 
stał prawdziwy lider posiadający 
wiedzę i wolę działania. Takiej 
woli nie było w poprzednim dy-
rektorze MDK, bo co można 
myśleć o gospodarzu jednostki, 
który nie jest w stanie przez kil-
ka miesięcy wykorzystać dotacji 
miejskiej przeznaczonej na remont 
toalet w MDK z czystego lenistwa  
i braku chęci do pracy?
Obecne ruchy kadrowe świadczą o 
tym, że Wołomin musi być gotowy 
na odważne działania w sferze kul-
tury. W końcu jesteśmy miastem 
powiatowym i działania kulturalne 
muszą nabrać rozmachu. Czas na 
nowe wyzwania i rozmowy, które 
w najbliższym czasie zostaną 
podjęte.

Zmiany  
przynoszą  
wymierne  
korzyści

O powodach i oczekiwanych skutkach zmian na kierowniczych  
stanowiskach w spółkach miejskich z Elżbietą Radwan, 
 burmistrz Wołomina rozmawia Teresa Urbanowska.

– Każda zmiana niesie ze sobą 
też pewien koszt. W przypadku obu 

odwołanych panów jest  
to przede wszystkim koszt 

polityczny, ponieważ nie jest żadną 
tajemnicą, że mamy tu do czynienia 

z czynnymi politykami. Nie 
zostałam jednak burmi-

strzem po to, by bać 
się podejmowania 

decyzji – mówi Elżbie-
ta Radwan, bur-

mistrz Wołomina. 
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Na wstępie Robert Perkowski, 
burmistrz Miasta Ząbki oraz Woj-
ciech Gut, przewodniczący Rady 
Miasta wręczyli podziękowania 
szkolnym koordynatorom młodzie-
żowej Rady, którzy poświęcali swój 
czas na przygotowanie i wsparcie 
uczniów w przeprowadzeniu kam-
panii oraz wyborów szkolnych do 
MRM. Podziękowania odebrali 
Renata Bartoszek (Szkoła Pod-
stawowa nr 1), Grzegorz Pawluk 
(Szkoła Podstawowa nr 2), Dorota 
Jastrzębska (Szkoła Podstawowa nr 
3) oraz Paweł Dybała (Publiczna 
Katolicka Szkoła Podstawowa).

Obrady otworzył najstarszy wie-
kiem radny obecny na posiedzeniu 
– Paweł Zbański. Następnie człon-
kowie Młodzieżowej Rady odebrali 
z rąk Wojciecha Guta, przewodni-
czącego Rady Miasta i Grzegorza 
Siwka, przewodniczącego Komisji 
Społecznej zaświadczenia o wybo-
rze. Kolejnym punktem obrad było 
złożenie uroczystego ślubowania. 
Każdy z młodzieżowych radnych 
przed przystąpieniem do sprawo-

wania mandatu złożył uroczyste 
ślubowanie: "Ślubuję uroczyście 
obowiązki członka Młodzieżowej 
Rady Miasta Ząbki sprawować 
godnie, rzetelnie i uczciwie, mając 
na względzie dobro Miasta Ząbki  
i jego mieszkańców." 

W dalszej kolejności Młodzieżo-
wa Rada wybrała ze swojego składu 
prezydium, w składzie: Paweł 
Zbański - przewodniczący, Bartosz 
Styczek - wiceprzewodniczący, 
Adam Słowik - sekretarz.

W wyniku wyborów szkolnych 
oraz konkursu organizowanego 
przez Komisję Społeczną, człon-
kami Młodzieżowej Rady Miasta 
w roku szkolnym 2017/2018 zo-
stali: Kajetan Bekta SP1, Marcin 
Dacewicz Konkurs KS, Weronika 
Demczuk SP3, Aleksandra Do-
brzycka SP1, Anastazja Drapata 
SP1, Aleksandra Kamieńska SP2, 
Jakub Mroczkowski SP1, Julia 
Osiak SP2, Dawid Pawluczuk SP3, 
Adam Słowik SP2, Bartosz Styczek 
SP2, Patryk Tymiński PKSP, Paweł 
Zbański Konkurs KS
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Grzegorz Siwek, główny 
koordynator Młodzieżowej 
Rady Miasta Ząbki i prze-
wodniczącego Komisji 
Społecznej pogratulował 
młodzieżowym radnym 
zwycięstwa w wyborach 
oraz życzył wielu sukce-
sów w pracy na rzecz mia-
sta i jego mieszkańców. 

Na pierwszej sesji, która 
odbyła się 7 listopada, 

Młodzieżowa Rada Miasta 
Ząbki wybrała ze swo-

jego składu prezydium, 
w skład którego weszli: 

Paweł Zbański - przewod-
niczący, Bartosz Styczek 

- wiceprzewodniczący, 
Adam Słowik - sekretarz.

BEZPŁATNA
PomoC 
PrAwNA

Uwaga: obowiązują zapisy telefoniczne 
 

prawo pracy i zagadnienia pracownicze tel.: 502 644 567 
czwartki godz. 18.00-20.00: mecenas Małgorzata Szczawińska, 

prawo gospodarcze, rodzinne, cywilne, tel.: 698 655 256
czwartki godz. 16.00-18.00: Karol Ciepielewski

Poradnictwo dla NGO - Punkt Informacyjny "Dowiedz się więcej"
tel.: 664 183 296

Zapraszamy do siedziby 
Mazowieckiego Forum Biznesu, Nauki i Kultury 

w Wołominie ul. Wileńska 36a
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Umowa deweloperska - co musisz 
wiedzieć kupując mieszkanie?

Mariusz Astasiewicz 
radca prawny

Do niedawna sytuacja prawna na-
bywców lokali mieszkalnych nie była w 
pełni i jednolicie określona, a nabywcy 
nie byli należycie chronieni. Sytuacja 
uległa zmianie w wyniku wejścia w 
życie ustawy z dnia 16.09.2011 r. o 
ochronie praw nabywcy lokalu miesz-
kalnego lub domu jednorodzinnego. 
Do tej pory najczęściej zawierane były 
umowy przedwstępne i to nie zawsze w 
formie aktu notarialnego, co nie dawało 
należytej ochrony.

Umowa deweloperska, to umowa 
przez którą deweloper zobowiązuje się 
do ustanowienia odrębnej własności 
lokalu mieszkalnego i przeniesienia 
własności tego lokalu na nabywcę, albo 
do przeniesienia na nabywcę własności 
nieruchomości zabudowanej domem 
jednorodzinnym lub użytkowania 
wieczystego nieruchomości gruntowej 
i własności domu jednorodzinnego na 
niej posadowionego, stanowiącego od-
rębną nieruchomość po zakończeniu 
przedsięwzięcia deweloperskiego, a 
nabywca zobowiązuje się do spełnie-
nia świadczenia pieniężnego na rzecz 
dewelopera, na poczet ceny nabycia 
tego prawa.

Umowa musi być oczywiście za-
warta w formie aktu notarialnego. Przed 
zawarciem umowy deweloper jest 
zobowiązany, na żądanie osoby zainte-
resowanej, doręczyć jej prospekt infor-
macyjny wraz z załącznikami, dotyczący 
inwestycji. Prospekt ten stanowić musi 
integralną część umowy. Oprócz tego 
deweloper, przed zawarciem umowy, 
musi umożliwić zapoznanie się ze 
swoją sytuacją finansowo-prawną oraz 
z księgą wieczystą nieruchomości. Co 
istotne, jeżeli informacje zawarte w 
umowie deweloperskiej nie są zgodne z 
informacjami zawartymi w prospekcie 
informacyjnym lub w załącznikach, 
nabywca ma prawo odstąpić od umowy. 
Wizualizacje, makiety przedstawiane 
w lokalach dewelopera, nie są wiążące 
i nie dają podstaw do odstąpienia od 
umowy.

Umowa musi m.in. określać cenę 
oraz szczegółowo inwestycję: warunki 
finansowo-prawne nieruchomości, w 
tym obciążenia, określenie powierzch-
ni, standardu prac, termin oddania 
lokalu (domu), terminy transz, infor-
macje o rachunkach powierniczych, 
gwarancjach, warunkach odstąpienia 
od umowy deweloperskiej, a także wa-
runkach zwrotu środków pieniężnych 
wpłaconych przez nabywcę w razie 
skorzystania z tego prawa. Istotne jest, 
iż zmiany w treści umowy deweloper-
skiej, wiążą nabywcę tylko wtedy, gdy 
wyraził zgodę na włączenie ich do treści 
umowy. Pamiętajmy, że wysokość odse-
tek zastrzeżonych na rzecz dewelopera, 
nie może przewyższać kar umownych 
zastrzeżonych na rzecz nabywcy. 
Postanowienia umowy deweloperskiej 
mniej korzystne dla nabywców aniżeli 

przepisy ustawy są nieważne. 
Nabywca ma prawo odstą-

pić od umowy deweloperskiej 
w terminie 30 dni od jej za-
warcia:

1) jeżeli umowa dewelo-
perska nie zawiera elementów, 
określonych w ustawie

2) jeżeli informacje zawar-
te w umowie deweloperskiej 
nie są zgodne z informacjami 
zawartymi w prospekcie infor-
macyjnym lub w załącznikach.

3) jeżeli deweloper nie doręczył 
zgodnie prospektu informacyjnego 
wraz z załącznikami;

4) jeżeli informacje zawarte w 
prospekcie informacyjnym lub w 
załącznikach są niezgodne ze stanem 
faktycznym i prawnym w dniu podpi-
sania umowy deweloperskiej;

5) jeżeli prospekt nie zawiera in-
formacji określonych we wzorze pro-

spektu informacyjnego stanowiącego 
załącznik do ustawy.

Natomiast w przypadku nieprze-
niesienia na nabywcę prawa w ter-
minie określonym w umowie, przed 
skorzystaniem z prawa do odstąpienia 
od umowy deweloperskiej, nabywca 
wyznacza deweloperowi 120-dniowy 
termin na przeniesienie prawa, a w 
razie bezskutecznego upływu wyzna-
czonego terminu będzie uprawniony 
do odstąpienia od tej umowy. 

Z kolei deweloper ma prawo od-
stąpić od umowy deweloperskiej w 
przypadku braku zapłaty przez na-
bywcę ceny w terminie lub umówionej 
wysokości, mimo wezwania oraz gdy 
nabywca nie stawia się do odbioru 
lokalu  lub podpisania aktu notarialnego 
przenoszącego na nabywcę prawo, 
pomimo dwukrotnego doręczenia 
wezwania.

(...) deweloper, przed zawar-
ciem umowy, musi umożli-
wić zapoznanie się ze swoją 
sytuacją finansowo-prawną 
oraz z księgą wieczystą 
nieruchomości. Co istotne, 
jeżeli informacje zawarte w 
umowie deweloperskiej nie 
są zgodne z informacjami 
zawartymi w prospekcie 
informacyjnym lub w załącz-
nikach, nabywca ma prawo 
odstąpić od umowy.

radca prawny
Mariusz astasiewicz

 
Kancelaria Radcy Prawnego 
ul. Powstańców 47 lok. 16, 

05-091 Ząbki  
tel. 694 315 734

Młodzieżowa Rada  
Miasta Ząbki zaprzysiężona

We wtorek, 7 listopada, odbyła się pierwsza sesja Młodzieżowej Rady Miasta Ząbki. Aby podnieść 
rangę uroczystości oraz dać szansę młodzieżowym radnym na przyjrzenie się z bliska czekają-
cej ich pracy, pierwsza sesja Młodzieżowej Rady Miasta została zwołana wraz z posiedzeniem 
Rady Miasta Ząbki.

Obchody Światowego Dnia 
Zdrowia Psychicznego

Tegoroczne Obchody Światowego Dnia Zdrowia Psychicznego, zorganizowane przez Mazowiec-
kie Centrum Psychiatrii „Drewnica” Sp. z o.o. odbyły się pod hasłem „Depresja – porozmawiajmy 
o niej”. Ich głównym celem była promocja zdrowia psychicznego wśród dzieci, młodzieży oraz 
lokalnej społeczności, a także uwrażliwienie na problemy z jakimi zmagają się osoby chore 
psychicznie. Patronat nad wydarzeniem objął Robert Perkowski, burmistrz Miasta Ząbki.

Pierwszym etapem był ogło-
szony we wrześniu konkurs 
plastyczny „Zdrowie w głowie 
– czym dla mnie jest zdrowie psy-
chiczne” adresowany do uczniów 
klas 5-7, klas gimnazjalnych 
wszystkich ząbkowskich szkół 
podstawowych, do pacjentów 
szpitala oraz uczestników Środo-
wiskowych Domów Samopomocy 
w Ząbkach i Wołominie. 

W dniach od 02 do 19.10.2017r. 
psychologowie Elżbieta Strząska 
i Magdalena Strząska prowadziły 
spotkania edukacyjne skierowane 
do dzieci i młodzieży oraz osób 
niepełnosprawnych intelektual-
nie. Spotkania prowadzone były 
w formie pogadanek i dyskusji.  
W ich trakcie rozdawane były 
także materiały graficzne. Po-
ziom przeprowadzonych spo-
tkań był dostosowany do po-
szczególnych grup odbiorców. 
Na terenie ząbkowskich szkół 
odbyło się 14 pogadanek i dys-
kusji, a 10 października na te-
renie Mazowieckiego Centrum 
Psychiatrii „Drewnica” miało 
miejsce spotkanie skierowane 

do osób chorych psychicznie.   
W środę (11 października) na te-
renie szpitala odbył się piknik, w 
którym uczestniczyło około 150 
osób.  Gry i konkursy edukacyjno 
– sportowe, wspaniałe nagrody 
dla zwycięzców  oraz dyskoteka  
i grill zapewniły gościom  dosko-
nałą rozrywkę. 

Dzień później (12 październi-
ka) w Miejskim Ośrodku Kultury 

w Ząbkach odbył się wernisaż 
prac konkursowych. Imprezę 
poprowadzili prezes Norbert 
Szczepański i dyrektor Małgo-
rzata Krzyczkowska. W trakcie 
wernisażu ogłoszone zostały wy-
niki konkursu oraz nagrodzono 
zwycięzców. Dla gości przygoto-
wany został również interesujący 
program artystyczny oraz słodki 
poczęstunek. 

Na wernisażu obecni byli m.in. 
Artur Murawski, wiceburmistrz 
Ząbek, Monika Puchta, kierow-
nik Środowiskowego Domu Sa-
mopomocy w Ząbkach, Grażyna 
Rusiecka, kierownik Środowi-
skowego Domu Samopomocy 
w Wołominie, Irena Małyszko, 
dyrektor Szkoły Podstawowej nr. 
2 w Ząbkach oraz przedstawicie-
le Szkoły Katolickiej i Prywatnej 
Szkoły Podstawowej w Ząbkach,  
a także ks. Jan Balicki i uczestni-
cy konkursu. 

W wernisażu, którego re-
alizacja była możliwa dzięki 
zaangażowaniu i przychylności 
Sławomira Skotnickiego, dyrek-
tora Miejskiego Ośrodka Kultury 
w Ząbkach oraz Anny Kozioł, 
instruktora teatralnego ząbkow-
skiego MOK, brało udział około 
80 osób. Całej imprezie towarzy-
szyła wspaniała, życzliwa i pełna 
spontaniczności atmosfera. Na 
zakończenie każda placówka 
otrzymała pamiątkowy dyplom 
oraz podziękowania za udział  
w działaniach promujących zdro-
wie psychiczne. 

Światowy Dzień Zdrowia Psychicznego obchodzono także w Ząbkach 

Pomysł na Plac 15 Sierpnia
Podczas warsztatów urbanistycznych i konsultacji z mieszkańcami w ciągu najbliższych kilku 
miesięcy powstanie koncepcja zagospodarowania kobyłkowskiego Placu 15 Sierpnia.

Jednym z najbardziej charakte-
rystycznych miejsc  w Kobyłce jest 
Plac 15 Sierpnia, gdzie oprócz dużych 
plenerowych imprez odbywają się 
uroczystości patriotyczne i wydarzenia 
rekreacyjno-sportowe. Usytuowa-
nie komunikacyjne placu z dwoma 
rondami i sąsiadująca bezpośrednio 
zabytkowa bazylika powodują, że jest 
to miejsce rozpoznawalne nie tylko 
dla samych mieszkańców, ale także i 
gości. Władze miasta w porozumieniu 
ze Stowarzyszeniem Architektów 
Seniorów 50+ działających przy Sto-
warzyszeniu Architektów Polskich 
podjęły się wyzwania – opracowania 
koncepcji zagospodarowania Placu 15 
Sierpnia. W ciągu najbliższych kilku 
miesięcy w porozumieniu z mieszkań-
cami, w trakcie warsztatów i spotkań 
zostanie wypracowana najciekawsza 
aranżacja zagospodarowania miejskiej 
przestrzeni. Proces dyskusji o funkcji 

tego miejsca będzie odbywał się w 
formie spotkań zespołów eksperckich. 
Zespół wspierać będą specjaliści z za-
kresu urbanistyki, krajobrazu i zieleni, 
architektury, a także drogownictwa i 
infrastruktury, którzy połączą w spój-
ną koncepcję pomysły mieszkańców 
i zespołów projektowych. Najbliższe 
spotkanie odbędzie się 17 listopada 
(sala konferencyjna Urzędu Miasta w 
Kobyłce).. Zakończenie warsztatów 
przewidziano na 26 stycznia 2018 r.

Aby lepiej poznać opinie miesz-
kańców władze miasta zapraszają do 
udziału w obywatelskim wysłuchaniu 
publicznym, jakie odbędzie się tuż 
przed warsztatową częścią spotkania. 
Podstawowe zasady wysłuchania pu-
blicznego to pełna swoboda wypowie-
dzi (oczywiście w ramach powszech-
nie obowiązującej kultury i prawa), 
ograniczona jedynie czasem trwania 
poszczególnych wypowiedzi oraz 

powstrzymanie się przez słuchaczy 
od wyrażania jakichkolwiek opinii pod 
adresem mówcy lub prezentowanych 
treści. Każdy, niezależnie od tego, 
czy jest osobą prywatną, czy przed-
stawicielem instytucji, jeśli uważa, że 
ma coś ważnego do przekazania w 
tej sprawie i chce się tym podzielić 

z innymi, może wpisać się na listę 
mówców wysyłając swoje zgłoszenie 
na adres: plac15sierpnia@kobylka.pl 
lub dzwoniąc na numer telefonu 22 
760 70 96 (w godzinach pracy Urzędu 
Miasta Kobyłka). Zgłoszenia można 
dokonać najpóźniej do godz. 15:00 w 
dniu 16 listopada 2017.

Limit czasu pojedynczego wy-
stąpienia zostanie określony przez 
organizatorów po ustaleniu ostatecznej 
ilości zgłoszeń, a kolejność zabierania 
głosu będzie losowana w trakcie wy-
słuchania.

Wysłuchanie obywatelskie ma 
uczyni proces realizowanego dialogu 
z mieszkańcami jeszcze bardziej 
otwartym i partycypacyjnym, a w jego 
trakcie mieszkańcy podzielą się swoimi 
opiniami o dzisiejszej postaci Placu 15 
Sierpnia oraz tym, jak wyobrażają sobie 
jego przyszłą wersję.

Źródło: UM Kobyłka

(...) Zespół wspierać będą 
specjaliści z zakresu urba-
nistyki, krajobrazu i zieleni, 
architektury, a także dro-
gownictwa i infrastruktury, 
którzy połączą w spójną kon-
cepcję pomysły mieszkańców 
i zespołów projektowych. 
Najbliższe spotkanie odbę-
dzie się 17 listopada (sala 
konferencyjna Urzędu Miasta 
w Kobyłce).. Zakończenie 
warsztatów przewidziano  
na 26 stycznia 2018 r.
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„Sprzątanie świata - Polska" 
jest częścią międzynarodowego 
ruchu na rzecz ochrony środo-
wiska Clean up the World. Or-
ganizacja powstała w Australii 
w roku 1989 i skupia obecnie 
ponad 40 mln wolontariuszy 
z całego świata. Jej założyciel, 
Ian Kiernan, pragnął w ten 
sposób skupić uwagę światowej 
społeczności na zagrożeniach 
płynących z postę-

pują-
cego zanie-
czyszcze-
nia świata, 
k t ó re g o 
sprawcą 
jest czło-
w i e k .  W 
Polsce akcję w 
1994 roku zaini-
cjowała Mira Stani-
sławska-Meysztowicz, założy-
cielka Fundacji Nasza Ziemia.

„Sprzątanie świata – Pol-
ska” jest akcja cykliczną, która 
ma miejsce corocznie w trzeci 
weekend września. Udział w 
niej może wziąć każdy, kto chce 
w ten sposób promować działa-
nia ograniczające powstawanie 
odpadów: selektywną zbiórkę i 

recykling. Wolontariusze oprócz 
usuwania odpadów w swoim 
najbliższym otoczeniu wyszu-
kują i starają się niwelować dzi-
kie wysypiska oraz organizować 
konkursy, wystawy i koncerty 
wzmacniające postawę pro-
ekologiczną. Tegoroczna edycja 
odbyła się pod hasłem „Nie ma 
śmieci – są surowce”. Znako-
micie przeprowadzona, także 
na terenie Gminy Radzymin ak-
cja, była inicjatywą edukacyjną, 
która uczy nowego spojrzenia 

na odpady. To potencjalne 
źródło surowców, które 

mogą zostać powtórnie 
użyte do produkcji 
choćby przedmiotów 
używanych na co dzień 
w gospodarstwie do-

mowym. O 
bezpieczeń-

stwo i komfort 
pracy zadbała 

Gmina Radzymin 
zapewniając wolonta-

riuszom plastikowe worki, rę-
kawiczki oraz sprawny odbiór 
zebranych odpadów. Nagrodą 
dla uczestników akcji były na-
poje i słodki poczęstunek ufun-
dowany przez firmy Coca-Cola 
HBC Polska oraz producenta 
słodyczy radzymińską firmę 
TAGO.

Źródło: Gmina Radzymin

Blisko 1100 
uczniów usuwało 

śmieci pozostawione 
w najbliższym  

otoczeniu 
terenów szkol-

nych oraz  
w gminnych 

lasach  
i parkach.

W dniach 15-17 września placówki oświatowe z te-
renu Gminy Radzymin uczestniczyły w akcji „Sprzą-
tanie świata - Polska 2017”. Blisko 1100 uczniów 
usuwało śmieci pozostawione zarówno w najbliż-
szym otoczeniu terenów szkolnych, jak i w gmin-
nych lasach, parkach oraz terenach przydrożnych.  

Wielkie sprzątanie 
świata w Radzyminie

sprzątanie św
iata

11 listopada świętowali-
śmy 99. rocznicę odzyska-
nia Niepodległości przez 
Polskę w całym kraju. 

W Dąbrówce z miej-

scowym koście-
le odbyła się tra-
dycyjnie msza 
św. w intencji 
b o h a t e r ó w 
walczących w 
obronie Ojczy-
zny. 

Każde z miejsc w kraju 
ma wypracowane przez 
lata tradycje związane z 
obchodami tak ważnych 
rocznic. Jedną z nich jest 
odwiedzanie miejsc pa-
mięci. W Dąbrówce tra-
dycyjnie uczczono pamięć 
bohaterów składając kwiaty 
pod pomnikiem Tadeusza 
Kościuszki, na grobie żoł-
nierzy z 1939 r. oraz pod 
Dębem Pamięci upamięt-
niającym ofiary zbrodni 
katyńskich 1940 r.. W tym 
roku kwiaty złożyli: Wójt 
Gminy Dąbrówka- Rado-
sław Korzeniewski, Z-ca 

Wójta Gminy Dąbrówka- 
Zenon Zadróżny i Prze-
wodniczący Rady Gminy- 
Marcin Kaczmarczyk. Do-

datkową delegacją 
składającą kwiaty 
pod pomnikiem 
Tadeusza  Ko -
ściuszki byli Dy-
rektor Szkoły Pod-
stawowej im. C.K. 
Norwida w Dą-
brówce- Stani-
sław Wójcik wraz 

z społecznością szkolną.  
W obchodach uczestniczy-
ły poczty sztandarowe szkół 
i 8 jednostek Ochotniczych 
Straży Pożarnych z terenu 
gminy Dąbrówka.

W Dąbrówce tradycyj-
nie uczczono pamięć 
bohaterów składając 

kwiaty pod pomnikiem 
Tadeusza Kościuszki, 

na grobie żołnierzy  
z 1939 r. oraz pod Dę-
bem Pamięci upamięt-
niającym ofiary zbrodni 

katyńskich 1940 r..

W Dąbrówce uroczystości związane  
z 99. rocznicą odzyskania niepodległości 
miały podniosły i uroczysty charakter. 
Tradycyjnie odprawiona została msza 
święta. Odwiedzono też miejsca pamięci. 

Dąbrówka pamięta o 
rocznicy Niepodległej

patriotycznie

Osiedle Niepodległości w Wołominie, ul. Mieszka 1

Ubiegły rok upłynął pod znakiem intensywnych remontów i modernizacji systemu sieci i węzłów wchodzą-
cych w skład magistrali Zakładu Energetyki Cieplnej w Wołominie. Przypomnijmy, że w 2016 roku spółka 
pozyskała z Wojewódzkiego Funduszu Ochrony Środowiska i Gospodarki Wodnej niskooprocentowaną 
pożyczkę z częściowym umorzeniem na przedsięwzięcie pt. Wymiana kanałowej sieci ciepłowniczej 
na sieć preizolowaną wraz z budową przyłączy do budynków przy ul. Mieszka I 9, Kościelnej 58,60,62 
i Legionów 32 w ramach programu Wspieranie zadań z zakresu ograniczenia emisji zanieczyszczeń do 
powietrza, termomodernizacji oraz zadań związanych z odzyskaniem ciepła z wentylacji (2016-OA-11). 

Stan techniczny niektórych 
odcinków starej kanałowej sieci 
ciepłowniczej wykazywał znaczne 
wyeksploatowanie objawiające się 
nieszczelnościami powodującymi 
straty energii cieplnej oraz ubytki 
nośnika. Procedowane zadanie 
zostało podzielone na dwa etapy. 
W pierwszym wybudowano 388,8 
metrów nowoczesnej sieci pre-
izolowanej przesyłającej ciepło 
do budynków zlokalizowanych 
przy ulicy Mieszka I oraz Ko-
ścielnej. Rurociągi zasilające 
jak również powrotne wykonano  
w technologii izolacji typu 
Plus. Zgodnie z założeniami 

projektu zastosowana armatura  
i oprzyrządowanie spełniają nor-
my ekologiczne Unii Europej-
skiej, określone w obwieszcze-
niach Prezesa Polskiego Komitetu 
Normalizacyjnego w sprawie 
norm zharmonizowanych.  Drugi 
etap prac polegał na podłączeniu 
do miejskiej sieci ciepłowniczej 
budynku przy ul. Legionów 32 
stanowiącego źródło niskiej emi-
sji (użytkowanie indywidualnych 
piecyków węglowych pozbawio-
nych urządzeń odpylających). To 
właśnie niska emisja związana z 
ogrzewaniem budynków miesz-
kalnych ma największy wpływ 

na poziom pyłu zawieszonego 
PM10 w powietrzu i w efekcie 
powstawanie smogu miejskiego. 
W planie inwestycyjno-remonto-
wym spółki, każdego roku ważną 
pozycję stanowią zadania związa-
ne z realizacją Programu działań 
naprawczych w zakresie ochrony 
powietrza sformułowanym w 
uchwale Sejmiku Województwa 
Mazowieckiego z dnia 12 paź-
dziernika 2009 roku. Wsparcie ze 
strony Wojewódzkiego Funduszu 
Ochrony Środowiska i Gospodar-
ki Wodnej udzielone naszemu 
zakładowi jest niezwykle ważne 
w świetle dynamiki zmian w 

sektorze energetycznym. Dzięki 
pozyskanym środkom możliwa 
była realizacja projektów, które w 
znacznej mierze wpłynęły na kon-
kurencyjność świadczonych usług, 
a co najważniejsze przyczyniły się 
do poprawy efektywności proce-
sów technologicznych, zmniejsze-
nia strat energii i w konsekwencji 
redukcji emisji zanieczyszczeń 
do atmosfery.  ZEC Wołomin 
nieustannie realizuje inwestycje 
zmierzające do minimalizacji 
szkodliwego oddziaływania na 
środowisko w trosce o bezpieczeń-
stwo swoich odbiorców.

ZEC w Wołominie Sp. z o.o.

Modernizacja infrastruktury  
sieciowej ZEC Wołomin  
ze środków WFOŚIGW
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Towarzystwo Przyjaciół 
Miasta Kobyłka reprezentowane 
przez Andrzeja Zbyszyńskiego, 
Beatę Dąbrowską i Bartłomieja 
Jabłońskiego oraz Mazowieckiej 
Wspólnoty Samorządowej – Ko-
byłka ( Edyta Walczuk, Izabela 
Muszyńska i Paweł Majkowski) 
uczestniczyło w miejskich uro-
czystościach. 

Data 11 listopada kojarzy się 
z patriotyzmem i dumą z odzy-
skania niepodległości. Nie spo-
sób nie zadać jednak pytania, co 
w nas pozostanie po kolejnym 
świętowaniu Dnia Niepodle-
głości? Czy prócz wspomnień 
i analiz historycznych, ktoś z 
nas słyszał apel o patriotyzmie w 
dzisiejszej Polsce, w dzisiejszym 
powiecie wołomińskim czy w 
dzisiejszej Kobyłce? Co dla 
nas, współczesnych, oznacza 
patriotyzm? Jak go rozumieć 
niemal w setną rocznicę odzy-
skania niepodległości. Przecież 
miażdżąca większość dzisiej-
szego społeczeństwa urodziła 
się gdy wolność Najjaśniejszej 
zdobywano czynem zbrojnym. 

Dla młodego pokolenia odle-
głe są nawet czasy strajków w 
Stoczni Gdańskiej, a nieliczne 
filmy z czasów stanu wojen-
nego ogląda się jak prehistorię. 
Jak więc w „czasach pokoju” 
rozumieć patriotyzm, w jaki 
sposób go wcielać w życie, w 
jaki sposób nim żyć? Lekcje 
historii to nie tylko obowiązek 
wobec poprzednich pokoleń, to 
także nauka tożsamości, samo-
świadomości. Może nadszedł 
czas na lekcję nowoczesnego 

patriotyzmu, może dzi-
siaj patriota to świadomy 
mieszkaniec gminy, po-
wiatu, obywatel lokalnej 
ojczyzny. Od lat władze 
centralne, ale także sa-

morządowe narzekają, że nie 
potrafią wyzwolić w Polakach 
ducha obywatelskiego. Gdzie 
mamy się uczyć nowoczesne-
go patriotyzmu? Odpowiedź 
wydaje się naturalna- w naszych 
lokalnych ojczyznach. Może 
mądry i nowoczesny patriotyzm 
to szacunek dla historii i tradycji 
ale też dla ludzi, którzy dla tej 
dużej i małej ojczyzny praco-
wali? A co z zawłaszczaniem 
lokalnej  tradycji przez wąską 
grupę rządzących? Zastanów-
my się nad tym. 

Andrzej Zbyszyński

Może mądry i nowo-
czesny patriotyzm 

to szacunek dla 
historii i tradycji ale 

też dla ludzi, którzy dla 
dużej i małej ojczyzny 

pracowali? A co  
z zawłaszczaniem lokal-

nej  tradycji przez wąską 
grupę rządzących? 

Minął 11 listopada, przeszły marsze i pochody, wiązan-
ki zostały złożone, przemówienia wygłoszone. Czynne 
uczestnictwo w uroczystościach rocznicowych skłoni-
ło mnie do refleksji.  

Czas na lekcję  
nowoczesnego  
patriotyzmu?

pośw
iąteczna refleksja

Msza za Ojczyznę  
w Ząbkach ze Strzelcami

W sobotę, 11 listopada 2017 r. na zakończenie ząbkowskich obchodów Narodowego Święta 
Niepodległości w kościele p.w. Świętej Trójcy odbyła się uroczysta msza święta za Ojczyznę w 
asyście honorowej Strzelców z Oddziału Ząbki wraz z Orlętami.

Narodowe Święto Niepodległości 
zostało ustanowione ustawą z 23 
kwietnia 1937, a następnie zniesione 
ustawą Krajowej Rady Narodowej 
22 lipca 1945 roku. Przywrócono 
je dopiero po kolejnych 44 latach,  
w roku 1989. W dniu 11 listopada  
w całym kraju organizowane są 
patriotyczne wiece i pochody, a w 
kościołach odprawiane są msze  
w intencji Ojczyzny. Nie mogło ich 
zabraknąć w Ząbkach. 

Obchody 99. rocznicy odzyskania 
przez Polskę niepodległości rozpo-
częła w Ząbkach uroczysta msza 
święta za Ojczyznę w kościele pw. 
Miłosierdzia Bożego, celebrowana 
przez księdza proboszcza Andrzeja 
Kopczyńskiego.

W uroczystości udział wzięli:  
Robert Perkowski, burmistrz miasta 
Ząbki, Wojciech Gut, przewod-
niczący Rady Miasta i ząbkowscy 
radni, Zbigniew Forysiak, komendant 
Straży Miejskiej, Janusz Dąbrowski, 
dyrektor Praskiej Giełdy Spożywczej, 
dyrektorzy placówek oświatowych  
i jednostek samorządowych.  Na uro-
czystościach obecni byli także radni 
powiatowi: Sławomir Pisarczyk i Mał-
gorzata Zyśk i licznie przybyli miesz-
kańcy Ząbek. Poczet sztandarowy 
wystawił Związek Kombatantów RP 
Koło Miejskie w Ząbkach, który na 
uroczystościach reprezentowali m.in.  
Stefan Załęski, prezes ząbkowskiego 
Koła Związku Kombatantów RP  
i Byłych Więźniów Politycznych oraz 
Irena Tębicka i Halina Ruszczyk.

Po zakończeniu mszy delega-
cje złożyły kwiaty pod pomnikiem 
wielkiego Polaka - kardynała Stefana 
Wyszyńskiego, a następnie goście 
obejrzeli  spektakl słowno-muzycz-
ny przygotowany przez uczniów  
Szkoły Podstawowej nr 2  im. Jana 
Kochanowskiego w Ząbkach, pod 
kierunkiem swoich nauczycielek 
Jagody Żaboklickiej i Doroty Bisial-
skiej. Dekoracje przygotowały Marta 
Kamińska i  Anna Słowik.

Punktualnie o  godzinie 14:00 
rozpoczął się na Stadionie Miejskim 
X Bieg Niepodległości, którego 
trasa wiodła ulicami: Słowackie-
go (Stadion Miejski), Chopina, 
Legionów, 3 Maja,  Wyzwolenia, 
Lipową, Langiewicza, Sosnową, 
Sikorskiego, Kołłątaja, Westerplatte, 
aż do mety zlokalizowanej na tere-
nie Szkoły Podstawowej nr 1 przy 
ul. Harcerskiej 9. Najlepiej tego 
dnia w kategorii OPEN pobiegli 
Adrian Kołecki wśród mężczyzn  
i Patrycja Berezowska wśród kobiet.

Organizatorami biegu byli Miej-
ski Ośrodek Sportu i Rekreacji  
w Ząbkach, Szkoła Podstawowa nr 1 
w Ząbkach i Miasto Ząbki, a współ-
organizatorami Powiat Wołomiński i 
 Straż Miejska w Ząbkach. Po wrę-
czeniu zwycięzcom biegu nagród i 
medali, odbyło się wspólne śpiewa-
nie pieśni patriotycznych. 

Uroczystości zakończyła uro-
czysta msza święta za Ojczyznę  
z udziałem ząbkowskich Strzelców z 
JS 1533, którą w kościele Św. Trójcy  
koncelebrowali proboszcz Dariusz 
Korbik i wikary Andrzej Ziarek.

Uroczyste obchody 99 rocznicy 
Narodowego Dnia Niepodległo-
ści odbyły się także w Wołominie, 
gdzie w śród gości znaleźli się m.in. 
wicemarszałek Sejmu, Stanisław 
Tyszka (Kukuz'15), Kamila Gasiuk 
- Pichowicz (Nowoczesna) i Piotr 
Uściński (PiS). 

W Markach obchody Narodowego 
Święta Niepodległości rozpoczęły się 

wręczeniem medali z okazji 50-lecia 
nadania praw miejskich miastu 
Marki, następnie zgromadzeni śpie-
wali pieśni patriotyczne oraz utwory 
z okresu międzywojennego. Na 
gości czekał też urodzinowy tort dla 
Niepodległej.

Druga część mareckich uroczy-
stości odbywała się przy Pomniku 
Dziesięciu Powieszonych.

- Cieszmy się z wolności, która 
dla nowych pokoleń Polaków jest 
czymś naturalnym, a w obronie której 
walczyły tysiące naszych przodków. 
Wolność, którą mamy na co dzień, 
trzeba szanować i pielęgnować. Jest 

ona naszą wspólną sprawą i naszym 
wspólnym zadaniem. Korzystać z 
wolności to rozumieć jej wartość, jej 
cenę i szanować tych, którzy umieli 
poświęcić dla niej wszystko – mówił 
burmistrz Jacek Orych.

W Tłuszczu, uroczystości rozpo-
częły się już w piątek, 10 listopada 
konferencją naukową w Muzeum 
Ziemi Tłuszczańskiej pod hasłem 
"Polskie i tłuszczańskie drogi do 
niepodległości", którą otworzył Bur-
mistrz Tłuszcza Paweł Bednarczyk

Nie mniej uroczyście uczczono 
ten dzień także w pozostałych miasta  
i gminach powiatu wołomińskiego 

Obchody Święta Niepodle-
głości trwały w Ząbkach od wcze-
snych godzin porannych do samego 
wieczora. Dla tych, którzy w ciągu 
dnia nie mieli okazji uczestniczyć w 
eucharystii, przygotowana została  
o godzinie 18:00 uroczysta msza 
święta w oprawie Strzelców z ząb-
kowskiej Jednostki Strzeleckiej  
nr 1533 im. por. Ludwika Tulińskiego 
Mszę koncelebrowali ksiądz proboszcz 
Dariusz Korbik oraz wikary Andrzej Zia-
rek. Nawę główną zajmowała Kompania 
Honorowa Strzelców i Kandydatów pod 
dowództwem Mateusza Szewczyka, a 
w pierwszych rzędach siedział podod-
dział Orląt pod dowództwem Barbary 
Gochny. 

Nowością w eucharystii z asystą 
Strzelców, było składanie darów przez 
reprezentację najmłodszych członków 
oddziału - Orląt. Bardzo istotnym 
elementem było kazanie księdza An-
drzeja Ziarka, który przywołując słowa 
Stanisława Cata-Mackiewicza, znanego 
polskiego publicysty politycznego i zwo-
lennika Józefa Piłsudskiego, podkreślił,  
że 99 lat temu Polacy dobrze wyko-
rzystali dany im czas, nie przespa-
li okazji, odłożyli na bok różnice 
światopoglądowe i spory polityczne  
i jednocząc siły wywalczyli wolność.

Po zakończeniu eucharystii ząb-
kowscy Strzelcy i Orlęta oraz Robert 
Perkowski, burmistrz Ząbek, Małgorzata 

Zyśk, radna powiatu wołomińskiego i 
wicedyrektor Szkoły Podstawowej nr 
2 im. Jana Kochanowskiego, księża z 
parafii p.w. Św. Trójcy oraz licznie zgro-
madzeni wierni, wyszli przed kościół i 
przy tablicy poświęconej por. Ludwikowi 
Tulińskiemu, patronowi jednostki z 
Ząbek, złożyli kwiaty i odśpiewali hymn 
państwowy. Wartę honorową z szablami 
wystawili przed tablicą Strzelcy Mar-
cin Kwiatkowski i Mateusz Sobota.  
Na zakończenie uroczystości, Mirosław 
Sobiecki, komendant ząbkowskich 
Strzelców podziękował zebranym za 

udział we wspólnej mszy świętej oraz 
poinformował, że w związku ze Świętem 
Narodowym trzech Strzelców otrzymało 
awanse na wyższe stopnie: starci strzelcy 
Mateusz Szewczyk, Marcin Kwiatkowski 
oraz Mateusz Sobota otrzymali awanse 
na stopnie sekcyjnych Związku Strzelec-
kiego "Strzelec" Józefa Piłsudskiego.

Udział Jednostki Strzeleckiej nr 
1533 w uroczystościach państwo-
wych i religijnych to już tradycja.  
W dniu Wszystkich Świętych, 1 listopada, 
ząbkowscy Strzelcy wspólnie z kan-
dydatami z ostatniego naboru, zapalili 

znicze przy tablicy upamiętniającej por. 
Ludwika Tulińskiego przy kościele Św. 
Trójcy w Ząbkach, a także w kwaterach 
żołnierzy 80 Pułku Piechoty Strzelców 
Nowogródzkich poległych w Ząbkach 
i na warszawskim Zaciszu we wrześniu 
1939 roku oraz na grobach żołnierzy roku 
1920 na ząbkowskim cmentarzu. 

Dzień 11 listopada to dla Strzelców 
z Ząbek podwójna uroczystość. To nie 
tylko Narodowe Święto Niepodległości 
związane bezpośrednio z pierwszym 
Komendantem Głównym Związku 
Strzeleckiego w Polsce – Józefem Piłsud-
skim, ale także druga rocznica powstania 
jednostki w Ząbkach. To właśnie 11 
listopada 2015 roku rozkazem Komendy 
Głównej ZS został powołany do życia 
Oddział Ząbki. Zaledwie cztery mie-
siące później, dzięki wsparciu Roberta 
Perkowskiego, burmistrza Ząbek oraz 
Oddziału z Wołomina, prężnie rozwija-
jąca się ząbkowska jednostka otrzymała 
swojego patrona oraz oddziałówkę. 
Obecnie Strzelcy przygotowują się do 
uszycia własnego sztandaru z numerem 
Jednostki Strzeleckiej 1533, oznaczającej 
datę powstania Ząbek.  

Biorąc pod uwagę fakt, że jednostka 
JS1533 ma zaledwie dwa lata, możemy 
tylko pogratulować ząbkowskim Strzel-
com, ogromnej aktywności na niwie 
pielęgnowania historii i tradycji walk o 
niepodległość Polski.

Aleksandra Olczyk 

Strzelcy z Oddziału Ząbki uczestniczyli w uroczystej mszy świętej

TAI CHI

  516 099 060

Miejski Dom Kultury w Wołominie
 grupy początkująca i zaawansowani  
w poniedziałki i środy o godz. 2000-2130

 Seniorzy (UTW) – wtorki, godz. 930-1100

Dom Kultury w Tłuszczu
 Seniorzy (UTW)  – wtorki,  godz. 1230-1400

W minioną sobotę, obchodziliśmy w całym kraju Narodowe Święto Niepod-
ległości upamiętniające wydarzenia z 11 listopada 1918 roku, kiedy po 123 
latach niewoli Polska odzyskała wolność. To właśnie tego pamiętnego dnia, po 
kapitulacji Niemiec na froncie zachodnim zakończyła się I wojna światowa.

–"Każde pokolenie  
obowiązane jest wysił-
kiem własnym wzmóc siłę 
i powagę Państwa,  
Za spełnienie tego  
obowiązku odpowiada 
przed potomnością 
swoim honorem i swoim 
imieniem" - cytował słowa 
art. 1. Konstytucji kwiet-
niowej wicemarszałek 
Sejmu, Stanisław Tyszka 
(Kukuz'15), obecny na 
obchodach w Wołominie.

Dzień Niepodległości  
w Powiecie

 W Ząbkach delegacje złożyły kwiaty pod pomnikiem kardynała Stefana Wyszyńskiego
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Dom zaczyna się w kuchni, a najlepsze historie pisane 
są smakiem  - powyższe słowa znajdzie Czytelnik na 
okładce książki i trudno Autorce odmówić racji.

Kuchenny kredens
- Monika Śmigielska

"Kuchenny kredens" to fa-
scynującą opowieść o zamiło-
waniu do domowych posiłków  
i pełnej naturalnych składników 
kuchni naszych babć i dziadków. 
To smaki, które wielu z nas pa-
mięta jeszcze z czasów dzieciń-
stwa. To także receptury, które 
niekiedy odnajdujemy odręcznie 
spisane na pożółkłych od upływu 
lat karteczkach. Dzięki ogrom-
nej pracy Moniki Śmigielskiej 
możemy te przepisy  odtworzyć  
w naszej kuchni.

"Kuchenny kredens" to 
zarazem książka 

bardzo osobista, Monika Śmi-
gielska uchyla rąbka tajemnicy 
i zdradza, co jadano w czasach 
przedwojennych, ale pisze też 
o sobie - o pobycie na emigra-
cji, o tym co dla niej ważne, z 
jakich sprzętów kuchennych 
na co dzień korzysta. Nie znaj-
dziecie w książce przepisów 
wymagających  zaawansowa-
nych technologicznie urządzeń 
AGD.  Wprost przeciwnie - 
może uda się Wam, gdzieś 
z kuchennych zakamarków 
wygrzebać rózgę do ubijania 
białek, albo stary ręczny mikser.  
Nie zabrakło w książce opowie-

ści o tym, jak kiedyś nakrywano 
do stołu i jak serwowano po-
trawy. Choć wiele wskazówek, 
może dziś wydawać się prze-
sadą, to jednak nawet skromny 
posiłek, ładnie podany może 
stać się, zdaniem Autorki, czymś 
wyjątkowym.

"Kuchenny kredens" to bo-
gaty zbiór przepisów na przed-
wojenne śniadania, desery, 
wystawne przyjęcia i obiady 
powszednie. Monika Śmigielska 
zamieściła także receptury na 
dania smaczne i zarazem tanie 

oraz na zapomniane specjały, 
takie jak duszone ogórki czy 
rzodkiewka na maśle. Wszystkie 
przepisy zostały dostosowane do 
aktualnych realiów. 

"Kuchenny kredens" to 
przepięknie namalowany sło-
wem, kulinarny obraz polskiej 
kuchni przedwojennej. Obraz 
budzący tęsknotę za sielskim, 
spokojnym życiem. Ta książ-
ka uświadamia nam zarazem, 
jak ważne są chwile spędzone 
wspólnie z najbliższymi przy 
stole na którym królują domowe 
potrawy, zamiast jedzenia rodem 
z fast foodów.

przedw
ojenne sm

aki

120 sprawdzonych przepisów  
na przedwojenne dania kuchni codziennej  

i potrawy na specjalne okazje.

Jak przygotować  
wigilijną kolację?

Długie kolejki w sklepach i natłok przedświątecznych obowiązków sprawiają, że zorganizowanie Wigilii staje 
się nie lada wyzwaniem.  O tym, jak w miarę bezstresowo przygotować się do tego jednego z najpiękniejszych 
świąt z Grzegorzem Sebastian, szefem kuchni w Hotelu i Restauracji Mansor, rozmawia Aleksandra Olczyk

– Czym pachną święta w Pana 
kuchni?
– Podstawą są dla mnie tradycyjne 
polskie potrawy, jednak jako kucharz 
z wieloletnim doświadczeniem sta-
ram się wzbogacać i unowocześniać 
smak serwowanych dań. 
Moja przygoda z gotowaniem rozpo-
częła się w dzieciństwie, kiedy wraz 
z babcią przygotowywaliśmy nie-
dzielne obiady dla całej rodziny. Jako 
Ślązaczka, babcia bardzo dbała o to, 
bym na Boże Narodzenie pamiętał o 
tradycyjnych smakach regionu. Moje 
Święta pachną barszczem z grzyba-
mi, kapustą, pieczonym boczkiem  
z majerankiem, piernikiem i skórką 
pomarańczy. Natomiast jako szef 
kuchni staram się wzbogacać świą-
teczne menu o nowoczesne smaki. 
Najbliżsi uwielbiają moją autorską 
wersję śledzia z piernikiem czy 
wolno pieczoną kaczkę w tłuszczu ze 
śliwkami i goździkami – zapach tych 
potraw w Pierwszym Dniu Świąt jest 
nieziemski! 
– Jakie potrawy powinny zna-
leźć się na wigilijnym stole, aby 
tradycji stało się zadość?
– Uczono mnie, że potraw na 
wigilijnym stole powinno być 12. 
Aby tradycja została zachowana, 
a wigilijny stół nie był nudny, 
zachęcam do eksperymentowania. 
Kutię można zapiec w cieście fran-
cuskim w formie pasztecików, 
polecam też wszelkie wariacje 
na temat wigilijnych ciast – 
szczególnie cenię sobie połączenie 
sernika z makiem, do tego mus  
z wiśni, malin lub żurawiny. Do-
skonale smakuje karp w formie 
quiche (spód z ciasta kruchego  
z majerankiem, do tego rozdrob-
niony, wcześniej upieczony karp  
z rodzynkami, posypany migdałami, 

zalany śmietaną z jajkami). Wcze-
śniejsze upieczenie karpia umożliwi 
oddzielenie mięsa od ości. 
– Które dania możemy przygo-
tować wcześniej, bez obawy że 
stracą walory smakowe? 
–  Niemal wszystkie da-
nia można, a niektóre 
nawet trzeba, przy-
gotować wcześniej. 
Mam na myśli 
zwłaszcza staro-
polski piernik, 
im wcześniej, 
(nawet miesiąc 
przed Wigilią), 
go przyrządzimy, 
tym lepiej smakuje. 
Również słone 
śledzie, aby 
przeszły 

smakami przypraw, muszą poleżako-
wać. Ryba po grecku, będzie bardziej 
delikatna, jeżeli poleży w zalewie 
przez trzy dni. Polecam wcześniejsze 
przyrządzenie pasztetów, galaret  
i pierogów. Pamiętajmy jednak, że  
w lodówce zapachy przechodzą, 
więc gotowe potrawy należy prze-

chowywać w szczelnych naczyniach. 
Doskonałym rozwiązaniem jest 
umieszczenie w lodówce talerzyka 
z sodą oczyszczoną – to pochłonie 
wszelkie niepożądane zapachy. 
– Jakie przyprawy radziłby Pan za-
stosować, aby wzbogacić smak 

wigilijnych potraw? 
– Typowo zimowe przyprawy 
-  goździki, cynamon, imbir  
i miód to doskonały dodatek 
do wszelkich dań wytraw-
nych. Możemy też bawić się 
strukturą składników. Suszo-
ne grzyby można zmielić na 
puder i w ten sposób wzboga-
cić walory smakowe kapusty z 
grochem lub śledzi. Na rynku 

pojawiło się wiele nowych, nie-
dostępnych wcześniej przypraw 

– je też możemy wykorzystać. 

Papryka wędzona świetnie współgra 
ze śledziem z miodem i musztardą 
francuską, trawa cytrynowa wzbo-
gaci smak kompotu z suszu, a kmin 
rzymski perfekcyjnie pasuje do pie-
rogów z kapustą i grzybami. 
– Dzisiejsze panie domu to najczę-
ściej kobiety aktywne zawodowo. 

Jak, w natłoku obowiązków,  
ułatwić sobie przygotowania do 
Bożego Narodzenia, aby Święta 
udały się perfekcyjnie. 
– Warto wszystko zaplanować, roz-
łożyć pracę na kilka dni i pomyśleć 
o wcześniejszym przygotowaniu 
niektórych potraw. Coraz większą 
popularnością cieszą się cateringi 
świąteczne, które mogą znacznie 
wspomóc przygotowania zapraco-
wanej pani domu. Nawet najlepsze 
restauracje posiadają już taką moż-
liwość, więc wybór jest ogromny. 
Możemy zamówić poszczególne 
dania, na przykład te najbardziej 
pracochłonne, jak pasztety czy 
pierogi. Dzięki temu zyskujemy 
dodatkowy czas na oderwanie się 
od natłoku obowiązków oraz bez-
cenne chwile z rodziną. Możemy 

też efektywnie wykorzystać czas, 
jeżeli chodzi o dekoracje świąteczne. 
Zamiast spędzać długie godziny  
w supermarketach, polecam wy-
konać dekoracje, np. w formie 
jadalnych pierniczków razem z 
dziećmi – będzie to zarazem chwila 
poświęcona rodzinie.

– Aby tradycja została zachowana,  
a wigilijny stół nie był nudny, zachęcam 

do eksperymentowania. Kutię można 
zapiec w cieście francuskim w formie 

pasztecików, polecam też wszelkie 
wariacje na temat wigilijnych ciast  

– szczególnie cenię sobie połączenie 
sernika z makiem, do tego mus  

z wiśni, malin lub żurawiny – mówi 
Grzegorz Sebastian, szef kuchni  

w Hotelu i Restauracji Mansor
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Beneficjent: 
Parafia Rzymskokatolicka p.w. Św. Kazimierza Królewicza w Kobyłce,  

ul. Królewska 15, 05-230 Kobyłka 

Projekt pn. 
„Kompleksowa termomodernizacja Kościoła Św. Kazimierza Królewicza 

w Kobyłce”

Celem projektu jest 
poprawa czystości powietrza w Kobyłce poprzez redukcję zanieczyszczeń 

do atmosfery i zwiększenie efektywności energetycznej budynków

Kwota projektu: 560 673,93 pln

Wydatki kwalifikowane: 527 340,93 pln

Kwota dofinansowania: 421 872,74 pln

Wkład własny: 138 801,19 pln

„Wydatek współfinansowany przez Unię Europejską ze środków Europejskiego  
Funduszu Rozwoju Regionalnego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego 

Województwa Mazowieckiego na lata 2014-2020, Działanie 4.2  Efektywność  
energetyczna, Typ projektów - termomodernizacja budynków użyteczności publicznej”
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Nowe projekty i wyzwania
Towarzystwa Przyjaciół Ząbek

Towarzystwo Przyjaciół Ząbek od chwili swego powstania podejmuje inicjatywy na rzecz miesz-
kańców miasta. O tym, jak przebiega realizacja trwających projektów i co planuje TPZ w przy-
szłym roku z Julią Szymczak, sekretarzem TPZ rozmawiała Aleksandra Olczyk

– Niedawno TPZ podpisało umo-
wy stypendialne ze studentami, 
czy tegoroczni laureaci rozpo-
częli już przygotowania do reali-
zacji zgłoszonych przez siebie 
projektów?
– Och, tak! Ewelina Ogrzewała, Wik-
toria Stępińska oraz Mateusz Kury-
łek wzięli udział w zorganizowanym 
przez nas spotkaniu szkoleniowym. 
Nasi członkowie, doświadczeni 
menedżerowie projektów przekazali 
stypendystom najważniejsze zasady, 
jakimi powinni się kierować podczas 
planowania i realizacji swoich pro-
jektów. Pozyskaną wiedzę stypen-
dyści od razu przełożyli na praktykę, 
przygotowując m.in. harmonogram 
działań, jakie podejmą w ramach 
projektów. Pierwsze z tych działań 
już udało się zrealizować. Nasza 
stypendystka Ewelina przygotowała 
prelekcję dotyczącą dietetyki dla 
uczestników Klubu Świadomych 
Rodziców, czyli organizowanej 
przez nasze stowarzyszenie szkoły 
rodzenia. Mamy nadzieję, że dzięki 
tym prelekcjom przyszli rodzice 
będą świadomie odżywiali swoje 
pociechy zarówno przed, jak i po 
ich narodzinach. 
Ponadto jesteśmy bardzo dumni 
z faktu, iż udało nam się pozy-
skać środki finansowe na dwa 
dodatkowe stypendia. 
Tegoroczni kandydaci 
do programu stypen-
dialnego przedsta-
wili bardzo dobre 
projekty i pomysły 
na rozwój Ząbek. 
Po wybraniu trójki 
laureatów Komi-
sja Stypendialna 
zarekomendowała 
przyznanie sty-
pendium jeszcze 
dwóm student-

kom. Tym sposobem do grona 
stypendystów dołączyła Magdalena 
Guz oraz Kamila Śladowska.
– Czy w tym roku TPZ podej-
mować będzie jeszcze jakieś 
działania?
– Oczywiście! Już 26 listopada Ząb-
kowianie będą mogli wziąć udział 
w trzeciej edycji Zawodów Smo-
czych Łodzi, które organizujemy 
we współpracy z naszymi nieoce-
nionymi partnerami: Stowarzysze-
niem Spójnia Smocze Łodzie oraz 
Miejskim Centrum Sportu w Ząb-

kach. Wsparcie finansowe zapewnia 
również Miasto Ząbki. Pojedynki  
w ramach zawodów smoczych łodzi, 
można porównać do przeciągania 
liny na wodzie. W łodzi, po dwóch jej 
stronach, siadają dwie osady, które 
muszą „przewiosłować” przeciw-
ników. Niezwykle ważnym elemen-
tem, obok tężyzny fizycznej, jest 
zgranie i synchronizacja drużyny.  
Z doświadczenia lat ubiegłych, wie-
my, że ta rywalizacja przysparza wie-
le radości i uśmiechu. Jest to świetna 
propozycja na spędzenie niedzieli 
razem z rodziną i przyjaciółmi.  
W tym roku każdy może wziąć udział 
w zawodach. Wystarczy zebrać gru-
pę 5-8 osób i zgłosić drużynę przez 
naszą stronę internetową www.
tpz.org.pl. Oczywiście chętnych 
zapraszamy również do kibicowania  
i obserwowania poczynań drużyn 
z widowni. Zachęcamy do wzięcia 
udziału w tych niepowtarzalnych  
i pełnych zabawy zawodach. 
- A jakie plany na kolejny 
rok?
Przyszły rok będzie pełen 
wyzwań. Z jednej strony, bę-

dziemy kontynuowali nasze 
cykliczne projekty, takie 
jak program stypendial-

ny, Klub Świadomych 

Rodziców czy Zawody Smoczych 
Łodzi. Z drugiej strony, chcemy 
rozwijać działalność - mamy na-
dzieję, że uda nam się pozyskać 
środki na nowe projekty. W tym 
roku zorganizowaliśmy potańcówkę  
w parku miejskim. Wydarzenie cie-
szyło się dużym zainteresowaniem 
Mieszkańców, parkiet był pełen 
uśmiechniętych osób, zatem mamy 
nadzieję, że inicjatywa doczeka się 
kontynuacji. Śledziliśmy wybory do 
Młodzieżowej Rady Miasta, widzimy 
w ząbkowskiej młodzieży ogromny 
potencjał. Chcielibyśmy zorganizo-
wać Ząbkowską Akademię Liderów 
Lokalnych, przeznaczoną właśnie 
dla ambitnych przedstawicieli mło-
dego pokolenia, którzy będą mogli 
w przyszłości wpływać na rozwój 
naszego miasta. Ponadto, będziemy 
wspierali naszych stypendystów  
w realizacji ich projektów: szkoleń  
z pierwszej pomocy w szkołach pod-
stawowych, prelekcji dotyczących 
zdrowego odżywiania przeznaczo-
nych dla różnych grup wiekowych, 
warsztatów geologicznych dla dzieci 
ze świetlic środowiskowych, filmu 
poklatkowego, mapy tworzonej  
z przedszkolakami oraz upiększeniu 
naszego miasta prawdziwymi dzie-
łami sztuki.

www.zyciepw.pl

w nowej odsłoniew nowej odsłonie

Przyszły rok będzie pełen wyzwań. Z jednej strony, 
będziemy kontynuowali nasze cykliczne projekty, 

takie jak program stypendialny, Klub Świadomych 
Rodziców czy Zawody Smoczych Łodzi. Z drugiej 

strony, chcemy rozwijać działalność (...). Chcieliby-
śmy zorganizować Ząbkowską Akademię Liderów 

Lokalnych, przeznaczoną właśnie dla ambitnych 
przedstawicieli młodego pokolenia, którzy będą 
mogli w przyszłości wpływać na rozwój naszego 

miasta – mówi Julia Szymczak, sekretarz TPZ
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 to radosne święto

Seniorzy z Koła nr 2 Polskiego 
Związku Emerytów, Rencistów 
i Inwalidów Koło w Wołominie 
postanowili wspólnie spędzić czas 
świętując 99. Rocznicę odzyskania 
Niepodległości.

Około 70. osobowa grupa Se-
niorów zrzeszonych w Kole nr 2 
spotkała się w  dniu 11 listopada 

w udekorowanej specjalnie 
na tę okoliczność Sali w 
osiedlowym Klubie Tramp 
w Wołominie przy ulicy 
Prądzyńskiego.

- Rozpoczęliśmy nasze spotka-
nie odśpiewaniem pieśni „Ojczy-
zno ma” a potem były oczywiście 
„Legiony” – opowiada Celina 
Subda, przewodnicząca Koła nr 2 
PZERiI w Wołominie.

- Wszyscy śpiewaliśmy, tań-
czyliśmy  i bawiliśmy się. Nie 
zapomnieliśmy również o tych, 
którzy oddali swoje życie w obro-

nie niepodległości. W hołdzie 
część osób wyruszyła z Klubu 
pod pomnik marszałka Józefa 
Piłsudskiego, aby złożyć w imieniu 
nas wszystkich kwiaty – opowiada 
przewodnicząca Subda.

Spotkanie, które rozpoczęło się 
o godz. 15.00 trwało kilka godzin. 
– Zakończyliśmy je około godz. 
20.00. To był mile spędzony czas. 
Wieczór był bardzo udany. Były 

śpiewy, tańce, nie zabrakło 

poczęstunku, który sobie sami 
przygotowaliśmy – podkreśla 
przewodnicząca.

Spotkanie naszych seniorów i 
ich sposób na uczczenie odzyska-
nia niepodległości powinno być 
przykładem dla wielu. Szkoda, że 
ten dzień wiele osób traktuje jako 
okazję do demonstracji agresji i 
nienawiści.  

Około 70. osobowa gru-
pa Seniorów zrzeszonych 
w Kole nr 2 spotkała się 
w  dniu 11 listopada w 
udekorowanej specjal-
nie na tę okoliczność 
Sali w osiedlowym Klu-
bie Tramp w Wołominie 
przy ulicy Prądzyńskie-
go. Było patriotycznie 
i... wesoło

pa Seniorów zrzeszonych 
w Kole nr 2 spotkała się 

Chrzęsne - Literackie  
Serce Mazowsza

We wtorek,  
7 listopada,  

Pałac w Chrzę-
snem, po raz 

kolejny gościł wy-
śmienitych gości 

w ramach pro-
jektu „Chrzęsne 

– literackie serce 
Mazowsza”. 

Ten niezwykły dzień 
rozpoczął się wizytą Ewy 
Chotomskiej, czyli Ciotki 
Klotki z bardzo lubiane-
go programu „Tik-Tak”. 
Spotkanie skierowane było 
do najmłodszej widowni, 
która wspólnie z Ewą 
Chotomską śpiewa-
ła piosenki takie 
jak: „Mydło lubi 
zabawę czy „ 
Moja fantazja”. 
W południe, w 
pałacowym Spi-
chlerzu, mło-
dzież spotkała się 
z wybitną ilustrator-
ką Olą Cieślak. Uczest-
nicy zostali wprowadzeni w 
tajniki sztuki ilustrowania książek 
podczas warsztatów literacko-
plastycznych pt.: „Książki piszą 
się same”. Kolejnymi gośćmi 
byli Bartek Chaciński i Jarosław 
Górski, którzy opowiadali o języku 
współczesnym podczas warszta-
tów „Język wyczesanej polszczy-
zny, język czasu przyszłego”. 

O godzinie 14 powitaliśmy 
profesora Jerzego Bralczyka, 
wybitnego językoznawcę, któ-

ry w niezwykle 
ciekawy sposób 
scharakteryzował 
zebranej mło-

dzieży „Rewolu-
cyjny język Pana 

Tadeusza”.
Gościem specjalnym 

wtorkowego popołudnia był 
znany aktor teatralny i filmowy, 
prezes Związku Artystów Scen 
Polskich w latach 2002-2005, 
Olgierd Łukaszewicz. Spotkanie 
z nim poprowadził Remigiusz 
Grzela. Olgierd Łukaszewicz 
opowiadał o swoim dorobku ar-
tystycznym, pasjach, współpracy 
z Andrzejem Wajdą i o filmie 
„Brzezina” , który został wyświe-
tlony tuż po spotkaniu.

Źródło Palac w Chrzęsnem

Tym razem 
Pałac w Chrzę-

snem odwiedzili 
Ewa Chotomska  

i Olgierd Łukasze-
wicz, który opowie-
dział m.in. o współ-

pracy z Andrze-
jem Wajdą 

Marzy mi się profesjonalny 
teatr w Wołominie

- Moim marzeniem jest zbudowanie zawodowego teatru w Wołominie. Są miasta porównywalne 
z Wołominem, które mają teatry repertuarowe. Takim dobrym przykładem są Chojnice, w któ-
rych jeden z moich kolegów stworzył i prowadzi właśnie taki teatr - mówi Piotr Stawski, który 
13 listopada poinformował na swoim FB-owym profilu o tym, że dobiegła końca umowa z MDK 
Wołomin, w ramach której od 10 lat prowadził Teatr PaTaTaJ i Teatr Vistha Vio.

- Piotr Stawski - aktor, reżyser, 
scenarzysta, organizator Ogól-
nopolskiego Festiwalu Teatrów 
Amatorskich Blackout w Wo-
łominie, pedagog artystyczny, 
twórca teatru PaTaTaJ i Vistha 
Vio i wielu innych inicjatyw, przez 
które rocznie przewija się wielu 
młodych ludzi... co się stało, czy 
informacja, którą Pan zamieścił na 
FB oznacza kategoryczną rozłąkę 
z Wołominem? Wywołała ona falę 
komentarzy.
- To nie jest tak, że "zrywam współ-
pracę" z Wołominem. Jeśli stworzy 
się możliwość dalszej współpracy to 
ręczę, że z pewnością z niej skorzy-
stam. Obecne warunki są dla mnie 
zbyt trudne. Mam jednak nadzieję, 
że moja decyzja wywoła w Wołomi-
nie dyskusję na temat roli i kształtu 
kultury w naszym mieście.
- Faktycznie o potrzebie dyskusji 
odnośnie stworzenia koncepcji 
rozwoju kultury w Wołominie mówi 
się od lat ale na ogół kończy się 
na deklaracjach bo..."są ważniej-
sze tematy". Czy nie jest to zbyt 
wygórowane oczekiwanie?
- Mam nadzieję, że nie. Ma pani 
chyba rację, bowiem przez ostatnie 10 
lat - bo tyle czasu trwała moja dotych-
czasowa współpraca z Wołominem, 
ciągle mówiono, że na kulturę trzeba 
poświęcić więcej uwagi i środków. 
Przez ten czas wołomińskim MDK 
kierowało pięciu dyrektorów: Łukasz 
Wojakowski, Mirosław Rzońca, Ma-
rzena Małek, Szymon Krzyżanowski 
i obecnie Izabela Bąk. Chciałbym 
bardzo, aby ta dyskusja o kulturze na 
poważnie, została wreszcie podjęta. 
Uważam, że w tej chwili możliwe 
są takie zmiany, które dadzą zado-

wolenie mieszkańcom ale i ludziom 
samorządu. Chciałbym baaaardzo, 
aby ludzie kultury, których w naszym 
mieście nie brakuje, nie uciekali stąd. 
Pięknie by było, gdyby mogli tu zostać 
i tu mieli możliwości rozwijania swojej 
twórczości.
- Pracuje Pan głównie z dziećmi. 
Ale wiem, że jest też grupa 

nieco starszych mieszkańców 
Wołomina, którzy chcieliby też 
móc spróbować swoich sił na 
scenie. Czy widzi Pan taką 
możliwość?
- Oczywiście, że tak. Jakiś czas 
temu powstała nawet taka grupa, 
ale poprzednia dyrekcja stwierdzi-
ła, że było to nieopłacalne.
- I co? Rozwiązał Pan grupę?

- Przenieśliśmy się do Kobyłki i 
działamy do dziś. Grupa, która w 
wyniku tego transferu powstała 
to "Odgłos Paszczy". Uważam, że 
Wołomin ma ogromny potencjał 
na to, aby stać się naturalną zaporą 
kulturalną dla Warszawy.
- Nie będę ukrywała, że zgadzam 
się z tym iż mamy ogromny poten-

cjał, bo wielu ludzi kultury stąd się 
wywodzi, tu mieszka. Czy widzi 
Pan możliwość teatru integracyj-
nego - dzieci, dorośli seniorzy. Czy 
taki zespół mógłby powstać? Czy 
ma rację bytu?
- Odpowiadając na to pytanie opo-
wiem może o tym, co jest moim 
marzeniem… Chciałbym zbudować 
zawodowy teatr w Wołominie. Są 

miasta porównywalne z Wołominem, 
które mają teatry repertuarowe. Takim 
dobrym przykładem są tu Chojnice, w 
których jeden z moich kolegów stwo-
rzył i prowadzi taki teatr pod nazwą 
"Chojnickie Studia Rapsodyczne. Jest 
to teatr repertuarowy. Zespół tworzy 
spektakle dla dorosłych, bajki dla dzie-
ci, zaprasza inne teatry do siebie i sam 

wyjeżdża ze spektaklami w teren. Parę 
razy u nich graliśmy. Gdyby u nas był 
taki teatr... można by zapraszać teatry 
z innych miast, organizować przeglądy, 
konkursy. Myślę, że byłoby to ciekawe 
i mam nadzieję, że to marzenie jest 
realne, możliwe do zrealizowania. 
Zdolnych i chętnych do pracy ludzi w 
naszym mieście nie brakuje.

Rozmawiała Teresa Urbanowska

– (...) ciągle mówiono,  
że na kulturę trzeba poświęcić 
więcej uwagi i środków. Przez 
ten czas wołomińskim MDK 
kierowało pięciu dyrektorów: 
Łukasz Wojakowski, Mirosław 
Rzońca, Marzena Małek, 
Szymon Krzyżanowski i obec-
nie Izabela Bąk. Chciałbym 
bardzo, aby ta dyskusja o 
kulturze na poważnie, została 
wreszcie podjęta. Uważam,  
że w tej chwili możliwe są 
takie zmiany, które dadzą  
zadowolenie mieszkańcom 
ale i ludziom samorządu  
– mówi Piotr Stawski

Świąteczna wycinanka

W niedzielę 10 grudnia w Galerii przy Fabryczce w Wołominie (ul. Orwida) odbędzie się werni-
saż Gabrieli Czarneckiej. Artystka zaprezentuje nam swoją wycinankę - tym razem będzie to 
wycinanka świąteczna, która wprowadzi nas w świąteczny nastrój. Umieszczone na dużych, 
ciemniejszych  podkładach, czarować nas będą obrazy niczym wzory na zamarzniętych szybach. 
Wrażenie jest niesamowite ale warto się o tym przekonać osobiście.

Gabriela Czarnecka lubi sprawdzać 
swoje artystyczne możliwości w różnych 
formach wyrazu, jednak to co wyróżnia 
JĄ najbardziej z pozostałej, całej rzeszy, 
znanych mi Artystów, to jej niecodzienne 
wycinanki. Mam nadzieję, że jej prace, 
które w niedzielę 10 grudnia będą 
zaprezentowane na ścianach Galerii w 
Fabryczce urzekną wszystkich, którzy 
zobaczą je po raz pierwszy. Ci, którzy wi-
dzieli już zostali bowiem oczarowani.

Od niemal miesiąca wycinanki 
Gabysi zdobią ściany Domu Dzien-
nego Pobytu przy Centrum Pomocy 
Społecznej Dzielnicy Śródmieście im. 
A. Tymowskiego w Warszawie, gdzie 
często prezentowane są prace senio-
rów z pasją. O swojej pasji jak również 
historii wycinanki artystka opowiedziała 
bywalcom Domu Dziennego Poby-
tu 30 października podczas 
otwarcia wystawy. Zapre-
zentowane prace wy-
warły na oglądających 
ogromne wrażenie 
w związku z tym ar-
tystka zaprosiła na 
kolejne spotkanie i 
wspólne wycinanie 
podczas warsztatów, 
które odbyły się w 
ubiegłym tygodniu. Na 
spotkanie przyszła nad-
spodziewanie duża grupa 
uczestników zarówno seniorzy 
jak i młodzież.

W sierpniu 2017 roku Gabriela 
Czarnecka prowadziła warsztaty w trak-
cie realizowanego przez Mazowieckie 
Forum Biznesu Nauki i Kultury projektu 
SENIOR-TO-PASJA. Barwne wycianki 
przez lata traktowane z przymróżeniem 
oka przez odbiorców od kilku lat stają 
się inspiracją dla wielu artystów. Coraz 
częściej ich motywy zdobią przedmioty 
codziennego użytku.

Wystawie towarzyszyć będzie kon-
cert zespołu "Chłopcy kontra Basia".  
Chłopcy kontra Basia starają się tworzyć 

muzykę świeżą, nieuchwytną; dbają 
o tę swoistość, lubują się w nieoczy-
wistych rozwiązaniach muzycznych 
i tekstowych, rozsmakowują się w 
szeleszczących głoskach, baśniowych 
historiach, długich frazach kontrabasu, 
nieregularnych rytmach. Czasami czer-
pią z tradycji jazzu, ale na tyle subtelnie, 
aby nie wpaść w jego ramy. Fascynują się 
dawnymi melodiami kościelnymi, suro-
wymi pieśniami obrzędowymi, ballada-
mi, ale zaraz wykonują stylistyczny zwrot, 
tak że nie sposób określić ich jak zespół 
folkowy. Ich serce stanowi akustyczne 
brzmienie kontrabasu, perkusji i dziew-
częcego głosu. I tekst. Chłopcy kontra 
Basia bowiem szczególnie upodobali 
sobie formułę piosenki-opowieści. 
Snują więc swoje historie z morałem, 

dziejące się w krajobrazach dawnej 
wsi, zaczarowanego miasta, 

bajkowego „za górami, za 
lasami”, nadając starym 

ludowym motywom 
nowe życie i sensy.

W Wołominie 
zagrają w składzie: 
Basia Derlak - śpiew;  
Marcin Nenko - kon-
trabas; Mateusz Mo-

drzejewski - perkusja; 
Sebastian Wielądek 

- lira korbowa, duduk, 
butlofon

Chłopcy kontra Basia wydali 
dotychczas EP i dwie płyty („Oj tak!” i 
„O”) obydwie nominowane do nagrody 
muzycznej Fryderyk. Obecnie przy-
gotowują trzeci album pt. „Legendy 
miejskie”.

Są autorami i wykonawcami muzyki 
do spektakli Eweliny Marciniak: „Morfi-
na” w Teatrze Śląskim, „Portret Damy” 
w Teatrze Wybrzeże i „W 80 dni dookoła 
świata. Tam i z powrotem” w Teatrze 
Śląskim w reżyserii Roberta Talarczyka. 
Mają na koncie 8 lat wspólnego grania, 
mnóstwo koncertów i spektakli i dużo - z 
tytułu ich wszystkich – radości.

Gabriela Czernecka zaprezentuje wycinanki również w Wołominie 

Tego dnia usłyszymy również zespół Chłopcy kontra Basia 

10 grudnia 
o godzinie 

17.00 odbędzie się 
otwarcie wystawy 
wycinanki świą-
tecznej a o 17.30 

rozpocznie się 
koncert
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Niedawno zakończyły się Młodzieżowe Mistrzostwa Świata 
w warcabach. W turnieju rozgrywanym w Dąbkach (woj. za-
chodniopomorskie) uczestniczyło aż 300 zawodników z 18 
krajów – od Francji po Chiny i Surinam. Siedmioro zawod-
ników UKS Struga godnie reprezentowało biało-czerwone 
barwy na międzynarodowym turnieju. 

Bogdan Bańkowski  
mistrzem  
świata w warcabach

W polskiej ekipie znalazło 
się aż siedmioro zawodników 
z UKS Struga: Adrianna Ko-
szewska, Klaudia Adamczyk, 
Marta Bańkowska, Kacper 
Waś, Jakub Broma, Martin 
Banaszek oraz Bogdan Bań-
kowski. 

Największy sukces 
odniósł ten ostatni 
zawodnik. Bog-
dan Bańkowski 
został mistrzem 
świata w warca-
bach tureckich 
(od klasycznych 
różnią się usta-

wieniem pionków i sposobem 
poruszania). Cała drużyna z 
Marek zasługuje na wielkie 
brawa. Także za wielkie serce 
i zaangażowanie – najkrótsza 
partia z udziałem zawod-
ników z Marek  trwała trzy 
godziny!

– To dla nas duży sukces, 
bo aż siedmiu graczy naszej 
narodowej reprezentacji po-
chodziło z UKS Struga. Był 
to też wyśmienity sprawdzian 

– zobaczyliśmy, na jakim po-
ziomie gra w warcaby świat. 
Dziękujemy za cenne wska-
zówki taktyczne trenerom re-
prezentacji narodowej: Natalii 

Sadowskiej 
i Eugeniuszowi Watutinowi, 
ale specjalne podziękowania 
kierujemy w stronę naszych 
długoletnich trenerów klubo-
wych Jarosława Sucheckiego 
oraz Pawła Sucheckiego. To 
właśnie dzięki nim marecka 
młodzież rozwija tą piękną 
pasję i nie boi się walczyć 
ze światową czołówką – po-
wiedział Janusz Koszewski, 
opiekun grupy z Marek.

Warto też dodać, że  
w turnieju wystąpiła jeszcze 
jedna osoba z mareckiego 
klubu, choć w innej roli. Artur 
Moczulski - wychowanek 
klubu, a dziś już pełnoletni 
młody człowiek - był sędzią 
rundowym.
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Bogdan Bań-
kowski, został 
mistrzem świata  
w warcabach turec-
kich. Na wielkie  
brawa zasługują także 
pozostali zawodnicy  
z Marek – najkrótsza 
partia z ich udziałem 
trwała trzy godziny! 

W X Biegu Niepodległości w Ząbkach 11 listopada  
wystartowało łącznie 161 biegaczy. O godzinie 14  

sygnał startera rozpoczął rywalizację. 

X Bieg Niepodległości 
w Ząbkach

Trasa Biegu prowadziła 
ząbkowskimi ulicami: Chopina, 
Legionów, 3 Maja, Wyzwolenia, 
Lipowa, Langiewicza, Sosnowa, 
Sikorskiego, Kołłątaja, Wester-
platte. Meta usytuowana była na 
terenie Szkoły Podstawowej nr 1 
przy ul. Harcerskiej 9.

Na mecie jako pierwsi poja-
wili się po 14 min. i 54 sek. dwaj 
biegacze: Adrian Kołecki (kat. 
CH GIM/LO) oraz Kuśnierz 
Sylwester (kat. M OPEN). Pa-
nowie minęli linię mety „ramię 
w ramię”, o zwycięstwie Adriana 
Kołeckiego zadecydował uła-
mek sekundy. Kolejny na mecie 
z czasem 15:03 zameldował 
się Andrzej Ignatowicz (kat. 
M40+). Minutę 

i 17 sek. później pojawił się 
Dawid Szałkowski (16:21) a tuż 
za nim bieg ukończyła pierwsza 
kobieta – Patrycja Bereznowska 
(kat. K40+) z czasem 16:23. 
Kolejną osobą na mecie był 
Cezary Niebudek z czasem 
16:28 (kat. M OPEN), cztery 
sekundy później Patryk Wyszo-
mirski z czasem 16:32 (kat. CH 
GIM/LO). Jako ósmy na mecie 
zameldował się Paweł Kamiński 
z czasem 16:33 (kat. M40+), 
a kilkanaście sekund po nim  

(16:45) Hubert Żołnierowicz 
(kat. M OPEN), tuż za nim 
(16:50) Szymon Celiński (kat. 
CH GIM/LO).

Po biegu wszyscy uczestnicy 
mogli zjeść ciepły bigos, poczę-
stować się ciastem, napić się 
gorącej herbaty lub schłodzić 
emocje wodą mineralną. Wszy-
scy uczestnicy Biegu otrzymali 
pamiątkowe koszulki. Najlep-
si z rąk Burmistrza Miasta 
Ząbki Roberta Perkowskiego, 
przewodniczącego Rady Mia-
sta Wojciecha Guta, Dyrektor 
Szkoły Podstawowej nr 1 w 
Ząbkach Agnieszki Piskorek, 
Komendanta Straży Miejskiej 

Zbigniewa Forysiaka oraz 
ząbkowskich i powiatowych rad-
nych odebrali medale, puchary 
oraz nagrody rzeczowe.

Organizatorzy biegu: Miej-
ski Ośrodek Sportu i Rekreacji, 
Szkoła Podstawowa nr 1 w Ząb-
kach oraz współorganizator Sta-
rostwo Powiatowe w Wołominie 
serdecznie dziękują  sponsorom 
biegu i wszystkim osobom, któ-
re pomogły w jego organizacji. 
(fot. B. Śladowski)
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A po biegu  
pamiątkowe zdjęcie  

- koniecznie  
z białoczerwoną

Szermierka Wołomin

– Wołomińska integracyjna grupa szermiercza – SZERMIERKA WOŁOMIN – rozwija się przy ciągłej 
współpracy i zaangażowaniu nieocenionej Fundacji Akademia Integracji – mówi Aneta Adamus, 
prezes Stowarzyszenia Szermierka Wołomin

Szermierka Wołomin to jedyna 
grupa na świecie w której na wspólnych 
treningach spotykają się dzieci sprawne 
i niepełnosprawne. -  Nasi główni 
trenerzy to paraolimpijczycy (m.in. 
Stefan Makowski, Grzegorz Pluta), 
którzy razem z pozostałymi trenerami, 
z ogromnym poświęceniem i miłością 
do sportu przekazują swoją wiedzę 
wołomińskim zawodnikom – podkreśla 
Aneta Adamus, prezes Stowarzyszenia 
Szermierka Wołomin.

 Sekcja powstała trzy lata temu i od 
pierwszych dni jej celem i zamierze-
niem jest integracja dzieci pełnospraw-
nych i niepełnosprawnych. - Nasze 
zajęcia z szermierki są jedyne w swoim 
rodzaju i niepowtarzalne na skalę świata 
– tylko w Wołominie wszystkie dzieci 
trenują razem bez względu na swoje 
dysfunkcje ruchowe czy neurologicz-

ne. Ale nie tylko to nas wyróżnia, na 
szczególną uwagę zasługuje fakt, że 
nasze dzieci odnoszą w tej trudnej 
dziedzinie sportu wiele sukcesów 
na arenie ogólnopolskiej – opowiada 
nasza rozmówczyni. 

Zauważył to i docenił również Polski 
Związek Szermierczy powołując trzech 
wołomińskich zawodników: Bartosza 
Dubow, Macieja Adamusa i Jakuba 
Adamusa do Kadry Wojewódzkiej. 
Ostatni kwartał obfitował w szereg 
szermierczych wydarzeń sporto-
wych, zaczynając od organizo-
wanego w SP nr 7 pierwszego 

wołomińskiego ogólnopolskiego 
turnieju szermierczego „Mleczne 
Mistrzostwa Sportowe”, na który 
przyjechało do Wołomina 120 
zawodników reprezentujących 
13 polskich klubów, a na 
udziale w niemal co-
tygodniowych zawo-
dach na terenie ca-
łego kraju kończąc. 
Do największych 
sukcesów należy 
zaliczyć fakt, że 
Maciej Adamus 
wywalczył w Olsz-
tynie srebrny me-
dal zdobywając 
tytuł wicemistrza 

Polski na Mistrzostwach Polski Mło-
dzików w szabli pokonując 89 zawod-

ników. Z każdych za-
wodów, w różnych 

kategoriach 
wiekowych, 
wołomińscy 
szermierze 
wracają z 
medalami 
pozostawia-
jąc daleko 
w tyle swo-
ich rywali. 

Z ostatnich kilku turniejów przywieźli 
19 medali: Joanna Makowska – złoto, 
dwa srebra i brąz, Maciej Adamus – 
złoto, dwa srebra i brąz, Bartosz Rosłon 
- złoto i brąz, Szymon Rudowski – złoto, 
Dawid Więckiewicz – srebro, Stanisław 
Kurowski – srebro, Oskar Szybalski – 
dwa brązy, Bartosz Dubow – brąz, Jakub 
Kochan – brąz, Hubert Wilga – brąz, 
Maciej Figurski – brąz. 

- Reprezentujemy Wołomin nie 
tylko na planszach zwykłych zawodów 
krajowych, ale również Polskę na 
Mistrzostwach Świata w szermierce 

na wózkach (Ewa Dąbrowska i Jakub 
Kochan), czy Pucharze Europy (Ma-
ciej Adamus, Bartosz Dubow, Jakub 
Adamus). Dla naszych zawodników 
szermierka to pasja, którą chętnie 
zarażą też i inne wołomińskie dzieci. 
Wszystkich chętnych informujemy, że 
treningi odbywają się w Wołominie trzy 
razy w tygodniu w SP nr 4 w poniedzia-
łek i środę od godz. 18.00 a w sobotę od 
11.00 – wszystkich zainteresowanych 
serdecznie zapraszamy – podkreśla 
Aneta Adamus na zakończenie roz-
mowy.

Szermierka, to sport, który w Wołominie uprawiają zarówno dzieci zdrowe jak i niepełnosprawne

nasza rozmówczyni. 
Zauważył to i docenił również Polski 

Związek Szermierczy powołując trzech 
wołomińskich zawodników: Bartosza 
Dubow, Macieja Adamusa i Jakuba 
Adamusa do Kadry Wojewódzkiej. 
Ostatni kwartał obfitował w szereg 
szermierczych wydarzeń sporto-
wych, zaczynając od organizo-
wanego w SP nr 7 pierwszego 

wołomińskiego ogólnopolskiego 
turnieju szermierczego „Mleczne 
Mistrzostwa Sportowe”, na który 
przyjechało do Wołomina 120 
zawodników reprezentujących 
13 polskich klubów, a na 
udziale w niemal co-
tygodniowych zawo-
dach na terenie ca-
łego kraju kończąc. 
Do największych 
sukcesów należy 
zaliczyć fakt, że 
Maciej Adamus 

dzików w szabli pokonując 89 zawod
ników. Z każdych za-

wodów, w różnych 
kategoriach 
wiekowych, 
wołomińscy 
szermierze 
wracają z 
medalami 
pozostawia-
jąc daleko 
w tyle swo-
ich rywali. 

dwa srebra i brąz, Maciej Adamus – 
złoto, dwa srebra i brąz, Bartosz Rosłon 
- złoto i brąz, Szymon Rudowski – złoto, 
Dawid Więckiewicz – srebro, Stanisław 
Kurowski – srebro, Oskar Szybalski – 
dwa brązy, Bartosz Dubow – brąz, Jakub 
Kochan – brąz, Hubert Wilga – brąz, 
Maciej Figurski – brąz. 

tylko na planszach zwykłych zawodów 
krajowych, ale również Polskę na 
Mistrzostwach Świata w szermierce 
krajowych, ale również Polskę na 
Mistrzostwach Świata w szermierce 
krajowych, ale również Polskę na 

Szermierka Wołomin to jedyna grupa na świecie w której na wspól-
nych treningach spotykają się dzieci sprawne i niepełnosprawne. 

– Nasi główni trenerzy to paraolimpijczycy (m.in. Stefan Makow-
ski, Grzegorz Pluta), którzy razem z pozostałymi trenerami,  

z ogromnym poświęceniem i miłością do sportu przekazują 
swoją wiedzę wołomińskim zawodnikom – podkreśla Aneta 
Adamus, prezes Stowarzyszenia Szermierka Wołomin. (...) 

Reprezentujemy Wołomin nie tylko na planszach  
zwykłych zawodów krajowych, ale również Polskę na Mistrzo-

stwach Świata w szermierce na wózkach – dodaje 

12 medali z Mistrzostw Świata 
Control Naczaj Team

Trzy złote, kilka srebrnych i brązowych - łącznie 12 sztuk w medalach - to efekt wy-
jazdu na Mistrzostwa Świata do Włoch wołomińskiej ekipy Control Naczaj Team

Przylecieliśmy w czwartek (9 listo-
pada). Piątek – jesteśmy po weryfikacji 
dokumentów i wagi zawodników - 
wszystko profesjonalnie - każdy zmie-
ścił się w wyznaczonym limicie, a jutro... 
jutro startujemy do walki 

Sobota- zaczynamy od śniadanka 
na luzie, choć wszyscy lekko spięci. 
Czekają nas konkurencje Sport jiu 
jiutsu - czyli walka wręcz.

Nasze kategorie były obsadzone 
co najmniej kilkoma przeciwnikami 
głównie z Argentyny, Kazachstanu  
i Czech - lekko nie było 

Pierwszy do finału wszedł Sylwek i 
... zamurowało go, chyba zrozumiał jak 
daleko zaszedł - cóż... zostać wicemi-
strzem wcale nie tak łatwo.

Kuba Przywoźny - po fatalnym po-
czątku, braku realizacji planu, nastąpiło 
wielkie przebudzenie - w pięknym stylu 
wybronione podium - brąz, zasłużony.
Krzysiek Worowski choć często go 
ponosiło w czasie walki... to właśnie 

było nasze pierwsze Złoto w dniu 
dzisiejszym, niestety dziś to było nasze 
jedyne złoto.

Sensei Oskar Ślepowroński po 
bardzo trudnej walce z Argentyńczy-
kiem wszedł do 1/4 finałów i niestety, 
ze względu na stan zdrowia, lekarz 
zabronił dalszej walki - bardzo szkoda, 
na szczęście Oskar czuje się dobrze. 

Emil Winek - w porównaniu do 
Mistrzostw Polski z marca - nie ten sam 
zawodnik - co prawda musimy jeszcze 
dużo popracować ale mamy brąz.

Dawid Mleczko - bardzo mądrze i 
taktycznie prowadzone walki - w finale 
uległ nieznacznie na pkt silnemu za-
wodnikowi z Kazachstanu - srebro w 
pięknym stylu.

11 godzin spędzonych na sali jutro 
cała nasza ósemka walczy w grap-
plingu! 

Dzień trzeci - grappling – oczywi-
ście nic nie szło tak jak powinno… ale 
jesteśmy silni i dajemy radę: Sylwek 

- dzień pechowca - mimo dobrych 
walk ma tylko, lub aż, czwarte miejsce.
Weronika prowadziła walkę… zepsuła 
kolano i o finale musieliśmy zapomnieć 
- brąz to bardzo ładny kolor.

Oskar pecha ciąg dalszy, ale 
mistrz się nie poddaje - do dwóch 

worków medali dołożył brązowy. 
Dawid Mleczko dawał radę z silnymi 
przeciwnikami z Czech i Argentyny 
– jest brąz 

Emil dziś był bardzo miły dla swo-
ich przeciwników, zaczynał akcję punk-
towaną po czym z niej rezygnował i 
tracił punkty nikt włącznie z nim wie 
dlaczego - drugi brąz z mistrzostw.

No i gwiazdy tego dnia: Krzysiek 
bezbłędnie, technicznie ….Złoto; Kuba 
jak po swoje... bez zbędnych ruchów 
- Złoto; Zorika coś zestresowana, z 
lekkimi brakami kondycji pokonując 
Litwinkę odbierała zasłużone złoto.

Jeszcze raz bardzo dziękujemy 
za wsparcie. Burmistrz Wołomina P. 
Elżbiecie Radwan, Prezesowi PWiK 
Wołomin P. Pawłowi Solisowi, Burmi-
strzowi Kobyłki P. Robertowi Roguskie-
mu, Pawłowi Majkowskiemu , Edycie 
Walczuk oraz Bartkowi Jabłońskiemu 
z Kobyłki

Sensei Renata Naczaj

Medalowa ekipa z sensei Renatą Naczaj

(...) gwiazdy tego dnia: 
Krzysiek bezbłędnie, 
technicznie… złoto; 
Kuba jak po swoje... bez 
zbędnych ruchów - złoto; 
Zorika coś zestresowa-
na, z lekkimi brakami 
kondycji pokonując 
Litwinkę odbierała rów-
nież zasłużone złoto.



W dniach 4–11 listopada sto-
lica Węgier gościła ok. 1600 
zawodniczek i zawodników  
z całego świata zrzeszonych  
w federacji WAKO, we wszyst-
kich formułach kickboxingu.  
W reprezentacji Polskiego Związ-
ku Kickboxingu znalazł się za-
wodnik Wichru, Patryk Kury-
łek. 21 – letni fighter z Kobyłki 
stratował w formule kick – light,  
w której wyżej od siły ciosów liczy 
się ich ilość, a ewentualne zno-
kautowanie przeciwnika kończy 
się dyskwalifikacją. 

W walce ćwierćfinałowej 
reprezentant Polski wygrał 
zdecydowanie z zawodni-
kiem z Turcji. W półfina-
le na budapesztańskiej 
macie  spotkał  s ię  
z rywalem z Ukrainy, 
z którym walczył we 
wrześniu w meczu 
międzypaństwo-
wym w Gdańsku. 
Tym razem Patryk 
znowu uległ i skończył 
zawody z brązowym medalem.

- Brąz Mistrzostw Świata 
uważam za sukces. To był mój 
debiut w imprezie tej rangi. 
Potwierdziłem przynależność 
do międzynarodowej czołówki i 
wierzę, że z czasem będę osiągał 
jeszcze lepsze lokaty – powie-
dział Patryk Kuryłek.

- Jestem dumny ze swojego 
podopiecznego. Patryk, pomimo 
młodego wieku, pokazał że jest doj-
rzałym zawodnikiem, który potrafi 
realizować założenia taktyczne, bez 
reszty poświęca się swojej dyscypli-

nie i ma potencjał, by być 
wybitnym kickboxerem. 
Przed zawodami ciężko 
pracowaliśmy na ten suk-
ces. Teraz chcemy skupić 
się na tzw. „twardych” 
formułach ringowych low 

kicku i K1. Mamy pas zawodowego 
mistrza kraju w K1. Patryk to ty-
powy puncher i pomału będziemy 
odchodzić od startów w kick light. 
– dodaje Grzegorz Engel.

- Duet Kuryłek – Engel daje 

kibicom Wichru wiele powodów 
do radości. Do medali z mistrzostw 
Polski i Europy dołożyli brąz MŚ.  
W tym sukcesie swój udział mają 
również wszyscy, którzy ich  wspie-
rają. Sparingpartnerzy z sekcji, 
klub Wicher, Miasto Kobyłka, 
sponsorzy, dietetycy, trenerzy od-
powiedzialni za przygotowanie si-
łowe i rodziny zawodnika i trenera. 
– podsumowuje Artur Rola, prezes 
MKS Wicher Kobyłka. 

Opracowanie: Wicher Kobyłka

Biuro reklamy tel. 22-787-77-83, 22-787-29-11, e-mail: handlowcy@logos.home.pl www.zyciepw.pl
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Praca 
Dam pracę

Sprzedawca do hurtowni motoryza-
cyjnej GORDON. Wymagane doświad-
czenie. Miejsce pracy Wołomin. CV 
ze zdjęciem prosimy o przesyłanie na  
adres: t.borowy@gordon.com.pl
Przyjmę fachowca do postawienia 
ścianki, prac hydraulicznych i stolar-
skich, praca indywidualna na terenie 
domku jednorodzinnego do 400 zł 
510 697 433.

Praca 
Szukam pracy

Panie poszukują pracy na produkcji w 
cukierni lub dowolnej może być fizycz-
na na zmiany w okolicach Radzymina 
tel. 797 786 277 

Budownictwo 
Usługi

Docieplanie budynków, szybko, 
tanio, solidnie. tel. 502 053 214

Nieruchomości 
Sprzedam

Sprzedam działki budowlane w Mo-
stówce gm. Zabrodzie 300 m od stacji 
PKP 600 m od obwodnicy Radzymin 
– Wyszków tel. 601352094

Usługi - Różne   

tel. 602 733 336

WYCINKA
DRZEW NA POSESJI

prace pielęgnacyjne

koszenie trawy

przy użyciu podnośnika koszowego
lub metodą alpinistyczną

Zdrowie 
Uroda

OGŁOSZENIA DROBNE

www.zyciepw.pl

w nowej odsłoniew nowej odsłonie

Biuro ogłoszeń ŻPW
Video Maag 

Zielonka, ul. Kolejowa 28, 
tel. 22 781 90 44

LOGOS
Wołomin, ul. Wileńska 36a 

tel. 22 787 29 11
F.H. SZPILKA

Radzymin, Stary Rynek 23
AGC 

Kobyłka, ul. Warszawska 3

– Brąz Mistrzostw Świata uważam za sukces.  
To był mój debiut w imprezie tej rangi. Potwierdziłem 
przynależność do międzynarodowej czołówki i wierzę, 

że z czasem będę osiągał jeszcze lepsze lokaty – 
mówi Patryk Kuryłek. W walce ćwierćfinałowej 

reprezentant Polski wygrał zdecydowanie  
z zawodnikiem z Turcji. W półfinale  

na budapesztańskiej macie spotkał się  
z rywalem z Ukrainy, z którym  

walczył we wrześniu w meczu między-
państwowym w Gdańsku. Tym razem 

Patryk znowu uległ i skończył  
zawody z brązowym medalem.

Patryk Kuryłek z brązowym 
medalem Mistrzostw Świata

Zawodnik Wichru Kobyłka zdobył brązowy medal podczas Mistrzostw Świata w Budapeszcie. Pod-
opieczny trenera Grzegorza Engela reprezentował Polskę w formule kick light w wadze do 57 kg.

Koniec rundy jesiennej  
w lidze okręgowej i klasie A

W weekend (11-12 listopada) lokalne drużyny, rywalizujące w lidze okręgowej i klasie A, zakończyły 
rundę jesienną sezonu piłkarskiego 2017/2018. Biorąc pod uwagę ekipy z powiatu wołomińskiego, 
najwyżej w lidze okręgowej znalazła się Marcovia Marki (czwarta pozycja), natomiast w klasie A 
Mazur Radzymin (pierwsze miejsce).

Liga okręgowa,  
grupa Warszawa I

AP Marcovia Marki zajęła 
czwartą lokatę (28 pkt.), tracąc 
do lidera, Hutnika Warszawa, 11 
punktów. Zespół z Marek zano-
tował osiem zwycięstw, cztery 
remisy i trzy porażki. Poza prowa-
dzącym Hutnikiem, markowian 
wyprzedziły również zespoły 
Victorii II Sulejówek (36 pkt.) i 
Unii Warszawa (32 pkt). Zespół 
trenera Macieja Wesołowskiego 
33 razy trafiał do bramki rywali, 
tracąc jednocześnie 22 gole.

  Bóbr Tłuszcz pożegnał jesień 
na ósmej pozycji. Co ciekawe, na 
tym samym miejscu tłuszczanie za-
kończyli sezon 2016/2017. Drużyna 
prowadzona przez trenera Tomasza 
Wojdynę siedmiokrotnie wygrała, raz 
zremisowała i siedmiokrotnie prze-
grała - uzyskując 33 trafienia w sto-
sunku do 34 straconych bramek. 
Klasa A,  
grupa Warszawa I

W klasie A dominatorem rundy 
jesiennej jest Mazur Radzymin, 
który w 13-nastu spotkaniach zwy-
ciężył 12-sto krotnie. Radzyminianie 
doznali jedynej porażki w meczu z 

ŁKS-em Łochów, z którym prze-
grali 1:4. Drużyna trenera Macie-
ja Biernackiego zgromadziła 36 
punktów, wyprzedzając drugą w 
tabeli Legionovię II Legionowo o 

dwa punkty. Zespół sklasyfikowany 
jako trzeci, MKS Hutnik Warszawa, 
zgromadził 27 punktów. Do ligi 
okręgowej awansują dwie czołowe 
ekipy. Grę radzyminian w rundzie 

jesiennej  cechuje dobra obrona, o 
czym świadczy najmniejsza liczba 
straconych bramek spośród wszyst-
kich drużyn w grupie. Ich bilans 
bramkowy to 45:13. Mazur Radzy-
min w ostatnim czasie był bliski 
znalezienia się w  lidze okręgowej, 
zajmując w sezonach 2015/2016 
i 2016/2017 trzecie miejsca, w tej 
edycji rozgrywek jest na dobrej 
drodze do wywalczenia upragnio-
nego awansu.

Wicher Kobyłka, z dwudziesto-
ma trzema punktami, jest szósty. 
Kobyłczanie siedem razy wygrali, 
dwa razy zremisowali i cztery razy 
schodzili z boiska pokonani.

Drużyna rezerw Huraganu, 
zgromadziwszy 16 punktów, jest 
dziesiąta. Wołominianie odnieśli 
pięć zwycięstw, jeden remis i sie-
dem porażek. Ich bilans bramkowy 
wyniósł 27:41.

O oczko niżej, na jedenastej 
pozycji, uplasowała się drużyna re-
zerw Marcovii Marki. Markowianie 
wywalczyli cztery zwycięstwa, ani 
razu nie zremisowali, natomiast 
doznali dziewięciu porażek. Zgro-
madzili 12 punktów, a ich stosunek 
bramek strzelonych do straconych 
wyniósł 21:54. 

Paweł Choim 

Zespół z Marek zanotował 
osiem zwycięstw, czte-
ry remisy i trzy porażki. 
Markowian wyprzedziły 
zespoły: Hutnika, Victorii II 
Sulejówek, i Unii Warsza-
wa. Zespół trenera Macieja 
Wesołowskiego 33 razy tra-
fiał do bramki rywali, tracąc 
jednocześnie 22 gole.

Drużyna prowadzona przez 
trenera Tomasza Wojdynę 

siedmiokrotnie wygrała, raz 
zremisowała i siedmiokrot-

nie przegrała - uzyskując 
33 trafienia w stosunku 

do 34 straconych bramek. 
Bóbr Tłuszcz (podobnie jak 
w roku ubiegłym) pożegnał 

jesień na ósmej pozycji. 
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ul. Wileńska 40
dyżur nocny

pon.- pt.: 8 -20
sob.: 8 -14

al. Armii Krajowej 64 al. Niepodległości 17
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sob.: 8 -15.30
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ul. Warszawska 15ul. Prądzyńskiego 37 
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sob.: 8 -15
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Radzymin:

ul. Fabryczna 14Marki:

www.wilenskapark.pl




