OKNA DRZWI

parapety, rolety, moskitiery, zaluzje
hezptatne wyceny ° sprzedaz ratalna

OKREGOWA STACJA KONTROLI POJAZDOW
WWL -

t. Wieczorek 022

MAJDAN

. badania techniczne: FIRMOWY SALON SPRZEDAZY
ul. Watykanska 1 : . .
1 motocykli, samochodéw osobowych, dostawczych, ciezarowych 05-230 Turéw / k. Kobyki ul. Hallera 5
tel. 607 529 405 B pojazdéw zasilanych gazem t(VTJ;ZdQC)S;é 6':2"15‘2“&'”3"'26 390 531 / BIS
zapraszamy: pon.- pt. 7-19, sob. 8-15 B autobusdw, przyczep vswvsélmadoorp om oor

PZU S.A. GOTHAER T.U.
HDI WARTA S.A.

Wotomin, ul. Moniuszki 9
tel. 22 787 08 24

Kobytka, ul. Jana Pawta Il 22

-SMA jest chorobg nieuleczalna,
ale dzieki Bogu i naukowcom
pojawito sie swiatetko w posta-
ci leku SpinrazyTM. Od grudniu
zeszlego roku lek ten zostat do-
puszczony przez Amerykarnska
Agencje ZywnosciilLekow (FDA).
(-..) Aktualnie, jest to dla mnie,
jak i mojej rodziny jedyna na-
dzieja, na to ze kiedy$ bede
zdrowy... Niestety, lek ten nie
jest ogdlnie dostepny w Pol-
sce - mowi Jakub Gietka,
ktory od 17 lat zmaga sie
z rdzeniowym zanikiem
miesni >> str. 4
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Starosta wolominski,
Kazimierz Rakowski zainau-
gurowat obchody okraglej rocznicy
odzyskania niepodlegios$ci uroczy-
sta mszg swieta. Po jej zakoriczeniu
przedstawiciele uczestniczacych
w uroczystosci instytucji i stowarzy-
szen udali si¢ pod wolominski pomnik
marszatka Jozefa Pilsudskiego >> str. 3
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MATERIAL MARKETINGOWY

Porozmawiajmy o ubezpieczeniach
Ubezpieczymy Twoj samochdd, dom, podroz oraz firme.

Zaufaj naszemu doswiadczeniu

i zyskaj poczucie bezpieczenstwa.

Umow sie z agentem PZU
Hubert Zyta

al. Marszatka Jézefa Pitsudskiego 94
05-260 Marki

hzyla@agentpzu.pl, tel. kom. 690 010 437

NLEMBOW, STRACHOWKA, DABROWKA, POSWIETNE, JADOW, ZABRODZIE

TG TYGODNIK BEZPLATNY gWN\VIF® ED
UBEZPIEBZENM T's??ﬁdff;ﬁ 409 nr2 (504) 25 stycznia 2018 Vi

. ANALITYKI
tel. 22 771 84 85; 601 270 824 BIOCHEMII
KOAGULOLOGII
Zabki, ul. Sikorskiego 33a HEMATOLOGII
tel. 22 744 92 63; 602 339 950 SEROLOGII
ul. Targowa, paw. 1 (bazar Zabki) M A Z O W S Z U IMMUNOLOGII
ALERGOLOGII
tel. 22781 41 60
Zapraszamy

Uchwala budzetowa

wione przez przedstawiciela radnych
klubu PiS zostaly przekazane dopiero

—Gonimy stracony czas. ,
Llczba dzieci w mareckich szko-

05-200 Wolomin,
ul. Powstancow 15
tel./fax (0-22) 787-52-06

04-155 Warszawa
ul. Kawcza 58 a
tel./fax (0-22) 610-52-60

Wykonujemy badania z zakresu:

— (...) wnioski (do budzetu) przedsta- Edward

M. Urbanowski
na sesji Rady Miejskiej w dniu
14 grudnia 2017r. w formie papiero-
wej bez uzasadnienia proponowa-
nych zmian co uniemozliwilo zapo-
znanie si¢ z proponowanymi popraw-
kami - podkresia Elzbieta Radwan,

burmistrz Wolomina >> str. 3

w Wolominie
do poprawki

-

1

Pniewski

fach rosnie blyskawicznie, tymczasem
inwestycji w rozbudowe bazy w ostat-

nich latach bylo jak na lekarstwo.
Wrokuszkoinym2010/11 wszkolach
podstawowych uczylo sie 1,9tys., |
w obecnym - ponad 3 tys. | ta
ostatnia liczba dalej
snaé - podkresla Jace
burmistrz Marek.>> str. 4

; Fitness klub ™%
Formao

A

NAJNOWOCZESNIEJSZY
KLUB PREMIUM W WOLOMINIE

PONAD 1200 M POWIERZCHNI I [
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WETERYNARYINA Wotomin, ul. Wileniska 36a i o 60 2 E Ra mZet tel/fax: 227878275
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Centrum Handlowe AXEL www.logos.home.pl 05-200 WOLOMIN y
Radzymin, ul. Strzelcow Kaniowskich 10 - 22378-17-78 515-107-279 www.ramzet. pI 05-200 Wotomin-Duczki
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AUTO

www.autoserwiskobylka.com

ELEKTRYKA, ELEKTRONIKA SAMOCHODOWA
MECHANIKA - KLIMATYZACJA WULKANIZACJA

DIESEL SERWIS

SERWIS

obert Pazio

- kompleksowa obstuga -

AT o oo L © 501 063 673

ART BUD
Partner Handlowy
OKNOPLAST

Wotomin
ul. 1 Maja 36a
tel. 227872913

Marki
al. Marszatka Jozefa Pitsudskiego 174
tel. 227619112

www.oknoplast.com.pl

* Promocjq objete s3 wybrane produkty. Regulamin promodji dostepny jest na stronie www.

promocja

OSIEDLE PROMIENNA
W MARKACH

Promienna |l - ostatnie mieszkania
Promienna lll - w budowie

PRODUCENT OKIEN | DRZWI )

Zagosciniec
ul. Owocowa 1
(wjazd od Grzybowej)

05-200 Wotomin
tel /fax (22) 776-44-24

www.wwm.waw.pl
biuro@wwm.waw.pl

kredyty gotéwkowe
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MAZOVTA
DEVELOPMENT

Przyjdz i poznaj oferte
gotowych mieszkan!

BIURO SPRZEDAZY MIESZKAN UL. PROMIENNA 33b/2 05-270 MARKI tel. 532 851 110

www.mazoviadevelopment.pl

Gotéwka na Twoje potrzeby!
rRrso 21,82%

Wotomin ul. Ogrodowa 14 lok. 3

czynne pon.-pt. 9.00-17.00

{ & Santander

CONSUMER BANK

Dla kredytu gotowkowego oferowanego przez Santander Consumer Bank S.A. zsiedzibg we
Wroctawiu wskazana warto$¢ Rzeczywistej Rocznej Stopy Oprocentowania (RRSO) 21,82%
wyliczona zostata na podstawie przyktadu reprezentatywnego na dzieri 15.09.2017 1.

D *Drzwi Antywtamaniowe
R Gerda, Dorn
*Drzwi Wewngtrzne
Z Dre, Porta, Pol-Skone
\''|*0kna PCV i AL
| *Rolety wew. i zew.
*Parapety wew. i zew.

0 PROMOCJA na okna do 40
K raty ~rabaty ~sprzedaz ~montaz
N Mar-Met, Warszawa, ul. Gorzykowska 3a

telffax 22 679 23 41, 600 925 147
A mariusz_gradek@wp.pl

» LOGOS

www.logos.home.pl

(" LO€OS |

\Wotomin,
ul. Wilenska 36A
2278729 11
2278777 83
vvvwv.logos.home.plj

Warsztaty

OPEL @ pisania ikon

Elektronika Mechanika g\ =
Klimatyzacja - |

Czesci nowe i uzywane
Zielonka, ul. Marecka 73

tel. 22 77198 87 [\
kom. 501 435 931/

2 tworzenie tresci
(newsy, aktualnosci, copywriting),

2 odswiezanie wygladu strony
(oraz rozwigzan programistycznych),

2 prowadzenie kampanii reklamowej Ad\WVords,
2 optymalizacje strony pod katem wyszukiwarek,
2 stworzenie fan page na Facebooku,

2 konfiguracja kampanii reklamowych na Facebooku,

2 tworzenie grafiki (materiaty do druku,
bannery promocyjne, infografiki, obrabka zdjec).

698 655 256

N OWE
OBOWIAZKI DLA PRZEDSIEBIORCOW

Od 1 stycznia 2018 r. wszyscy podatnicy VAT
musz3a co miesigc wysyta¢ do Urzedu Skarbowego JPK_VAT.

Przedsiebiorco!
Nowy obowigzek dotyczy rowniez Ciebie,
jesli jestes podatnikiem VAT i sktadasz deklaracje
VAT-7 lub VAT-7K.

WAZNE!
Jednolity Plik Kontrolny musi by¢ generowany i przesytany

wytacznie w wersji elektroniczne;j.

Czy Twoja firma jest gotowa na JPK_VAT?

Pawet Zottek
Biuro Rachunkowe

tel. 22 786 06 11
ul. Szeroka 6, 05-230 Kobytka

e-mail: biuro@mojerozliczenia.pl
www.mojerozliczenia.pl
www.facebook.com/mojerozliczenia

www.zyciepw.pl

BIURO REKLAMY tel. 22-787-77-83, 22-787-29-11, e-mail: handlowcy@logos.home.pl



wiecej wiadomosci na www.zyciepw.pl

W dniu 14 grudnia 2017 roku na
XI VI sesji Rady Miejskiej w Wolomi-
nie w ramach przyjetego porzadku
obrad Rady Miejskiej w Wolominie,
Rada jako organ stanowiacy zajmo-
wala si¢ rozpatrzeniem projektéw
uchwal dotyczacych WPF gminy
‘Wolomin nalata2018-20291 Uchwaly
Budzetowej gminy Wolomin na rok
2018. Inicjatorem przygotowanych
projektéw uchwat byl Burmistrz
‘Wotomina.

Jak informuje UM oba projekty
zostaly w dniu 15 listopada 2017r.
przediozone przez Burmistrza Wo-
fomina Regionalnej Izbie Obra-
chunkowej w Warszawie oraz Radzie
Miejskiej w Wolominie.

- W zadaniach zaproponowanych
przez organ wykonawczy (burmi-
strza) do realizacji w roku 2018 1 w
latach nastepnych znajdowaly sie
takie, ktére nie zaklécaly funkcjono-
wania gminy, odpowiadaly potrzebom
mieszkancow 1 innych interesariuszy
Gminy Wolomin—maéwi Marta Mali-
szewska, skarbnik Gminy Wolomin.

Podczas posiedzenia Rady po-
informowalo, ze projekt uchwaly
w sprawie wieloletniej prognozy
finansowej gminy Wolomin na lata
2018-2029 otrzymat pozytywna opinie
z uwaga wyrazona w Uchwale Nr
Wa.386/2017 Skladu Orzekajacego
Regionalnej Izby Obrachunkowej w
Warszawie z dnia 7 grudnia 2017r.
Réwniez projekt uchwaly w sprawie
uchwaly budzetowej na rok 2018
otrzymal pozytywna opini¢ z uwagami
wyrazonaw Uchwale NrWa.385/2017
Sktadu Orzekajacego Regionalnej
Izby Obrachunkowej w Warszawie z
dnia 7 grudnia 2017r.

- Realizacja uwag zawartych w
wymienionych powyzej opiniach
Regionalne) Izby Obrachunkowej
zostala przekazana Radzie Miejskiej
w Wolominie podczas obrad sesjt
Rady Miejskiej w Wolominie w dniu
14 grudma 2017r. - méwi Skarbnik
Gminy Wolomin.

Podczas sesji oprocz wnioskow
Burmistrza do projektu Uchwaly
Budzetowej gminy Wolomin na
rok 2018 oraz projektu Uchwaly w
sprawie WPF na lata 2018-2029, w
imieniu Klubu Radnych PiS wnioski
zglosit radny Adam Bereda, szef Klu-
buRadnych PiS. Wnioski te dotyczyly:
poprawek do projektu WPF na lata
2017-2026 oraz poprawek do projektu
budzetu na 2018 rok.

- Przedtozenie przez Komisje Fi-
nansow Gminnych ostateczne;j opinii
o projekcie budzetu na podstawie
wnioskéw komisji merytorycz-
nych powinno nastapi¢ do 10
grudnia poprzedzajacego
rok budzetowy. Wniosek taki
nie zostal przedstawiony.
Dokument (lubinformacja)
zgodnie z zapisami wspo-
mnianej uchwaly powinien
by¢ poddany analizie przez
Burmistrza Wotomina.

"Tym samym radniodebra-
li Burmistrzowi Wotomina

prawo doanalizyiopracowania stano-
wiska w sprawie wnioskéw Komisji
Finanséw Gminnych. Natomiast
wnioski przedstawione przez przed-
stawiciela radnych klubu PiS zostaly
przekazane dopiero na sesji Rady
Miejskiej w dniu 14 grudnia 2017r. w
formie papierowej bez uzasadnienia
proponowanych zmian. 'Tym samym
pozostalym radnym (poza radnymi
klubu PiS), ktdrzy brali udziat w
obradach XIVI sesji Rady Miejskiej
oraz Burmistrzowi jako organowi
wykonawczemu uniemozliwiono
rzetelne, doglebne 1 merytoryczne

wodniczacego Rady Miejskiej Pana
Leszka Czarzastego uzasadnienie do
przeglosowanych pie¢ dni wezesniej
zmian. Uzasadnienie to nie bylo
przedstawiane podczas obrad Ko-
misji w trakcie omawiania projektow
uchwal, ktore stanowia podstawe go-
spodarki finansowej gminy. Nie bylo
réwniez udostepnione i omawiane w
takiej wersji 1 formie podczas obrad
sesjiwdniu 14 grudnia 201 7r. - dodaje
Marta Maliszewska.

Jako przyktad podaje, ze ,,jedna
z wprowadzonych zmian dotyczyla
zmniejszenia kwoty w wysokosci

powiat

Rada wyrazita zgode w 2017r. Anali-
zujac przeglosowany wniosek (bez
uzasadnienia opisowego a jedynie w
formie tabelarycznej) jednoznacznie
nie mozna stwierdzic, czy Rada doko-
nalazmianwtym zadaniu czywinnych
zadaniach (W przedlozonym Radzie
Miejskiej Uzasadnieniu do projektu
uchwaly budzetowej gminy Wolomin
na 2018 rok (str. 25) znajduje sie opis
zadan, ktore planuje sie zrealizowac w
tymokresie). Obecnie problem stanowi
wiec podziat Srodkow w wysokosci
295.000 zl. w zadaniu wskazanym w
"Tabeli Nr 6 do uchwaly budzetowej na

Sesja Rady Miejskiej w Wolominie, ktéra odbyta sie 14 grudnia 2017

roku byta sesjq budzetowa. Podjeta zostata uchwata nr XLVI -

185/2017

w sprawie Wieloletniej Prognozy Finansowej (WPF) gminy Wolomin na lata
2018-2029 oraz uchwata nr XLVI - 186/2017 w sprawie Uchwaty Budze-
towej gminy Woiomin na rok 2018. Radni dokonali zmian w zapropono-
wanym przez Burmistrz Wotomina projekcie Uchwatly budzetowej na rok
2018 oraz w projekcie WPF na lata 2018-2029. RIO w trybie nadzorczym
wezwato Rade do zmiany uchwaty budzetowej

Uchwata budzetowa
w Wotominie
do poprawki

zapoznanie si¢ Z proponowanymi
poprawkami - podkresla Elzbie-
ta Radwan, burmistrz Wolomina.
—Dopiero namoja prosbe (juz po po-
siedzeniu rady) wnioskodawcaw dniu
19 grudnia 2017r. przekazat w formie
elektronicznej, réwniez na adres Prze-

600.000 z w roku 2018 w dziale 750
na rozdzialach 75023 w zakresie
paragrafu 6060 — wydatki na zakupy
inwestycyjne jednostek budzetowych.
Zuzasadnienia przestanegow formie
elektronicznej wynika, ze zmniejsze-
nie spowodowane jest brakiem odpo-
wiedniego uzasadnienia co do wzro-
stu proponowanych kwot w stosunku
do roku poprzedniego, a takze troska
o obnizenie wydatkow biezacych w
budzecie Gminy Wolomin”.
- Natomiast w 2017r. Burmistrz
przedlozyla propozycje zadania
wieloletniego pn. zakup zinte-
growanego oprogramowania dla
gminy. Finansowanie przedsie-
wziecia mialo nastapi¢ w latach
2018-2019 i jest podyktowane
koniecznoscia dostosowania wy-
korzystywanych W ginie narzedzi
dowymogow prawnych i organizacyj-
nych 1 wlasnie na to przedsiewziecie

rok 2018 pn. Wydatki na zadania inwe-
stycyjne 1zakupy inwestycyjne w 2018
roku. Z kwoty planowanej wwysokosci
895.000 zt. w tym 500.000 zt na zakup
nowego oprogramowania pozosta-
wiono kwote w wysokoci 295.000 zt.
Wobectego Radni podejmujac uchwale
w sprawie WPF jako pierwsza podjeli
decyzjg, ze w 2018r. wysokos¢ srodkow
na te zakupy jest na poziomie min.
500.000. Nastepnie podjeli uchwate
budzetowa na rok 2018, gdzie wskazali
w zalaczniku nr 6 do uchwaly Srodki w
wysokosci 295.000zL Powstala réznica
w wysokosci 205.000 z1., kt6ra trzeba
wyjasni¢ 1z tego powodu RIO w trybie
nadzorczymwezwalo Rade do usunie-
cia tej nieprawidiowosci, ktora przez
caly styczen skutkuje wstrzymaniem
dzialan zmierzajacych do wylonienia
wykonawcGw na zadania wymienione
w zal. nr 2 do WPF — méwi skarbnik
Maliszewska. Teresa Urbanowska

— Dopiero na moja prosbe wnioskodawca w dniu

19 grudnia 2017r. przekazat w formie elektronicznej,
réwniez na adres Przewodniczacego Rady Miejskiej uza-
sadnienie do przegtosowanych pie¢ dni wczesniej
zmian. Nie byto ono przedstawiane podczas

obrad Komisji w trakcie omawiania projektow
uchwat, ktére stanowig podstawe gospodar-

ki finansowej gminy. Nie byto udostepnione

i omawiane w takiej wersji i formie podczas

obrad sesji w dniu 14 grudnia 2017r. - do-

daje skarbnik gminy Marta Maliszewska.

W styczniu 1918 roku prezydent USA Woodrow Wilson zapowiedziat utworzenie niezawistego
panstwa polskiego po zakonczeniu | Wojny Swiatowej. 11 miesiecy poézniej, 11 listopada Niem-
cy podpisali rozejm, a Rada Regencyjna przekazata wiadze Jozefowi Pitsudskiemu. Polska

po 123 latach niewoli odzyskata niepodlegtosé!

Wotomin zainaugurowat obchody
100-lecia mepodleglej Polskl'

Od tych wydarzen mija wlasnie
100 lat. W niedziele 21 stycznia
Powiat Wolominski zainaugurowat
obchody okraglej rocznicy odzyska-
nia niepodleglosci uroczysta Msza
Swieta oraz wystawieniem patrio-
tycznego spektaklu ,,Zawsze na
przedzie”. Przez caly rok, we wszyst-
kich gminach powiatu odbywac sie
beda wydarzenia majace na celu
uczci€ ten jubileusz. Powiatowe ob-
chody zostaly wiaczone wwydarzenia
wpisujace sie w oficjalne obchody
stulecia odzyskania niepodleglodct,
koordynowanych przez Ministra
KulturyiDziedzictwa Narodowego,
dzieki czemu maja prawo postugi-
wac si¢ znakiem ,niepodlegia”.

Niedzielne uroczystosci rozpo-
czete zostaly Msza Swieta celebrowa-
naprzez ksiedza dziekana Zygmun-
ta Podstawke. Po jej zakonczeniu
przedstawiciele uczestniczacych
W uroczystosci instytucji i stowa-
rzyszen udali si¢ pod wolominski
pomnik marszatka J6zefa Pitsud-
skiego, gdzie zlozyli okoliczno$ciowe
wience. Wydarzenie zwieficzone
zostalo przedstawieniem ,,Zawsze
naprzedzie”, dwuczeSciowym spek-

'l
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0d lewej: Wiestaw Leszek Zabek - v-ce prezes Zwiazku Pilsudczykow RP, starosta Kazimierz Rakowski, Jozef Melak

taklu skupionym na postaci Jozefa
Pitsudskiego.

W uroczystosciach wzieli udziat
przedstawiciele kombatantéw,
Zwiazku Sybirakéw RP oraz Zwiaz-
ku Pifsudczykéw RE, Towarzystwa

Historycznego im. Szembekow.
Licznie obecni byli réwniez sa-
morzadowcy oraz przedstawicie-
le przedsiebiorstw, stowarzyszen
1innych instytucji z terenu naszego
powiatu.

Dzigkujemy wszystkim zaan-
gazowanym w organizacje tego
wydarzenia, w szczegblno$ci naszym
partnerom: firmie Greencarrier oraz
Dworowi Klembéw.

Zr6do: Starostwo Wotomiriskie
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Pasterz

Edward M. Urbanowski

Nasza diecezja warszawsko — praska ma nowego ordynariusza. Zostal nim bp Ro-
muald Kaminski. W sobote w bazylice katedralnej §w. Michata Archaniota i $w. Floriana
Meczennika w Warszawie odbyl sie ingres nowego ordynariusza.

Uroczysto$c¢ rozpoczeta sie od obrzedu wprowadzenia nowego biskupa do katedry;
ktorej przewodniczyl nuncjusz apostolski w Polsce Salvatore Pennacchio w towarzy-
stwie abp Henryka Hosera, dotychczasowego ordynariuszowi diecezji. Przedstawiciel
Watykanu odczytat bulle nominacyjna, po czym wreczyl ja nowemu ordynariuszowi.
Nastepnie abp Hoser skierowat do zgromadzonych stowa powitania. ,,Za chwile, na
poczatku liturgii mszalnej, przekaze memu nastepcy historyczny pastorat, znak urzedu
1pasterskiej postugi, symbol wiadzy stuzebnej 1 pokornej. Symbol czujnosci pasterskiej
i troski o dobro duchowe os6b powierzonych opiece biskupa.”

W swojej pierwszej homilii bp Romuald Kaminski powiedzial: - Przychodze, by
stuzy¢ ludowi Bozemu w pielgrzymece wiary, liczac w sposdb szczegdlny na wsparcie ze
stronywszystkich stanéw Kosciota, ktére tworza

diecezj¢ warszawsko-praska - poczawszy od
kaptan6w, poprzez osoby zycia konsekrowanego
az po ludzi §wieckich. Chcialbym, abyta intencja
- ,Stuzba dla Zbawienia” towarzyszylta miiwam
nazawsze. (...) Zycie calejwspdlnoty diecezjal-
nej jest niezwykle mocno ztaczone z trudnymi
dziejami Ojczyzny. RzeZ Pragi w listopadzie
1794 roku, bitwa pod Olszynka Grochowska w
lutym 1831 roku czy Bitwa Warszawska 1920
roku rozegrana na polach Ossowa i Radzymina.
Ojciec Swiety, Jan Pawet II (13.06.1999 r.), na-
Tozyt na diecezj¢ warszawsko-praska obowiazek
szczegolnej pamieci o roku 19201jegowydarze-
niach. (...) Dzisiaj ta Swiatynia zgromadzila na
modlitwie wielka rzesze os6b, prawdziwie ko-
chajacych Kosci6t $wiety, aby uprosi¢ potrzebne
Taski dla calej wspdlnoty diecezjalnej i kolejnego

- Przychodze, by stuzyé
ludowi Bozemu w pielgrzym-
ce wiary, liczac w sposéb
szczegolny na wsparcie ze
strony wszystkich stanow
Kosciofa, ktore tworzg
diecezje warszawsko-praska
- poczawszy od kapla
néw, poprzez osoby zycia
konsekrowanego az po

ludzi Swieckich - powiedziat
w swojej pierwszej homiilii
bp Romuald Kaminiski,
nowy ordynariusz diecezji
warszawsko - praskiej

pasterza. Czas pokazal, ze kolejny poslany do

postugi biskup moze dzi$ z radoscia zaswiadezy¢ 1 powiedzie¢ wobec poprzednikow
na urzedzie biskupim, stuzbie kaplanskie; 1 zyciu konsekrowanym, wobec ludu bozego
tej wspOlnoty - dzigkuje za trud budowania 1 owoce waszej stuzby.

Zyczenia nowemu Ordynariuszowi przestal prezydent Andrzej Duda: - Diecezja,
kierowanie kt6ra Stolica Apostolska powierzylta Ekscelencii, jest jedna z najmniejszych,
a zarazem najbardziej ludnych w Polsce, liczac przeszio milion wiernych. To diecezja
mioda metryka, bo erygowana niespetna 26 lat temu, ale kultywujaca diuga, pickna
tradycje praskxe] parafiiisanktuarium loretanskiego, siegajaca XVII wieku. Prawobrzezna
Warszawa 1 jej okolice naleza od lat do intensywnie rozwijajacych si¢ i zmieniajacych
regionéw kraju. Wszystko to sprawia, Ze praca duszpasterska w Kosciele warszawsko-
praskim przynosi coraz to nowe wyzwania, zwigzane z przemianami spolecznymi,
ekonomicznymi i kulturowymi. Ufam, Ze wszechstronnawiedza 1 bogate doswiadczenie
Ekscelencji beda bezcenna pomoca w pelnieniu obejmowanej zaszczytnej 1 odpowie-
dzialnej godnosci. Raz jeszcze winszujac ingresu, z serca zycze Ksiedzu Biskupowi
obfitosci task Bozych, zdrowia oraz pelni sit ducha i ciala. Niechaj postuga Ekscelencji
przynosi dobre owoce Ko$ciotowi warszawsko-praskiemu i calej naszej OjczyZnie.

* Bp Romuald Kaminski; ur. 07.02.1955 r.; $wigcenia kaplanskie - 1981 a biskupie w

2005

Jestem za zyciem

Aleksandra Olczyk

Jakze picknie i szlachetnie
brzmia powyzsze stowa potaczone
w jeden logiczny ciag.

»Jestem za zyciem” wigc chronie
je niezaleznie od wyznawanej religii,
narodowosci, koloru skéry, pogla-
déw politycznych czy preferencji
seksualnych osoby, ktorej zycie lub
zdrowie jest zagrozone. Tak rozu-
miem to zdanie, ktére ostatnimi
czasu coraz czesciej przewija sie
w publicznej dyskusji.

Mam jednak chyba bardzo po-
wazny problem z semantyka, bo
nie potrafie zrozumie¢ tych, ktorzy
ze slowami ,jestem za zyciem” na
ustach, pluja, przystowiowym jadem,
na organizacje 1 ludzi ratujacych
zycie.

Mielismy to okazje zaobserwo-
wac chocby podczas niedawnego
finalu Wielkiej Orkiestry Swia-
tecznej Pomocy. Ilez krzywdzacych
slow przewinelo si¢ przez krajowe
media pod adresem Fundacji Jur-
ka Owsiaka 1 wolontariuszy. Ilez
osob, ktére tak chetnie deklaruja
yjestem za zyciem” z niechecia
odnosilo si¢ do kwestujacych dzieci
i mlodziezy, przeganiajac zmar-
znigtych wolontariuszy z miejsc
w ktorych stali.

A przeciez oni kwestowali na
zakup sprzetu ratujgcego zycie.
To wlasnie oni byli w tym momen-
cie najbardziej uprawnieni do tego
aby glosno powiedzieé ,jestem
za zyciem”. Czy tak trudno bylo
wesprze¢ ich, je§li nie drobnym
datkami, to cho¢by dobrym stowem
czy usmiechem? Okaza¢ odrobing
zwyklej ludzkiej serdecznodci?
Przeciez ludzka zyczliwos$¢, pomimo
ze jest bezcenna nic nie kosztuje,
naprawde nic.

Gdziez tu logika? Gdzie sens?
Moze kto§ z szanownych Czytel-
nikéw mi wytlumaczy — jak mozna
mowic o sobie ,jestem za zyciem”,
kiedy jest sie tak skrajnie znieczulo-
nym na drugiego czlowieka?

Pozwole sobie w tym miejscu za-
daé jeszcze jedno —nietaktowne by¢
moze — pytanie. Ilez z tych osob, kt6-
re tak gorliwie glosza ,jestem za zy-
ciem” zrobifo cokolwiek oprécz skla-
dania pi¢knie brzmiacych deklaracji.
Jaki procent z nich potrafi, w sytuacji
zagrozenia zdrowia lub zycia, udzieli¢
pierwszej pomocy przedmedczne;j?
Ilu bezinteresownie angazuje si¢
w pomoc, na przyktad w hospicjach
czy domach opieki, poSwiecajac
swoj czas 1 wysitek lub wspierajac
te placowki finansowo?

,Jestem za zyciem”

wiec chronie je niezalez-
nie od wyznawanej religii,
narodowosci, koloru
skory czy pogladow po-
litycznych osoby, ktérej
Zycie jest zagrozone. Tak
rozumiem to zdanie, ktore
ostatnimi czasu coraz
czesciej przewija sie

w publicznej dyskusji.

Nie watpie, ze wsrdd glosicieli
hasta ,jestem za zyciem” znajda si¢
tacy ludzie 1 szczerze, z ogromnym
podziwem i szacunkiem chyle przed
nimi czola, bo w moim przekonaniu
w pelni na to zastuguja. Chciatabym,
aby bylo ich jak najwigcej. Smiem
jednak przypuszczaé, ze stanowia
oni niewielki procent.

Czyzby wiec te szlachetne dekla-
racje w wickszosci przypadkéw byly
tylko na pokaz? A moze to jedynie
przejaw hipokryzji? Moze blizsze
prawdy bytoby stwierdzenie ,,jestem
za zyciem wtedy, gdy nie wymaga
to ode mnie zadnego poswigcenia,
zadnego wysitku”.

Przypomina mi sie w tym miejscy
stare powiedzenie ,,diabel ubral si¢
w ornat i ogonem na msz¢ dzwoni”
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Pomiary predkosci pojazdow,
a sprawy sadowe

radca prawny

Glo$nym echem w mediach
odbilo si¢ niedawno postanowienie
Sadu Rejonowego w Swidwinie
w sprawie sygn. akt VI W 692/17
odmawiajace wszczecia postepo-
wania przeciwko kierowcy, ktéremu
zarzucono przekroczenie predkoscei,
sam za$ czyn mial zostac stwierdzo-
ny radarem typu Iskral.

Sad miat powola¢ sie na analo-
giczna sprawe, w ktorej biegly w swej
opinii stwierdzil, ze pomiar predko-
§ci urzadzeniem Iskra 1 nie mogt
by¢ prawidlowy; poniewaz sprzet nie
spelniat wymogow metrologicznych,
a poza tym nie pozwala na identyfi-
kacje mierzonego pojazdu.

'Ib jedno z wielu orzeczen tego
typu. Sady mierzyly si¢ juz z podob-
nym problemem, takze co do mier-
nikéw laserowych — typu Ultralyte
LTI 20-20. W sprawie VI Ka 915/15
Sad Okregowy Warszawa Praga
wskazywal na konieczno$é okre-
sowych badan i kalibracji sprzetu
w stosownym dzienniku kalibracji.
W sprawie I Ka 779/13 Sad Okrego-
wyw Zamosciu poszedt dalej zauwa-
zajac, iz punkt celowniczy widoczny
wwizjerze przyrzadu ULTRALYTE
LTI 20-20 w rzeczywisto$ci nie jest
wecale obrazem promienia lasera
(ktore pozostaje w zakresie §wiatta
podczerwonego niewidocznego dla
ludzkiego oka), lecz symulowanym
punktem celowniczym, ktéry jest
tworzony w wizjerze przyrzadu
1 moze w zasadniczy sposob od-
biegaé od rzeczywistego miej-
sca padania wiazki pomiarowe;.
W szczegolnosci, rozmiar punktu
celowniczego nie odzwierciedla
rzeczywistego rozmiaru wigzki po-
miarowej. Swiatlo laserowe uzywane
przez przyrzad ma duze skupienie,
nie mniej jednak wraz z odlegloscia
od przyrzadu wiazka $wiatla ulega
tzw. dywergencji (rozbieznosci),
ktora dla tego przyrzadu wynosi nie
wiecej, jak 2,07 miliradiana. Powyz-
sze oznaczalo dla Sadu (w §lad za
opinia bieglego), ze w odlegloSci
500 metréw od przyrzadu wiazka
pomiarowa ma $rednice co najmniej
jednego metra. Tak wigc w zalezno-
§ci od odleglo$ci namierzanego po-
jazdu punkt celowniczy ukazywany
w wizjerze moze by¢ wiekszy niz
rzeczywisty rozmiar wigzki, co okre-
§la zaleznosc, ze dla celow bliskich
jest wigkszy, za$ dla celow dalekich
mniejszy. Z orzeczeniem mozna si¢
zapozna¢ nawitrynie http://orzecze-
nia.zamosc.so.gov.pl

Co wigcej z obowiazujacych
woéwczas przepisow rozporzadze-
nia Ministra Gospodarki z dnia
9 listopada 2007 r. w sprawie wyma-
gan, ktérym powinny odpowiadac¢
przyrzady do pomiaru predko-
sci pojazdéw w ruchu drogowym
oraz szczegolowego zakresu badan

Mariusz Astasiewicz

1 sprawdzef wykonywanych
podczas prawnej kontroli
metrologicznej tych przy-
rzadéw pomiarowych wyni-
kalo, ze przyrzad laserowy
powinien by¢ wyposazony
w urzadzenie celownicze
z wizjerem, umozliwiajace
zachowanie zbiezno$ci osi
optycznej celownika (pro-
mienia wizjera) zwiazka pro-
mieniowania lasera. Sprzet
jednak nie moégl zapewni¢ takiej
zbieznosci.

Sadyw podobnych sprawach wy-
tykaly funkcjonariuszom brak spe-
cjalistycznego szkolenia w zakresie
uzytkowania laserowych miernikow,
atakze brak mozliwosci identyfikacji
pojazdéw przez mierniki Ultralyte.

Najwyzsza Izba Kontroli (De-
legatura w Szczecinie) w wysta-
pieniu pokontrolnym LSZ-4101-
03-01/2013 stwierdzila niepra-

widlowo§ci w uwarunkowaniach

Oczywistym jest, ze nie
wolno przekraczaé pred-
kosci, co ma gwaran-
towac bezpieczenstwo
nie tylko uzytkownikom
pojazdow, lecz takze pie-
szym. Zdarzaja sie jednak
sytuacje, w ktorych po-
miar predkosci nie oddaje
rzeczywistosci i moze
prowadzié rowniez do po-
krzywdzenia kierowcy.

technicznych tego urzadzenia
wskazujac iz laserowy przyrzad do
pomiaru predko$ci oraz radarowy
przyrzad do kontroli predkosci
(Iskral) nie zapewnialy (w czasie
pomiaru) identyfikacji pojazdu.
NIK we wnioskach pokontrolnych
zalecilwowczas rejestrowanie przez
policjantéw przy uzyciu wideoreje-
stratora calego przebiegu stuzby, w
tym dZwicku.

Oczywistym jest, ze nie wol-
no przekracza¢ predkosci, co ma
gwarantowa¢ bezpieczenstwo nie
tylko uzytkownikom pojazdow, lecz
takze pieszym. Zdarzaja si¢ jednak
sytuacje, w ktérych pomiar nie
oddaje rzeczywisto$ci 1 moze pro-
wadzi¢ réwniez do pokrzywdzenia
kierowcy.

https://www.nik.gov.,pl/kontrole/
wyniki-kontrolinik/

RADCA PRAWNY
MARIUSZ ASTASIEWICZ

Kancelaria Radcy Prawnego
ul. Powstancow 47 lok. 16,
05-091 Zabki
tel. 694 315 734
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Foram

Naaki i Kaltary

Uwaga: obowigzujq zapisy telefoniczne

prawo pracy i zagadnienia pracownicze tel.: 698 655 256
wiorki godz. 17.30-19.30: mecenas Matgorzata Szczawirska,
prawo gospodarcze, rodzinne, cywilne, tel.: 698 655 256
czwartki godz. 16.00-18.00 - radca prawny
Poradnictwo dla NGO - Punkt Informacyjny "Dowiedz si wigcej"
tel.: 664 183 296

Lapraszamy do siedziby
Mazowieckiego Forum Biznesu, Nauki i Kultury
w Wotominie ul. Wileriska 36a
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W miniony piatek, Urzad Miasta Marki podpisat przetlomowa umowe, ktéra pozwoli na realizacje
czterech duzych inwestycji edukacyjnych: budowe Mareckiego Centrum Edukacyjno-Rekre-

acyjnego przy Wspdlnej, rozbudowe Szkoty Podstawowej nr 2 przy Szkolnej, jej nowej filii przy

Okodlnej oraz przedszkola miejskiego przy Duzej.

Marki inwestuja w edukacje

narki 59-

W samo poludnie, w sali §lubéw
mareckiego ratusza spotkali sie
przedstawiciele samorzadu oraz
kontrolowanego przez skarb pan-
stwa Banku Pekao SA. Tego dnia
podpisana zostata umowa, ktéra po-
zwoli na realizacje czterech duzych
inwestycji edukacyjnych: budowe
Mareckiego Centrum Edukacyj-
no-Rekreacyjnego przy Wspdlnej,
rozbudowe Szkoly Podstawowe;j
nr 2 przy Szkolnej, jej nowe;j filii
przy Okdlnej oraz przedszkola
miejskiego przy Duzej. Mareckie
Inwestycje Miejskie, miejska spot-
ka, ktora czuwa nad przedsiewzie-
ciami otrzymaly z emisji obligacji
przygotowanej przez Pekao SA
109 min zt.

—Gonimy stracony czas. Liczba
dzieciw mareckich szkotach roénie
blyskawicznie, tymczasem inwe-
stycji w rozbudowe bazy w ostat-
nich latach bylo jak na lekarstwo.
Wrokuszkolnym2010/11wszkotach
podstawowych uczylo sie 1,9 tys.,
w obecnym — ponad 3 tys. I ta
ostatnia liczba dalej bedzie ro-
sna¢ — podkresla Jacek Orych,
burmistrz Marek.

W ubieglym roku miasto oddato
do uzytku powigkszona 1 zmo-
dernizowana szkole podstawowa
przy Okdlnej — powstaly budynek
dla edukacji wezesnoszkolnej dla

werw, marki.pl

;

Podpisanie umowy na finansowanie inwestycji edukacyjnych w Markach

500 dzieci i hala sportowa. Bylo to
jedynie preludium do jeszcze wigk-
szych projektow, ktorych efekty
bedzie widaé juz w tym roku.

W piatek zostaly bowiem
podpisane umowy z wyloniona
w przetargu firma Climatic, ktéra
w technologii modutowe] rozbu-
duje przedszkole przy ul. Duzej
(z mysla o ponad 200 dzieciach)
1 postawi fili¢ szkoly podstawowe;j
dla trzeszczacej w szwach ,,Dwdj-

marki 3 f

ktéry bedzie tetnil zyciem przez
wickszo$¢ dnia. Pierwotnie mialo to
by¢ gimnazjum dla 800 uczniéw. Po
reformie o$wiaty —bedzie to szkota
podstawowa dla 1200 uczniéw z
basenem, salg widowiskowa, bo-
iskiem pitkarskim 1 miasteczkiem
ruchu drogowego.

— Staramy sie¢, by kompleks byt
jak najbardziej efektywny energe-
tycznie. Zastosujemy nowocze-
sne rozwiazania, dzieki czemu

Najwiekszg inwestycjg edukacyjng realizowang

w ramach podpisanej umowy bedzie budowa Marec-
kiego Centrum Edukacyjno-Rekreacyjnego. Przy ul.
Wspdlnej powstanie kompleks, ktdry bedzie tetnit
zyciem przez wiekszos¢ dnia. Pierwotnie miato to byé
gimnazjum dla 800 uczniéw. Po reformie oSwiaty —
bedzie to szkota podstawowa dla 1200 ucznidéw

Z basenem, salg widowiskowg, boiskiem pitkarskim

i miasteczkiem ruchu drogowego. Bedg to budynki
pasywne korzystajgce z odnawialnych zrédet energii.

ki”. Nowe pomieszczenia beda
niezbedne na czas rozbudowy tej
placowki. Po zakoficzeniu prac filia
zostanie zamieniona w miejskie
przedszkole.

Najwieksza inwestycja bedzie
budowa Mareckiego Centrum
Edukacyjno-Rekreacyjnego. Przy
ul. Wspdlnej powstanie kompleks,

eksploatacja bedzie duzo tansza,
niz tradycyjnego budynku. Beda
to budynki pasywne korzystajace
z odnawialnych Zrédel energii
m.in. paneli fotowoltaicznych,
pomp ciepla, kogeneracji — pod-
kre§la Kamil Wieczorek, prezes
Mareckich Inwestycji Miejskich.
O tej inwestycji cieplo wypowia-
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data si¢ Barbara Cendrowska
z Banku Pekao SA.

- Jestem matka trojga dzieci
iwiem, jak wazna—oprocz samej ja-
kosci edukacji—jest infrastruktura
oéwiatowa. Ciesze sie, Ze z nasza po-
moca powstanie w Markach obiekt,
ktory bedzie wzorem dla innych
inwestycji edukacyjnych. Dzieki
temu, ze zostanie wybudowany
w technologii pasywnej, jego eks-
ploatacja bedzie tansza niz trady-
cyjnych budynkéw — méwita przed-
stawicielka gieldowego banku.

Rowniez w piatek w siedzibie
Mareckich Inwestycji Miejskich
skladano oferty w przetargu na
budowe¢ Mareckiego Centrum
Edukacyjno-Rekreacyjnego.

Do postepowania stanela jedna
firma — gieldowy Budimex, ktéry
wycenil roboty przy ul. Wspolnej
na 85,7 mln z1 netto. Ruszyta pro-
cedura sprawdzania oferty.

Realizacja tej inwestycji jest
kluczowa dla rozwigzania proble-
méw lokalowych mareckiej oSwiaty.
Przy Wspélnej znajdzie miejsce
szkota podstawowa dla 1200 dzieci.
Po godzinach lekcyjnych bedzie to
takze miejsce spotkan mieszkan-
cow. Zalozenie jest takie, ze obiekt
otworzy podwoje na przetomie lata
ijesieni 2019 1.

Zrédto: UM Marki

Gmina Radzymin zajela pierwsze miejsce w plebiscycie ,Lider Zmian - Samorzad 2017” w kategorii
»Najaktywniejsi w subregionie warszawskim wschodnim”. Plebiscyt zorganizowata Mazowiecka
Jednostka Wdrazania Programoéw Unijnych, aby uhonorowaé samorzady, ktére aktywnie pozy-
skuja dofinansowania. Przedstawicielom najaktywniejszych i najskuteczniejszych samorzadow
wyréznienia wreczyt Wiestaw Raboszuk, Wicemarszatek Wojewédztwa Mazowieckiego.

Radzymin Liderem Zmian 2017

Mazowiecka Jednostka Wdraza-
nia Programéw Unijnych wspolnie
z Zarzadem Wojewodztwa Mazo-
wieckiego nagrodzita mazowieckie
samorzady, ktére zglosily najwie-
cej wnioskéw o dofinansowanie
ze §rodkéw unijnych z pozytywna
oceng formalna (Najaktywniejsi)
oraz pozyskaly najwiecej Srodkow
w przeliczeniu na mieszkanca (Naj-
skuteczniejsi).

Gmina Radzymin zdobyla tytut
,Lidera zmian 2017” 1 miano najak-
tywniejszego samorzadu w regionie
warszawskim wschodnim (wspdlnie
z Nowym Dworem Mazowieckim).
uzyskujac dofinansowanie na blisko
13 min zt. Na oceng czekaja wnioski
na kolejne 13 min ztotych.

— Pozyskiwanie srodkéw ze-
wnetrznych jest dla nas priorytetem,
bo nape¢dza gminne inwestycje.
Pierwsze miejsce w plebiscycie
Lider Zmian dowodzi, ze robimy to
skutecznie. W2017 r. pozyskaliémy z
RPOm.in. rekordowe dofinansowanie
z funduszy unijnych na projekt roz-
woju miejskich parkow czy budowe
Sciezek rowerowych. Dzieki $rodkom
zewnetrznym podnosimy standard
Zycia W naszej gminie 1 przyspie-
szamy jej rozwdj - méwi Krzysztof
Chacinski, burmistrz Radzymina.
Jesli zsumowaé pozyskane przez

A

gmine Radzymin fundusze ze-
wnetrzne ze wszystkich Zrodet, toich
kwota wynosi blisko 80 mln zlotych.
Plebiscyt ,,Lider Zmian 2017 doty-
czytwylacznie dotacji ze Srodkéw Re-
gionalnego Programu Operacyjnego
Wojewodztwa Mazowieckiego.
Nagrode za pierwsze miejsce
dla gminy Radzymin wéréd ,,Li-
derow Zmian — Samorzad 2017”
odebral podczas grudniowej gali
wiceburmistrz Jarostaw Grenda,
ktory podkreslit wysitek calego ze-

Na -uzyskanie tytutu , Lider zmian 2017” pracowat caly zespot UMIG Radzymin

spolu pracownikow Urzedu Miasta
1 Gminy Radzymin:

— (...) Chce podzickowa¢ Biuru
Pozyskiwania Srodkow Zewnetrz-
nych, Referatowi Inwestycji oraz
wszystkim urzednikom, ktérzy pra-
cowali cigzko przez ostatnie lata na
ten wynik. Wazny w tym wszystkim
jestfakt, ze wysoka pozycja Radzymi-
naw plebiscycie Lider Zmian, a takze
winnych zestawieniach, organizowa-
nych przez instytucje zewnetrzne,
potwierdzaja efekty naszej pracy i sa

dowodem na to, ze Gmina Radzymin
zmieniasi¢ nalepsze - méwi Jarostaw
Grenda

Pierwsze miejsce w plebiscycie
,Lider Zmian — Samorzad 2017”
to nie jedyny sukces rankingowy
Radzymina. W prestizowym ogol-
nopolskim zestawieniu najlepszych
samorzadoww Polsce, opracowanym
przez redakcje ,,Rzeczpospolite;j”,
w kategorii gmin miejskich i miejsko-
wiejskich Radzymin zajat wysoka 51.
pozycje. Na Mazowszu trafit juz do
pierwszej dziesiatki, plasujac si¢ na
dziewiate]j pozycjL.

Wedlug wezesniejszego raportu
nt. inwestycji samorzadowych, opu-
blikowanego w pazdzierniku 2017 r.
przez magazyn ,Wspolnota”, Radzy-
min znalazl si¢ w pierwszej setce
najintensywniej inwestujacych miast
niepowiatowych w Polsce. Srednie
wydatki inwestycyjne na jednego
mieszkafica w gminie Radzymin
wokresie 2014-2016 wzrosly o ponad
polowe w pordéwnaniu do okresu
2013-2015 1 wynosza obecnie blisko
770 z} (za wwwwspolnota.org.pl).

— Wyniki w rankingach §wiadcza
o tym, ze gmina Radzymin stale
sie rozwija, a komfort Zycia rosnie
— mowi Krzysztof Chacinski, bur-
mistrz Radzymina.

Zrédto: UM Radzymin

www.zyciepw.pl

BIURO REKLAMY tel. 22-787-77-83, 22-787-29-11, e-mail: handlowcy@logos.home.pl
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- Czym jest rdzeniowy zanik mig$ni
SMA na ktory chorujesz?

— Moja choroba, jest bardzo czesto
mylona ze stwardnieniem rozsianym
(SM). przez co, wickszo$¢ ludzi nie
jest swiadoma, czym tak naprawde
jest SMA. Rdzeniowy zanik mie$ni,
to nieuleczalna 1 postepujaca choro-
ba. Nie chodze, poniewaz neurony
w rdzeniu kr(;gowym odpowiadajace
za pracg mieSni obumieraja, wskutek
czego migsnie slabna 1 stopniowo
ulegaja zanikowi. Migsnie przepony
réwniez sa narazone na zanik, dlate-
go tez w trakcie snu, przez cala noc
musze oddycha¢ przez respirator
nieinwazyjny. Aby zakaszle¢ inne
urzadzenie musiwykonac te czynnosc,
a to przeciez dla wickszosci ludzi jest
czyms§ naturalnym. Nie jestem w sta-
nie wykonac jakiejkolwiek czynnosci z
zyciacodziennego. Potrzebuje pomocy
drugiej osoby calz; dobe, abym mogi
ubrac si¢, umyd, przygotowat i zjes¢
posilek, czy nawet podrapac si¢ po
nosie.

- Tyi Twoja rodzina walczycie z ta
okrutng chorobg od 17 lat. Jakie s
mozliwosci leczenia w Polsce?

— Powiedzialem wcze$niej, ze SMA
jest choroba nieuleczalna, ale dzigki
Bogu i naukowcom pojawito sie swia-
tetkow postacileku Spinrazy TM. Od
grudniu zeszlego roku lek ten zostat
dopuszczony przez Amerykanska
Agencje Zywnoéci 1 Lekéw (FDA).
Ma on za zadanie powstrzymac
dalsze obumieranie neuronéw w
rdzeniu kregowym, a co za tym idzie
by¢ moze daé nawet szanse na catko-
wity powr6t utraconej sprawnosci na
poziomie motoneuron6w. Aktualnie,
jest to dla mnie, jak i mojej rodziny
jedyna nadzieja, na to ze kiedy$ bede
zdrowy. .. Niestety, lek ten nie
jest ogolnie dostepny w Pol-
sce. Istnieja jednak specjal-
ne programy rozszerzonej
dostepnosci
leczenia, na
ktore z po-
wodu opera-
cjiwszczepie-
nia implantéw
kregostupa, nie
moge by¢ zakwalifi-
kowany

- Domyslam sig, ze kuracja moze
byé bardzo kosztowna

— Tak. Koszt rocznej kuracji lekiem
Spinraza™ to okolo 2.3 min zlotych
tylko w pierwszym roku, w kolej-
nych latach jest troche taniej. Jest
to suma niewyobrazalna dla mojej
rodziny. Gdybym rozpoczal lecze-

nie, musialbym mie¢ podawane to
lekarstwo do kofica swojego zycia.
Inaczej nastapitby regres, wszystkie
osiagnicte postepy, uzyskane dzieki
leczeniu, zniknelyby, a choroba za-
atakowataby mnie jeszcze mocniej.
Obecnie w Polsce nie ma szans na
jego zaaplikowanie.

powiat

w Baltimore w Stanach Zjedno-
czonych, posiada takie urzadzenie,
ktore mogloby dokona¢ iniekc;ji
dordzeniowej. Dlatego zbieram
$rodki na koszty podrozy, pobytu 1
leczenia w Stanach poprzez stroni¢
www.pomagam.pl/walkazsma, na
niej takze mozna dowiedzieé si¢

Swieta Bozego Narodzenia i poczatek roku, to czas rodzinnych spotkan,
prezentéw i zyczliwosci dla innych ludzi. Dla wielu z nich, takze dla nasze-
go rozmowcy, najpiekniejszym prezentem bedzie zdrowie lub przynajmniej
zatrzymanie postepu choroby. Wy takze mozecie mu poméc. Z Jakubem
Gietka o rdzeniowym zaniku miesni, mozliwosciach leczenia i pomocy
rozmawia Aleksandra Olczyk.

Zdrowie
najpiekniejszy
prezent

- W jaki sposéb mozemy Ci po-
méc?

—Jedyna szansa, bym moégl otrzymaé
lek jest podanie go pod specjalnym
urzadzeniem medycznym, dzieki
czemu, mozliwe bedzie dostar-
czenie Spinrazy™ bezposrednio
do rdzenia kregowego. Szpital

(...

wiecej o mojej historiiizyciuz SMA.
Bede bardzo wdzieczny za kazda
okazang mi pomoc. Korzystajac z
okazji pragne zlozy¢ wszystkim czy-
telnikom tygodnika - Zycie Powiatu
na Mazowszu najlepsze zyczenia
przede wszystkim zdrowia, wszelkiej
pomysInosci, radosci.

— SMA jest choroba nieuleczalng, ale dzieki
Bogu i naukowcom pojawito sie Swiatetko

w postaci leku SpinrazyTM. Od grudniu zesztego
roku lek ten zostat dopuszczony przez Amery-
kariskg Agencje Zywnosci i Lekéw (FDA).
) Aktualnie, jest to dla mnie, jak i mojej
rodziny jedyna nadzieja, na to ze kiedy$
bede zdrowy...
jest ogdlnie dostepny w Polsce — mowi
Jakub Gietka, ktory od 17 lat zmaga
sie z rdzeniowym zanikiem miesni.

Niestety, lek ten nie

I s 1

Na tablicy ogtoszen oraz w Biuletynie
Informacji Publicznej Urzedu
Miejskiego w Wotominie

zostato zamieszczone na okres 21 dni
Zarzqdzenie nr 18/2018 Burmistrza Wotomina
z dnia 09.01.2018 r. w sprawie ogtoszenia
wykazu nieruchomosci przeznaczonych do
oddania w uzyczenie.

Zastanawialiscie sie, jak to sie stalo, ze czesé mieszkancow uwierzyta w zapowiedzi, ze jeden
Srednich rozmiaréw magazyn moze wygenerowacé podobny potok samochoddéw ciezarowych, co
catly tranzyt na trasie Wroctaw - Warszawa - Bialystok (S$S8)? Komu zalezy na straszeniu miesz-

Poszukujemy przedsiebiorczych i kreatywnych
Kobiet z Marek

Znasz aktywne kobiety, ktore zastuguja na wyrdznienie?
Zgtos je do konkursu

o
KOBIETA 7
ARKA

QO

TOMIPACIE W KATEGOUIACT:

PRZEDSIEBIORCZOSC
DZIALALNOSC SPOLECZNA
KULTURA
SAMORZAD

kancow paralizem komunikacyjnym, mimo oddania obwodnicy do uzytkowania?

Burza w szklance wody

Fake news
opanowuje Marki

Na jednym z portali internetowych
kilka miesiecy temu pojawit si¢ wpis o
budowie hali magazynowej przy ulicy
Okolnej w miejscu, gdzie przeciez od
wielu lat znajduje si¢ centrum dys-
trybucyjne. Oczywiscie, artykut zostal
tak pomysiowo skonstruowany, aby
przekonac czytelnika, ze informacja o
tej inwestycji jest ukrywana, poniewaz
bedzie to jeden z najwigkszych maga-
zynéw w Polsce, ktory zamieni Zycie
w Markach w koszmar, bo przeciez
otwarcie obwodnicy Marek, o ktéra
intensywnie zabiegal od 2009 roku
obecny burmistrz Jacek Orych trzeba
czyms przykry¢.

Nie bez kozery inwestycja nie jest
nazywana hala magazynowa, tylko
centrum dystrybucji, by podgrzac
atmosfere. A jaka jest réznica pomie-
dzy jednym 1 drugim? A no taka jak
pomiedzy stowem wczoraj, a wyraze-
niem w dniu wezorajszym — to drugie
powazniej brzmiichetnie jest uzywane
przezniekt6rych sadzac, ze dzigki temu
podkresla range jakiejs informacji.

Nastepnie anonimowa osoba, ktorej
zidentyfikowa¢ w zaden sposob nie
mozna, podaje si¢ za specjaliste w za-
kresie logistyki iwylicza, ze setki jak nie
tysiace tirw sparalizuje miasto. A opo-
zycja cytu]e tego ,,speqahste; wszedzie,
gdzie si¢ da uznajac to za pewnik. Kim
jest ta osoba? Jakie ma doswiadczenie i
jakie posiada informacje o inwestorze i
inwestycji, zeby wydawac takie wyroki?
Czy ta osoba w ogdle istnieje, czy ten
»specjalista” zostal wymy§lony na
potrzeby prowadzenia kampanii dez-
informacyjnej? A spirala strachu wciaz
sie nakreca. Kto kryje si¢ pod nickiem,
tego sie nie dowiedzielismy. Ale jedno
jest pewne: strategia, by zniecheci¢
mieszkancéw do nowych inwestycji
zaowocowala.

Szukanie winnego

4Wine” za powstanie hali, ktora
przyniesie milionowe korzysci dla
budzetu miasta probowano zrzuci¢ na
burmistrza. Jednak inwestycja realizo-
wana jest przez prywatnego przedsie-
bioreg na prywatnym terenie. Ponadto,
napowstanie hali magazynowej i zezwala

miejscowy plan zagospodarowania
przestrzennego obowiazujacy na tym
terenie od 2003 roku. Nikt nie musial
pytac sie burmistrza o zgode na posta-
wienie tej hali, a starosta, po zbadaniu
dokumentacji musi wydac zezwolenie
nabudowe, jesli inwestycja jest zgodna
Z prawem.

Rzutem na taSme znaleziono punkt
zaczepienia — ,przeciez burmistrz
wydawal decyzje Srodowiskowa dla tej
inwestycji, a mogl przeciez tego nie
zrobi¢” brzmial jeden z internetowych
komentarzy. Rowniez i ta argumen-
tacja zostala obalona, poniewaz tzw.
decyzja Srodowiskowa nie jest decyzja
typu ,wyrazam zgode” lub ,,nie wyra-
zam zgody”, jak jeszcze do niedawna
wydawalo si¢ niektérym radnym,

na Chelmzynskiej, w Warszawie na
Annopolu, na Utracie, na Zabraniec-
kiej, w Radzyminie, w Bloniu (kilka
gigantycznych hal wokol miasta, do
ktérych dojazd prowadzi zaledwie
dwiema jednopasmowymi drogami, w
tym jedna biegnie przez centrum mia-
sta). Czy te wszystkie miejsca sa przez
to sparalizowane przez tysiace tirow?
Do czasu otwarcia obwodnicy
przez Marki przejezdzalo dzien-
nie kilkanadcie tysiecy samochodéw
cigzarowych. Jest to gléwnie tranzyt
odbywajacy si¢ droga krajowa nr 8.
Po otwarciu obwodnicy zdecydowana
wiekszo§¢ tych samochoddw przeniesie
sie na ekspreséwke, by szerokim tukiem
omina¢ nasze miasto. Pozostana tylko
te, ktore obsluguja mareckie sklepy 1

Obecnie budowana hala ma 3,85 ha powierzchni. Obstu-
giwac jg bedzie 50 dokdéw roztadunkowych (a nie 96, jak

mozemy przeczyta¢ w niektérych nieprawdziwych wpisach na
ten temat). Takich hal jest mnéstwo w okolicach Warszawy

i samej stolicy: w Zgbkach na Chetmzynskiej, w Warszawie
na Annopolu, na Utracie, na Zabranieckiej, w Radzyminie,

w Btoniu (kilka gigantycznych hal wokét miasta, do ktdérych

dojazd prowadzi zaledwie dwiema jednopasmowymi drogami,

w tym jedna biegnie przez centrum miasta). Czy te wszystkie

miejsca sg przez to sparalizowane przez tysigce tirdw?

ale na podstawie przepisow ustawy
Prawo ochrony $rodowiska burmistrz
wskazuje jakie dzialania musi podjaé
inwestor, aby zminimalizowa¢ wplyw
tej inwestycji na srodowisko naturalne.
Jednak w przypadku hali przy Okélnej,
Regionalna Dyrekcja Ochrony Sro-
dowiska wydata opini¢ na podstawie
odpowiednich przepiséw prawa, ze
decyzji srodowiskowe] wydawaé nie
ma potrzeby.

lle tych TIR6W?

Obecnie budowana hala ma 3,85
ha powierzchni. Obstugiwac ja bedzie
50 dokow rozladunkowych (a nie 96,
jak mozemy przeczyta¢ w niektérych
nieprawdziwych wpisach naten temat).
"Takich hal jest mnostwo w okolicach
Warszawy 1 samej stolicy: w Zabkach

przedsigbiorstwa. Informacje o tym,
ze ich miejsce zajma kolejne tysiace
samochodow jadace tylko do jednego
magazynu mozna miedzy bajki wlozy¢
analizujac funkcjonowanie podobnych
obiektow.

‘W Kobylce niedawno zorganizowa-
no uroczysto$¢ wmurowania kamienia
wegielnego pod hale produkeyjna firmy
Nuctech—chinskiego potentataw dzie-
dzinie produkeji skaneréw na potrzeby
stuzb celnych. W uroczystosci udziat
wzial ambasador Chinskiej Republiki
Ludowo-Demokratycznejw Polsce Xu
Jian. W Radzyminie natomiast otwarto
nowy magazyn Coca-Coli. Przedsie-
biorstwo u naszych sasiadéw to trzeci
najwiekszy zakltad produkeyjny Grupy
Coca-Cola Hellenic, ktéry zajmuje 14
hektaréw powierzchni. Produkuje on

dziennie 1,5 min litréw napoju, ktory
musi by¢ odebrany i przewieziony do
kontrahentéw. Mimo, ze dojazd do
przedsiebiorstwa odbywa si¢ przez
miasto, nikt nie protestowal, a na
otwarciu pojawil si¢ nawet wiceminister
rozwoju "Tadeusz KoScinski. Wiadze
Radzymina widza korzysci z rozwoju
gospodarczego swojej gminy, dlatego
kazda nowa inwestycja postrzegana jest
jako szansa dla miasta. Wedtug danych
pozyskanych z Urzedu Miasta 1 Gminy
Radzymin tylkow2017 roku Coca-Cola
zaplacila 1,6 min zlotych podatku od

nieruchomosci.
Korzysci dla Marek

Inwestycja przy Okolnej to okolo
milion zlotych rocznie dodatkowego
wplywu do budzetu miasta z podatku
od nieruchomosci. 'To nowe miejsca
pracy dla mieszkancow. To wreszcie
nowe inwestycje drogowe. Dzieki po-
mySlnym negocjacjom wladz miasta
z inwestorem, wiasciciel hali na swoj
koszt zmodernizuje ulice Okdlng na
odcinku od Bieléwka do Stoneczne;.
W tym miejscu powstanie nowa na-
wierzchnia asfaltowa, o$wietlenie,
chodnik i droga rowerowa, przy wjez-
dzie na teren magazynu powstanie
ogolnodostepny parking. Modernizacja
ulicy pozwoli takze upora¢ sie z woda
zalegajaca na ulicy po kazdymwigkszym
deszczu. To dobra wiadomosé dla
mieszkahcow osiedli zlokalizowanych
na poczatku Okdlnej. Ratusz przygo-
towuje takze grunt pod przebudowe
ulicy Stonecznej, ktéra w przyszlosci
maby¢ poprowadzona linia tramwajowa
z Bialoleki.

Badzmy otwarci na nowe inwesty-
cje, bo one sie wszystkim nam oplacaja.
Obecnos¢ nowych inwestorow przetozy
sie na zwigkszenie wydatkow na inwe-
stycje w marecka infrastrukture. Jesz-
cze niedawno w rejonie ulicy Okélnej
funkcjonowal zaktad przemystowy; kto-
ry trul nas wszystkim azbestem. Dzi§
przemyst ustepuje miejsca handlowi
1 ustugom, z pozytkiem dla zdrowia
mieszkancowiSrodowiska naturalnego.
Z nowoczesnoscia nie chcemywalczy¢.
My chcemy nowoczesnos¢ popierac i
cieszy¢ si¢ rozwojem naszego miasta.

Pawet Pniewski

OBWIESZCZENIE
STAROSTY WOLOMINSKIEGO

Na podstawie art. 11d ust. 5 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r.
0 szczegoblnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji
w zakresie drég publicznych (Dz. U. z 2017 r. poz. 1496, ze zm.)
oraz art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. - Kodeks postepowa-
nia administracyjnego (Dz. U. z 2017 r. poz. 1257)

Starosta Wotominski
zawiadamia

o wszczeciu na wniosek Woéjta Gminy Klembow,
reprezentowanego przez petnomocnika Pana Adama
Rosinskiego, z dnia 27 listopada 2017 r., ztozony
w dniu 28 listopada 2017 r., postepowania adminis-
tracyjnego w sprawie znak WAB.6740.14.67.2017
o wydanie decyzji o zezwoleniu na realizacje inwestyc;ji
drogowej pod nazwa: ,,Budowa drogi gminnej ulicy
Przytorowej na odcinku od ulicy Przejazdowej do
ulicy Kolejowej w miejscowosci Ostrowek, gmina
Klembow, powiat wotominski”.

Dziatki usytuowania obiektu:
e w projektowanym pasie drogowym, do przejecia pod inwestycje
na rzecz Gminy Klembéw w catosci:

— ew. nr: 390/1, 1201 w obrebie 0008 — Lipka, jednostka ewidencyj-
na 143407_2 — Klemboéw.

Z aktami sprawy i zakresem wymienionego wyzej zamierzenia
inwestycyjnego mozna zapozna¢ sie¢ w Starostwie Powiatowym
w Wotominie ul. Prgdzynskiego 3 Wydziat Budownictwa, parter,
pokdj nr 106 w godzinach przyje¢ interesantéow tj. pn. 10-18,
wt. 12-16, $r. 8-16, czw. 12-16, pt. 8-16, gdzie mozna réwniez
zgtosi¢ ewentualne uwagi i wnioski do czasu wydania orzeczenia
w sprawie.

Zgodnie z art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. — Kodeks
postepowania administracyjnego (Dz. U. z 2017 r. poz. 1257) dore-
czenie uwaza sie za dokonane po uptywie 14 dni od dnia publicz-
nego ogtoszenia.

BIURO REKLAMY tel. 22-787-77-83, 22-787-29-11, e-mail: handlowcy@logos.home.pl
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kontynentach.

tajemnicy

Swoje podrdoze kontynu-
owala do 1981roku, a 35 lat
pozniej, w 2016 roku staly sie
one inspiracja dla projektantow
paryskiego domu mody Chloé.
Jednak to nie wyscigi 1 podréze
motocyklowe, ale Swiat ro-
§lin skradt serce Anne-France
Dautheville.

»Sekrety roslin. Przyroda
uchyla listka tajemnicy” to
ksigzka tak samo niezwykla, jak
jej autorka. Nie jest to bynaj-
mniej pozycja naukowa, cho¢
zawiera ogrom informacji, kt6-
rychznalezienie przeci¢tnemu

czytelnikowi
mogloby nastrecza¢ niemalo
trudnosci. Rodliny moga ura-
towac zycie, ale moga je tez
przerwac, jak modligroszek
zwany tez ojczenaszkiem. Maja
swoje kaprysy i upodobania,
niektore lubia chidd, inne lepiej
czuja si¢ na stoncu. Potrafia
rozpoznawac swych krewnych
wsrdd innych roslin 1 zawiera¢
przyjaznie. Podobnie jak ludzie
robia zapasy na zime.

Sa w §wiecie roslin doma-
torzy 1 wedrowcy, migsozercy
1 wegetarianie. 53 asceci, kt6-
rym do zycia wystarczy skrawek
ziemiikroplawody, ale nie brak
tez arystokratow o wygoro-

Anne-France Dautheville miata 28 lat, kiedy w 1972
roku na motocyklu Moto Guzzi 750 pokonata trase
z Francji do Iranu i Afganistanu. Rok pézniej zostala
pierwsza kobieta, ktéra na motocyklu objechata
swiat przemierzajac ponad 20.000 km na trzech

Sekrety roslin.
Przyroda uchyla listka

wszystkimw fascynujacyizara-
zem zabawny sposob opowiada
nakartach swoje;j ksiazki Anne-
France Dautheville. Dowie-
my sie skad pochodzi lubiany
w Polsce rabarbar i dlaczego
prostytutki w starozytnym Rzy-
mie rozgryzaly nasiona orlika.
Przeczytamy w jaki sposob,
czosnek stal si¢ przyczyna
pierwszego strajku okupacyj-
nego w historii ludzkosci, na
jaka odleglo$¢ wyrzuca swoje
nasiona loskotnica 1 ktory ze
skiadnikéw owocow kaki moze
by¢ pomocny w le-

czeniu biataczki. A wszystko
to uzupetnione klimatyczny-
mi grafikami i ciekawostkami
z cyklu ,,Moja babcia powia-
da”

Lekkos¢ piora, poczu-
cie humoru 1 benedyktynska
wprost praca Anne-France
Dautheville, ktéra w tej nie-
pozornej ksiazeczce zawarla
ogrom wiedzy zrobily na mnie
niesamowite wrazenie. ,,Sekre-
ty roslin”, to jednak nie tylko
zbi6r ciekawostek, anegdot
1 ludowych madrosci, to takze
wiele porad, w jaki sposob
wykorzysta¢ otaczajace nas
roliny.

- wanych wymaganiach. O tym

Szalwia lekarska znana byia juz w starozytnosci
jako roslina lecznicza i magiczna. W sredniowieczu
stosowano ja jako lek na przeziebienia, goraczke,
padaczke, choroby watroby i zaparcia.

Szalwia lekarska
w kuchni i apteczce

Uwazano ja takze za ma-
giczny srodek wzbudzajacy
wzajemna milos¢. W starozyt-
nej Grecji 1 Rzymie z szalwii
przygotowywano lekarstwa
na ukaszenia wezy, problemy
ze wzrokiem, utrat¢ pamigci.
Wkrajach arabskich byla uzna-
wana za ro§line przediuzajaca

Zycie.

Nie bez przyczyny tacinska
nazwa szaltwii lekarskiej - Salvia
officinalis L. - wywodzi si¢ od
stowa ,salvus” oznaczajacego
zdrowie. LiScie szalwii zawie-
raja okolo 3% olejku lotne-
go w sklad ktorego wchodza
m.in. tujon (stosowany m.in.
do produkeji absyntu, ale nie-
bezpieczny dla kobiet w ciazy
1 dzieci) oraz wykorzystywane
w przemysle kosmetycznym
pinen i cyneol. Bedac bogatym
zrédlem garbnikéw, flawono-
id6w, kwasow organicznych,
goryczy, witaminy B1 (ok. 850

Aleksandra Olczyk

mg%), witaminy PP oraz ka-
rotenu (witaminy A) szatwia
znajduje szerokie zastosowanie
w medycynie 1 kuchni. Napar
z szalwii lekarskiej wykorzy-
stuje si¢ do okladéw na trudno
gojace si¢ rany i owrzodzenia
zylakowate nog. Dodany do
kapieli pomaga w chorobach
reumatycznych 1 schorzeniach
skornych. Szalwia ma dzia-
lanie antyseptyczne i grzy-
bobdjcze, fagodzi stany
zapalne gardia, mlgdalk()w
1 dzigsel. Dziata réwniez
antydepresyjnie i obniza
poziom cukru we krwi.
Liscie szalwii maja
wyrazny, korzenny i ostry
zapach 1 smak, dlatego

—
o
=
)

tacinska nazwa
szatwii lekarskiej

- Salvia officinalis

L. - wywodzi sie

od stowa ,,salvus”
oznaczajacego
zdrowie. Szatwia
lekarska uwaza-

na byta za magiczny
Srodek wzbudzajacy
wzajemng mifos¢

i przediuzajacy zycie

w kuchni nalezy stosowac ja
z umiarem. Szalwia doskonale
sprawdza si¢ jako dodatek do
sosow, omletow serowych, ryb
i zup rybnych, pieczonych
migs, zwlaszcza wieprzowiny,
i dziczyzny. Wzbogaca smak
farszy migsnych i wedlin,
a dodana do ttustych potraw,
ulatwia ich trawienie.

Pz Azoeuz sSnAes

Wedtug obiegowej opinii ziola
to lekarstwa calkowicie bezpieczne
1moznaje stosowac bez obaw. Tizeba
jednakwzia¢ pod uwage, ze w kazdym
z surowcow zielarskim zachodzi
szereg reakcji chemicznych 1 aby
stosowac je w celach terapeutycznych
trzeba mie¢ ogromna wiedze, albo
przed uzyciem skonsultowaé si¢
zdyplomowanym zielarzem, lekarzem
lub farmaceuta.

Zanim siegniemy po ziolo warto:
* znac¢ substancje czynne ziola
* jesli zazywamy przepisane przez
lekarza leki, musimy znac interakcje
miedzy lekiem a zielem
* nie przekracza¢ dozwolonych da-
wek, robi¢ odpowiednie przerwy
wterapii ziolowej, nie stosowac terapii
zbyt dlugo
* zna¢ granice, kiedy zaczyna si¢
nieprawidlowe leczenie
* zwraca¢ uwage, gdzie kupujemy
surowiec leczniczy.

* poszerza¢ swoja wiedze, zwracac
uwage na informacje mogace wpro-
wadza¢ w blad.

W niniejszym artykule chciata-
bym zwrdci¢ szczegolng uwage na
interakcje miedzy ziotami, a lekami
syntetycznyrm Czasem stosowanie
jednych 1 drugich moze wyrzadzi¢
wiele szkod. Stosujac ziola robmy to
Swiadomie.

Mechanizmy interakcji miedzy
lekami syntetycznymi aziolami sa bar-
dzo zlozone 1 skomplikowane. Wiele
surowcow roslinnych wplywa na enzy-
my w watrobie nasilajac lub hamujac
aktywnos¢ lekow. W efekcie dawka
lekuwe krwijest zbyt duza (toksyczna)
lub zbyt mata (nieskuteczna).

Wystapienie interakeji uzaleznione
jest od wielu czynnikéw indywidual-
nych takich jak wiek, plec, rasa, stan
fizjologiczny, gospodarka hormonalna,
stosowanie uzywek, wydolnos¢ nerek
1watroby.

Ziotowe preparaty przeczyszczaja-
ce, zawierajace

lisé senesu, kore kruszyny
lub korzer rzewienia

Naduzywanie grozi utrata elek-
trolitéw, w tym potasu, co negatywnie
wplywa na prace serca 1 komplikuje
dziatanie diuretykow oraz lekow na-
sercowych. Ponadto pokarmw jelitach
szybko przemieszcza sie, prowadzac
do niecatkowitego wchtaniania wielu
lekow — szczegolnie tych o przedtu-
zonym dziataniu. Nalezy pamietac,
Ze stosowanie ziol przeczyszczajacych
prowadzi doznacznego oslabienia sily
dziatania lekow z nimi zazywanych.

Siemig Iniane, babka ptesznik,
prawoslaz lekarski

To rodliny zawierajace surow-
ce §luzowe, chronia one §luzéw-
ke przewodu pokarmowego przed
dzialaniem substancji drazniacych
1 utrudniaja przy okazji dostep lekow
do powierzchni tejze $luzéwki. Diu-
gotrwale stosowanie tego typu roslin
prowadzi do gorszego wchianiania
lekow 1 ostabienia ich efektu terapeu-

tycznego.
Czosnek

Dziata przeciwbakteryjnie, obniza
ci$nienie krwi oraz rozkurcza miesnie
gladkie. Czosnek hamuje proces
krzepnigeia krwiiwchodzi w interak-
cje z lekami przeciwzakrzepowymi,
takimi jak: Warfaryna czy aspiryna.
Moga si¢ pojawi¢ nadmierne, groz-
ne krwawienia, Czosnek réwniez
delikatnie obniza poziom cukru we
krwi. Interakcje z lekami o dziataniu
hipoglikemizujacym powoduja objawy
takie jak: ogdlne oslabienie, bol glowy;
rozdraznienie.

Zeii-szeii

Dziata adaptogennie, wchodzi
wreakcje z lekami przeciwzakrzepo-
wymi (ryzyko krwawien) i przeciwde-
presyjnymi (nadmierne pobudzenie
1bezsennosc).

kulinaria

Mitorzab dwuklapowy

Poprawia funkcje poznawcze,
pamied i krazenie mozgowe. Wplywa
na zmniejszenie krzepliwosci krwi.
Stosowany wraz z aspiryna, warfary-
na, ibuprofenem, naproksenem czy
kwasem acetylosalicylowym powo-
duje krwawienia. Przed planowanymi
operacjami chirurgicznymi pacjenci
powinni odstawi¢ mitorzab przynaj-
mniej na tydzien przed zabiegiem.
Oprocz tego milorzab zmniejsza
dziatanie lekdw takich jak omeprazol,
stosowanychw przypadku refluksu czy
choroby wrzodowe;.

Dziurawiec zwyczajny

Rekordzista wérod ziok, najczeSciej
wehodzi w interakgje z innymi lekami.
Ze wzgledu na ryzyko wystapienia
licznych interakeji dziurawiec powi-

presyjnymi wywoluje tzw. ,,zespol se-
rotoninowy”’: pobudzenie, halucynacje,
wzrost ci$nienia, bole miesni, drgawki, a
nawet Spiaczke.

Lukrecja gtadka

Wilecznictwie korzen lukrecjiwyko-
rzystywany jest jako Srodek wykrztusny,
moczopedny, pobudzajacy przemiang
materii 1 przeczyszczajacy. Wehodzi
w reakeje z niektorymi sterydami.
Stosowana facznie z silnymi lekami

moczopednymi nasila utrate potasu z
moczem, prowadzac do groznej hipo-
kaliemii. Lukrecja wykazuje nie tylko
wzmozone dzialanie moczopedne, ale
takze zwicksza ryzyko utraty potasu z
moczem, w wyniku czego pojawic sie
moga takie problemy zdrowotne jak:
zaburzenia rytmu serca, oslabienie,
skureze mie$ni. Ztychsamych przyczyn
na lukrecje powinni uwaza¢ pacjenci
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stosujace leki przeciwpadaczkowe.
Stosujacjednoczesnie preparat ziolowy
1 lek zalecony przez lekarza, dzialajace
na to samo schorzenie, mozemy mie¢
doczynieniaze ZJavwsklemsynetgzmu
addycyjnego, czyli sumowaniem sie
efektow dzialania. Takim przykladem
jest interakcja miedzy preparatami
z kozlka lekarskiego, ktory wchodzi
w sktad mieszanek uspokajajacych 1
nasennych lub nalewek o takim dzia-
taniy, z jednoczes$nie podawanymi
lekami nasennymi i uspokajajacymi
z grupy benzodiazepin, stosowanyrmi z
przepisu lekarza.

Migta pieprzowa

Zmniejsza wehanianie Zelaza. Nie
powinnyjej stosowacosobyprzwquce
leki na niedokrwistos

Szczegdlng uwagg na stosowanie
zi6t 1 preparatow ziolowych powinny

Substancje czynne zawarte w roslinach moga zaréwno wyleczyé, jak
i zabi¢. Wiedzialy (i wiedzg) o tym czarownice, przygotowujace lecznicze
napary i nalewki, ale czy my zawsze potrafimy bezbiednie korzystaé
z tego, co nam oferuje matka natura?

Kiedy

ziota

moga zaszkodzic¢

Surowiec zielarski

Rodzaj interakeji

Lisé senesu, korzen kruszyny,
korzei rzewienia

Surowce o dziataniu przeczyszezajgeym + diuretyki i leki nasercowe grozq utratq elektrolitéw i
ostabieniem pracy serca

Siemig Iniane, babka ptesznik, prawoslaz
ekarski

Surowce ¢luzowe + leki syntetyczne = ostabione wchtanianie lekow

Korzen lukredji

Lukrecja + diuretyki = hipokaliemia, ostabienie pracy serca
Lukrecja + fitoestrogeny = zaburzenia hormonalne u kobiet

Dzivrawiec zwyczajny

Dziurawiec + slorice = cigikie poparzenia
Dziurawiec + antykoncepcja hormonalna = ostabienie dziatania
Dziurawiec + leki przeciwdepresyjne = ,zespot serotoninowy”
Dziurawiec + niektdre leki = ostabione dziatanie leku

Iei-szei + leki przeciwzakrzepowe = nadmierne krwawienia

Leirszefi Teii-szen + niektére leki antydepresyjne = napady maniakalne
o Mitorzgh + leki przeciwzakrzepowe = spontaniczne krwawienia z dzigset, z nosa
Mitorzgh dwuklapowy Mitorzgh + leki zobojgtniajgce kwas zotgdkowy = ostabione dziatanie leku
Czosnek Czosnek + leki przeciwzakrzepowe = nadmierne krwawienia

Koztek lekarski

Koztek lekarski + leki syntetyczne o dziataniu uspokajajgeym

= silne dziatanie usypiajqce, narkotyczne

Kasztanowiec zwyczajny

Kasztan + leki przeciwzakrzepowe = nadmierne krwawienia

Mentol

Mentol jest niebezpieczny dla dzieci ponizej 2 roku Zycia. Grozi skurcz krtani i bezdech

Inne olejki eteryczne

Szatwiowy, wrotyczowy, piounowy. Zawarty w nich tujon niebezpieczny dla kobiet
w cigzy i matych dzieci.
Kamfora — nigbezpieczna dla dziedi ponizej 6 roku zycia.
Aldehyd w korze cynamonowca moze silnie uczulac.
Olejek z drzewa herbacianego moie silnie alergizowaé.

nien by¢ stosowany tylko i wylacznie
samodzielnie, bez towarzystwa innych
lekdw czy zioL.

* przyjmujac preparaty z tym surow-
cem 1 wychodzac na slofice, mozna
sie nabawi¢ silnych poparzen 1 plam
naskorze.

* stosowany przez kobiety stosujace
doustna antykoncepcje, oslabia dziafa-
nie hormonéw.

* wiele lekow polaczonych z dziu-
rawcem jest po prostu nieaktywnych
farmakologicznie: ostabia dziatanie
antybiotykéw stosowanych w leczeniu
niektorych zlosliwych nowotwordw,
ostabia dziatanie lekow przeciwwiruso-
wych, aleki tj. digoksyna, warfaryna czy
loperamid sa nieskuteczne

* oslabia dziatanie statyn, glikokor-
tykosteroidow, opiatow, sildenafilu
1losartanu.

* w polaczeniu z lekami przeciwde-

stosujacy glikozydy nasercowe (np.
dlgoksyn )- Lukrecja giadka zaliczana
jest réwniez do surowcow fitoestro-
genowych. Substancje te nasilajg lub
oslabiaja dzialanie hormonéw, ktére
stosowane s3 przez kobiety m.in. jako
preparaty antykoncepcyjne czy leki
w hormonalne;j terapii zastepczej
w okresie menopauzy. Niekorzystnym
efektem jest réwniez nasilenie dzialan
niepozadanych: migreny, nudnosci,
obrzeki, nadci$nienie.

Koztek lekarski (waleriana)

Powszechnie uwaza si¢ go za la-
godnie dzialajacy 1 bezpieczny Srodek.
W polaczeniu z alkoholem i z lekami
tj: diazepam, lorazepam, alprazolam,
estazolam, nitrazepam, klonazepam,
midazolam poglebia dzialanie prze-
ciwlekowe 1 uspokajajace. Szczegblng
ostrozno$¢ powinny zachowaé osoby

zwroci¢ kobiety w ciazy. Nie nalezy
stosowa¢ zadnych zi6l rozgrzewaja-
cych, ktére moga powodowa¢ bardzo
skomplikowane i niebezpieczne formy
poronienia. 1o samo dotyczy wszelkich
mnnychsyntetycznych $rodkowrozgrze-
wajacych.

Ziofa to wspaniale lekarstwa, ale
jesli mamy jakiekolwiek watpliwosci,
jak z nich korzysta¢, zasiegnijmy opini
zielarza.

Agata Majcher

Absolwentka studiow podyplomo-
wych na Uniwersylecie Rolniczym
w Krakowie o kierunku ,,Uprawa
1 wykorzystywarie rostin <telarskich
1 alternatywnych” Uczestik rocznego
Iamuzwlarza—ﬁowmpeutywl
1 seminariow poswieconrych tematyce
zdrowia. Autorka bloga wegedrogapl,
nulosiiczka podrozy.

www.zyciepw.pl

M.

0 zdrowiu i urod

dotgcz do nas na

Zie

www.zyciepw.pl

BIURO REKLAMY tel. 22-787-77-83, 22-787-29-11, e-mail: handlowcy@logos.home.pl
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Emerytowani policjanci uczestniczyli w akcjach zima w miescie zorganizowanych przez instytu-
cje w Kobyice i w Duczkach, gdzie zawitali z przygotowanym specjalnie na te okazje programem

pod hastem ,Jestem bezpieczny”.

Jestem bezpieczny

Czlonkowie Kofa nr 12 Emery-
téw 1 Rencistéw Policji w Wolominie
poprowadzili w czasie tegorocznych
ferii cykl nieodplatnych zaje¢ dla
dzieci spedzajacych zime w mieScie w
MOK w Kobylice oraz w SP w Ducz-
kach. Uczestniczylo w nich blisko 90
dzieciakow.

Uczestnicy zapoznali si¢ z sytuacja-
mi, ktore moga ich spotkac w zyciu co-
dziennym dzigki temu aktywnie uczyli
sie jak przeciwdziala¢ zagrozeniom.

Instruktorzy przygotowali i za-
prezentowali filmiki dotyczace bez-
piecznego poruszania si¢ po drogach,
wlasciwego korzystania z urokéw
zimy w tym z lodowisk, zachowania
sie w stosunku do zwierzat, ktore byly
omawiane w trakcie zajec.

Dzieci braly czynny udzial w od-
twarzaniu 1 prezentacji scenek doty-
czacych zachowania bezpieczenstwa i
czyhajacych zagrozen w domu, na ulicy
natorach kolejowychw parkuiwlesiea
takze z zakresu wiktymologii — czyli ja-
kie zachowania utrwala¢, aby nie zosta¢
ofiarg przestgpstwa. Nie zapomniano
tez o znaczeniu odblaskow.

Zajecia weiagnely uczestnikow 1
za kazdym razem toczyla si¢ burzli-
wa dyskusja o tym co w zachowaniu

IMIDK Wotomin
poniedziatki
i Srody, godz.

NOC e
Y e

Spotkanie w ognisku TPD w Duczkach

= 516 099 060

»bohaterow” filméw 1 odtwarzanych
scenek bylo wlasciwe, a jakich sytuacji
1 zachowan nalezy w zyciu unika¢, aby
nie doprowadzi¢ do nieszcz¢Scia.
Prowadzacych zaskoczylo zaanga-
zowanie dzieci a szczegélnie trzech
dziewczynek: Sandry Sadowskiej,
Kornelii Rowickiej 1 Samanty Sadow-
skiej, ktore, we wspolpracy z rodzicami
przygotowaly na kolejne (Srodowe)
zajecia nagranie filmowe dotyczace
bezpieczenstwaw domu i mieszkaniu.
Naich filmie znalazly si¢ rozne sytuacje

Dzieci braly czynny udziat
w odtwarzaniu i prezen-
tacji scenek dotyczacych
zachowania bezpieczenstwa
i czyhajacych zagrozen

w domu, na ulicy na torach
kolejowych w parku

i w lesie a takze z zakresu
wiktymologii — czyli jakie
zachowania utrwalaé, aby
nie zostaé ofiarg przestep-
stwa. Nie zapomniano tez
0 znaczeniu odblaskow.

domowe takie jak bezpieczne poru-
szanie si¢ po mieszkaniu 1 schodach,
korzystanie z kuchenki mikrofalowej,
czy zabawy na trampolinie .

Film ten tak zainteresowal pozosta-
fe dzieci, ze prowadzacy trzykrotnie od-
twarzal nagranie, a dzieci komentowaly
i dyskutowaly na temat tego co film
zawieral. Autorki zostaly nagrodzone
przez kolezanki i kolegdw burzliwymi
oklaskami.

— Zastosowana forma obserwacji 1
zabawy postuzyla poznaniu elementow
wiedzy prawnej, wiktymologicznej, za-
grozen stwarzanych przez Internet co
w efekcie pozwala na utrwalenie wla-
Sciwych zachowan stuzacych bezpie-
czefistwu dziecka—a o to nam przeciez
chodzilo — méwia instruktorzy.

Instruktorzy spotkali si¢ z duza
grupa kobytkowskich dzieci spedza-
jacych ferie zimowe w miejscowym
MOK-u dwukrotnie: w poniedziatek
22 stycznia 2018 1 w Srode 24 stycznia.
Na zajeciach §rodowych omowiono
prace plastyczne wykonane w domu
z uwzglednieniem wiedzy zdobytej na
pierwszym spotkaniu.

Rysunki przedstawiajace niebez-
pieczne sytuacje zachwyctly dorostych.
Wszystkie prace szczegdlowo omowili

™S

Zajecia na zimowisku w kobytkowskim MOK

autorzy po czym ponownie dyskuto-
wano o sytuacjach jakie przedstawialy
rysunki. Wszystkie dzieci otrzymaly
drobne nagrody.

- Zostaliémy mile zaskoczeni nie
tylko poziomem prac ale réwniez
filmem. To dowod, ze warto bylo
poswieciC czas 1 przygotowac si¢ do
spotkania z dzieciakami — méwig
Gabriela Czarnecka, Jaroslaw Przy-
bifiski 1 Bogustaw Moscicki — trojka
czlonkéw powstalego kilka miesigcy
temu Kola Emerytow i Rencistow nr
12 w Wolominie.

'WSzkole w Duczkach ferie zimowe
przygotowalo ognisko TPD. Korzysta
z nich 23 uczniéw miejscowe;j szkoly.
Zajecia z nimi instruktorzy prowadzili
w poniedzialek 22 stycznia. — Szkola
znajduje sie¢ na terenie wiejskim.
Zaprezentowali$my filmy sytuacyjne
przygotowane przez Jaroslawa Przybin-
skiego, jednego z instruktoréw. Dzieci
szczegolnie interesowaly si¢ tym jak
zachowa¢ sie w obecnoéci obcego psa
biegajacego bez kaganca. To pokazuje,
ze jest to dotkliwy problem szczegolnie
dla dzieci z klas miodszych . Dzieci
duzo opowiadaly o swoich do$wiad-
czeniach w tym zakresie.

Teresa Urbanowska

SZKOLA MEDYCZNA
LICEUM DLA DOROSLYCH
SZKOLA POLICEALNA

X cLa

04-028 Warszawa
Aleja Stanow Zjednoczonych 51

sekretariat szkoty pok. 506
/codziennie 9.00-16.00/

tel. (22) 517 77 40, 602 232 879

Hi www.krasnal.wolomin.pl

Przedszkole i Ztohek Krasnal

zaprasza tzieci od 1-6 lat

roczne prrzygotowanie przedszkoine
(pigciogodzinne rowniez)

wiasna kuchnia
(uwzgledniamy diety)

Wotomin, ul. Glowackiego 89 (wjazd od Geodetow)
Wotomin, ul. Kurkowa 41 / Legionow

kom. 608 327 005

e-mail: przedszkole@krasnal.wolomin.pl

TECHNIR

WETERYNARII

Centrum Edukacji EDUS
ul. Laskowa 4, Wotomin

www.edus.edu.pl

@ (22) 776 50 06

' odwiedz nas na:
www.facebook.com/technikweterynarii

NAUKA GRY NA INSTRUMENTAGH DETYCH

Sprawczenie predyspozygji czyil przestuchanie
W zakresie stuchui rytmu, ocoywad sig bedg
e wtorek i pigtek w godzinach 18.00 - 19.00
(garderoby przy sali widowiskowe])

N

1RUKA TR JEST PRZYGOTOLURMIEN

: 00 6RY LY ORKIESTRZE DETEJ

'I. “ .l Miejski Dom Kuftury w Wotominig, ul. Mariariska 7

@ 227874513 mokwolomin.pl | facebookcom/mdkwolomin
n
%
\

Rada Rodzicow
Szkoly Podstawowej
im. Jana Pawla II w Duczkach
serdecznie zaprasza na

Charytatywny
Bal Ostatkowy

ktéry odbedzie sie 10 lutego 2018 .
w OSP Grabie Stare przy ul. M.M. Cichoradzkiej

Aot
f

Koszt zaproszenia
wynosi 250 z1 para.
Niezapomniane chwile,
umili umili DJ Krystian.

Menu: 3 dania gorace, przystawki, satatki, ciasto,
kawa,herbata, napoje.

Zapisy i odbior zaproszen
pod numerem
tel.: 509-350-967 lub 728-877-427

patron
medialny

sponsor
OSP Grabie Stare

Dochdd z balu przeznaczony bedzie
na rzecz uczniow naszej szkoty.

Tlo$¢ miejsc ograniczona

1 §
v, Lapraszamy 3%

BIURO REKLAMY tel. 22-787-77-83, 22-787-29-11, e-mail: handlowcy@logos.home.pl

www.zyciepw.pl



Gabinet Weterynaryjny
~Przyjaciele”
www.wetprzyjaciele.pl

- leczenie zwierzat towarzyszacych
- szczepienia profilaktyczne

- chirurgia

- EKG, USG

- badania laboratoryjne

- karmy bytowe i lecznicze

- akcesoria dla zwierzat

Radzymin, ul. Weteranow 56
tel. 22 786 58 59, kom. 509 251 708

Zapraszamy
Pn.-Pt. 9°-20"
Sh. 9”-14"
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SPONSOR GLOWNY
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mediotor‘i—‘m—s_té_,:,_@j,
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ogtoszenia

GIMNASTYKA
KOREKGYJNA

dla dzieci i mtodziezy

: Zajecia beda odbywac sig:
poniedziatek - piatek godz. 16.30- 1715
poniedziatek - piatek godz. 17.30 - 1816
J Koszt miesigczny za zajecia

- dwa razy w tygodniu: 80 zt

- jeden raz w tygodniu: 50 zt

% Cena wejcia jednorazowego 15,00 .

Zapisy: 22 763 56 06

BILETY 0D 50 Zt DO NABYCIA W RECEPCJI HOTELU
ZIELONKA UL. LIPOWR 20 TEL. 22 78188 47

25 stycznia 2018

R HURAGAN 3

Lapraszamy od 6 listopada 2017 r.
dzieci i mfodziez na zajgcia

gimnastyki korekcyjnej prowadzone

w Osrodku Sportu i Rekreacji "Huragan”
w Wotominie, przy ul. Korsaka 4

Grupy wiekowe: 6-9 lat oraz 10+

MASAZU i FIZJOTERAPII

v Masaz (calociowy, relaksacyjny,
antycellulitowy), odcinkowy, MOL

+Terapia kregostupa, Rwa kulszowa

+Gimnastyka rehabilitacyjna kregostupa

+Refleksoterapia

+ Terapia TENS

Zgloszenia tylko telefonicznie.

605 19 19 19

www.zyciepw.pl

BIURO REKLAMY tel. 22-787-77-83, 22-787-29-11, e-mail: handlowcy@logos.home.pl



wiecej wiadomosci na www.zyciepw.pl

W sobote, 20 stycznia, w kosciele pw. S'wietej Tréjcy w Kobyice odbyla sie uroczysta msza
Swieta podczas ktérej zainaugurowano 700-kilometrowy Pierwszy Zimowy Rajd Konny Sladami
Powstan Narodowych. W niedziele, 21 stycznia, mimo niesprzyjajacej pogody, pieciu Smiatkow,
w tym trzech reprezentantow powiatu wotominskiego - Robert Rozwéd, Andrzej Michalik i Grze-
gorz Cudny wyruszyto oddaé¢ hotd uczestnikom zrywow niepodlegltosciowych.

Utani znéw siada na kon...
700 kilometrow w siodle

Inicjatorami rajdu zorganizowa-
nego z okazji 100 Rocznicy Odzy-
skania Niepodleglosci sa rotmistrz
Andrzej Michalik 1 Robert Rozwdd,
a'w tym swoistym holdzie bohate-
rom polskich powstaf narodowych
udzial biora:

Grzegorz Cudny z Radzymina
na koniu Al.-Rad (polski arab
z linii Krzyzyk) 1 klaczy Szyszce,
wlasciciel stajni ,,Sarmacja” w Ra-
dzyminie, od ponad 20 lat zwiazany
z konmi, mito$nik historii Polski
1 ekstremalnych wyzwan.

Robert Rozwo6d z Radzymina na
koniu Bajka, ceniony trener jazdy
konnej, znany w kraju i za gra-
nica kaskader, ktéry uczest-
niczyt w wielu produkcjach
filmowych. Jego kunszt jez-
dziecki mieszkancy nasze-
go powiatu mieli okazje
wielokrotnie podziwia¢
podczas rekonstrukeji
historycznych m.in.pod-
czas inscenizacji Bitwy
Warszawskie;.

Andrzej Michalik
z Kobylki na uratowa-
nym z rzezni koniu Men,
uczestnik 1 organizator re-
konstrukeji historycznych
1 hubertuséw, wspottwor-
ca 1 prezes Stowarzyszenia
Mitosnikéw Kawalerii im. I
Putku Utanéw Krechowieckich,
organizator inscenizacji Bitwy
Warszawskiej w Ossowie.

Andrzej Podolski ze Sztumu
na koniu Bahran - pomystodawca
1 wspolorganizator piknikow ry-
cerskich, pasjonat polskiej tradycji
szlacheckiej, wySmienity jezdziec
1 biegacz.

Maciej Dubicki z Poznania
na ogierze Borys (SP), doskonaly
jezdziec, milo$nik koni, uczestnik

wielu rajdéw 1 zawodéw konnych.

— Chcemy kultywowa¢ pamieé
o bohaterach, ktorzy polegli wwalce
o niepodleglos¢ naszej ukochanej
Ojczyzny — podkreslaja zgodnie
uczestnicy rajdu.

"Trasa, ktdra postanowili pokonac
w ciagu okolo 20 dni wiedzie przez
wschodnia czes¢ wojewddztwa
mazowieckiego 1 przez wojewddz-

two podlaskie.

Podczas rajdu uczestnicy wyprawy,
wyposazeniiumundurowani tak jak
powstancy, beda odwiedza¢ miejsca
Zwiazane z powstanczymi zrywami
w celu ich upamietnienia, weryfika-
cjiidokumentacji aktualnego stanu

pomnikéw oraz sprawdzenia moz-
liwosci utworzenia nowych szlakow
turystyki konnej i polaczenia ich
z dotychczas istniejacymi. Zapla-
nowano tez przeprowadzenie lekcji
historii w szkolach 1 o$rodkach
kultury.

—Pragniemywiedze
o powstaniach na-

| ———.

buduje postawy patriotyczne. Miej-
sca, gdzie ,przeszlo$¢, nieustannie
poprzez terazniejszo$¢ styka sie
z przysztoScia”, jak powiedzial
w jednym ze swoich wyktadow
w Collage de France (1843 r.) Adam
Mickiewicz, nigdy nie powinny
zosta¢ zapomniane — dodaje
Grzegorz Cudny.

rodowych 1 ich, -

Po 20. dniach spe-
dzonych w siodle, 9
lutego uczestnicy

Wyprawy powro-

ca do Wolomi-

na, gdzie pod
pomnikiem
marszatka Jo6-
zefa Pilsudskie-
go odbedzie si¢
uroczyste zakon-

— Chcemy kulty-
wowacé pamieé

0 bohaterach, ktérzy
polegli w walce o niepod-
legtoS¢ naszej ukochanej
Ojczyzny — podkreS$lajg zgodnie
uczestnicy liczacego 700 kilo-
metrow Pierwszego Zimowego
Rajdu Konnego Sladami Powstan

Narodowych zorganizowanego
z okazji 100 Rocznicy Odzyskania
Niepodlegtosci przez Polske

czesto bezimiennych
bohaterach, przekazywaé
mlodemu pokoleniu, takze po to,
aby w przyszlosci nikt nie zapo-
mniat o tych waznych miejscach na
historycznej mapie Polski — méwi
Robert Rozwod
— Pamieé historyczna pozwala
zachowa¢ tozsamo§¢ narodowa i

czenie Pierwszego Zimowego
Rajdu Konnego Sladami Powstan
Narodowych.

PS. W tytule wykorzystano cytat
z Hymnu Powstancow Stycznio-
wych 1863 roku

Relacja: Aleksandra Olczyk
Zdjecia: Jarostaw
Marek Komorowski

Biblioteka Publiczna Miasta Zabki juz po raz kolejny zorganizowata zajecia dla mtodych mieszkancow
miasta, ktorzy nie wyjechali na ferie zimowe. W pierwszym tygodniu ferii dzieci w wieku od pieciu
do dziewieciu lat mogly uczestniczy¢é w zajeciach plastycznych, literackich i technicznych.

Ferie w bibliotece - twérczo i kolorowo

,Ferie w bibliotece - tworczo
1 kolorowo” to bardzo lubiana
przez dzieci forma spedzenia wol-
nego czasu. Celem tegorocznych
zaje¢ bylo nie tylko zapewnienie
dzieciom tworczej rozrywki, ale
tez rozbudzenie u najmlodszych
wyobrazni plastycznej, poczucia
estetyki oraz rozwdj 1 doskona-
lenie umiejetno$ci manualnych,
przy jednoczesnym uwzglednie-
niu indywidualnych mozliwosci
poszczegdlnych uczestnikow,
w zaleznos$ci od ich wieku. Do-
datkowo dzieci uczyly si¢ zasad
pracyw grupie. Zajecia z dzie¢mi
prowadzily Bozena Was i Ewa Bo-
janowska- Koltek. Dzieci, oprocz
wykonywania prac plastycznych,
czytaly na glos swoim kolegom
1 kolezankom wybrane ksiazki
oraz bawily si¢ w gry slowne
1 wykonywaly ¢wiczenia ruchowe
na rozgrzewke przed rozpocze-
ciem zajeC.

Miodym adeptom sztuk pla-
stycznych nie brakowato po-
mystéw i tworczych emociji,
a powstale prace prezentowaly si¢
przepicknie. Podczas tegorocz-

0 kulturze i tradyji

l.l‘i'-l LS DR R

Prace wykonywane przez dzieci psa piekne i wyjatkowe

nych ferii w programie zaje¢ dla
najmliodszych znalazly si¢ m.in.
zajecia plastyczne 1 plastyczno-
techniczne - ,Hu,hu, ha nasza
zima nie jest zla”, ,Kochamy
nasze ptaki, a szczegodlnie zima”,
tworzenie bizuterii oraz warsztaty
czytelnictwa ,,Z ksiazka tez moz-

N

e

na si¢ bawi¢”. Najwi¢ksza przy-
jemnos¢ i wiele radosci sprawilo
dzieciom wlasnoreczne przygo-
towanie laurek. Samodzielnie wy-
konane laurki , to najwspanialszy
prezent na Dzien Babci i Dzien
Dziadka, a pod czujnym okiem
opiekundéw ich przygotowanie

bylo tatwe i ciekawe. Przekonali
si¢ o tym uczestnicy ,Ferii w
bibliotece” w Zabkach, ktérzy
podczas zaje¢ plastycznych i pla-
styczno-technicznych stworzyli
pickne kompozycje.

— Prace wykonywane przez
dzieci sa piekne i wyjatkowe -
rysowane kredka, pastelami,
malowanie akwarelami urzekaja
kolorami 1 zaangazowaniem naj-
mtlodszych twércéw - podkresla
Dorota KaZmierska, dyrektor Bi-
blioteki Publicznej Miasta Zabki.
,Ferie w bibliotece” to czas ktory
sprzyja tworzeniu interesujacych
rozwijaniu zainteresowan i pasji,
w bezpiecznym przyjaznym dla
najmiodszych srodowisku — do-
daje Dorota KaZmierska.

Uczestnicy zaje¢ w zgbkow-
skiej bibliotece nie kryli zado-
wolenia z efektéw swojej pracy
1z duma pozowali do zdj¢¢. Ferie
minely szybko i pozytecznie,
sprawiajac zaréwno dzieciom, jak
1ich opiekunom mnéstwo radosci
1 milych przezy¢.

Aleksandra Olczyk

historia i kultura 25 stycznia 2018 [IC:W |

Niezapomniana,
peina wrazen
uczta dia milo-
$nikow poezji
odbyia sie

w niedziele,

14 stycznia,
w Patlacu
Chrzesnem.

Przed publicznoscia wy-
stapili Magdalena Warzech,
znana i lubiana aktorka
teatralna i filmowa oraz
Wojciech Puleyn, kontra-
basista i muzyk sesyjny.
,,Balladowanie” to nowy
program wokalno-in-
strumentalny Mag-

Zagadnie-

daleny Warzechy, niem wiodacym
aktorki teatralnej wydarzenia byt temat
i filmowej, zwia- zycia i Smierci czlowie- tempo odegraly w
zanej na stale z ka, od zawszo walcza- tym wydarzeniu

ki cych w nim inych role kluczowa, a
Warszawskim | zywioléw oraz nierzadko ¢ %
Teatrem Naro- groteskowe konse- poetycko — mu-
dowym. Artystce kwencje dokonywa- zyczne spotkanie z
akompaniowat nyohpme:s‘r’lvlego bohaterami miedzy

Wojciech Puleyn,
kontrabasista, muzyk
sesyjny 1 tworca muzyki te-

innymi “Lilii” 1 “Pani
"Twwardowskiej” Adama
Mickiewicza czy “Ballady o

atralnej. czwartym powsinodze beskidzkim,
Zagadnieniem wiodgeym wy-  $wigtkarzu, o Bogu prawdziwym i

Chrystusie frasobliwym rzeZbia-
cym $wigtego Wowra” Emila Zega-
diowicza zagwarantowalo widowni
niezapomniane wrazenia.

Petna publicznosci sala, a takze
niezwykle skupienie widowni,
$wiadcezylo o potrzebie wstuchi-
wania si¢ w poetyckie frazy, za-
uroczenie ballada, opowiadaniem,
bajaniem 1 muzykowaniem.

darzenia byt temat Zycia i Smierci
czlowieka, od zawsze walczacychw
nim skrajnych zywioléw oraz nie-
rzadko groteskowe konsekwencje
dokonywanych przez niego wybo-
réw. W, Balladowaniu” pojawily sie
takze akcenty humorystyczne, gdyz
zycie czlowieka czesto bywa pelne
niespodzianek, zaskakujace, az do
granic absurdu. Rytm, rym, fraza i

W niedziele, 21 stycznia, przed-
stawiciele wladz Ttuszcza 1 Stra-
chéwki oraz soltysi okoliczni wsi i
licznie przybyli mieszkancy, zloze-
niem kwiatéw i zapaleniem zniczy
ma Mogile Powstancéw Stycznio-
wych w Boruczy zainaugurowali
Obchody 100-lecia Odzyskania
Niepodleglosci przez Polske.

Honorowa asyste uroczysto$ci
zapewnili uczestnicy Pierwszego
Zimowego Rajdu Konnego Slada-

Stanistawowem i Jadowem oddzial
Wiadyslawa Czarkowskiego zostal
zaatakowany przez wojska carskie
i zdziesiatkowany.
»Dnia 20 marca w Miedzylesiu
w Stanislawowskim otoczony przez
przewazne sily pod wodza majora
Antoniewicza z czterema armatami,
jazdaikilka rot piechoty, po krwawej
utarczce oddzial prawie caly ginie,
16 tylko strzelcéw wraz z dowddca
zdolali si¢ przerznac”
Ocaleli z pogromu powstancy
przedarli sie w okolice Miedzyle-

Pomnik na mogile po-
wstanczej w Boruczy
wybudowano w 1935
roku z inicjatywy
Stefana Morawskiego.
Pochowano 18. po-
wstancow. W Katach
Wielgi, spoczywa 20
powstancow. Pomnik
wystawita parafia
Stanistawow.

oddalisriy
iycie!” |

mi Powstah Narodowych:
Robert Rozwdd, Maciej
Dubicki, Andrzej Podolski, Grze-
gorz Gajey, Tadeusz Dobcezyniski 1
Kunegunda Kaczynska.
Doktadnie 155 lat temu, 22
stycznia 1863 roku wybuchto Po-
wstanie Styczniowe. W dniu 20
marca 1863 w okolicach wsi Borucza
i Katy Wielgi rozegrala si¢ jedna
z najkrwawszych w tym rejonie
bitew Powstania Styczniowego.
Zmierzajacy do lasow pomiedzy

sia, Kilka miesiecy pdZniej, Wlady-
staw Czarkowski zostal schwytany
podczas przewozenia waznych
dokumentow 1 wyrokiem sadu wo-
jennego rozstrzelany w Siedlcach w
lipcu 1863r.
Polegtych bohateréw pochowano
w zbiorowych mogitach w Boruczy i
Katach Wielgi.
Aleksandra Olczyk

BIURO REKLAMY tel. 22-787-77-83, 22-787-29-11, e-mail: handlowcy@logos.home.pl

www.zyciepw.pl
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Sukcesy na czeskich matach, Miedzyna-
rodowy Camp oraz zakwalifikowanie sie
dwoch zawodniczek do Kadry Narodowej -
takimi sukcesami moze pochwalié sie

w styczniu UKS ,,SameJudo” .

Mocny styczen
zawodnikow
UKS ,,.SameJudo”

W dniach 5-7 stycznia br.

Kilka dni péznic, 12 stycz-

mtodzi judocy z UKS ,Same-  nia, judocy udali si¢ na Miedzy-

Judo” wzicli udzial w siddmej  narodowy Turniej Judo, gdzie
edycji Judo Camp, ktory odbyt 0300zawodnikowz
si¢ w Elblagu. Byla to kolejna  30klubéwzCzech, StowacjiAu-
akcja szkoleniowa dla miodych  strii oraz Polski. Nasi zdobyli az
judokéw pod haslem ,,Szlifu- 10 zlotych, pieé srebrnych oraz
jemy talenty poszukujemy  szeS¢ brazowych medalil ¥ acz-
mistrza” orgamzowana przez  na suma 21 medali przyniosta
klub ,,SameJudo”. Na pokaznej pucharzaklasyﬁkaqq druzyno-

macie trenowato ponad 800
zawodnikow z Czech, Litwy,
Fotwy, Estonii, Rosji, Szwecj,
Niemiec i Polski.

Kadra Polski Juniorek 1
Junioréw Mlodszych wraz z

wa! Dzien pozniej zawodnicy
UKS,,SameJudo” wzieli udziat

w miedzynarodowym

trenerami, zgodnie z przyjetym  campie treningowym i cwiczyli
planem szkolenia, rozpoczeta  z czeskimi judokami.
w Elblagu cykl przygotowan do Na szczegdélne uznanie
Mistrzostw Europy 2019, ktore  zastuguje fakt, iz dwie zawod-
odbeda sie w Warszawie. niczki Uczniowskiego Klubu
"Trenerem prowadzacym  Sportowego ,,SameJudo” Pau-
Judo Campu byt francuski za-  lina Mendel oraz Dominika
wodnik i trener Serge Feist (9 Gawroniska zostaly powolane
DAN), ktory pmwad21 zajgcia  do Kadry Narodowej Juniorek
edukacyjne dla treneréw 1 za-  Miodszych na pierwsze pétro-
wodnikéw wspoélpracujac z  cze 2018 roku. Paulinie i Domi-
Francuskim Zwiazkiem Judo. nice serdecznie gratulujemy !

W dniach od 24 do 25 lutego 2018 roku w Woltomi-
nie, pod Warszawa, odbeda sie VIl Mistrzostwa
Polski Tang Soo Do, adresowane do klubéw
Taekwondo, Karate i Kickboxingu. Giéwnym
celem zawodow oprocz rywalizacji sportowej
jest promowanie idei Fair Play oraz integracja
srodowiska sztuk walki.

Mistrzostwa Polski
Tang Soo Do

Organizatorzy spo-
dziewaja si¢ udzialu nawet
350 zawodnikéw sztuk
walki, z catej Polski oraz
kilku ekip zagranicznych
(na chwile obecna zglo-
szone zostaly juz druzy-
ny: Czech, Bialorusi,
Egiptu 1 Ukrainy)
Uczestnicy rywa-
lizowaé¢ beda w
nastepujacych
konkurencjach
technicznych:

* Formy tra-
dycyjne - jest

wane przez nich sg bardzo
widowiskowe.

* Kopniecie dosiezne -
zawodnicy wykonuja kop-
niecie z wyskoku, wygrywa

Formy tra-
dycyjne - jest
to konkurencja
zaczemnieta ze
wschodnich sztuk wal- ; ch
ki. Znana jest w karate | . . €N z nich,
jako pokaz KATA. to.r}{ jestw stanie kopnaé
W Wolominie zawodnicy WyZIfJ Odlpoz.o S e,

2 egulamin sportowy
%drgn‘:glka?‘nly‘gea:bfmy Polskiej Federacji Tang

to konkurencja zaczerp-
nieta ze wschodnich sztuk
walki. Znana jest w kara-
te jako pokaz KATA. Na
najblizszych zawodach
w Wolominie zawodnicy
beda wykonywa¢ formy
zar6wno z bronig jak i bez
broni.

* Rozbicia desek - w tej
konkurencji zawodnicy
prezentuja techniki rozbic
desek. Pokazy prezento-

Soo Do jest bardzo zbli-
zony do regulaminéw w
innych federacjach sztuk
walki.

Zawodnicy stoczg po-
jedynki w trzech formu-
fach walki: ®* Semi-con-
tact - Walki Przerywane,
do pierwszego trafienia
* Light-kick- Walki Ciagle
* Light-kick - Walki Cia-
gle z kopnieciem w udo
low kick.

Wstep na turniej bedzie
w pelni otwarty.

Na wstepie pierwszego seta
wolominianom udalo si¢ uzyskac
kilkupunktowa przewage, kto-
ra utrzymali do polowy partii.
Jednakze goscie gonili wynik 1
doprowadzili do remisu 17:17.
Od tego momentu obie druzyny
szly leb w teb do konica seta. Przy
stanie 22:22 Przemystaw Gniewek
przeprowadzit atak z lewego skrzy-
dla, po ktérym gospodarze wyszli
na prowadzenie. W kolejnej akeji
zapunktowal Radoslaw Szymanski
i byto 24:22. Go$ciom udalo si¢
wybroni¢ pierwsza pitke setowa.
W tym momencie trener Tomasz
Rosa poprosit o czas dla swojego
zespotu. Po wznowieniu gry Pawel
Szymaniak z prawego skrzydta wbit
»gwozdzia”, co przypiecz¢towalo
triumf wolominian w pierwszej
odstonie meczu.

Drugi set od poczatku prze-
biegal pod znakiem réwnowa-
gi. W pewnym momencie (przy
stanie 23:20) wydawalo sig¢, ze

wolominianie ida jak po swoje 1
gladko wygraja kolejnego seta.
Ale wtedy goscie doprowadzili
do wyréwnanie 23:23. Od tego
momentu rozpoczal si¢ morder-
czy final seta, w czasie ktorego
liczniki punktowe obu zespolow
przekroczyly trzy dziesiatki. Przy
wyniku 33:33 Szczepaniak prze-
prowadzit atak z prawe;j strony 1
siatkarze Huraganu mieli kolejna,
bodajze jedenasta pitke setowa.
Po rozegraniu akeji pilka znalazta
sie po stronie druzyny przeciwnej,
ktérej zawodnik préobowal prze-
prowadzi¢ atak. Jednakze goScie
juz nie zapunktowali w tym secie,
bowiem przeszkodzil im w tym
podwojny blok Huraganu (Jakub
Koc, Robert Kepka). Set zakoriczyt
si¢ wynikiem 35:33.

Jedynie na poczatku trzeciej
partii siatkarze z Miedzyrzeca
Podlaskiego nawiazali réwna walke
z miejscowq ekipa. Punkt zwrotny
nastapil w momencie, kicdy na
tablicy wyswietlit si¢ wynik 11:10.
Od tej chwili prowadzili juz tylko
gospodarze, systematycznic zwick-
szajac przewage. Przy stanie 19:14
Fukasz Wasag, trener gosci, popro-
sit o druga w tym secie przerwe dla
swojego zespotu. Na niewiele to si¢
zdalo, bo po kilku kolejnych akcjach
przewaga Wolomina jeszcze
wzrosla. W koncowee seta, =
po ataku Roberta Kepki, ’
gospodarze prowadzi-
1i 23:16. Nastepnie 17.
punkt dla gosci zdobyt
Patryk Sobieszczak.
W pole zagrywki go-
Sci udal si¢ Tomasz
Nowacki, ktory za-

powiat

serwowal w siatke. I wolominianie
mieli pitke setowa. W ostatniej
akeji meczu asa serwisowego postat
Barttomiej Bujniak.

MVP spotkania zostat wybrany
Barttomiej Bujniak.

W poprzednim spotkaniu (17
stycznia) wolominianie pokonali

na swoim terenie Metro Warszawa
3:1 (24:26,25:21,25:18,28:26). Na
te chwile Huragan zgromadzit 19
punktéw i jest 8. W kolejnym me-
czu (18. kolejka), zaplanowanym
na dzien 27 stycznia o godz. 19.00,
Huragan zmierzy sie u siebie z
Lesanem Halinéw.

25 stycznia 2018

czek, Michat Zackiewicz, Mateusz
Koncewicz (libero), Radostaw
Szymanski, Daniel Ostaszewski
(libero). Trener: Tomasz Rosa.
KS MOSiR Huragan Miedzy-
rzec Podlaski: Maciej Bielecki
(libero), Rafat Ostapowicz, F.ukasz
Wasag, Sylwester Kasjaniuk, Patryk

W sobote (20 stycznia) drugoligowy Huragan Wolomin goscit na swoim parkiecie

2 KS-u MOSiR Huragan Miedzyrzec Podlaski. Po trzysetowym meczu gospo-
darze odniesli drugie z rzedu zwyciestwo, dzieki czemu dorzucili kolejne trzy punkty
do swojego dorobku punktowego w lidze.

Huragan zwycieski
w starciu z podiaskim
imiennikiem

Woftominski Huragan zagrat skuteczniej

MUKS Huragan Wolomin:
Przemyslaw Gniewek, Mateusz
Grodzicki, Pawel Szczepaniak,
Jakub Powalka, Robert Kepka,
Barttomiej Bujniak, Jakub Koc,
Marcin Chmielewski (kapitan),
Jakub Monkiewicz, Kacper Bu-

Brzostek, Bartosz Robert, Michat
Jankowski, Grzegorz Kolodziej
(libero), Bartosz Matraszek, Patryk
Sobieszczak, Jacek Malczewski,
Tomasz Nowacki (kapitan), Pawet
F.egowski. Trener: Fukasz Wasag.

Pawet Choim

— Bardzo wazny mecz w kontekscie walki o play-off

Z rywalem wyzej notowanym od nas, z ktérym

w pierwszej rundzie przegraliSmy. Byt bardzo emo-
cjonujacy i peten zwrotéw akgji, co niewatpliwie
podobato sie kibicom, zwtaszcza drugi set,
ktéry moim zdaniem zawazyt na wygranej

w catym spotkaniu. Zespdt z Miedzyrzeca
zagrat bardzo agresywnie w polu zagrywki i ata-
ku, na szczesScie moi zawodnicy potrafili pod-
jac rekawice i zwyciezy¢ w 3 setach — méwi
Tomasz Rosa, trener Huraganu Wotomin

Ltukasz Bestry, podstawowy bramkarz Marcovii, zostal trenerem miodych golkiperow w Akademii
Pitkarskiej Marcovia Marki, a Arkadiusz Kostrzebski bedzie szkolit zawodnikéw wystepujacej
w ,A” klasie drugiej druzyny seniorow.

Nowi trenerzy " Marcowi

Lukasz Bestry, podstawowy
golkiper pierwszej druzyny Mar-
covii bedzie prowadzil zajecia z
chiopcami urodzonymi w roku
2005 oraz mlodszymi. Nowy
szkoleniowiec bramkarzy broni
barw Marcovii od wielu, wielu lat.
Do Marek przeniost sie z Mazura
Radzymin. Swoje umiejetno-
§ci szkolif m.in. u boku takich
bramkarzy jak Krzysztof Rataj-
czyk 1 Dawid Butka. W minionej
rundzie kolejny raz stanowil o
sile pierwszego zespolu naszych
senioréw. Wéréd pracownikéw
klubu oraz kolegéw z boiska
uchodzi za wzor profesjonalisty.
Jest doskonalym przyktadem
tego jak poplaca cigzka praca na
kazdym treningu.

Nowym trenerem wystepuja-
cej w ,,A” klasie drugiej druzyny
Marcovii zostal Arkadiusz Ko-
strzebski! Nowy szkoleniowiec
juz od 15 stycznia rozpoczal

L '-I Ll -.nmﬂ.l
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Nowym trenerem wystepu-
jacej w ,A” klasie drugiej
druzyny Marcovii zostat Ar-
kadiusz Kostrzebski! Nowy
szkoleniowiec juz od 15
stycznia rozpoczat przygo-
towania do rundy wiosen-
nej. Arkadiusz Kostrzebski
to bylty zawodnik Marcovii
oraz m.in. Dolcanu

Zgbki i Mazura Radzymin

tukasz Bestry, podsta-
wowy golkiper pierwszej
druzyny Marcovii bedzie
prowadzit zajecia z chtop-
cami urodzonymi w roku
2005 oraz mtodszymi.
Nowy szkoleniowiec bram-
karzy broni barw Marcovii
od wielu, wielu lat.

Do Marek przeniost sie

z Mazura Radzymin

przygotowanla do rundy wio-
sennej. Arkadiusz Kostrzebski
to byly zawodnik Marcovii oraz
m.in. Dolcanu Zabki i Mazura
Radzymin. Od wielu lat zwigzany
z Akademia Pitkarska Marcovia
Marki, w ktorej z sukcesami pro-
wadzi m.in. rocznik 2001.
Ostatnim sukcesem trenera
Kostrzebskiego jest niewatpliwie
awans z chlopcami urodzonymiw
roku 2001 do I Ligi Wojewodzkie;.
Jako czynny zawodnik Dolcanu
Zabki wywalczyt w jego barwach
awans do 6wczesnej II ligi w se-
zonie 1999/2000. Lukasz Bestry
z kolei dopiero rozpoczyna swoja
przygode w pracy trenerskiej. Jest
niezwykle zdolny i ambitny. Jako
zawodnik wywalczyl z Marcovig
m.in. awans do ligi okregowe;.
W amatorskich turniejach wielo-
krotnie wybierano go najlepszym
bramkarzem.
Marcin Boczon

dofgcz do nas na I3

www.zyciepw.pl

BIURO REKLAMY tel. 22-787-77-83, 22-787-29-11, e-mail: handlowcy@logos.home.pl



sport

W budzecie na 2018r. przeznaczone s3 srodki w kwocie 1.800.000,00 zt na zadanie inwestycyjne
pn. ,Termomodernizacja budynku OSiR Huragan Wotomin”. Srodki te pochodz3a z Regionalnego
Programu Operacyjnego Wojewoédztwa Mazowieckiego na lata 2014-2020.

Zielone swiatio
dia OSiR Huragan

Rozbudowa obiektu sportowe-
go w Wolominie to temat, ktory
powraca pod dyskusje Srodowisk
zaangazowanych w rozwdj miasta
aszczegdlnie tych dziatajacych w
obszarze sportu. Troske o rozwoj
sportu deklaruja od wielu lat za-
réwno radni obecnej i poprzed-
nich kadencji jak rowniez kolejni
burmistrzowie. Jednak jak do tej
pory w kolejnych budzetowych
planach to co gmina mogla na
ten cel przeznaczy¢ bylo kropla
w morzu potrzeb.

Temat byl obecny w debacie
publicznej w drugiej polowie
ubieglego roku podczas posie-
dzen komisji rady jak rowniez w
trakcie prac nad uchwaleniem
budzetu w koficowce roku ubie-
glego.

O tym, ze zaplecze sportowe
miejskiego osrodka sportu w Wo-
fominie jest zbyt skromne moéwi
sie od co najmniej szesnastu lat.
Ubiegloroczna tendencja w pra-
cach zwigzanych z tym tematem
nastraja optymistycznie.

Z pewnoscig wiec Srodowiska
sportowe ucieszy fakt, ze w bu-
dzecie na 2018r. przeznaczone
sa Srodki w kwocie 1.800.000,00
zl na zadanie inwestycyjne pn.
ysTermomodernizacja budynku
OSiR Huragan Wotomin”.

Srodki te pochodza z Regio-
nalnego Programu Operacyjnego
Wojewddztwa Mazowieckiego na
lata 2014-2020.

Zakres termomodernizacji
obejmuje modernizacje central-

nego ogrzewania, zmniejszenie
strat przez przenikanie przez
stropodach czesci admnistra-
cyjno-sportowej i lacznika, mo-
dernizacj¢ o$wietlenia, budowe
instalacji fotowoltaicznej, mo-
dernizacje instalacji wentylacyj-
nej hali sportowe;.

Wydzial Inwestycji Urzedu
Miejskiego jest w trakcie wyko-
nywania programu funkcjonalno
— uzytkowego dla realizacji tego

zadania w formule zaprojektuj 1
wybuduj. Program ten bedzie go-
towy juz pod koniec stycznia. W
tegorocznym budzecie znalazly
si¢ réwniez inne zadania:

* budowa kompleksu rekreacyj-
nego na terenie OSiR Huragan
Wotomin

* modernizacja pomieszczenia
OSiR z przeznaczeniem na
szatni¢

* budowa biezni wokdt boiska

W trakcie przygotowan sa
postepowania przetargowe na
wykonanie dokumentacji projek-
towo — kosztorysowych umozli-
wiajacych aplikowanie o Srodki
zewnetrzne na realizacje tych
zadan ze §rodkéw Ministerstwa
Sportu.

- Po wielu latach O$rodek
Sportu i Rekreacji Huragan
Wolomin ma szans¢ na nowe
zycie. Wszyscy przyzwyczailiSmy

— Rok 2018 to przetomowy
czas dla wotominskiego
Osrodka. Realizacja zapla-
nowanych inwestycji jest
dostosowaniem obiektu

w zaKresie spethiania nie-
zbednych, podstawowych
norm sanitarno - higie-
nicznych i podwyzszenia
standardéw jakosci — moéwi
Bozena Matusiak, dyrektor
OSIR Huragan Wotomin

sie juz do tego, ze dziala nowa
grota solna, sauny i szatnia ro-
dzinna, na ktéra czekali nasi
mieszkancy. Doswietlono takze
hal¢ sportowa, wyremontowano
tazienki, silowni¢ zewnetrzna,
doposazono plac zabaw. Odno-
wiono elewacje zewnetrzna i wy-
konano szereg prac remontowych
skutkujacych poprawa estetyki
budynku. Ale najwazniejsza jest
Wwizja sprawnego, nowoczesne-

go funkcjonowania Osrodka.
W tej kadencji rozpoczeto sto-
sowne dzialania w tym zakresie.
W budzecie gminy Wotomin
zarezerwowano Srodki na wy-
konanie dokumentacji projek-
towo-kosztorysowej budowy
kompleksu rekreacyjnego w bez-
posrednim sasiedztwie plywalni.
Obecnie trwa przygotowanie
postepowania na termomoder-
nizacje¢ obiektu. Niewatpliwie w
OSiR Huragan duzo si¢ dzieje i
to na plus, a nasi mieszancy moga
sie o tym przekonaé korzystajac
bogatej oferty Osrodka — mowi
Elzbieta Radwan, burmistrz
Wotomina.

Zadowolenia z zamieszczo-
nych w tegorocznym budzecie
zadan dotyczacych inwestycji na
terenie OSiRu nie kryje réwniez
Bozena Matusiak, dyrektor woto-
minskiego o$rodka sportu.

- Rok 2018 to przetomowy
czas dla wolominskiego Osrod-
ka. Realizacja zaplanowanych
inwestycji jest dostosowaniem
obiektu w zakresie spelniania
niezbednych, podstawowych
norm sanitarno - higienicznych,
podwyzszenia standardow jakosci
oraz dostosowania powierzchni
uzytkowej szatni 1 sanitariow,
uwzgledniajacej struktury korzy-
stajacych grup szkolnych dzieci
1 mlodziezy z Gminy Wolomin
oraz grup zawodniczych z wsp6i-
pracujacych Klubéw sportowych-
powiedziata nam.

Teresa Urbanowska

W najblizszg niedziele, 28 stycznia w Miejskim Osrodku Kultury w Kobyice odbedzie sie spotkanie
z Elwirg Kocyta. Podczas IX edycji Kawiarenki Naukowej w Kobylce aspirujgca alpinistka opowie
o swojej trzytygodniowej wyprawie zakonczonej zdobyciem najwyzszego szczytu Europy.

O mitosci do gor w Kobyice

Pierwsza tegoroczna edycja
Kawiarenki Naukowej w Kobylce
rozpocznie si¢ nawysokosci. .. 5642
mn.p.m., ajej bohaterka bedzie El-
wira Kocyta, ktéra moze by¢ wzorem
do nasladowania dlakazdego kto ma
marzenia, ktoérych boi si¢ spetnic.

— Pare¢ lat temu pojechalam
pierwszy raz w Tatry, nie mialam
nawet dobrej kurtki czy polaru,
ale spodobalo mi si¢. Przepickne
widoki zapierajace dech w piersiach
1to uczucie stanigcia na szczycie po
wyczerpujacej wedréwee - wynagra-
dza caly trud. Postanowilam zaczaé
to robi¢ bardziej profesjonalnie
1 zainwestowalam w sprzet. Ponie-
waz apetyt ro$nie w miare jedzenia,
po zdobyciu najwyzszego szczytu
Tatr chcialam zobaczy¢ jak to
jest w Alpach - wyb6r padl na
Grosglockner. A teraz to juz
tak jakby oczvaste, ze chce
sie Wyzej 1 wyzej —mowi o po-
czatkach swoje] przygody ze
wspinaczka Elwira Kocyla

Uczestnicy beda mieli
okazje wystucha¢ rela-
cjiz trzytygodniowej
przygody zakofczo-
nej zdobyciem El-
brusa — gory, ktéra
przez alpinistow za-
liczana jest jako naj-
wyzszy szczyt Euro-
py. Oczywiscie taki
wyjazd to nie tylko
gory ale réwniez
okazja na poznanie
wspaniatej kultury
Gruzinéw oraz Ro-
sjan zamieszkuja-
cych tereny Osetit
Péinocnej 1 Ka-
bardo-Balkarii.

—Tizeba si¢
liczy¢ z tym, ze
GruzjaiRosja i jest
to zupelnie inna kul-
tura, warto poczytac o
tych krajach przed wyjazdem.

¥
— Osoby wyjezdzajgce na
Kaukaz muszg przede
wszystkim wiedzie¢, 7e sg
to zdecydowanie wyzsze
gory niz Tatry czy Alpy (...)

Przede wszystkim najwazniejsze
jest przygotowanie kondycyjne i
Swiadomos¢ zagrozeri — mowi E-
wira Kocyta, ktéra bedzie goSciem
Kawiarenki Naukowej w Kobytce.

Znajomos¢ cen tez jest przydatna
poniewaz w tych krajach czesto
negocjujemy ceny i trzeba uwazaé
zeby nie da¢ si¢ oszuka¢ (méwie
oczywiscie o terenach gorskich,
malych miasteczkach). Znajomos¢
jezyka rosyjskiego jestjak najbardziej
wskazana, bo jesli nie potrafimy
powiedzie¢ stowawj f;zyku rosyjskim
(a najlepiej jeszcze znad alfabet) to
moze by¢ problem w dogadaniu —
dodaje Elwira Kocyta.

Podczas spotkania w Kobyl-
ce bedzie takze mozna uzyskac
informacje jak przygotowac si¢
do zdobycia swojego pierwszego
pigciotysigeznika, jak zaplanowaé
taki wyjazd samodzielnie 1jak prze-
brna¢ przez wszystkie formalnosci
przed 1w trakcie wyjazdu oraz jakie
zagrozenia czyhaja na nas na tak
duzej wysokosci.

—Osobywyjezdzajace na Kaukaz
musza przede wszystkim wiedziec,
ze s3 to zdecydowanie wyzsze gory
niz"Tatry czy Alpyi tez przygotowanie
powinno by¢ inne. Przede wszystkim
najwazniejsze jest przygotowanie
kondycyjne i $wiadomos¢ zagrozefi
w postaci choroby wysokosciowe;.
Warto wezeéniej by¢ na co najmniej
czterotysieczniku zeby wiedzie¢ jak
reaguje nasz organizm naduzo rzad-
sze powietrze — radzi prelegentka

Opowiesciom beda towarzyszy¢
zdjecia z widokiem na najwyzsze
szezyty Kaukazu: Kazbek, Elbrus,
Uszbe, fotografie dokumentu.
jace codzienne zycie w bazie na
wysokosci ponad 4 000m n.p.m.
(pozyskiwanie wody, higiena) a takze
mnostwo ciekawostek zwiazanych
z wyjazdem 1 przygodami, ktorych
Elwira Kocyta doswiadczyta podczas
swojej wyprawy i dobre wskaz6éwki
dla wszystkich wybierajacych sie w
tamte strony.

Zdjecia: archiwum

prywatne Elwiry Kocyta

Z bohaterka spotkania w Kobytce
rozmawiata Aleksandra Olczyk
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OGLOSZENIA DROBNE

Praca
Dam prace

Prywatny Dom Opieki w Zielonce
zatrudni opiekunki — salowe.
Wynagrodzenie 2000 — 3000 z,
umowa o prac zury
— 12 godzin tel. 608 031 054

wZatrudni¢ do cukierni w Guzowatce,
praca od zaraz, atrakcyjne wynagrodze-
nie, tel. 604587211.

Praca

Szukam pracy
®Panie poszukuja pracy na produkejiw
cukierni lub dowolnej moze by¢ fizycz-
na na zmiany w okolicach Radzymina
tel. 797 786 277

Budownictwo
Ustugi

DOCIEPLANIE
BLIDYNKOW

remonty mieszkan
NOV-RUD
Kobytka, ul. M. Rataja 24

©(22) 424 16 73
© 501 379 549

www.novbud.info.pl

DOCIEPLANIE
’ | |

Ustugi ogolnobudowlane

tel. 504 232 632

www.artel-docieplenia.pl

Budownictwo
Ustugi
Docieplanie budynkéw, szybko,
tanio, solidnie. tel. 502 053 214
Nieruchomosci

Wynajme
mKomnaty dla Ukrainek od 15 zt doba,
Radzymin, tel. 519 646 574.

Ustugi - Rézne

NAPRAWA
TELEWIZOROW
POLSKICH | ZAGRANICZNYCH

Czepurko Dariusz
tel. 22 781 24 80
kom. 501 706 899
Marki, ul.Wspélna 10
DOJAZD DO KLIENTA

“WYCINKA
DRZEW NA POSESJI

przy uzyciu podnosnika koszowego
lub metod3 alpinistyczna

- prace pielegnacyjne
- koszenie trawy

tel. 602 733 336

Zdrowie/Uroda

BEAUTY LADY

Gabinet Kosmetyczny

Radzymin, ul. Falandysza 11 lok. 186
tel. 22 786 51 70, 602 864 162

z dnia 22 listopada 2017 r.,

ul. Zimowej w Wotominie”.

Dziatki usytuowania obiektu:

OBWIESZCZENIE
STAROSTY WOLOMINSKIEGO

Na podstawie art. 11d ust. 5 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r.
0 szczegOlnych zasadach przygotowania i realizacji inwestyciji
w zakresie drég publicznych (Dz. U. z 2017 r. poz. 1496, ze zm.)
oraz art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. - Kodeks postepowa-
nia administracyjnego (Dz. U. z 2017 r. poz. 1257)

Starosta Wotominski
zawiadamia

o wszczeciu na wniosek Burmistrza Wotomina, reprezentowane-
go przez petnomocnika P. Barttomieja Matetke, z dnia 18 wrzesnia
2017 r., ztozony w dniu 20 wrzesnia 2017 r., uzupetniony pismem
z dnia 13 grudnia 2017 r. na wezwanie Starosty Wotominskiego
postepowania administracyjnego
w sprawie znak WAB.6740.14.52.2017 o wydanie decyzji o ze-
zwoleniu na realizacje inwestycji drogowej pod nazwg: ,Budowa

* w projektowanym pasie drogowym, do przejecia pod inwestycje (thustym
drukiem — numery dziatek przeznaczone do przejecia pod inwestycje
na rzecz Gminy Wotomin, w nawiasach — numery dziatek po podziale):

— ew. nr: 10 (10/3, 10/4), 18/1 (18/10, 18/11), 18/3 (18/12, 18/13), 14/2
(14/3, 14/4), 15 (15/1, 15/2), 16 (16/1, 16/2), 17 (17/1, 17/2) w obrebie

min, niepodlegajgce przejeciu:

- Wotomin — miasto.

pasa drogowego:

143412_4 - Wotomin — miasto

0008 - 08, jednostka ew. 143412_4 - Wotomin — miasto,

e w projektowanym pasie drogowym, do przejecia pod inwestycje na
rzecz Gminy Wotomin w cato$ci:

— ew. nr: 19/5, 19/6, 18/4, 19/16, 19/17 w _obrebie 0008 - 08, jednostka
ew. 143412_4 - Wotomin — miasto

e w projektowanym pasie drogowym, bedgce witasnosciag Gminy Woto-

— ew.nr: 76, 13/2,14/1, 75/1 w obrebie 0008 - 08, jednostka ew. 143412_4

Dziatki przeznaczone pod budowe lub przebudowe: sieci uzbrojenia
terenu i innych drég publicznych, niewchodzace w sktad projektowanego

— ew. nr: 74, 75/6, 21/12, 24/4, 25 w _obrebie 0008 - 08, jednostka ew.

— ew. nr: 239/6_w obrebie 0015 - 15, jednostka ew. 143412_4 - Wotomin

— miasto.
Z aktami

sprawy i zakresem wymienionego wyzej zamierze-
nia inwestycyjnego mozna zapozna¢ si¢ w Starostwie Powiatowym
w Wotominie ul. Pradzynskiego 3 Wydziat Budownictwa, parter, pokéj nr
106 w godzinach przyje¢ interesantéw tj. pn. 10-18, wt. 12-16, $r. 8-16,
czw. 12-16, pt. 8-16, gdzie mozna réwniez zgtosi¢ ewentualne uwagi i
whnioski do czasu wydania orzeczenia w sprawie.

Zgodnie z art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. — Kodeks postepo-
wania administracyjnego (Dz. U. z 2017 r. poz. 1257) doreczenie uwaza
sie za dokonane po uptywie 14 dni od dnia publicznego ogtoszenia.
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Wotomin, ul. Wilenska 364, tel./fax: 22 787 29 11
www.logos.home.pl
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Odczuwasz brak statego biura? 5 1
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Na sesji, kiora odbyta sie

[ ]
G m | n u a(!hs;oggﬂﬂyzms roku,

na wniosek Wojta podieta decyzje

DQbI‘()WI(CI 0 obniice
otwiera sie [spmn

od $rodkow

Nna "’ﬂnspor’[ transportowych

YaY,

Obnizka ma na celu
pozyskanie nowych
inwestorow,

ktdrzy w przysztosci mogliby
rejestrowac nowe pojazdy
stuzqce do transportu

0s6b i rzeczy.

Powierzchnie biurowe

do wynajecia w samym centrum Wotomina

(@) 501700 116 / (22)76 39 511

www.wilenskapark.pl
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= wywoz nieczystosci statych i ptynnych oraz gﬁlzu _
= od$niezanie i wywoz $niegu = sortownia odpadow’
= skup surowcow wtdrnych = ustugi transportowel
= wynajem maszyn i urzadzen budowlanych 4
= sprzedaz pojemnikow na piasek i sél firmy TITAN'EKOD
05-200 Wotomin, Lesniakowizna, ul. Kasprzykiewicza #i
2

tel./fax (22) 787 80 08, tel. 22 799 07 26, kom. 502 023 32
e-mail: biuro@cleanworld.pl; www.cleanworld.pl -

MEDICA ©227162602

Wotomin, ul. Wilenska 25
pon-pt 8-18, sob. 8-12

lekarze specjalisci
analizy - petny zakres

ESPERAL

APTEKA >

4

Z USHIECHEM
Wotomin:
al. Armii Krajowej 64 al. Niepodlegtosci 17

pon.-pt.: 8-20 pon.-pt.: 8-20
sob.:8-14 sob.: 8-15.3¢

ul. Pradzynskiego 37 ul. Warszawska 15
pon.-pt.: 8-20 pon.-pt.: 8-20
sob.:8-15 sob.: 8-14 Burmistrz Wotomina Elzbista Radwan

Proboszcz Parafii Swigtego Jézefa Robotnika ks. Jacek Pawlicki
Przewodniczacy KoScielnej Stuzby Porzgdkowej ,Totus Tuus® Sylwester Kot

h :
2 dyzf” t\OCﬂy serdecznie zapraszajq na
catodobowa  Ul- Wileriska 40 Uroczystg Mszg $wigtq upamigtniajqcq
— 199. rocznicg wybuchu

Radzymin: Powstania Styczniowego
ul. Konstytucji 3 Maja 30 ul. Traugutta 3a 08 s“cznia 2018 gudz. 13.00
pon.-pt.: 7.30-21 pon.-pt.: 8-20 Ko$ci6t pw Swigtego Jézefa Robotnika

sob.: 8-15 sob.: 8-15 Wotomin ul. Pitsudskiego 44

Po nabozefstwie nastapi przejscie do migjsca upamigtniajgcego
Bohateréw Powstania Styczniowego oraz ztozenie wieficow

ul. Konstytucji 3 Maja 10 Marki: .. Fabryczna 14
pon.-pt.: 8-20 pon.-pt.: 8-20 &

sob.: 8-15 sob.: 8-14 % k]

www.zyciepw.pl BIURO REKLAMY tel. 22-787-77-83, 22-787-29-11, e-mail: handlowcy@logos.home.pl






