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“ __AGENCJA
RZYBOWSKI

UBEZPIEGZENIA

PZU S.A. GOTHAER T.U.
HDI WARTA S.A.

Wotomin, ul. Moniuszki 9
tel. 22 787 08 24

Kobytka, ul. Jana Pawta Il 22
tel. 22 771 84 85; 601 270 824

Zabki, ul. Sikorskiego 33a
tel. 22 744 92 63; 602 339 950
ul. Targowa, paw. 1 (bazar Zabki)
tel, 22781 41 60

‘/f*\ Przedswwzuema, ktére moz-
na realizowaé przy wsparclu
srodkéw z LGD ,,RW” majq
rozny zakres i dotycza m.in.
rozwoju przedsiebiorczosci, od-
nowy i rozwoju wsi, zachowania
dziedzictwa lokalnego, promoc;ji
naszego obszaru, organizacji szko-
len i rozwoju ogélnie pojetego
kapitatu ludzkiego - méwi
Rafat Rozpara, prezes
LGD ,RW” >> str. 4

- Wodociag Marecki,

ktory w poprzednich latach zbu-
dowat sie¢ kanalizacji sanitamej, teraz
zadba o zabezpieczenie odpowiednie-
go poziomu dostaw wody. To waznme w
kontekscie demograficznego rozwoju
naszego miasta - méwi Jacek Orych,
burmistrz Miasta Marki >> str. 4

Kiuczowa
inwestycja
Wodociagu
Mareckiego

t. Wieczorek

badania techniczne:

B motocykli, samochodéw osobowych, dostawczych, cigzarowych
B pojazdéw zasilanych gazem

B autobuséw, przyczep

MATERIAL MARKETINGOWY

Porozmawiajmy o ubezpieczeniach
Ubezpieczymy Twoj samochdd, dom, podroz oraz firme.

Zaufaj naszemu doswiadczeniu

hzyla@agentpzu.pl, tel. kom. 690 010 437

i zyskaj poczucie bezpieczenstwa.

Umow sie z agentem PZU
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Hubert Zyta
al. Marszatka Jézefa Pitsudskiego 94

Wotomin, ul. Wilenska 36a, tel./fax: 22 787 29 11

www.logos.home.pl
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05-200 Wolomin,

ul. Powstancow 15
tel./fax (0-22) 787-52-06

04-155 Warszawa
ul. Kawcza 58 a
tel./fax (0-22) 610-52-60

Wykonujemy badania z zakresu:

ANALITYKI
BIOCHEMII
KOAGULOLOGII
HEMATOLOGII
SEROLOGII
IMMUNOLOGII
ALERGOLOGII

Zapraszanty

MAZOWSZU

- NEMBOW, STRACHOWKA, DABRGWKA, POSWIETNE, JADOW, ZABRODZIE

'\, - Na terenie gminy Wotomin sg trzy
"\ kategorie drég: gminne, powiatowe
\ 1 wojewoddzkie. Tam gdzie sa drogi
gminne jest nam najlatwiej korygowaé

to co jest do naprawienia czy zmiany.
Mozemy szybciej reagowac i popra-
wiacé bezpieczenstwo. Trudniej jest w

- przypadku drég blegnqcych nanaszym

- terenie, kitére maja innego zarzadce
S = mowi Elzebieta Radwan, bur-

x mistrz Wolomina >> str. 3

bezpleczenstv\ne
naldrogach

iftacznikuldolS8

- Uruchomienie obwod- F
nicy Marek spowodowato zwiek- 7
szenie ruchu na drodze 635 (na
terenie Helenowa i Czarnej jest to
ulica Witosa). Trasa ta i bez ob-
wodnicy do najbezpieczniejszych
nie nalezala - méwi Malgorzata
Michalik, inicjatorka zbierania
podpiséw pod petycja >> str. 5

Sznur,

samochodow
wm

Pawel Zéitek

Barbara
Hijewska

Wilepsts

e, 51
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[SILOWNIA (FITNESS /STREFA CROSS
FZUMBA /SALA ZABAW DLA NAJMEODSZYCH
/TRX /STREFA FIELMSU /VACU WELL

JTANCE DLA DZIECI i

Powierzchnie biurowe

do wynajecia w samym centrum Wotomina

@) 501 700 116 / (22)76 39 511

www.wilenskapark.pl

UL. 1 MAJA T08
05-200 WOLOMIN
22 378-17-78 515-107-279

WWW.FORMAKLUB.PL  WWW.FACEBOOK.COM/FORMAKLUB
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AUTOSERWIS

www.autoserwiskobylka.com

ELEKTRYKA, ELEKTRONIKA SAMOCHODOWA

MECHANIKA - KLIMATYZACJA WULKANIZACJA
DIESEL SERWIS

- kompleksowa obstuga -

AT o oo L © 501 063 673

- Konczy sie luty. Na co radzi
Pan zwréci¢ uwage przedsie-
biorcom?

(2 — Przed nami ostateczny termin
na zlozenie pliku JPK VAT Dla
R'Wet _ wielu przedsigbiorc6w bedzie to
P PRODUCENT OKIEN | DRZWI i kiedy beda musieli
pierwszy raz kiedy beda
RADZYMINSKA elektronicznie wystaé plik JPK
D vrimmana Zagosciniec VAT c_io urzedu ska.rbowego.
fffffffff ul. Owocowa 1 - A kiedy dokiadnie przypada
WET_ERYNARYJNA (wjazd od Grzybowej) ten termin?
Centrum Handlowe AXEL 05-200 Wotomin — W najblizszy poniedziatek,

tel/fax (22) 776-44-24 26 lutego. Zasada jest, ze plik
JPK VAT nalezy wyslaé¢
do 25 dnia kazdego
miesigca, natomiast
w lutym 25 wypada w
niedziele¢ wigc termin
ten jest z automatu
przesunigty na naj-
blizszy dzien robo-
czy, tj. na ponie-
dziatek wlasnie.

- Czy ten obo-
wigzek doty-
czy wszystkich
prowadzacych
firmy?

— Obowiazek spo-
rzadzenia i wyslania
pliku JPK VAT dotyczy
tych przedsiebiorcdw,
ktorzy sa czynnymi po-
datnikami VAT.

- Co to znaczy w praktyce?

- Oznacza to, ze pliku JPK_VAT
nie musi wysylaé podatnik, ktory
jest z VATu zwolniony podmio-
towo ze wzgledu na nie przekro-
czenie kwoty 200 tys zt obrotu za
rok poprzedni, ale réwniez ten
przedsiebiorca, ktéry z VATu
zwolniony jest podmiotowo, tj.

Radzymin, ul. Strzelcow Kaniowskich 10
tel. (22) 773 73 90
pon.-pt. 9-20, sob. 9-15, nd. 10-14

www.wwm.waw.pl
biuro@wwm.waw.pl

*Drzwi Antywtamaniowe
R Gerda, Dorn
*Drzwi Wewnetrzne
Dre, Porta, Pol-Skone
\'I*0kna PCV i AL
*Rolety wew. i zew.
*Parapety wew. i zew.

(0 PROMOCJA na okna do 40%
K raty ~rabaty ~sprzedaz ~montaz
N Mar-Met, Warszawa, ul. Gorzykowska 3a

telffax 22 679 23 41, 600 925 147
mariusz_gradek@wp.pl

Elektronika Mechanika
Klimatyzacja
Czesci nowe i uzywane

Zielonka, ul. Marecka 73

tel. 22 771 98 87
kom. 501 435 931

OKNA DRZWI

parapety, rolety, moskitiery, zaluzje
hezptatne wyceny - sprzedaz ratalna

FIRMOWY SALON SPRZEDAZY

05-230 Turéw / k. Kobytki ul. Hallera 5

(wjazd od ul. Nadarzynskiej) / BIS
tel./fax 22 786 44 12, kom. 600 390 531 d
www.almadoor.pl mu 00 r

ALMAT

klen--_-;__,_ drzwn =\

E 2 'alumlmum

NOWY ADRES:
Marki ul. Lesna 45
(wejscie od Zgbkowskiej)
tel. 22 761 03 01, 22 761 03 02
e-mail: almatex@almatex.com. pI
www.almatex.com.pl

www.almatex.pl
www.almatex.eu
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$wiadczy usltugi, ktore z VATu
sa zwolnione.

- Czyli?

— Czyli jako przykiad mozemy
poda¢ lekarza, ktéry w ramach
swojej indywidualnej praktyki
$wiadczy wytacznie ustugi zwol-
nione z podatku VAT.

- A jak maja sie deklaracje
kwartalne VAT-7K do obowigz-

ku przesiania pliku JPK_VAT?
—Bardzo trafne pytanie. Czujnosé
czedel podatnikéw moze uspié
takt, ze podatek VAT rozliczaja
kwartalnie. Ot6z Ci podatnicy
musza bezwzglednie pamietad
o tym, ze pomimo sktadania de-
klaracji za okresy kwartalne obo-
wigzek sktadania pliku JPK VAT
maja za okresy miesieczne 1 nie
zmienia tego przywilej rozliczen
kwartalnych.
- A czy s jeszcze jakies nowo-
$ci w nowym roku?
— Tak. Podatnicy, ktérzy skia-
dali deklaracje VAT w wer-
s]1 papierowe] zostali tej
mozliwosei pozbawieni.

Od stycznia 2018 roku deklaracje
VAT mozna zlozy¢ wylacznie w
wersji elektronicznej. Podat-
nik nie moze juz samodzielnie
zdecydowaé czy deklaracje VAT
zlozy w wersji papierowej czy
elektroniczne;.

- Czy wystanie deklaracji VAT
elektronicznie jest skompliko-
wane?

22 lutego 2018

Z Pawiem Zéitkiem - wiascicielem biura rachunkowego z Kobyiki, rozmawiamy o terminach,
podatkach, oraz o nowych narzedziach i obowigzkach podatkowych przedsiebiorcéow.

JPK_VAT - kto i1 kiedy
ma obowiazek wystania?

— Minister Finanséw udostep-
nil odpowiednie narze¢dzia na
swojej stronie internetowej.
Podatnik ma mozliwo§¢ podpi-
sania deklaracji VAT na rézne
sposoby.

- Jakie?

- Moze uzy¢ do tego celu certy-
fikatu kwalifikowanego (podpis
elektroniczny, jezeli posiada).
Moze réwniez uzyé Profilu
Zaufanego. Ten w odréznieniu
od certyfikatu kwalifikowanego
jest ustuga bezplatna. Ale moze
réwniez podpisaé przy uzyciu
danych uwierzytelniajacych —w
tym przypadku bedzie to kwota
przychodu za rok 2016.

— Minister Finanséw przygotowat odpowied-
nie narzedzia i udostepnit na swojej stronie
internetowej. Czy przedsiebiorcy beda z nich
samodzielnie masowo korzystaé, czy po
prostu zlecg to biurom rachunkowym, czas
pokaze. Jeszcze raz chce podkreslic, ze
pierwszy plik JPK_VAT musi by¢ wystany za
styczen w terminie do 26 lutego 2018 roku.
Dotyczy to rowniez tych podatnikdw, ktorzy
podatek VAT rozliczajg — méwi Pawet Z6ttek,
wiasciciel biura rachunkowego z Kobytki.

k Pawet Zottek

Biuro Rachunkowe

Biuro Rachunkowe
Kobytka ul. Szeroka 6
ter. 227860611
www.mojerozliczenia.pl

N OWE

OBOWIAZKI DLA PRZEDSIEBIORCOW

Od 1 stycznia 2018 r. wszyscy podatnicy VAT
musz3a co miesigc wysyta¢ do Urzedu Skarbowego JPK_VAT.

Przedsiebiorco!

Nowy obowigzek dotyczy réwniez Ciebie,
jesli jestes podatnikiem VAT i sktadasz deklaracje

VAT-7 lub VAT-7K.

WAZNE!

Jednolity Plik Kontrolny musi by¢ generowany i przesytany
wytacznie w wersji elektroniczne;j.

Czy Twoja firma jest gotowa na JPK_VAT?

Pawet Zottek
Biuro Rachunkowe

tel. 22 786 06 11
ul. Szeroka 6, 05-230 Kobytka

e-mail: biuro@mojerozliczenia.pl
www.mojerozliczenia.pl
www.facebook.com/mojerozliczenia

www.zyciepw.pl

BIURO REKLAMY tel. 22-787-77-83, 22-787-29-11, e-mail: handlowcy@logos.home.pl



wiecej wiadomosci na www.zyciepw.pl

- Kilka tygodni temu, na pros-
be jednego z mieszkancow,
udata sie Pani wraz ze swoim
zastepca Edyta Zbieé, do Mar-
szatka Wojewoddztwa w spra-
wie przejscia na drodze 634
w sasiedztwie kosciota przy
ul. Kurkowej. Dwa dni pdzniej
odbyla sie wizja lokalna na
tym skrzyzowaniu z udziatem
przedstawicieli MZDW. Czy
co$ sie w tej kwestii udato
zdziataé?

— Przypomne, ze chodzilo o skrzy-
zowanie drogi 634 z ulica Brzozowa.
To przejscie faktycznie jest bardzo
niebezpieczne. Po tragedii jaka
dotkneta jednego z mieszkancow,
jego kolega, Krzysztof Szczycinski
zainicjowal zbieranie podpiséw
pod petycjg do Marszatka. Dzigki
wspolnej inicjatywie z TOTUS
TUUS zebrat blisko 1500 podpisow.
Spotkanie z Marszalkiem, tak jak
pani wspomniata, zaowocowalo wi-
zja lokalna na tym skrzyzowaniu. W
efekcie tych dziatan postanowiono,
ze zostanie przeniesiona budka dla
»stopkow” na druga strong ulicy, co
poprawi widoczno$¢ na tym skrzyzo-
waniu. Teren wzdluz drogi zostanie
oczyszczony z krzew6w, gmina
zapewni monitoring przejscia, ktore
dodatkowo zostanie do$wietlone
o$wietleniem led zamontowanym na
wysiegniku. Przej$cie zostanie ozna-
czone pulsujacym pomarafnczowym
Swiatlem. Prace potrwaja do przeto-
mu kwietnia 1 maja. Przypomne, ze
w tym roku na przebudowe tej drogi
w budzecie wojewddztwa zostaly
zarezerwowane znaczace Srodki
finansowe.

- Na ogot do akcji spolecz-
nych mieszkancéw motywuja
sytuacje i zdarzenia, ktore
dotykaja ich osobiscie...

— Niestety tak jest, ale to dobrze,
ze jako spoleczenstwo mamy w
sobie duzo empatii. Od poczatku
kadencji staramy sie, aby podnies¢
bezpieczenstwo mieszkancéw. Z
Budzetu Obywatelskiego bedziemy
realizowa¢ doswietlenie czterech
przejs¢ dla pieszych. Réwniez po-
wiat przedsiewzial kroki w tym
kierunku. Na ul. Pifsudskiego i
Radzyminskiej az do Czarnej — to
jest na drodze powiatowe] — zostalo
zrealizowanych szes¢ przejs¢, ktore
sa odpowiednio doswietlone 1 ozna-
kowane. Trwa w tej chwili jeszcze
usuwanie usterek wykonawczych,
bo jako gmina zglosiliSmy uwagi co
do jakosci wykonania studzienek w
tej ulicy.

- Pani Burmistrz, na temat
drég w gminie Wolomin mozna
rozmawiaé w nieskonczonosé.
Czesto pojawia sie komunikat
- nie jestesmy wiascicie-
lem... Dlaczego to jest
takie wazne?

— To prawda. Na te-
renie gminy Wolo-
min sg trzy katego-
rie drog: gminne,
powiatowe 1 woje-
wodzkie. Tam gdzie
sadrogi gminne jest
nam najlatwiej ko-
rygowac to co jest
do naprawienia
czy zmiany. Moze-

my szybcie] reagowac 1 poprawia¢
bezpieczenstwo. Trudniej jest w
przypadku drég biegnacych na
naszym terenie, ktore maja innego
zarzadce. Trzeba woéwczas roz-
mawia¢, negocjowaé z partnerem,
czesto partycypowa¢ w kosztach, a
1 partner musi w swoim budzecie
zabezpieczy¢ $rodki na realizacje
danej inwestycji. Podejrzewam, ze
wielu mieszkancow nie wie, ze ul.
Legionéw od ul. 1 Maja do stacji w
Wolominie jest droga wojewodzka.
Na tej drodze tez trwaja prace, bylo
troche probleméw, bo teren przy

— Niestety, czasem w ferworze
codziennych zaje¢ 1 duzej ilosci
spraw zapominamy o tym, zeby sie
pochwali¢ tym, co zostalo zrobione.
Jednak skoro juz jeste$my przy tema-
cie bezpieczenstwa, to warto wspo-
mniec o skrzyzowaniu ul. Legionéw
— tak jak juz powiedzieli$my, drogi
wojewddzkiej, z ul. Wileniska, ktéra
dla odmiany jest droga powiatowa.
"To nastepne miejsce, ktére od lat
czeka na poprawe bezpieczenstwa.
Kolejne kadencje przymierzaly sie do
rozwigzania tego problemu, ktory —
mam nadzieje, przejdzie do historii,

powiat

scach przy szkolach sa tzw. ,,stop-
kowie”, ktérzy pracuja w godzinach
funkcjonowania szkél. Dodatkowe
osoby bedg zabezpieczaly doraZnie
takie miejsca, jak to na skrzyzowaniu
ulicy 634 z ul. Brzozowa, do czasu
wykonania zaplanowanych tam prac
modernizacyjnych.

- A co z facznikiem do S8?
—To faktycznie bardzo wazny temat.
Historia tej inwestycji jest bardzo
diuga. W 2012 roku zostalo podpi-
sane porozumienie, na mocy ktérego
miata by¢ mozliwa przebudowa DW
635 tak, aby zapewni¢ wjazd na ob-

Bezpieczenstwo na drogach to temat, ktéry coraz czesciej pojawia sie
w dyskusji publicznej. Mamy coraz lepsze drogi, jezdzimy coraz lepszymi
samochodami i... niestety coraz czesciej ulegamy wypadkom. Nic wiec
dziwnego, ze powstaje coraz wiecej inicjatyw, ktére maja podniesé¢ po-
ziom bezpieczenstwa. O wspdlnych akcjach z mieszkancami z Elzbietg
Radwan, burmistrz Wolomina, rozmawia Teresa Urbanowska.

O bezpieczenstwie
na wotominskich

drogach
i #aczniku do S8

stacji nalezy do PKP ale juz jest go-
towy projekt na dworzec autobusowy
1powoli problemyw tym miejscu tez
beda rozwiazane.

- Skoro wspomniata Pani pro-
jekt na dworzec, to moze warto
go pokazaé mieszkancom,
powiedzieé kiedy bedzie reali-
zowany?

poniewaz projekt na przebudowe
tego skrzyzowania jest juz gotowy.
Od poczatku kadencji wspolnie z
panig wiceburmistrz podkreslamy
koniecznos§¢ poprawy bezpieczein-
stwaw tym miejscu. Bedzie tow tym
roku realizowane.
- A jak to skrzyzowanie bedzie
wygladato po modernizaciji?
— Projekt jest juz w procedowaniu u
Wojewody. Bedzie to skrzyzowanie
ze Swiattami. Mam nadzieje, ze jak
sie spotkamy nastepnym razem to
bede mogla powiedzie¢ o terminie
jego realizacji. Jak pani wspomniata,
odrogach ibezpieczenstwie mozna
rozmawia¢ dtugo 1 pewnie jeszcze
nie raz to zrobimy, ale na za-
konczenie dzisiejszej rozmowy
cheg powiedziec, ze do Strazy
Miejskiej zostaly przesuniete
dodatkowe srodki finansowe
na zabezpieczenie najbardzie]
niebezpiecznych skrzyzowan
w naszym mie$cie. W miej-

wodnice Marek, ktora stanowi cz¢s¢
drogi ekspresowej S8. Pierwszym
krokiem do wydania zezwolefi na
budowe sg decyzje Srodowiskowe.
Mimo, ze chodzilo tylko o korekte
istniejacej trasy; to inwestycja wzbu-
dzita wiele protestow wéréd os6b
prywatnych 1 stowarzyszen zajmu-
jacych sie ekologia. Batalie sadowe
trwaly wiele miesi¢cy i dopiero w
maju 2017 r. mozna bylo wréci¢ do
gromadzenia dokumentacji. Ten
etap udalo sie zakonczy¢ w grudniu
2017 r. Trwalo to kilka miesiecy po-
niewaz pozwolenia wodno-prawne,
zgodnie z prawem musialy by¢ wyda-
ne w innym wojewodztwie. Obecnie
Starosta koficzy procedure wydania
pozwolenia na budowe, a Marszalek
zarezerwowal na ten rok w swoim
budzecie 11 milionéw zl. na te in-
westycje. Reszta zalezy od tego, jak
szybko zostanie ogloszona procedura
przetargowa, a co za tym 1dzie — jak
szybko rozpoczna sie prace.

— Na terenie gminy Wolomin s3 trzy kategorie drog:
gminne, powiatowe i wojewodzkie. Tam gdzie
s3 drogi gminne jest nam najlatwiej korygowac
to co jest do napraW|en|a czy zmiany. Mozemy
szyhciej reagowac i poprawia¢ bezpieczenstwo.
Trudniej jest w przypadku drég biegnacych na
naszym terenie, ktore majg innego zarzadce.
(.-.) Podejrzewam, ze wielu mieszkaricow nie
wie, Ze ul. Legionow od ul. 1 Maja do stacjl

w Wolominie jest droga wojewodzka — mowi
Elzbieta Radwan, burmistrz Wolomina

Powiatowa placowka Osrodka Doradztwa Rolniczego swojg nowa siedzibe znalazta w Tiuszczu. Jak do tego doszio? Ziozylo sie na
to kilka czynnikéw: wypowiedzenie wynajmowanego lokalu w Wolominie, nizsze czynsze w Tluszczu i fakt, ze teraz MODR bedzie
blizej rolnikéw. Pomyst takiego wiasnie rozwigzania poddali Dyrektorowi MODR w Warszawie lokalni samorzadowcy.

Powiatowy MODR
z Wotomina do Tiuszcza

Pod koniec ubiegtego roku
Powiat Wotominski wypowie-
dzial umowe najmu lokalu w
Wolominie przy ul. Legionéow
78, w ktérym powiatowa pla-
cowka MODR od lat miata swoja
siedzibe. Instytucja, ktora do tej
pory ponosila niewielkie koszty
najmu, staneta przed dylematem:
gdzie w Wolominie znaleZ¢ po-
wierzchnie¢ biurowa do wynajecia
w rozsadniej cenie. ,A dlaczego
w Wolominie? Moze by¢ przeciez
Tluszez” - taki pomys! nasunatl
si¢ grupie radnych, ktérzy 9
stycznia wystosowali do Dyrekto-
ra MODR w Warszawie pismo. Z
jego tresci poznajemy argumenty,
ktore spotkaly si¢ z pozytywnym
odzewem OsSrodka Doradztwa
Rolniczego. Wszak gm. Tluszcz
otoczona jest wianuszkiem
wszystkich gmin wiejskich pow.
wolomifskiego, a i ceny na ryn-
ku nieruchomosci sg znacznie
nizsze niz w polozonym blizej

LN
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stolicy Wotominie. Pod pismem
podpisali si¢ Radni Miejscy:
Grazyna Krupa, Waldemar Si-
tek, Robert Pacuszka i Mirostaw
Sobczak a takze Radni Powiatu:
Robert Szydlik i Janusz Tomasz
Czarnogoérski. Wniosek poparta

Pod pismem podpisali sie
Radni Miejscy: Grazyna Krupa,
Waldemar Sitek, Robert
Pacuszka i Mirostaw Sobczak
a takze Radni Powiatu: Robert
Szydlik i Janusz Tomasz Czar-
nogorski. Wniosek poparia
takze Radna Sejmiku Marzena
Mailek (na zdjeciu). Delegacja
samorzadowcow pojechata

z pismem do Warszawy.

Nowe biuro powiatowego
MODR w Tluszczu juz dziata.

takze Radna Sejmiku Marzena
Matek. Delegacja samorzadow-
c6w pojechata z pismem do War-
szawy 1 juz na poczatku lutego
ruszylo nowe biuro powiatowego
MODR z siedzibg w Ttuszczu.
— Wniosek samorzadowcow,

ktory do nas wplynal, ocenilismy
bardzo pozytywnie. Przeniesienie
siedziby powiatowej placowki
MODR byto konieczne, a sugero-
wana przez whioskodawcow loka-
lizacja w Tluszczu okazala si¢ z
kilku powod6w korzystna: taniej i
blizej rolnikéw, zwlaszcza tych ze
wschodniej czesci powiatu, gdzie
gospodarstw rolnych jest wigce]
— méwi Stawomir Piotrowski
Dyrektor MODR w Warszawie.
I dodaje: — W tym roku nasi do-
radcy w biurze powiatowym i w
gminach beda mieli wiecej pracy.
Stuza bowiem rolnikom pomocg
w opanowaniu umiej¢tnodci
skladania e-wnioskéw o platnosci
bezposrednie i obszarowe oraz
korzystania z innych form wspar-
cia krajowego 1 unijnego.

W tej chwili MODR przygo-
towuje komunikaty o zmianie
siedziby, ktore bedzie kierowat do
rolnikow, samorzadéw i podmio-
tow, z ktérymi wspolpracuyje.
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Jeszcze
trzecia wiadza?

Edward M. Urbanowski

‘W miniony weekend odbylo si¢ zgromadzenie delegatéw Stowarzyszenia Se-
dziéw Polskich Tustitia. Towazne wydarzenie, gdyz wladza sadownicza jest trzecim
niezaleznym filarem wladzy kazdego demokratycznego panstwa. Lecz... chyba
nie w Polsce! Faktem jest bowiem, iz rzadzaca wickszo$¢, na czele z ministrem
sprawiedliwos$ci Zbigniewem Ziobro, robi wszystko, by ten trzeci filar wiadzy
utracil swa konstytucyjna niezalezno$¢ na rzecz wiadzy wykonawczej, czyli . .. Pana
Ziobro. Zaniepokojony tym Parlament Europejski juz oficjalnie wszczat procedure
sprawdzajaca przestrzegania praworzadnosci w Polsce.

Sedzia Krystian Markiewicz, prezes Stowarzyszenia: - Gi6wna nasza misja jest
walka o ochrong praw 1wolnosci obywatelskich, fundamentéw prawa. Nie wszyscy
mamy takie same poglady, ale wszyscy musza respektowa¢ statut, uchwaly, Kon-
stytucje 1 zasady przyzwoitosci. W tym roku sedziowie beda musieli si¢ odnalez¢
W nowej rzeczywistosci, ale jak dotad pokazuja, ze nie sa wwickszosci zaintereso-
wani wspolpraca z rzadem PiS w tworzeniu ,,nowego” wymiaru sprawiedliwosci.
Nie przyjmuja stanowisk, dziewigcédziesiat pare procent zachowuje si¢ przyzwoicie.
‘Wymagajmy od siebie odwagi w tym co robimy, nie wystarczy trwa¢. Nam si¢ musi
chcied. Tylkowtedywyjdziemyz tych trudnych czaséw zwyciesko. Obronimywolne
sady i pafistwo prawa.

Prof. Malgorzata Gersdorf, prezes Sadu
Najwyzszego 1 przewodniczaca Krajowe;j
Rady Sadownictwa: - Co dalej, jak si¢ za-
chowa¢? Mozemy wyrazi¢ protest gestem,
albo kazdy z sedziéw prowadzi¢ bedzie
walke o kazdy cal wymiaru sprawiedliwo-
$ci. Uniwersalnej recepty nie ma, kazdy
musi zdecydowa¢ sam, majac na uwadze
okoliczno$ci 1 mozliwosci psychologiczne.
Ale najwazniejsze wartosci to Konstytucja
1 dobro wspélne. Nie zachowujmy wtedy
milczenia. Od naszych decyzji zalezy jaka
bedzie Polska.

Rzecznik praw obywatelskich Adam
Bodnar: - Krok po kroku zmieniane sa sady.
Wymienia si¢ prezesow, rzecznikow, teraz
KRS. Zakilka tygodni dotknie to Sad Najwyz-
szy. 'To nie bedzie dobre dla sadw. 'To czas testowania charakterow. Na wymianie
prezesow ,,reformy” PiS si¢ nie skoficza. Beda postepowania dyscyplinarne, szykany;
moze zmuszanie do rezygnacjiz zawodu. Sgdziowie musza budowaé mechanizmy
solidarnosci, wspierania si¢. Lecz czywszyscy sedziowie cheag broni¢ niezaleznosci?
Sa momenty, kiedy czlowiek si¢ zastanawia, czy wierzymy w te sama Konstytucje!
‘Wiara w Konstytucje to nie deklaracje, ale stosowanie jej kazdego dnia. To wybor
miedzy walka, a cichg kapitulacja, Swigtym spokojem. "Temu musimy by¢ wierni,
jesli demokratyczna Polska ma przetrwac.

Rzecznik Krajowej Rady Sadownictwa, sedzia Waldemar Zurek: - Tustitia
przez ten trudny okres zdala egzamin mimo strumienia srebrnikéw, ktére plyna
z pewnego miejsca w Warszawie. Sg sedziowie ktorzy sa przyklejeni do politykow,
zalezni od ministerstwa, kompensujacy frustracje. Jak zaczniemy si¢ bad, to koniec
naszego zawodu. Dlatego [ustitia musi wspierac tych, co dostang sprawe wazna
dla wiadzy. Ci sedziowie beda musieli zamkna¢ oczy 1 wyda¢ wyrok. Ale po tym
wyroku beda musieli znowu spojrze¢ w lustro. I dobrze, by nie dali si¢ ztamac,
a nawet, by ich wyrok nie byt letni. Jak bedziemy milcze¢ to nasza wladza bedzie

Wiadza sagdownicza

jest trzecim niezaleznym
filarem wiadzy kazdego de-
mokratycznego panstwa.
Lecz... chyba nie w Pol-
sce! Faktem jest bowiem,
iz rzadzaca wiekszosé, na
czele z ministrem spra-
wiedliwosci Zbigniewem
Ziobro, robi wszystko,

by ten trzeci filar wiadzy
utracit swa konstytucyjna
niezalezno$¢ na rzecz
wiadzy wykonawczej,
czyli... Pana Ziobro.

staba. Jednoczmy sie, jesli kogos atakuja, bronmy.
.. obySmy nie zatesknili na pafistwem prawa.

Krwawy tron?

Teresa Urbanowska E

Miatam nie komentowag, ale...
trudno si¢ oprzeé pokusie. Czy-
tajac komentarze pod relacja ze
specjalnego posiedzenia Komisji
Bezpieczefnistwa, pod informacja
o checi upamietnienia najstyn-
niejszego psa w Wolominie i pod
innymi mniej i bardziej wazkimi
tematami za kazdym razem wraca
do mnie pytanie: Czy zblizajaca
sie kampania wyborcza musi wy-
wolywaé w nas, mieszkancach, tak
duza agresje?

Zacznijmy wiec moze od zada-
nia samym sobie kilku pytan:

1. Czego oczekujemy od osdb
pelniacych funkeje publiczne - ta-
kie choéby jak: soltys, radny, wojt,
burmistrz czy prezydent?

Chcemy, aby byli kompetentni,
wrazliwi, umieli stucha¢ mieszkan-
cow 1 odpowiadac na ich potrzeby,
zeby logicznie mysleli, byli piekni i
przystojni, mili, dobrze wyksztal-
ceni, nie chcieli za swoja prace
wynagrodzenia 1 byli do naszej
dyspozycji 24 godziny na dobe.

2. Co w zamian od nas dostaé
powinni?

Kredyt zaufania, wsparcie dla
dzialan, zrozumienie trudnosci
wynikajacych z przyczyn od nich
niezaleznych 1 troche czasu na re-
alizacje¢ zaplanowanych dziatan.

3. A co faktycznie dostaja nie-
malze na drugi dzien po objeciu
swojej funkc;ji?

Nieche¢, krytyke, zawis¢, ogra-
niczanie w dzialaniach, podejrzli-
wos¢, oskarzenia — czesto bezpod-
stawne, kontrole na kazdym kroku,
ingerowanie w zycie osobiste,
czg¢sto niczym nieuzasadniong
wrogo$¢ 1 nienawisc.

Jednym slowem, jak w kosz-
marnej bajce - wybieramy swojego
madrego, pigknego, wymarzonego
krola. Sadzamy go na tronie i niemal
tego samego dnia objjamy kijami i
obrzucamy blotem...— bo przeciez
my rzadzilibySmy lepiej, sprawniej,
sprawiedliwiej, uczciwiej, mamy
lepsze pomysly. Jednym stowem -
knujemy i szykujemy rewolucje...

By po chwili (bo cztery lata
zlecialy jak jeden dzien) wybraé
kolejnego kréla i... scenariusz na-

Coraz trudniej znalezé tego
jednego, ktory mogiby porwaé
za sobg tlumy: bo skoro juz
sie wyksztalcit, skoro wie, ze
ma wiele swietnych pomy-
sfow — to niby w imie czego
miatby - jako zdrowy i pelen
pomysiow i werwy osobnik,
zasiadaé na tronie wiedzac, ze
za chwile tron zaleje krew a
on spadnie z niego poobijany?

szej koszmarnej bajki si¢ powtarza
od poczatku.

4. A do czego to prowadzi?

Coraz trudniej znaleZ¢ tego jed-
nego, ktéry mogtby porwac za soba
ttumy: bo skoro juz si¢ wyksztalcil,
skoro wie, ze ma wiele §wietnych
pomystow — to niby w imie czego
mialby - jako zdrowy i peten pomy-
sléw 1 werwy osobnik, zasiadac¢ na
tronie wiedzac, ze za chwile tron
zaleje krew a on spadnie z niego
poobijany?

Koniczae — Kto z Was chcialby
zasia$¢ na takim tronie?

Ja dzickuje...
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Dowiedz sie

na co mozesz
pozyskaé srodki z LGD RW

O tym na jakie dziatania odbyly sie konkursy

w ramach Lokalnej Strategii Rozwoju i oraz

o tym na co w najblizszym czasie LGD RW planuje
ogtoszenie naborow konkursowych z prezesem
LGD RW rozmawia Teresa Urbanowska.

- Prosze przypomnieé¢ - jakie
$rodki i na jakie dziatania pozy-
skata Lokalna Grupa Dziatania
Rowniny Wotominskiej?

- Nasza LGD pozyskata srodki
na realizacje Lokalnej Strategii
Rozwoju, projekty wspélpracy oraz
na biezace dzialanie i1 aktywizacje
mieszkancéw. W ramach wdraza-
nia LSR mozna realizowa¢ swoje
dzialania w ramach konkretnych
przedsiewzigé, na ktére oglaszane
sa nabory wniosk6w w ramach
otwartych konkurséw. Przedsie-
wziecia maja rozny zakres 1dotycza
m.in. rozwoju przedsiebiorczosci,
odnowy i rozwoju wsi, zachowania
dziedzictwa lokalnego, promocji
naszego obszaru, organizacji
szkolen 1 rozwoju ogélnie pojetego
kapitatu ludzkiego.

= W ubiegtym roku ogloszone
zostaly konkursy dla przed-

5

e-malowa na ktére odpowiedza
pracownicy naszego Biura.

- Mamy rok 2018, czy w najbliz-
szym czasie LGD przewiduje
nabory wnioskéw, jesli tak, to
w jakich terminach i do kogo
beda one skierowane?

- Tak jak powiedzialem wcze$niej,
w najblizszym czasie zostanie
ogloszony nab6r wnioské6w na
podjecie dzialalnosci gospodar-
czej tzw. premie, w ramach kt6-
rego bedzie mozna otrzyma¢ po
50.000 zt., planujemy przyznac 16
takich premii, wnioskodawcami
beda mogly by¢ osoby fizyczne
zamieszkale na terenie LGD.
Drugim naborem bedzie nabér na
przedsigwziecie z zakresu turysty-
ki, rekreacji 1 kultury, faczna kwota
w tym naborze to 3.600.000,00 z1.,
whnioskodawcami beda mogly by¢
zaréwno osoby fizyczne jak tez
prawne lecz nam najbardziej zale-
zy by wnioski sktadaly organizacje
pozarzadowe. Trzecim naborem
bedzie nabdr na przedsiewziecie
z zakresu zachowania dziedzictwa
lokalnego. Laczna kwota w tym

- Przedsiewziecia, ktore moz-
na realizowa¢ przy wsparciu
Srodkéw z LGD ,,RW” maja
rozny zakres i dotycza m.in.
rozwoju przedsiebiorczo-
§ci, odnowy i rozwoju
wsi, zachowania dzie-
dzictwa lokalnego, pro-
mocji haszego obszaru,
organizacji szkolen

i rozwoju ogoélnie poje-
tego kapitatu ludzkiego
— mowi Rafat Rozpara,
prezes LGD ,,RW”.

sigbiorcow. Z jakiego zakresu
i jakie bylo zainteresowanie
mieszkancow?

- Tak, odbyly si¢ dwa nabory
wnioskéw. Pierwszy na podjecie
dzialalnosci gospodarczej tzw. pre-
mie, drugi na rozwoj dzialtalno$ci
gospodarczej. Jesli chodzi o ten
drugi nabdr to zainteresowanie
bylo tak duze, ze wyczerpano
§rodki 1 jest nawet stworzona lista
projektéw rezerwowych, nato-
miast w przypadku pierwszego
naboru na tzw. Premie, pieniadze
nie zostaly wykorzystane w calo$ci
1 dlatego wlaénie oglaszamy kolej-
ny nab6r wnioskéw w tym zakresie.
Zapraszamy do zapoznania si¢ z
zasadami naboru. Wszystkie po-
trzebne informacje znajduja si¢ na
naszej stronie Internetowej. Warto
tez zadac pytania—moga by¢ droga

1))
i

naborze to 375.000,00 zt., tak
wiec proponowany katalog wnio-
skodawcow jest bardzo szeroki,
LGD zalezy na tym, aby wszystkie
lub przynajmniej prawie wszystkie
wnioski zlozyly jednostki z poza
sektora finans6w publicznych.

- Czy przedsiebiorcy réwniez
mog3q liczy¢é na jakie$ propo-
zycje?

- Tak w najblizszym czasie przed-
siebiorcy moga spodziewaé si¢
naboru wniosk6w na premie czyli
na podjecie dzialalnosci gospo-
darczej. Premia wynosi 50.000
zl., okres przez, ktory trzeba taka
dzialalno$¢ prowadzi¢ to przynaj-
mniej dwa lata. Dla zaintereso-
wanych oséb, LGD zorganizuje
warsztaty z zakresu wypelniania
wniosku 1 przygotowania bizne-
splanu.

,»Nie umiera ten, kto trwa w pamigci zywych”
ks. Jan Twardowski

Panu
ZYGMUNTOWI GIEREJ

wyrazy szczerego wspotczucia
z powodu $mierci

ZONY

sktada
Redakcja ,,Zycia Powiatu na Mazowszu”

powiat

22 lutego 2018

W dniu 6.02.2018 r., w Patacu Prezydenckim odbylo sie spotkanie poswigecone pamieci Polakéw
ratujacych Zydéw podczas Il wojny swiatowej. Zostali na nie zaproszeni takze mieszkancy Ma-
rek, Zbigniew Paciorek, Tomasz Paciorek i Artur Rytel-Andrianik, cztonkowie Stowarzyszenia
»Marki-Pustelnik-Struga” oraz Robert Szydlik, radny powiatu wotominskiego.

Mieszkancy Marek
na spotkaniu z Prezydentem RP

- Sprawiedliwi wsréd Narodow
Swiata to herosi. Trzeba bylo wielkiej
determinacji 1 wielkiej odwagi, zeby
wobec zagrozenia wyrokiem §mierc;
nie tylko swoim, ale 1 swojej rodziny,
zdoby¢ sie na te pomoc. 'Tizeba bylo
aktu niezwyklego czlowieczenstwa -
méwit Prezydent Andrzej Duda.

Spotkanie z Prezydentem miato
réwniez akcent marecki. Zbigniew
Paciorek i Tomasz Paciorek, wspotau-
torzy I Tomu Rocznika Mareckiego,
przekazali Prezydentowi zadedy-
kowana publikacje, w ktérej m.in.
zostaly przedstawione bohaterskie
postawy mieszkancéw Marek ra-
tujacych Zydow przed niechybna
$miercia. Wielu markowian za pomoc
Zydom zaplacito zyciem.

— Na szczegolny szacunek za-
stuguje tu rodzina Wiadystawy Kru-
szewskiej ze Strugi, ktora potajemnie
dostarczala zywnos¢ rodzinie Jan-
kléw, a pozniej przez przeszio rok
przechowywala u siebie w domu dwie
dziewczynki o nazwisku Berkowicz.
Rodzina Szczepanowskich z Marek
uratowata corke zydowskiego mat-
zenstwa Rubinow — Henie. Tizeba
pamietac, ze za pomoc Zydom
w Polsce grozila kara §mierci. Za
ukrywanie Zydéw wymordowana
zostalaw 1943 roku rodzina Banasz-
kéw z Pustelnika, matka, dwie corki
1 syn Nie przestraszyly si¢ niemiec-
kich represji Siostry Zgromadzenia
Rodziny Maryi z Czerwonego Dworu
w Pustelniku i1 Ksieza Michalici
w Strudze. W wyrobieniu fatszywych

dokument6éw pomagali Zydom takze
1miejscowi rajcy. Byli tez 1 tacy, ktorzy
dla zysku wydawali Zydéw Niemcom
— szmalcownicy. Skala tego zjawiska
byta jednak, zar6wnow skali kraju jak
Marek, Pustelnika 1 Strugi — margi-
nalna—méwi Tomasz Paciorek

Prezydent Duda pogratulowal
czlonkom Stowarzyszenia ich dziatal-
noéciipodzigkowal za propagowanie
prawdy historycznej 1 krzewienie
patriotyzmu.

— W $wietle dyskusji o niemiec-
kich obozach zaglady w czasie
II wojny Swiatowe] na terenie Polski

Wspoétautorzy | Tomu Rocznika Mareckiego, przekazali Prezydentowi zadedykowana publikacje,

1 probie przypisania Polakom odpo-
wiedzialno$ci za zbrodnie niemiec-
kie na narodzie zydowskim warto
zapoznac si¢ z historig stosunkow
polsko-zydowskichw czasie niemiec-
kiej okupacjiw Markach. W2013r.na
tfamach Rocznika Mareckiego Tom I
w artykule pt.: ,,Getto w Pustelniku
1940-1942. Zapomniana historia”
w rozdziale ,,Zydzi 1 Polacy” pojalem
sie proby opisania tych relacji. Wiecej
szczegolow znajdziecie Panstwo
w Roczniku Mareckim TOM 12013
L. str. 74 - 151 — dodaje wspdlautor
I'Tomu Rocznika Mareckiego

Warto tez zapozna¢ si¢ z dzia-
talno$cia Fundacji ,,Righteous For
The World” (https:/www.facebook.
com/PolacyRatujacyZydowy/). Jej ak-
tywnos$¢ skupia sie wokot postaw Po-
lakéw ratujacych ludnos¢ zydowska
wczasie [Iwojny $wiatowej. Prezesem
Fundaciji jest Artur Rytel-Andrianik,
mieszkaniec Marek, aktywny czlonek
Stowarzyszenia ,,Marki-Pustelnik-
Struga”

Zdjecia: Robert Szydlik,
kancelaria Prezydenta RP

i Tomasz Paciorek

Relacja: Aleksandra Olczyk

Marki rosng w blyskawicznym tempie. Blisko$¢é warszawskiego rynku pracy i otwarcie obwod-
nicy powoduja, ze liczba mieszkancow szybko si¢ zwieksza. Jak grzyby po deszczu wyrastaja
kolejne inwestycje deweloperskie. W tej sytuacji przed Wodociggiem Mareckim pojawia sie
zadanie zabezpieczenie odpowiedniego poziomu dostaw wody w wieloletniej perspektywie.

Kluczowa inwestycja
Wodociagu Mareckiego

- W 2000 r. sprzedaliSmy
0,3 mln metréw szesSciennych
wody, dziesie¢ lat pézniej 0,97 min,
aw ubieglym roku —juz 1,45 min me-
trowszesciennych—informuje Kajetan
Pawel Specjalski, dyrektor Wodociagu
Mareckiego.

Dostawy przez 365 dni w roku
realizuje wybudowana w 1998 1. stacja
uzdatnianiawody (SUW) zlokalizowa-
naprzyul. Zeromskiego. Jej mozliwosci
produkcyjne latem sa wykorzystywane
niemal w 100 proc. Dlatego Wodociag
Marecki zdecydowat sie wybudowa¢é
druga stacje uzdatniania wody; ktora
zostanie zlokalizowana w Czarnej
Strudze przy ul. Spacerowe;.

— 'Ta inwestycja jest absolutnie
niezbedna—podkresla Kajetan Pawet
Specjalski.

Przetarg nawykonanie przedsie-
wzigcia wygralo konsorcjum firm:
Husar Budownictwo Inzynieryjne
oraz Krevox Europejskie Cen-
trum Ekologiczne. Koszt robot
(wraz z budowa polaczenia SUW

z miejska siecia wodociagowa) wynie-
sie niemal 16,3 minztbrutto. Wpiatek,
9 lutego, zostala podpisana umowa
w tej sprawie.

—"Ta kadencja uply-
wa pod znakiem ro-
snacych imvestycl
Miasto intensy-
fikuje naktady na
edukacje 1 infra- ¢
strukture. Wodo-
ciag Marecki, kto-
ry w poprzednich
latach zbudowat
sie¢ kana-

lizacji sanitarnej, teraz zadba
o zabezpieczenie odpowiedniego
poziomu dostaw wody. To wazne
wkontekscie demograficznego rozwo-
junaszego miasta—méwiJacek Orych,
burmistrz Marek.

— Dzi¢ki realizacji tej inwestycji
zwickszy sie takze bezpieczenstwo
dostaw. Gdyby doszto do awarii SUW,
wowezas clezar zaopatrzenia miasta
wezZmie na siebie drugi obiekt —

dodaje Kajetan Pawel Specjalski.
Prace maja zostac zrealizowane
w ciagu 14 miesiecy:

- Nasze konsorcjum gwarantuje
wykonanie tego zadania. Jestem inzy-
nierem, petnifem funkcje kierownika
budowy przy realizacji stacji uzdat-
niania wody w Komorowie. Osobiscie
bede czuwaé nad mareckim projektem
—deklaruje Pawel Kujawa, prezes firmy
Husar Budownictwo Inzynieryjne.

— Ta kadencja uptywa pod znakiem rosngcych

inwestycji. Miasto intensyfikuje naktady na edu-
kacje i infrastrukture. Wodocigg Marecki,
ktéry w poprzednich latach zbudowat
sie¢ kanalizacji sanitarnej, teraz zadba
0 zabezpieczenie odpowiedniego pozio-
mu dostaw wody. To wazne

w kontekscie demograficznego roz-
woju naszego miasta — mowi Jacek
Orych, burmistrz Miasta Marki.

Skoki spadochronowe w wykonaniu zoinierzy Jednostki Wojskowej GROM, konkurs, w ktérym mozna wygraé
tablet, biegi terenowe i odstoniecie muralu - to tylko wybrane atrakcje uroczystosci zwigzanych z rocznica
zrzutu oddziatu Cichociemnych w 1944 roku w Kotakowie, Gmina Dabréwka, powiat wotominski.

Spadochroniarze w Kotakowie

-

Skoki spadochronowe uswietnig rocznice zrzutu Cichociemnych w Kotakowie

W Dabréwce rozpoczely sie
juz przygotowania do tego wy-
darzenia. Od potowy lutego
trwa konkurs na najlepszy ko-
miks opowiadajacy o zrzucie
zolnierzy w 1944 roku. Konkurs
jest skierowany do uczniéw da-
bréweckich szkét. Do wygrania
jest az sze§¢ tabletow. Prace
konkursowe przyjmowane sa
przez Gminne Centrum Kultury
w Dabréwce do 23 marca 2018
roku. Szczegbly konkursu: www.
gckdabrowka.net.pl

Gléwne uroczystosci rocz-
nicowe upamietniajace zrzut
oddzialu Cichociemnych odbeda
sie 21 kwietnia w kolakowskim

lesie. Organizatorzy wydarzenia
— W6jt Gminy Dabréwka oraz
Gminne Centrum Kultury —
przygotowuja m.in. rekonstruk-
cje zrzutu, biegi terenowe dla
réznych grup wiekowych oraz
liczne atrakcje towarzyszace:
park linowy, laserowy paintball,
prezentacje wyposazenia zolnie-
rzy Jednostki Wojskowej GROM,
ktéra jest kontynuatorem tradycji
Cichociemnych.

Wiadze Gminy planuja takze
na poczatku wrzesnia odslo-
nigcie muralu poSwigconego
zolnierzom Cichociemnym
oraz tym, ktérzy odbierali zrzut
w Kotakowie.

www.zyciepw.pl
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- Kilka tygodni temu oddana
zostala do uzytku obwodnica
Marek i choé wszyscy na nig
od dawna czekali to okazuje
sie, ze dla wielu mieszkancow
fakt ten stal sie udreka. Choé
Helenéw i Czarna nie sasiadujg
z obwodnica to jej uruchomie-
nia dla Was, mieszkancéw tych
miejscowosci, stato sie udreka.
Z czym macie problem?
Malgorzata Michalik (M.M.):
- Uruchomienie obwodnicy
Marek spowodowalo zwigkszenie
ruchu na drodze 635 (na terenie
Helenowa i Czarnej jest to ulica
Witosa). Trasa ta i bez obwodnicy
do najbezpieczniejszych nie na-
lezala, ale z chwila uruchomienia
obwodnicy nasze zycie uleglo
drastycznemu pogorszeniu.

- Na czym polegaja te utrud-
nienia?

M.M.: - Praktycznie na tej ulicy,
szczegblnie w godzinach szczy-
tu, ruch jest ciagly. Przejscie
na druga strone, lub wyjazd z
poses;ji jest praktycznie niemoz-
liwy. Trzeba czeka¢ 10 czasem
15 a czasem jeszcze wigcej, aby
przej$¢ lub wyjecha¢ z posesji.
Na poboczach nie ma chodnikéw,
wiec nie ma mozliwo§ci oznacze-
nia przejscia.

Sylwia Zawal (S8.Z.): - W
poniedzialek, moje dzieci, ktore
przyjechaly autobusem ze szkolo
przez okolo 15 minut nie mogly
przej$¢ na druga strone ulicy,
zeby dotrze¢ do domu. To u nas
codziennosé, ze czekamy, aby
kto§ si¢ zatrzymal i przepuscit
pieszych na druga strone, a, ze
nie ma przej$cia wigc nie ma tez
obowigzku zatrzymania.

- Z tego co pamietam to jakie$
dwa lata temu pisaliSmy o tej
Waszej drodze i problemie
jaki z nia macie, ale wéwczas
chodzito chyba gtownie o brak
wodociagu. Rozumiem, ze te-
raz giéwnym problemem jest
brak chodnika i oznaczonego
przejécia?

- Faktycznie mniej wigcej dwa
lata temu byl taki artykul, ktéry
zwracal uwage na nasze proble-
my. W tym czasie gmina Wolomin
spowodowala, ze powstal u nas
wodociag z czego jesteSmy bar-
dzo zadowoleni. Wracajac jednak
do tematu, z ktorym przyszliSmy:
Kilka lat temu (w poprzedniej
kadencji) gmina przygotowala
projekt pod budowe chodnika,
jednak dopiero niedawno udato
sie doprowadzi¢ do uporzadko-
wania wiasnosci terenu pod ta in-

westycje. Gmina wykupifa grunty
w ubieglym roku. Teraz czekamy
na budowe tego chodnika.

Jakub Orych, mieszkaniec
Czarnej, radny miejski:
- Problem polega na tym, ze
jest to droga wojewodzka i
wszystkie sprawy z nia zwigzane
trzeba zalatwiac i1 wyja§nia¢ w
wyzszej instancji samorzadu.
W tegorocznym budzecie bur-
mistrz Wolomina zapropono-

stapienie kilku gmin na budowe
dtuzszego odcinka.

- Z tego co panstwo moéwicie
wynika, ze w zasadzie nie ma
powodu do niepokoju i paniki,
bo wodociag juz macie, projekt
pod chodnik tez, srodki s za-
bezpieczone - co wskazuje, ze
Wasza inwestycja ma wlasciwa
range w procedowaniu. Skad
wiec ta akcja? Czemu ona ma
stuzyé?

powiat

kaprys tylko cywilizacyjny stan-
dard wspdlczesnych realow dro-
gowych, to potrzeba zabezpie-
czenia bezpiecznego poruszania
si¢. Wzorem akcji zainicjowanej
przez Krzysztofa Szczycinskiego
zbieramy podpisy pod petycja
do Marszatka Wojewodztwa 1
bedziemy réwniez prosi¢ nasze
wladze samorzadowe o pomoc z
kontaktach z Urzedem Marszal-
kowskim.

Spotkatam sie z mieszkankami Helenowa - Matgorzata Michalik i Sylwig
Zawal oraz mieszkancem wsi Czarna radnym Gminy Wotomin Jakubem
Orychem i Krzysztofem Szczycinnskim, pomystodawcq i realizatorem
spotecznej akcji niebezpieczne miejsca wwil. Powstaje kolejna petycja
do Marszatka Struzika. Tym razem dotyczy drogi 635 biegnacej przez

te dwie miejscowosci.

Sznur samochodow
winna Obwodnica

— Uruchomienie obwodni-
¢y Marek spowodowato
zwiekszenie ruchu na
drodze 635 (ha terenie
Helenowa i Czamej jest to
ulica Witosa). Trasa ta i
bez obwodnicy do najbez
pieczniejszych nie nalezata
— méwi Matgorzata Micha-
lik, inicjatorka zbierania
podpiséw pod petycjg

wala zabezpieczenie §rodkéw na
wklad wtasny, aby gmina mogta
ubiegaé si¢ o dofinansowanie
zewnetrzne na budowe tego
chodnika, rada ten pomys! po-
parta, wiec Srodki w budzecie sa
zabezpieczone i mozna szukac
zewnetrznego dofinansowania
poprzez konkursy. Z tego co
wiem to planuje si¢ wspdlne wy-

—To u nas codziennos¢,
ze czekamy, aby kto$

sie zatrzymat i przepuscit
pieszych na drugg strone,
a, 7e nie ma przejscia

wiec nie ma tez obowigzku
zatrzymania. Wzorem pana
Szczycinskiego, tez chcemy
ztozy¢ petycje do Pana
Marszatka — méwi Sylwia
Zawal, jedna z mieszkanek

- Chcemy swoim zaangazowa-
niem pokazaé jak wazny jest
dla naszego bezpieczefistwa ten
temat. Dzi$ trudno jest dotrzec
do szkoly, do kosciota, do przy-
stankéw, trudno przemieszczaé
sie¢ nawet miedzy sasiadami bo
trudno przejs¢ przez ulice czy
wyjechac z posesji. Chodnik w
tym miejscu to nie jest luksusowy

i #{ ;}'\._

— W tegorocznym budzecie
burmistrz Wotomina zapro-
ponowata zabezpieczenie
Srodkéw na wkiad wiasny,
aby gmina mogta ubiegac
sie o dofinansowanie
zewnetrzne na budowe tego
chodnika, rada ten pomyst
poparta, wiec Srodki w
budzecie sg zabezpieczone
— mowi radny Jakub Orych

Krzysztof Szczycinski: - Zosta-
fem poproszony o pomoc w naglo-
$nieniu tego problemu poniewaz
pewne Sciezki juz przeszedlem. A,
ze sam jestem kierowca i wiem jak
bardzo jest ta droga niebezpieczna
bo czesto z niej korzystam wigc
nie jest mi to rowniez z osobistych
wzgledow obojetne.

Rozmawiata Teresa Urbanowska

I s 1

Zakonczyla sie rekrutacja do nowego organu
doradczego w miescie. Na zaproszenie
burmistrza odpowiedziato dziesieciu
reprezentantow srodowisk seniorskich.

Mareccy seniorzy

biora sprawy
we wiasne rece

Marecka Rada Senio-
row rozpocznie funkcjo-
nowanie w marcu jako
organ doradczy dla bur-
mistrza i rady miasta.
Zadaniem rady senioréw
beda: integracja $rodo-
wisk os6b starszych oraz
wzmacnianie i wspieranie
udziatu senioréw w zyciu
lokalnej spo-
tecznosci. Do
kompetencji
cztonkéw rady
naleze¢ bedzie
m.in. opinio-

- W listo-
padzie rada
miasta data
zielone Swiatio
dla powotania rady
seniorow przyjmujac
jej statut, a w lutym
oglosilem nabor kan-
dydatéw do mareckiej
Rady Seniorow

— mowi Jacek Orych,
burmistrz Marek.

wanie programéw zdro-
wotnych, monitorowanie
potrzeb osdb starszych
oraz nawiazywanie wspol-
pracy z organizacjami po-
zarzadowymi dzialajacymi
na rzecz osob starszych.
Powotanie Mareckiej
Rady Senioréow jest na-
stepstwem warsztatow
z udziatem mareckich

senior6w, podczas kt6-
rych opracowano diagno-
z¢ potrzeb lokalnej spo-
fecznosci 60+. Jesienia
ubiegtego roku odbylo si¢
kilka spotkan, na ktorych
seniorzy wspolnie uzgod-
nili zasady powolania i
funkcjonowania Marec-
kiej Rady Seniorow. W
listopadzie
rada miasta
data zielo-
ne Swiatlo
dla powo-
tania rady
seniorow
przyjmujac
jej statut,
a w lutym
burmistrz
ogtosil nabor
kandydatéw. Oso-
ba chetna do pracy w
radzie senioréw powin-
na mie¢ ukoficzone 60
lat oraz zebra¢ poparcie
co najmniej dziesigciu
mareckich senioréw. Na
ogloszenie odpowiedziato
dziesigciu przedstawicieli
s§rodowisk seniorskich,
ktérzy chca mieé¢ wplyw
na ksztaltowanie polityki
senioralnej w Markach.
Obecnie trwa weryfikacja
formalna zgloszen przez
komisj¢ wyborcza. Prace
Mareckiej Rady Senio-
réw rusza pelna para w
marcu.
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Gabinet Weterynaryjny
»Przyjaciele”

a|a\."ey

- leczenie zwierzat towarzyszacych
- szczepienia profilaktyczne
- chirurgia

-EKG, USG

- badania laboratoryjne

- karmy bytowe i lecznicze

www.wetprzyjaciele.pl - akcesoria dla zwierzat

OSIEDLE PROMIENNA

. . Zapraszamy
Radzymin, ul. Weteranow 56 Pn.-Pt. 9°-20
w MAR KACH A tel. 22 786 58 59, kom. 509 251 708 Sh. 9°°-14%

MAZOVTA

DEVELOPMENT Na tablicy ogtoszen

oraz na stronie internetowej

Urzedu Miejskiego w Wotominie
zostat zamieszczony na okres 21 dni
wykaz nieruchomosci przeznaczonych
do dzierzawy, stanowiqcy zatgcznik
do Zarzqdzenia nr 68/2018
Burmistrza Wotomina z dnia 15.02.2018 r.

Promienna |l - ostatnie mieszkania
Promienna lll - w budowie

Przyjdz i poznaj oferte
gotowych mieszkan!

Na tablicy ogtoszen

oraz na stronie internetowej

Urzedu Miejskiego w Wotominie
zostat zamieszczony na okres 21 dni
wykaz nieruchomosci przeznaczonych
do oddania w najem, stanowiqcy zatgcznik
do Zarzgdzenia nr 73/2018 Burmistrza
Wotomina z dnia 19.02.2018 r.

RAPRAS

BIURO SPRZEDAZY MIESZKAN UL. PROMIENNA 33b/2 05-270 MARKI tel. 532 851 110
www.mazoviadevelopment.pl

www.zyciepw.pl

~dofgcz do nas na I

BIURO REKLAMY tel. 22-787-77-83, 22-787-29-11, e-mail: handlowcy@logos.home.pl
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Marki, dnia 21 lutego 2018 roku

OGLOSZENIE

Mita atmosfera
i skandynawskie wzorce
Prywatna Szkota Podstawowa
ICO w Wolominie nie jest miej-
skim molochem, ale kameralna
placowka, w ktérej dzieci czuja
si¢ niemal jak w domu. Swoje
dzialanie szkola opiera na skan-
dynawskich wzorcach.
Od pierwszych chwil pobytu
uczen otoczony jest opieka klaso-

promocja

programie mierzenia osiggniec
uczniéw “Lepsza szkola”.

Poza zajeciami obowigzko-
wymi, wynikajacymi z realizacji
podstawy programowej, uczniowie
ICO maja mozliwos¢ uczestnicze-
nia w najrézniejszych zajeciach
pozalekcyjnych, takich np. jak:
robotyka, szachy, brydz, basen,
tenis, zajecia z native speakerem,

Jako$¢ za rozsadna cene

Prywatna szkota kojarzy sie
wigkszosci 0s6b z wysokimi
optatami. W przypadku ICO
jednak jest inaczej. Koszt cze-
snego - wraz z 2 posilkami oraz
czescia zaje¢ pozalekeyjnych 1
opieka $wietlicowa (od 6:00 do
18:00) - jest najnizszy w powiecie

22 lutego 2018

pensatg za poniesione wydatki
1 ogromnym atutem szkoly.

Co wazne - szkola jest pla-
cowka integracyjna, a wigc moga
do niej uczeszczaé dzieci z r6z-
nymi niepelnosprawnos$ciami,
za$ zdrowe - ucza si¢ tolerancji,
wlasciwego odnoszenia si¢ do
0s6b z dysfunkcjami oraz pomo-
cy innym. Katarzyna Rozbicka

wego pedagoga wspomagajacego
1wychowawcy. We wszystkich kla-
sach - nie tylko w nauczaniu po-
czatkowym - znajduja si¢ kaciki
zabaw, biblioteczki, a cze$¢ zajec

BURMISTRZA MIASTA MARKI

O PRZYSTAPIENIU

Marzeniem wielu rodzicow jest szkota, do ktorej ich dzieci chodzg
z radoscia i checia, a w dodatku odnoszg w niej sukcesy, rozwijaja
swoje pasje, zas w trudniejszych momentach maja wsparcie nauczycieli
i innych specjalistow. Fikcja? Pobozne zyczenie? Nie, taka szkota od
kilku lat funkcjonuje w Wotominie przy ulicy Orwida 22.

DO SPORZADZENIA MIEJSCOWEGO PLANU
ZAGOSPODAROWANIA PRZESTRZENNEGO
»GRUNWALDZKA” W MARKACH

Na podstawie art. 17 pkt 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 roku
o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (t.j. Dz. U.
z 2017r., poz. 1073 z pézn. zm.) oraz art. 39 ust. 1 ustawy z dnia
3 pazdziernika 2008 roku o udostepnianiu informacji o srodowisku
i jego ochronie, udziale spoteczenstwa w ochronie $rodowiska oraz
o ocenach oddziatywania na $rodowisko (t.j. Dz. U. z 2017r., poz.
1405 z p6zn. zm.)

zawiadamiam

o podjeciu przez Rade Miasta Marki uchwaty Nr LVI1/486/2018
z dnia 31 stycznia 2018 roku w sprawie przystgpienia do sporzg-
dzenia miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego
,Grunwaldzka” w Markach.

Opracowaniem projektu miejscowego planu za-
gospodarowania przestrzennego objety jest nie-
wielki obszar (ok. 8,8 ha) potozony u zbiegu ulic:
Okoélnej i Grunwaldzkie;j.

Zainteresowani mogg sktadaé wnioski do przedmiotowego projektu
planu miejscowego. Wnioski nalezy sktada¢ na pismie w kancelarii
Urzedu Miasta Marki przy al. Marsz. J. Pitsudskiego 95 w Markach,
w godzinach pracy urzedu (pn-wt, czw-pt od 8% do 16%, w $ro-
de od 10%° do 18%) |lub drogg pocztowg na adres: Urzad Miasta
Marki, al. Marsz. J. Pitsudskiego 95, 05-270 Marki, w terminie do
dnia 26 marca 2018 roku. Wniosek powinien zawiera¢ nazwisko
i imie oraz adres wnioskodawcy (ewentualnie nazwe — w przypadku
wnioskodawcéw bedgcych osobami prawnymi), przedmiot wniosku
oraz oznaczenie nieruchomosci ktorej dotyczy.

Jednoczesnie na podstawie art. 39 ust. 1, art. 46 pkt 1 oraz art.
54 ust. 2 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 roku o udostepnia-
niu informac;ji o srodowisku i jego ochronie, udziale spoteczenstwa
w ochronie $rodowiska oraz o ocenach oddziatywania na $rodo-
wisko (t.j. Dz. U. z 2017r., poz. 1405 z p6zn.zm.) zawiadamiam
o przystgpieniu do przeprowadzenia strategicznej oceny oddzia-
tywania na srodowisko dotyczgcej projektu miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego ,Grunwaldzka” w Markach. In-
formuje o mozliwosci zapoznania sie z dokumentacjg sprawy zgro-
madzong na tym etapie postepowania w siedzibie Urzedu Miasta
Marki przy al. Marsz. J. Pitsudskiego 95 w Wydziale Planowania
i Rozwoju w godzinach pracy urzedu (pn-wt, czw-pt. od 8% do 16,
w $rode od 10 do 18%). Informuje réwniez o mozliwosci sktadania
wnioskow w terminie do dnia 26 marca 2018 roku, dotyczgcych
opracowywanego dokumentu:

- pisemnie, w kancelarii Urzegdu Miasta Marki przy al. Marsz.
J. Pitsudskiego 95 w Markach, w godzinach pracy urzedu (pn-
wt, czw-pt. od 8% do 16%, w $rode od 10 do 18%) lub droga
pocztowg na adres urzedu,

- wniesione za pomocg elektronicznej skrzynki podawczej w ro-
zumieniu przepiséw ustawy z dnia 17 lutego 2005 r., o informa-
tyzacji dziatalnosci podmiotéw realizujgcych zadania publiczne
(t.j. Dz. U. 2 2017r., poz. 570 z p6zn. zm.):

1) opatrzone kwalifikowanym podpisem elektronicznym albo

2) opatrzone podpisem potwierdzonym profilem zaufanym ePUAP.

Organem witasciwym do rozpatrzenia wnioskéw jest Burmistrz Mia-
sta Marki.

SKUP USZKODZONYCH
TELEWIZOROW LCD

SERWIS RTV

Szosa Jadowska19 @) 22 787 11 32

odbywa si¢ na dywanie, zamiast
tradycyjnie - w tawkach. Lekcje
w ICO utozone sa blokowo, cza-
sem bez wyraZnego, sztucznego,
podziatu na przedmioty. Nie
ma dzwonka. Uczniowie maja
przerwy w zajeciach wtedy, gdy
ich potrzebuja. Nie ma tez stop-
ni wystawianych cyfra - szkola
stosuje ocenianie ksztaltujace
na wszystkich poziomach edu-
kacyjnych.

Dzieci ucza sie¢ w milej
1sprzyjajacej rozwojowi atmosfe-
rze zabawy, projektu, odkrywania
nowych rzeczy. Nie ma prac
domowych, a uczniowie, majacy
problemy z jakims$ przedmiotem
lub partia materiatu - pracuja po
lekcjach indywidualnie z nauczy-
cielem specjalista. Rodzice nie
musza by¢, wiec korepetytorami
swoich dzieci, nie musza takze
szukaé pomocy poza placéwka.

Indywidualizacja pracy

Kazde dziecko jest inne, ma
wlasna osobowos¢, zaintereso-
wania, pasje, zdolnosci 1 mozli-
wosci, ale ma tez trudno$ci lub
zwyczajnie - nie lubi okre$lonych
aktywnosci, przedmiotéw, dzie-
dzin itp. W ICO indywidualizm
ucznia jest nie tylko dostrzegany,
ale przede wszystkim - pielegno-
wany. Kazdy uczen szkoly ma
w niej stworzone warunki, aby
odnie$§é sukces. Lekcje prowa-
dzone nowoczesnymi, aktywnymi
metodami, w matych grupach
pozwalaja zainteresowaé i na-
uczy¢ kazdego - i tego bardzo
zdolnego, i tego - mniej. Kaz-
dy nauczyciel dostosowuje me-
tody bezpoérednio do ucznia,
azwigkszona iloé¢ godzin przezna-
czonych na dane zajecia, pozwala
zatrzymac si¢ na dowolnym zagad-
nieniu, bez presji czasu. Dlatego
uczniowie ICO osiagaja bardzo
wysokie wyniki w ogélnopolskim

Szkota,

ktora kochaja
uczniowie
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Szkofa od Kilku lat funkcjonuje w Wotominie przy ulicy Orwida 22

dodatkowy jezyk - francuski (je-
zyki obowiazkowe to: angielski
1 hiszpanski), zumba, zajecia
teatralne, filmowe, dziennikarskie,
naukowe itd.

Blisko§¢ OSiR “Huragan”
i Powiatowego Centrum Dziedzic-
twa 1 Tworczosci” oraz wspolpraca
szkoly z w/w instytucjami daja
szeroka mozliwo$¢ prowadzenia
atrakcyjnych zaje¢ w-f, czy wy-
step6w uczniow na prawdziwej
scenie.

UBEZPIECZAMY ROWNIEZ: DOMY | MIESZKANIA | PODROZE |

Zapraszamy

@ CUK  UBEZPIECZENIA Wotomin

Godziny otwarcia:
pon.-pt. 10:00 - 18:00
sob. 10:00 - 13:00

wolominskim. Obecno$¢ dziecka
przez caly dzien pod fachowa
opieka pedagogéw, psychologéw
i innych specjalistéw oraz brak
konieczno§ci wozenia go na
dodatkowe zajecia w inne cze-
§ci miasta, brak konieczno-
§ci odrabiania prac domowych,
a przede wszystkim wyniesiona
ze szkoly wiedza 1 umiejetnosci
oraz ogromne zadowolenie dzieci
uczeszczajacych do niej sa - zda-
niem wielu rodzicow - rekom-

PRYWATNA
SZKOLA
PODSTAWOWA

ul. Orwida 22, 05-200 Wolomin
tel. 22 787 00 42, 507 157 080
e-mail: szkola@ico.edu.pl
www.szkola.ico.edu.pl

ZADZWON LUB PRZY)DZ PO BEZPLATNA KALKULACJE

Placowka w Wotominie
ul. Wilerska 32/2
(wejscie od Legionow)
tel. 22 465 78 33

-_—

- 5 e

’ TERAZ

Do kazdej polisy pakiet

+POMOC PRAWNA"
GRATIS

ZYCIE | FIRMY

www.zyciepw.pl

BIURO REKLAMY tel. 22-787-77-83, 22-787-29-11, e-mail: handlowcy@logos.home.pl
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Jesli bedziemy sprawni fizycznie, zrelaksowani, dotlenieni, to polepszy sie rowniez nasz wyglad
- wiedzg o tym osoby nie tylko z wyksztaticeniem medycznym. Wiec do roboty!

Tai Chi na urode!

Powszechna byla niegdys$
opinia, ze o urode¢ dbaja jedynie
kobiety. Ale to nieprawda. Mez-
czyzni réwniez zawsze dbali
o urode, tylko kryli si¢ z tym
i mieli na sprawy wygladu inne
spojrzenie. Od zarania dziejéw
obie plcie pragnely zwrécié na
siebie uwage plci przeciwnej (i
nie tylko...). Rdznilo je podejécie
do spraw wygladu i r6zne metody
osiagnigcia efektu. Wspolczednie
czasami nas zaskakujace...

Poprawmy
swoja postawe

Dzi§ wiemy, ze wplywac na uro-
de mozemy poprzez upi¢kszanie
kosmetykami, ale tez poprzez popra-
wianie kondycji naszego ciata. Gdy
zadbamy o sprawnos¢ fizyczna, re-
laks, rozluZnienie mie$ni, natlenienie
organizmu, to korzystnie wplyniemy
na nasz wyglad.

Metoda na uzyskanie tych efek-
tow jest trening wedlug chinskiej
sztuki Tai Chi, starodawnych technik
panowania nad cialem i zespalania
go z umyslem. Stosujac jej zasady
1 prowadzac systematyczne ¢wi-
czenia, mozemy osiagnac¢ wiele.
Cwiczenia relaksujace oraz ogol-
nie usprawniajace nasz organizm
sprawiaja, ze jesteSmy zgrabniejsi:
plaski brzuch 1 proste plecy, wyrazna
talia, wyprostowanych chdd, sprawne
ruchy (bez bélu). Natomiast koordy-
nacjaruchowa pomagaw zachowaniu
réwnowagi 1 kontroli balansu ciala,
co sprzyja utrzymaniu prawidiowe;j
postawy ciala—zdolnos¢ szczegolnie
ceniona przez modelki i kelnerow, jak
réwniez osoby uprawiajace sport.

Wygladzmy
twarz

Wsrod ¢wiczen 'Tai Chi sa row-
niez takie, ktére likwiduja podwojny
podbrddek, a automasaze twarzy
ksztaltuja jej owal, poprawiaja prze-
plyw limfy 1 likwiduja obrzeki, szcze-
golnie te widoczne pod oczami, no

1 splycaja zmarszczki. RozluZnienie
miesni twarzy, lepszy przeplyw limfy
odgrywaja duza role nie tylko w sply-
caniu zmarszczek, ale rowniez w ich
zapobieganiu.

Przez ¢wiczenia fizyczne popra-
wia si¢ natlenienie organizmu, co
ma ogromne znaczenie dla kondycji
mieéni oraz skory, jej stanu 1 wygla-
du. Poprawia
sie tez jej ko- \\\' \
loryt — jest to x \
wazne u 0sob z {1
problemami skérny- ‘
mi. Dobrze ukrwiona,
dotleniona skéra zde-
cydowanie lepiej wehia-
nia $rodki lecznicze jak
1kosmetyki pielegnacyjne,

a upiekszajace lepiej sie
utrzymujg.
Spalmy kalorie,
redukujmy tuszcz!

Unikalne ¢éwiczenia Tai Chi nie
wymagaja skomplikowanych dziatan
ani duzego wysitku. Jednak prowa-
dzone systematycznie 1 pod kontrolg
doéwiadczonych treneréw daja efekty
w szerokim zakresie zarowno dla
zdrowia fizycznego, psychicznego,
jak 1 dla urody np. redukuje sie war-
stwa tkanki thuszczowej, poprawia sie
elastycznosc skory, co jest korzystne
w przypadku zwalczania probleméw
zcellulitem. Przez ¢wiczenia fizyczne
zwicksza si¢ spalanie thuszczow —w
czasie 90 minut ¢wiczen Tai Chi oso-
ba wazaca 65 kg spala ok. 450 kcal

Zadhajmy o zehy,
wlosy i paznokcie

"Tizeba sobie przy tym uswiado-
mié, Ze wyzej wymienionym pro-
cesom podlegaja réwniez wlosy,
paznokcie czy tkanka zebiny. A jak
zdrowe wlosy 1 zeby, czyli fadny
usmiech, wplywaja na nasza urode,
nie trzeba przekonywaé. Dobrze
wiedza o tym osoby ze $wiata kul-
tury 1 show biznesu prezentujace
si¢ w mediach, szczegdlnie dbajace
o dobra prezencje.

Poprawmy
nasze wnetrze...

Nie mozna w tym momencie po-
mina¢ znaczenia dobrego natlenienia
organizmu na stan i funkcjonowanie
naszych organéw.
Automasaz na-

rzadow we-
wnetrznych,
jaki wykonu-
jemy pod-
czas ¢wiczen

"Tai Chi, poprawia
ich prace 1reguluje
wydzielanie hor-

mondw, w tym en-

dorfin, hormonéw !
szezeSciazwickszajacych \)
odczuwanie zadowolenia \.’ )

z zycia. 'Taki stan powoduje, ze czu-
jemy sie lepiej, mamy lepsze samo-
poczucie, czesciej sie usmiechamy,
awiadomo usmiech kazdemu dodaje
urody. Poza tym wszystkim mySlmy
pozytywnie, to zawsze pomaga w
osiggnieciu celow. Nie chee popadac
w przesade, cudéw nie nalezy sie
spodziewa, ale z pewnoscia cwiczac
"Tai Chi robimy wiele dobrego dla
naszej urody, zarowno kobiet, jak
1mezezyzn, bez wzgladu na wiek.
Teresa Romanowska,
farmaceuta, uczestniczka zaje¢
Tai Chi w MDK Wotomin

Przez éwiczenia fizyczne zwigk-
sza sie spalanie tluszczow

— w czasie 90 minut éwiczen
Tai Chi osoba wazaca 65 kg

; spala ok. 450 kcal.
Cwiczenia fizyczne poprawiaja

natlenienie organizmu, co ma ogrom-
ne znaczenie dla kondycji miesni oraz

skory, jej stanu i wygladu.
Poprawia sie tez jej koloryt

- jest to wazne u 0s6b z problemami
skomymi. Dobrze ukrwiona, dotlenio-

na skora zdecydowanie lepiej
wchiania srodki lecznicze

jak i kosmetyki pielegnacyjne,

a upiekszajace lepiej sie utrzymuja.

- zauwaza Teresa Romanowska,

farmaceuta, uczestniczka zaje¢ Tai

Chi w MDK Wolomin

ZAJECIA TAI CHI

Wotomin, Miejski Dom Kultury,
ul. Mariaiiska 7,

Grupa poczatkujaca i zaawansowani
— poniedzialek i $roda 20%°-213°
Seniorzy - UTW
— wtorek, godz. 10°°-113°

Tluszcz, Miejski Dom Kultury,
ul. Szkolna 1
Seniorzy - UTW
— wtorek, godz. 1230-14%

zarowie 1urocs [ 7

WKLADKI
ORTOPEDYCZNE

— bezptatne komputerowe badanie stop

— bezptatne podoskopowe badanie stop

— projektowanie i wykonywanie indywidualne
wktadek ortopedycznych

rok zat. 1998

WKLADORT

— realizacja zlecen lekarskich 3
\

S ————

Kobytka
ul. F. ChopinayZ,, oo
tel. 22 786-40-37,501-011-288

Zapraszamy pon.-pt. 10:00-18:00
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Jak przemyci¢ zdrowe nawyki
w zabawie? Poznajcie gre YEDZO!

Positki jakie kazdego dnia serwu-
jemy naszym dzieciom oraz sposéb
ich podania maja ogromny wplyw na
ich rozwoj oraz buduja ich samoswia-
domo$¢ w dokonywaniu zdrowych
wyboréw w przyszlosci. Gdy dziecko
zaczyna edukacje w szkole ma wokot
siebie wiele pokus, ktorym trudno sie
oprzeé. Nauczyciele, ktorzy zglosili si¢
do programu ,,Zyj smacznie 1 zdrowo”
tez maja mozliwos$¢ zaszczepienia w
swoich uczniach pozadanych, zdro-
wych nawykéw nie tylko poprzez cie-
kawe lekcje przeprowadzone zgodnie
ze scenariuszami, ale takze poprzez
edukacyjna gre Yedzo. Jej celem jest
nauczenie miodych ludzi dopasowywac
odpowiednie 1 wartoSciowe positki do

konkretnychwydarzenw zyciu.—Dzieci
imlodziez maja latwo$¢ w przyswajaniu
wiedzy 1 chetniej po nig siegaja, jesli
jest podana w interesujacy i angazujacy
sposOb — méwi Katarzyna Zadka — tak
jak poprzez zabawe moga nauczy¢ si¢
tabliczki mnozenia, tak moga zaczac
Swiadomie zmieniac to, co laduje naich
talerzach poprzez wizualizacje tych dan
w zabawnej formie.

Rodzice oraz dziadkowie czasami
nie zdaja sobie sprawy, jak bardzo ich
wiasne nawyki zywieniowe maja wplyw
na ksztaltowanie si¢ pdéZniejszych
nawykéw u dzieci. ‘10, co obserwuja z
latwoScia zapamietuja 1 przyzwyczajaja
si¢ do tych produktéw, ktére w domu
podawane sa najczeSciej. — Nie zawsze

OKULISTA .

- Soczewki kontaktowe, .

FMPORKD
ARMIAN

Dior

- Codziennie badanie wzroku'u'O.PT.OMERTYSTY
- Lekarz okulista DZIECI W KAZDYM WIEKU
- Okulary progresywne *, *

- Najnowsze kolekcje opraw.i okularéw .
"~ « . przeciwSloneaznych
- Profesjonalna i kompetentna obstuga °

- OKULARY NA RATY . . z - '
SR VST WA KOBYLKA, ul. Warszawaska 9

T 224236776

z
FENDI
DG

DONCE - CGARRARY

udaje sie zacheci¢ dziecko do zjedzenia
dlugo przygotowanego, bogatego w
energie 1 skladniki odzywcze positku,
a kazda préba podania warzyw budzi
bunt. Nie nalezy jednak si¢ zniechecac.
Czasami potrzeba wiele préb 1 pomy-
stow, aby przekona¢ dziecko do nowego.
Warto jednak zawsze mie¢ §wiadomos¢,
Ze to, co serwujemy na rodzinnym
stole uksztaltuje preferencje naszego
dziecka. Dzieci rodzicow prowadzacych
zdrowy tryb zycia cze¢scie) same tak zyja
w przyszioscl. — mowi specjalistka do
spraw Zywienia, ekspert w programie
edukacyjnym ,,Zyj smacznie 1 zdro-
wo” Katarzyna Zadka. Stawiajmy na
wspolne positki, bo to nie tylko czas na
konsumpcje, ale takze na rozmowe.

www.golden-eye.pl

dotacz do nas: _§

———

Zapraszamy:

pn.-pt. 10-18,sob. 10- 14

W trakcie takich rodzinnych chwil mo-
zemy tez sprobowa¢ ustali¢ menu albo
zaplanowac wspolne gotowanie.
Program edukacyjny ,,Zyj smacznie
1zdrowo” oferuje nauczycielom darmo-
we zestawy edukacyjne przygotowane
przez specjalistow, zawierajace nie
tylko scenartusze lekcji o prawidlowych
nawykach Zywieniowych oraz przepisy
nasmaczne izdrowe positki ale takze po
raz plerwszy strategiczng gre karciang
YEDZO. 1o zestaw dwoch talii kart na
ktorych znajduja si¢ zabawne grafiki
przedstawiajace dania, ktére nalezy do-
pasowac do odpowiedniegowydarzenia
tak, by dostarczyly jak najwiecej energii
»Zy] smacznie 1 zdrowo” to program
edukacyjny marki WINIARY

MASAZU i FIZJOTERAPII

¥ Masat (calodciowy, relaksacyjny,
antycellulitowy), odcinkowy, MDL

v Terapia kregostupa, Rwa kulszowa

v Gimnastyka rehabilitacyjna kregostupa

v Refleksoterapia

v Terapia TENS

Zgloszenia tylko telefonicznie.

605 19 19 19

Oferujemy:
refundacja

NYZ

- badania stuchu
- sprzedaz aparatow

stuchowych
- akcesoria, baterie
- serwis

i profesjonalna opieka
- wizyty domowe
- sprzedaz ratalna

Wotomin, ul. Wilenska 44/3
tel. 797 004 379

pon. - czw. 8:00-16:00; pt. 8:00-15:00

MDK Wotomin
poniedziatki
i s /, godz.

= 516 099 060

BIURO REKLAMY tel. 22-787-77-83, 22-787-29-11, e-mail: handlowcy@logos.home.pl

www.zyciepw.pl
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driukaniia

= TFOW3 Gotéwka na Twoje potrzeby!

Marki, dnia 21 lutego 2018 roku

rrso 21,82% | {--:"*
Wotomin, ul. Wilenska 36a . * J s
tel./fax: 22 787 29 11 Wotomin ul. Ogrodowa 14 lok. 3 -t
www.logos.home.pl czynne pon.-pt. 9.00-17.00 \-ri_ L

& ’
OGLOSZENIE . Dla kredytu gotowkowego oferowanego przez Santander Consumer Bank S.A. zsiedzibg we {‘! & Santander
. B Wroctawiu wskazana wartos¢ Rzeczywiste] Rocznej Stopy Oprocentowania (RRSO) 21,82% : B————

B U RM ISTRZA M IASTA MARKI wyliczona zostata na podstawie przyktadu reprezentatywnego na dziefi 15.09.2017 1.

O PRZYSTAPIENIU DO SPORZADZENIA
MIEJSCOWEGO PLANU ZAGOSPODAROWANIA

PRZESTRZENNEGO
dla terenu przemystowego potozonego
w rejonie ul. Okdlnej w Markach
Na podstawie art. 17 pkt 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 roku
o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (t.j. Dz. U.

z 2017r.,, poz. 1073 z p6zn. zm.) oraz art. 39 ust. 1 ustawy z dnia
3 pazdziernika 2008 roku o udostepnianiu informacji o Srodowisku

i jego ochronie, udziale spoteczenstwa w ochronie srodowiska oraz I 11 1n=
o ocenach oddziatywania na $rodowisko (t.j. Dz. U. z 2017r., poz. a ZIEUI I m 0 Zlezy

1405 z p6zn. zm.)

y
yd

zawiadamiam : Zajecia beda odbywac sig: Zapraszamy od 6 listopada 2017 r.

o podjgciu przez Rade Miasta Marki uchwaly Nr LVII/485/2018 punigﬂziafgk - pigtgk gudz_ 16.30- 1715 L ' dzieci i mtodziez na Zﬂjﬂﬂiﬂ

z dnia 31 stycznia 2018 roku w sprawie przystgpienia do sporzadze- i - F - p i

nia miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla tere- pnnIEdZIaiEk ” pmtEk gﬂdz. 173[] i 1315 g||'|'[|'|ast3‘k| kurﬂkﬂyjnﬂJ I]['ﬂwadznnﬂ

nu przemystowego potozonego w rejonie ul. Okdlnej w Markach. = - "
Y 2 . w 0$rodku Sportu i Rekreatji "Huragan

Opracowaniem projektu miejscowego planu zago- 0SZL miesieczny za zalecia (e .

spodarowania przestrzennego objety jest obszar - dwa raz lr‘f tygﬁdniu- é% 7t W WUfﬂmlﬂlﬂ, przy |.||. Kursaka 4

sasiadujacy bezposrednio z istniejacym terenem E ¥ e

przemystowym przy ul. Okélne;j. ! ”]BﬂEI'I razw t}'g[lﬂl]lli: 00 zt

Grupy wiekowe: 6-9 lat oraz 10+

-

Zainteresowani mogg sktadaé wnioski do przedmiotowego projektu ey 1
planu miejscowego. Wnioski nalezy sktadac¢ na pismie w kancelarii ":"'. nga we‘lgma‘leﬂnuraz[]wagﬂ 15,0'] z-l'_
Urzedu Miasta Marki przy al. Marsz. J. Pitsudskiego 95 w Markach, -

w godzinach pracy urzedu (pn-wt, czw-pt od 8% do 16%, w $ro-
de od 10%° do 18%) lub droga pocztowg na adres: Urzad Miasta
Marki, al. Marsz. J. Pitsudskiego 95, 05-270 Marki, w terminie do
dnia 26 marca 2018 roku. Wniosek powinien zawiera¢ nazwisko
i imie oraz adres wnioskodawcy (ewentualnie nazwe — w przypadku
wnioskodawcéw bedgcych osobami prawnymi), przedmiot wniosku
oraz oznaczenie nieruchomosci ktorej dotyczy.

Zapisy: 22 763 56 06

Jednoczesnie na podstawie art. 39 ust. 1, art. 46 pkt 1 oraz art.
54 ust. 2 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 roku o udostepnianiu
informacji o $srodowisku i jego ochronie, udziale spoteczenstwa w
ochronie srodowiska oraz o ocenach oddziatywania na srodowisko
(t.j. Dz. U. 2 2017r., poz. 1405 z p6zn.zm.) zawiadamiam o przysta-
pieniu do przeprowadzenia strategicznej oceny oddziatywania na
Srodowisko dotyczacej projektu miejscowego planu zagospodaro-
wania przestrzennego dla terenu przemystowego potozonego w re-
jonie ul. Okélnej w Markach. Informuje o mozliwo$ci zapoznania sie
z dokumentacja sprawy zgromadzong na tym etapie postepowania
w siedzibie Urzedu Miasta Marki przy al. Marsz. J. Pitsudskiego
95 w Wydziale Planowania i Rozwoju w godzinach pracy urzedu
(pn-wt, czw-pt. od 8% do 16, w $rode od 10%° do 18%). Informu-
je réwniez o mozliwosci sktadania wnioskéw w terminie do dnia
26 marca 2018 roku, dotyczacych opracowywanego dokumentu:

- pisemnie, w kancelarii Urzedu Miasta Marki przy al. Marsz.
J. Pitsudskiego 95 w Markach, w godzinach pracy urzedu (pn-
wt, czw-pt. od 8% do 16%, w $rode od 10 do 18%) lub droga
pocztowg na adres urzedu,

- wniesione za pomocg elektronicznej skrzynki podawczej w ro-
zumieniu przepiséw ustawy z dnia 17 lutego 2005 r., o informa-
tyzacji dziatalnosci podmiotéw realizujgcych zadania publiczne
(t.j. Dz. U. 2 2017r., poz. 570 z p6zn. zm.):

1) opatrzone kwalifikowanym podpisem elektronicznym albo
2) opatrzone podpisem potwierdzonym profilem zaufanym ePUAP.

Organem wiasciwym do rozpatrzenia wnioskow jest Burmistrz Mia-
sta Marki.

Wesprzyj cierpiacych ' ; p .
w ostatnich chwilach ich zycia! P | ) Za Isy =

na rzecz H:;:?:;limdg:):::::oéci Bozej! o 4 : / -I 22 763 56 06

Whptaty prosimy kierowaé na konto:

HOSPICJUM
OPATRZNOSCI
BOZEJ

KCSETA DRDRS0)

www.zyciepw.pl

HOSPICJUM OPATRZNOSCI BOZEJ KSIEZA ORIONISCI Q.
()

05-200 WOLOMIN, ul. Pitsudskiego 44

e w nowej odsfonie

konto 02 12406335 1111 0000 5137 9476

www.zyciepw.pl BIURO REKLAMY tel. 22-787-77-83, 22-787-29-11, e-mail: handlowcy@logos.home.pl
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- ,Niby nic, a tak to si¢ zaczelo”
$piewala w piosence ,,Orkiestry
dete” Halina Kunicka, a jak to sie
zaczelo w Zabkach?
AriadnaLaddy: Pomyslodawca jest
"Tomasz F.ukawski, dyrektor SP nr 3
im. Mafego Powstanca w Zabkach,
natomiast tworca, takze pracujaca
w tej szkole, Julia Grzebalska, ktora
dzielnie przemierzata ulice Zabek
1 okolic, roznoszac tysiace ulotek
1ogloszen. Dzigki jej wytrwalo$ci do
zabkowskiej orkiestry zglosilo si¢
sporo 0sob. Pierwsza proba miata
miejsce 18 pazdziernika 2011r.
Julia Grzebalska pozyskata tez dla
orkiestry pierwszego dyrygenta -
Wojciecha Szalinskiego, postaé sze-
roko znang muzykom zawodowym,
wykltadowce Akademii Muzycznej
w Warszawie 1 dyrygenta m.in. w Paf-
stwowe]j Operetce w Warszawie. 1o
wiasnie on dokonal pierwszych prze-
stuchan do orkiestry i zwerbowat
pierwszego instruktora, Stawomira
Fagockiego. Orkiestra, podzielona
zostata na dwie grupy—poczatkujaca
izaawansowana. Od samego poczat-
ku, az do teraz w orkiestrze graja:
Rafal Grzebalski (zbiezno$é nazwisk
nieprzypadkowa — maz Julii) oraz
Mateusz Woch, bardzo obiecujacy
trebacz, obecnie uczen Szkoly Mu-
zycznej 11 stopnia. Przez pierwszy
rok dziatalno$ci, orkiestra, jej spra-
wami organizacyjnymi etc. opieko-
wala si¢ Julia Grzebalska. Stawomir
F.agocki wyszukiwal instrumenty,
apienigdze na nie wywalczyt od wladz
miasta dyrektor Tomasz F.ukawski.
Poczatkowo byly to dwie trabki,
tenorhorn i puzon, na instrumenty
dete drewniane (jak flet, klarnet, czy
saksofon) musieliSmy poczekac.
Tomasz F.ukawski wynegocjowal
od miasta takze wynagrodzenie dla
dyrygenta.

Barbara Hijewska: Niestety
w2012 r. Wojciech Szalinski po ciez-
kiej chorobie zmarl, a kierowanie or-
kiestra w sierpniu 2012 r. tymczaso-
wo przejal Stawomir Fagocki. Mniej
wiecej w tym samym czasie orkiestra
przeszia pod wladanie Stowarzysze-
nia ,,Mostek”, ktorego przewodni-
czacym byl Jerzy Gancarz, réwniez
pedagog ze Szkoly Podstawowej nr
3 w Zabkach. Kierowanie orkiestra
przejetam w styczniu 2013 r. Zesp6t
wiaSciwie trzeba bylo budowac od
zera, gdyz z wezesniejszego sktadu
zostalo 5-6 osob. Zatrudniono no-
wych instruktoréw od instrumentéw
detych drewnianych i blaszanych.
Powoli zaczely przychodzi¢ kolejne
osoby chetne do gry w orkiestrze,
osoby juz grajace na instrumentach
detych, ale tez tacy, ktorzy swoja
przygode z deciakami dopiero chcielt
zaczaC. Proby odbywaly sie w salach

lekeyjnych SP 1.
- Gracie niemal wszystko - od
muzyki powaznej do popularnych

soundtrackéow, to wymaga od
catego zespolu ogromnej pracy

i doswiadczenia. Kto gra w or-
kiestrze?

Ariadna Laddy: W orkiestrze graja
zardwno dzieciaki - mlodziez ze
szkot podstawowych, licealisci, jak
10soby doroste. Rozpieto$c wiekowa
miedzy najmiodszym, a najstarszym
muzykiem w naszym zespole to
mniej wiecej 35 lat. Poziom zaawan-
sowania poszczegélnych artystow,
réwniez jest do§¢ zroznicowany. Sa
wsrdéd nas zaréwno instruktorzy
— wyksztalceni muzycy, osoby po
szkole muzycznej I stopnia, a takze
uczniowie szkot muzycznych Il stop-
nia. Warto doda¢, Ze niektore osoby
uczyly sie zarowno gry na instru-
mencie, jak i zwiazanych z nia zasad

nie zawsze pomagaja, a czasami
zdaja si¢ wrecz przeszkadzad. Dzieki
doéwiadczeniu zdobytemu zaréwno
na prébach, jak i podczas koncertow
w rozmaitych warunkach, kazdemu
w orkiestrze idzie coraz lepie;.
-Jestescie chyba jedyna w powie-
cie orkiestra wielopokoleniows,
jak udaje sie pogodzi¢ czionkom
zespolu prace zawodowa, nauke
i pasje ?

Ariadna Laddy: Nieraz jest to
bardzo trudne. Czesto osoby bardzo
zaangazowane w orkiestre, musza
niestety calkowicie zrezygnowac
ze wzgledu na brak czasu, kwestie
zdrowotne, czy zobowiazania w zy-
ciu prywatnym lub zawodowym. Jest

kultura

jaki§ wezesny wystep. JesteSmy pod
ogromnym wrazemem, jak niektorzy
sawstanie ciagna¢ kilka srok za ogon
1jednoczesnie znalez¢ jeszcze czas
na ¢wiczenie. Jako instruktor, sta-
ram si¢ jak najbardziej elastycznie
dostosowywac zajecia indywidualne
do napietego grafiku moich uczniéw,
tak by méc poswieci im jak najwie-
cej czasu, zeby mogli rozwija¢ swojg
pasje, warsztat gry na instrumencie
1 aby mogli przyczyni¢ si¢ rowniez
do rozwoju same;j orkiestry.

Barbara Hijewska: To pytanie
bardziej do muzykéw, bo to glow-
nie oni tak kombinuja i lawirujg
pomiedzy swoimi codziennymi
obowigzkami, by znajdowac czas

Maja od kilku do kilkudziesieciu lat. Spotykaja sie kilka razy w miesia-
cu. Uswietniaja swoimi koncertami miejskie imprezy i uroczystosci.
O tym jak powstata i jak dziata Orkiestra Deta Miasta Zabki z Barbarg
Hijewska i Ariadng Laddy rozmawia Aleksandra Olczyk

Jest w orkiestrach
detych jakas siia...

— W orkiestrze graja
zaréwno dzieciaki (...) jak
i osoby doroste. Rozpie-
tos¢ wiekowa miedzy naj-
mitodszym, a najstarszym
muzykiem w naszym ze-
spole to mniej wiecej 35
lat - méwi Ariadna Laddy,
instruktor w Orkiestrze
Detej Miasta Zgbki

muzyki zupetnie od podstaw, wlasnie
w naszej orkiestrze. Takim osobom
nalezy si¢ najwicksza aprobata za
determinacj¢ 1motywacje w dazeniu
do celu, jakim jest gra nakoncertach.
Graw orkiestrze nie jest tym samym
co gra solowa — czesto muzycy na
zajeciach indywidualnych nie maja
problemu z wykonaniem danego
utwory, jednak gdy przychodzi czas
proby, partie innych instrumentow

— Doceniam wysitek
kazdej osoby, ktéra robi
wszystko, by mimo licz-
nych obowigzkéw z nami
grac. Czasem dostaje
przed prébg wiadomosci
o tresci: ,Ruszam z pracy,
spOznie sie poét godziny,
ale bede” — méwi kapel-
mistrz Barbara Hijewska.

to dla nas zawsze bardzo przykre nie
tylko ze wzgledu na to, ze brak nam
wtedy instrumentalisty, ale tez dlate-
go, ze zzywamy si¢ z muzykami, jako
z kolegami 1 gdy juz nie maja czasu
znami graé, tesknimy za nimi. Wielu
czlonkéw orkiestry zmienia grafiki
W pracy, zrywa]al si¢ nieraz o godzing,
czy dwie WCZCSIlle], pozme] to od-
rabiajac — tak by moc zagrac z nami
np. prébe przed koncertem, czy

dla orkiestry. Czasem udaje im
sie lepiej, czasem gorzej. Doce-
niam wysilek kazdej osoby, ktora
robi wszystko, by mimo licznych
obowiazkéw z nami gra¢. Czasem
dostaje przed proba wiadomosci
o tresct: ,,Ruszam z pracy, spdzZni¢
sie pot godziny, ale bede.” lub ,,Sorry;
ale dotre dopierona 19.15” (a proba
od 18.30-20.30). Wazne jednak,
ze taka osoba w ogdle przyjedzie,
chociaz na troche, by wzia¢ udzial
w probie, pogra¢ z nami. Oczywiscie
zdarzaja si¢ sytuacje, kiedy tuz przed
préba, a nawet przed koncertem
kto$ nagle odwoluje swoj udziat
z1oznych powodéw. 1o sa trudne mo-
menty; bo jesteSmy malym zespolem
z pojedyncza obsada instrumen-
téw, wiec brak kazdego muzyka na
koncercie jest dotkliwy. Jesli wiemy
o tym wczesniej mozemy jako$ te
luke uzupetni¢ proszac znajomych
by z nami go$cinnie zagrali. Jesli
dowiadujemy si¢ w ostatniej chwili,
to jest juz to trudne. Z takimi pro-
blemami styka si¢ kazda orkiestra
amatorska, ktorej sktad osobowy
jest niedookreslony, na kazdej pro-
bie, koncercie inna ilo§¢ muzykéw.
Nam jest o tyle trudniej, ze jak
wspomnialam wczesniej jesteSmy
malym zespolem. Ale nie tracimy
nadziei, ze bedziemy rosnaé w sile,
ilos¢ 1 jako¢. To nasz cel.

Na druga cze$¢ wywiadu

z dyrygentem i instruktorami
Orkiestry Detej Miasta Zabki
zapraszamy za tydzien.

Brunetka z nieodigcznym aparatem fotograficznym. Absolwentka Technikum Fototechnicznego,
ale tez zakochana w malarstwie matka i Zzona. Z Ewga Piekarz - kobieta, ktéra zatrzymuje ulotne
chwile o malarstwie, fotografii i pasji rozmawia Aleksandra Olczyk

Zycie to chwila

- Wybér Technikum Fototech-
nicznego byt Twoja swiadoma
decyzja czy to raczej dzielo
przypadku?

— Przypadek... cho¢ aparat mialam
juzw podstawowce, mySlalam raczej
o szkole plastyczne;. .. zabraklo od-
wagl, by samotnie 1$¢ na egzaminy,
awiecwraz z kolezankamiwybratam
si¢ do szkoly fotograficzne;...

- Co najbardziej pasjonuje Cie
w fotografii? Najchetniej fotogra-
fujesz...?

— OczywiScie natura... w niej sa
drzewa... robaki 1 uSmiechy ludzi
(Smiech). Nie ukrywam, ze archi-
tektura tez jest wspanialym tema-
tem, ale wymaga obiektywow, a to
doéc¢ kosztowne inwestycje. Najchet-
niej fotografuje drogi — prowadzace
wszedzie..., zalane woda, ukryte
w krzakach, nagle przerwane...
I drzewa, ktére cho¢ milcza wiele
mowia - cieszg si¢, smuca, tancza...
1,,zatamuja” - one przezyly wiece;.
- Kiedy zaczela sie Twoja przygo-
da z malarstwem?

— W przedszkolu oczywiscie
(Smiech). Podczas mojej choroby,
wychowawczynl grupy podpisala
swoj rysunek moim nazwiskiem
i zawiesita na wystawie. Gdy wr6-
cifam, wypatrzylam na tablicy nie
swoja prace 1 oglosilam $wiatu, ze to
nie ja rysowatam, ale nauczyciel ma

zawsze racje, wiec musiatam przyjac
bagaz sukcesu na siebie 1 pokocha¢
rysowanie. Wszystkie przedszkolaki
przychodzily by im co$ dorysowac na
rysunkach ($§miech). Powr6t do ma-
lowania nastapitjuzwzyciu dorostym.
Do Miejskiego Osrodka Kultury
W Zabkach zapisalam si¢ z synkiem,

skiego Stowarzyszenia Plastykow
w Staromiejskim Domu Kultury
Rynek Starego Miasta 2. Jednak
zostalam wierna zabkowskiemu
domowi kulturyinadal uczeszczam
na $rodowe zajecia. Obecnie pod
okiem miodego artysty Mariusza
Otowskiego.

— Najchetniej fotografu-
je drogi — prowadzace
wszedzie..., zalane wodg,
ukryte w krzakach, nagle
przerwane... | drzewa,
ktére cho¢ milczg wiele
mowig - ciesza sie, smu-
ca tancza... i ,zatamu-
ja” - one przezy+y wiecej
- méwi Ewa Piekarz,
pasjonatka fotografii,
malarstwa i poezji.

ktéry zrezygnowal gdy zakazalam
mu zbytniego przetracania farby.
Ja chetnie pozostatam w pracowni,
w ktorej niezapomniany klimat
tworzyla Bogusia Otowska. Stawiala
kropke nad ,,i” Pod jej reka kazda
praca ozywala. Kilka lat uczest-
niczylam w spotkaniach Warszaw-

-Jak udaje Ci pogodzi¢ role matki
i artystki?

— To chyba si¢ nie udaje - jestem
matka ityle (§miech) Mam rodzine
1 mam pasje... wydarzenia prze-
plataja si¢ ze soba, nie lubia prézni
(Smiech). Rodzina jest podstawg
W moim zyciu, pasja wspieraw dzia-

taniu, oby pozytywnie. To wypetnia
moje zycie.

- Czy dzieci kontynuuja Twoje
pasje?

— Nie, dzieci wybraly wlasne — wola
zajecia ruchowe - sport, ale maja
tez zdolnosci manualne i czasem
je wykorzystuja. Najmlodsza corka
chetnie siega po aparat fotograficzny
- jest moim osobistym fotografem
(Smiech), cho¢ woli by¢ inspiracja
do fotografii.

- Oprocz fotografii i malarstwa
piszesz tez wiersze. O czym naj-
czesciej? Kiedy mozemy liczyé na
to, ze ukaza sie drukiem ?

— Wiersze to raczej rymowane
spostrzezenia, uSémiechy do ludz-
kich sit 1 staboSci. Jako wierszo-
wane rozmowy. Sg spotkaniami
z dawnymi poetami i nieznanymi
ludZmi... stowa symbole. Mialy by¢
rozmowami wspomnieni miedzy
kilkoma znajomymi, zaczely faczyc
przypadkowych ludzi z podobnymi
fascynacjami. Powstaja bez planow
nawydanie, cho¢ dwukrotnie plano-
walam wybdr ulubionych, koficzyl
si¢ jednak z chwila, gdy czytajac nie
utozsamiatam si¢ juz z napisanymi
stowami. Czas i emocje rzadzg si¢
wlasnymi prawami... przemijaja.
Pozostaja w obrazach fotografiach
1 wierszach. Tam sa zatrzymane
niepowtarzalne chwile.

Walentynkowy koncert
w Orla Cafe upiynql pod
znakiem poezji $piewane;.
Zabrzmialy utwory Stare-
go Dobrego Malzenstwa,
Wolnej Grupy ,,Bukowi-
na”, Antoniny Krzysz-
tofi 1 Leonarda Cohena
w przepieknym wy-
konaniu Renaty
Kubickiej-Wnek
(Spiew) 1 Adama
Kubickiego (gi-
tara, Spiew).

Wieczor
muzyczny z Po-
ezjg Spiewana
odby! si¢ w Orla
Cafe po raz pierw-
szy. W blasku §wiec 1
pod chmura czerwonych
serc mozna bylo postuchac
takze utwordw z filmu ,,Ostatni
Dzwonek”, piosenek z tekstami
Agnieszki Osieckiej oraz wielu
innych autoréw. ArtySci obdarzyli
publicznos$¢ réwniez kilkoma
kompozycjami wlasnego autor-
stwa.

- Przejmujace bylo to, co uj-
rzalem na widowni. Siedziala
tam grupa marzycieli,wedrowcow
i starych harcerzy pochylonych,
czasem przytulonych. Jak przy
ognisku w chlodng noc. Wszy-

W okresie od 16 do 28 stycznia
dzieci z terenu gminy braly udziat
w Feriach Zimowych z Gminnym
Centrum Kultury w Dabréowce,
czyli serii wycieczek 1 miejscowych
atrakgji, wktorych kazdy znalazl co$
dla siebie. Dzieci odwiedzily::

- Centrumwspinaczkowe ,,Fun
Climb” w Warszawie, gdzie cze-
kalo wiele atrakcji zwiazanych
gléwnie ze wspinaczka, skokami
1zabawami ruchowymi.

W blasku
swiec i pod
chmura czerwo-
nych serc mozna
byto postuchaé
takze utworow z filmu
»Ostatni Dzwonek”
oraz piosenek z tek-
stami Agnieszki
Osieckiej
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Niezwyktly, nostal-
giczny nastréj
walentynkowe-
go koncertu

w Orla Cafe

w réownym

stopniu stwo-
rzyli artysci
i publicznosé.

scy wsltuchani
wdzwigki ukocha-
nej muzyki. Nie-
ktorzy przyszli z
pociechami, ktére
umilaly sobie czas
grajac w ,,planszow-
ki” — méwi Arkadiusz
Piechowski, ktory wraz
z rodzing 1 przyjaci6tmi wybral sie
do Orla Cafe
Koncert nie skonczyl sie
o przewidzianej porze, zostal
przedtuzony o wiele biséw.
- Sprawozdanie moje zakoncze
w zolnierskim skrécie: pyszne
ciasto popilem bezalkoholowym
grzafcem jabtkowym, postucha-
tem dobre;j spokojnej muzyki w
przemilej atmosferze i obiecano
mi wiecej takich wieczorow. Trzy-
mam za slowo! —méwi Arkadiusz
Piechowski.

pirackim statkiem i skaczaca wieza.
- Stadion Narodowy w Warszawie,
gdzie odbyla si¢ wystawa Klockow
LEGO. Mozna tam bylo zobaczy¢
zaréwno budowle inspirowane
fﬂmaml, jak 1 prawdziwymi obiek-

- SlClebQ 'Telewizji Polskiej,
gdzie uczestnicy dowiedzieli si¢
wielu ciekawostek o tym mlejscu
i 0 powstawaniu programéw wi-
dzianych na co dzien w telewizji.
W GCK odbyt sie turniej gier plan-

W czasie tegorocznych
ferii zimowych dzieci
z terenu gminy Da-
browka wziety udziat
m.in. w niezwykle
interesujgcych warsz-
tatach chemicznych,
turnieju gier planszo-
wych oraz warszta-
tach z rysowania
dtugopisami 3D.

-Park Trampohn wotacja

Grawitacja” w Warszawie,
gdzie dmecmnalydodyspozycpmaie
1 duze trampoliny oraz miekkie
poduchy; cozaowocowalowspanialg
zabawa

- Park Rozrywki ,Inca Play”
w Warszawie, czyli miejsce gdzie
kazdy wybawit si¢ za wszystkie
czasy za sprawa mini wesolego
miasteczka z diabelskim miynem,

szowych, bardzo ciekawe warsztaty
chemiczne i warsztaty z rysowania
dtugopisami 3D.

Na zakonczenie ferii GCK w
Dabréwcee zorganizowalo bal kar-
nawalowy z wieloma atrakcjami,
byly taice i zabawy z nagrodami

iupo

BIURO REKLAMY tel. 22-787-77-83, 22-787-29-11, e-mail: handlowcy@logos.home.pl

www.zyciepw.pl



I ¢ [1} relacje video z wydarzern na www.zyciepw.pl
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Podwarszawska Kobytka znéw nalezata do
mitosnikow dwoch kotek. Ponad 300 ama-
torow jazdy na rowerach goérskich wzieto
udziat w pierwszym etapie cyklu Zimowy
Poland Bike Marathon 2018, organizowa-
nego przez Grzegorza Wajsa.

Inauguracja Zimowego
Poland Bike
Marathon w Kobyice

Baza imprezy w Kobylce
byl ZSP nr 2 gdzie miescily sie
start 1 meta wyScigow. — 10 taki
sentymentalny powr6t — méwi
Grzegorz Wajs, organizator Po-
land Bike Marathon. — Wiasnie
w Kobylce w 2009 roku odbyly
si¢ pierwsze zawody pod nazwa
Poland Bike. Tu wszystko sie
zaczelo. Tym razem Kobylka jest
areng Zimowego Poland Bike
Marathon, waznego testu formy

przed inauguracja naszego glow-

£

Poland Bike Marathon, ktory
wystartuje juz25 marcaw Otwoc-
ku.

Na najdtuzszej trasie MAX
(31 km) zwyciezyt Piotr Trusz-
czynski (Komobike Scott). War6d
kobietwygrata Magdalena Kosko
(MCP Bike Team).

Dystans MINI (16 km) naj-
szybceiej pokonat Robert Sawa
(Inzynieria Rowerowa).

W rywalizacji kobiet triumfo-
wala Julita Tomaszewska (Tim-
bud Team).

Miodziez w Kobylce $cigata
sie na trasie FAN (6 km). War6d
chlopcow zwyciezyt Mateusz
Gwiazda (RazNaWozie Brzeziny
MTB Team), a w gronie dziew-
czat wygrala Kamila Klaus (Ka-
myk Radzymin MTB 'Team).

W rywalizacji druzynowej w
Kobylce triumfowatl Komobike
Scott, przed KK Catena Wy-
szkow 1 MCP Bike Team, a kla-
syfikacje rodzinng wygrali Stru-

| o LAl Wiasnie w Kobyice
w 2009 roku odbyly sie pierwsze zawody
pod nazwa Poland Bike. Tu wszystko

sig zaczelo.

zikowie, przed Grucami
iS i

Zimowy Poland Bike Ma-
rathon w Kobylce zostat zor-
ganizowany przy wspolpracy
z Urzedem Miasta Kobylka,
Urzedem Marszalkowskim
Wojewddztwa Mazowieckiego
oraz siecia SklepRowerowy.pl.
Cykl skiada si¢ z trzech etapow.
Kolejne odbeda si¢ 25 lutego
w Markach i 11 marca w Niepo-
recie. Zapraszamy!

Od kiedy na mapie Zabek pojawit sie nowo-
czesny sportowy obiekt jakim s3 cztery kryte
korty trawiaste z przyjemnoscia odkryliSmy

ogromne zainteresowanie wsrod mieszkancow

naszego miasta tenisem.

Tenisowe rozgrywki

o w Zabkach

Klub Rakieta Zabki ofe-
ruje nam szereg mozliwo-
Sci, od nauki najmtodszych,
przez szlifowanie zdobytych
Jjuz umiejetnosci, wprowa-
dzanie dzieci i dorostych
w tajniki tenisowych tech-
nik, w ramach prowadzo-
nych Akademii, ale
przede wszystkim
szanse na zdro-
wa aktywnosé
fizyczna.

Kolej- #%
nym ele- .,f
mentem 'i ;
integracji
amatorow

T

Juz 3 marca
2018r.,

z okazji Swia-
towego Dnia
Tenisa rozpocznie
sie w Zabkach

| Amatorski Tumiej
tenisa dla dorostych,
ktorego organizatorem
jest Klub Rakieta Zabki

tenisa sa organizowane
Turnieje, w ktéorych do
rywalizacji stanaé moze
kazda chetna osoba pra-
gnaca duzej dawki emo-
cji 1 Swietnej zabawy.
Juz 3.03 rozpocznie sie
I Amatorski Turniej tenisa
dla dorostych z okazji Swia-
towego Dnia Tenisa.
Turniej rozegrany zo-
stanie w ciagu dwoch dni:
sobota - faza grupowa, nie-
dziela- faza pucharowa,

w kategoriach mezczyZzni
OPEN oraz kobiety OPEN
(przy minimum 6 zglosze-
niach, przy mniejszej licz-
bie Panie graja w jednym
turnieju z Panami). Uczest-
nikami moga by¢ Panie i

T,

Panowie grajacy w tenisa
amatorsko, ktérzy nie byli
klasyfikowani na listach
PZT, ITF, WTA, ATP.

Kazdy z uczestnikéw
otrzyma pakiet startowy
,a na zwyciezcow czeka-
ja atrakcyjne nagrody. Na
czas imprezy przewidziane
zostalo zaplecze gastrono-
miczne oraz sklepik spor-
towy.

Juz teraz zachecamy do
zapis6w w recepcji Klubu
lub pod telefonicznie pod nr
570093090. W najblizszej
przyszio$ci planowane jest
poszerzenie oferty Klubu
0 organizacje eventow, im-
prez firmowych czy urodzin
na kortach tenisowych.

sport

22 lutego 2018

W miniony weekend Juniorki Miodsze Dzikich Gesi Zielonka wziety udziat w dwudniowym tur-
nieju éwieréfinalowym zorganizowanym w Orzyszu. Walka o przepustke do pétfinatu toczyta sie
miedzy piecioma druzynami.

Dzikie Gesi z pewnym awansem
do Potfinatu Mistrzostw Polski!

Wyniki Dzikich Gesi robia
wrazenie: ® Dzikie Gesi Zielon-
ka 13:1 UKS Wiatr LudZmierz
*Dzikie Gesi Zielonka 7:0 UKS
Jedynka Orzysz * Dzikie Gesi
Zielonka 3:1 Interplastic Olimpia
Osowa Gdansk * Dzikie Gesi
Zielonka 1:2 UKS 85 Mokotow
Bilans bramek w turnieju 24:4 |

Ostatecznie Dzikie Gesi zajely
drugie miejsce w turnieju i tym
samym zakwalifikowaly sie do dal-
szego etapu rozgrywek. Z turnieju
pomimo ostatniej przegranej,
wracamy zadowoleni. Przede
wszystkim cieszy nas znakomita

forma Wiktorii Matery, ktéra
w sobote byta prawdziwa liderka
druzyny.

Kolejne wyr6znienia wedrujg
do Julii Pieniazek, Patrycji Slazak
oraz Oliwii Kozuchowskiej —
kazda z nich na turnieju strzelita

- [\
Dzikie Gesi wrdcity z Orzysza ze

swoja pierwsza bramke. Wszystkie
trzy zawodniczki graja na obronie
1 oprocz tego faktu, laczy je row-
niez solidna praca na treningach
1 nieustepliwo§é w dazeniu do
celu. Mamy nadzieje, ze dziew-
czetaz meczu na mecz beda coraz
bardziej odwazne, a tym samym
dopisza do swojego konta kolejne
zdobycze punktowe!

Na uwage zasluguje réwniez
kondycja fizyczna mlodszych
kolezanek — Wiktorii Pawlowskiej
1 Julii Stanczyk. Przyszed! czas,
w ktorym dziewczyny biora ciezar
gry nasiebie i zaczynaja zdobywac
wiecej bramek w starszych kate-
goriach. Oby tak dale;!

Kolejny etap to turniej potfi-
nalowy, ktory mamy nadzieje od-
bedzie si¢ w Zielonce! Wszystkich
kibicow zapraszamy na strone:

www.dzikiegesi.pl

Zespot KPR ,,ROKiS” Radzymin (rocznik 1999/2000) w dniach 9-11 lutego 2018r. uczestniczyt w
1/8 Finatu Mistrzostw Polski Juniorek. W rozgrywanym w Kielcach turnieju, wziely takze udziat
zespoly GTPR Vistal Gdynia, Korona Handball Kielce oraz UKS Pantery Dopiewo.

KPR ,,ROKiIS”’ Radzymin - bez awansu

W pierwszym dniu turnieju
przeciwnikiem Radzyminianek
byt zespot GTPR Vistal Gdynia.
Utrzymujacy si¢ do przerwy remis
$wiadczyl o tym, ze spotkaly sie
bardzo wyréwnane druzyny. Jed-
nak koficowka meczu nalezala do
przeciwniczek, i mecz zakonczyl
sie wynikiem 30:27 dla Gdyni.

W kolejnym dniu Radzymi-
nianki wygraly z Dopiewem. Od
samego poczatku spotkania ze-
spol, kierowany przez Ewe Filipek
i Monike Sawicka, wyszedl na
prowadzenie, ktérego nie oddat do
ostatniej minuty meczu zakon-
czonego wynikiem 33:37.

W niedziele zawodniczki KPR
,ROKIiS” Radzymin rozegraly
najtrudniejszy mecz z zespolem
Korona Handball Kielce- go-
spodarzem turnieju. Pierwsza
potowa meczu wygladala bardzo
obiecujaco... 10:14 dla Radzymi-
na. Kolejne 30 minut- to bardzo
wyréwnana walka. Jednak w kon-
cowce to zawodniczki z Kielce
postawily przystowiowa kropke

nad ,,i”. Spotkanie zakoficzylo si¢
wynikiem 26:23 dla Korona Hand-
ball Kielce. Wynik ten zamknat
Radzyminiankom mozliwo$é
awansu do 1/4 Finalu w tej kate-

gorii. Ostatecznie reprezentantki
KPR ,,ROKiS” Radzymin zajely
IIT miejsce. Nagrode indywidula-
na MVP turnieju uzyskata Justyna

Swierzewska. W zestawieniu
koncowym Mistrzostw Polski
Juniorek zespot KPR ,,ROKiS”
Radzymin zostanie sklasyfiko-
wany na IX- XII miejscu. Jest to

Podczas turnieju

w Kielcach reprezentantki
KPR ,,ROKiS” Radzymin
zajety Il miejsce. Nagrode
indywidualng MVP turnieju
uzyskata Justyna Swier-
zewska. W zestawieniu
koncowym Mistrzostw
Polski Juniorek zespot
KPR ,,ROKiS” Radzymin
zostanie sklasyfikowany
na IX- Xl miejscu.

ogromny sukces zawodniczek,
trenerek oraz wszystkich osob
zaangazowanych w rozwdj pitki
recznej w Radzyminie.

Na uwage zastuguje fakt, iz
wiekszo§¢é dziewczat reprezen-
tujacych Radzymin, to juniorki
mlodsze, ktore w kwietniu
wezma udzial w Mistrzostwach
Polski w swojej kategorii.

Zespo6l juniorek mtodszych
wystapil w skladzie Julia War-
dakowska, Dagmara Wloczew-
ska, Weronika Ciatkowska,
Barbara Kaczor, Magdalena
Wréblewska, Izabela Swier-
zewska, Justyna Swierzewska,
Julia Filipek, Wiktoria Rudzka,
Julia Rocka, Julia Stencel,
Sandra Kowalska, Wiktoria
Smolarz-Tymoszuk, Julia Pa-
cholezyk, Daria Giera, Julia
Jarzabek.

Trenerkami zespolu sa Ewa
Filipek oraz Monika Sawicka.

Wyjazd na turniej zostal do-
finansowany ze §rodk6w Gminy
Radzymin w ramach realizacji
zadania pn.: ,,Szkolenie spor-
towe oraz prowadzenie dzia-
talno$ci Klubu Pitki Recznej
»ROKiS” Radzymin w 2018r.”

Jak co roku Akademia Miodego Pitkarza GOOL organizuje Wielki Charytatywny Turniej ,,Dzieci
- Dzieciom”. Tym razem zbieramy pienigdze na wyjazdy letnie dla podopiecznych AMP Futbol
Polska, ktora zrzesza dzieci z niepeinosprawnoscia ruchowa. Sponsorem tytularnym tegorocz-
nego turnieju zostata Grupa AUTO WIMAR.

Charytatywny Tumiej

Dzieci - Dzieciom na péimetku!

Turniej eliminacyjny zostat ro-
zegrany w sobote (10.02.18) w hali
Szkoly Podstawowej im. Jana Pawla
IT przy ul. Koécielnej 1 w Ttuszczu.
W zawodach wziely udziat druzy-
ny AMP GOOL z nast¢pujacych
lokalizacji: AMP LESNIAKOWI-
ZNA; AMP TEUSZCZ; AMP WY-
SZKOW; AMP WOL.OMIN; AMP
KLEMBOW

Mecze byly rozgrywane w dwoch
grupach wiekowych: 2010/2009 oraz
2008/2007.

Dla wszystkich uczestnikoéw
turnieju bylo to wydarzenie na ktore
czekali z wielka niecierpliwosScia,
a kazdy z nich chcial jak najlepiej
zaprezentowaé swoje umiejetnosct
pilkarskie 1 oczywiScie awansowac ze
swoja druzyna do Wielkiego Finatu
w Wolominie. Podczas turnieju na
samych zawodnikéw oraz ich opie-
kunow czekaly rozmaite atrakcje:
loteria fantowa, sklepik Goolshop.pl
oraz Legia Soccer Schools, a przede
wszystkim licytacja koszulki Repre-
zentacji Polski z autografem Kamila
Grosickiego!

Po calodniowej rywalizacji,
w obu kategoriach wiekowych,
udalo wyloni¢ si¢ druzyny, ktore
zagraja w Wielkim Finale Turnieju,

T .'_':"'-

Awans do Wielkiego Finatu to powod do dumy i radosci

ktory zostanie rozegrany 24 lutego
w Wolominie. W kategorii 2010/09
w finale zobaczymy druzyn¢ z AMP
Lesniakowizna oraz AMP Ttuszcz,
natomiast w kategorii 2008/07 bez-
konkurencyjni okazali si¢ zawodnicy

z AMP Ttluszcz, poniewaz obie
ich druzyny zajely pierwsze dwa
miejsca.

Na koniec turnieju kazdy zawod-
nik otrzymat z rak Dyrektora Akade-
mii pamiatkowe medale. Natomiast

najlepsze trzy druzyny w kazdej
kategorii wiekowej dodatkowo otrzy-
maly upominki od naszej Akademii.
Ponadto wybrali$my wyloniliSmy
najlepszego bramkarza, najlepszego
strzelca 1 najlepszego zawodnika
Turnieju. W najymlodszej kategorii
wiekowe] nagrodziliSmy réwniez
najmlodszego zawodnik turnieju
(urodzonego w koncowee listopada
2011 roku).

Oto zawodnicy ktorzy zwyciezyli
w poszczegolnych kategoriach:

Kategoria 2009/2010: * Naj-
lepszy Bramkarz Turnieju: Filip
Fabisiak (AMP Wolomin) * Naj-
lepszy Strzelec Turnieju: Szymon
Groszyk (AMP Le$niakowizna) ®
Najlepszy Zawodnik Turnieju: Pawet
Mendelewski (AMP Ttuszcz) * Naj-
mlodszy Zawodnik Turnieju: Ignacy
Yyczba (AMP Wolomin)

Kategoria 2008/2007: * Naj-
lepszy Bramkarz Turnieju: Kamil
Wolszak (AMP Ttuszcz) ¢ Naj-
lepszy Strzelec Turnieju: Mateusz
Rybak (AMP Ttuszcz) * Najlepszy
Zawodnik Turnieju: Maks Skorka
(AMP Ttuszcz)

Wiecej na temat AMP GOOL
znajda Panstwo na: www.ampgool.pl

Zarzad klubu - AMP GOOL

www.zyciepw.pl

BIURO REKLAMY tel. 22-787-77-83, 22-787-29-11, e-mail: handlowcy@logos.home.pl



W sobote, 10 lutego UKS Huragan Wotomin goscit zesp6t UKS-u Basket SMS Aleksandréow Lédz-
ki. Obie druzyny rywalizuja w koszykarskiej 1l lidze kobiet. Pierwsza potowa meczu nalezata do
przyjezdnych, ktére zdominowaty gospodynie, wygrywajac 25:38. W drugiej potowie Wotominianki

sport

wrocity do gry i po zacietej koncowce meczu wygraty 65:64.

Huraganki wygrywaja
w ostatnich sekundach

—Zaczgli$my bardzo stabo. Prze-
graliSmy pierwsza kwarte, grajac
naprawde ponizej oczekiwan. Prak-
tycznie od drugiej kwarty zaczeliSmy
goni¢ wynik. W koncowce trzeciej
kwarty wyszliSmy na prowadzenie,
natomiast druzyna przeciwnajeszcze
si¢ poderwata. Wykonali$my trzy
straty, takie ktorych nie powinni$my
wykonaé. Mecz wygladat jak wygladat,
do samego konca byly emocje. Tak
naprawde to byly szachy, kto kogo
przechytrzy i udalo sie, bylismy lepsi
—powiedzial Piotr Dabrowski, trener
Wolominianek.

Od poczatku pierwszej kwarty
przyjezdne budowaly przewage
punktowa, ktora na pétmetku tej od-
stony wynosifa 2:9. Na minute przed
koficem kwarty na tablicy wynikow
mozna bylo odczyta¢ stan pojedyn-
ku, ktéry wynosil 5:19. W ostatniej
sekundzie te] czesci meczu dwarzuty
osobiste wykorzystata zawodniczka
gospodyn, po ktore;j trafieniach - przy
stanie 9:23 - zabrzmiata koficowa
syrena.

W drugiej minucie kolejnej kwar-
ty, po rzucie Martyny Olczyk za trzy
punkty, przewaga ekipy z Aleksandro-
wat.odzkiegowzrosta do 20 punktéw
(11:31). Nastepnie wolominianki nie-
co poprawﬁy wynik, ktory w polowie
tej cze$ci wynosil 15:31. W kolejnych
minutach gospodynie sukcesywnie
zmniejszaly strat¢. Na dwie minuty
115 sekund przed koficem pierwszej
polowy, za sprawa rzutu Kingi Leder
za trzy punkty, prowadzenie przy-
jezdnych zmalalo do23:32. Jednakze
konicowka ponownie nalezala do
koszykarek z Aleksandrowa
Y.6dzkiego, ktore wyszly na
przerwe przy prowadzeniu
25:38.

Na polmetku trzeciej
kwarty przewaga dru-
zyny z Aleksandrowa
Y.odzkiego stopniata
do 35:43, a dwie mi-
nuty pézniej wyno-
sifa juz tylko 5 pkt.
(41:46). W ostatniej mi-
nucie drugiej kwarty, po
rzucie Idy Wisniewskiej
za dwa punkty, wolomi-

Po zacietej koricowce meczu zawodniczki UKS Huragan Wotomin pokonaty UKS Basket SMS Aleksandrow iodzkl

nianki wyszly nawet na prowadzenie
48:47. Jednak na tym etapie meczu
gospodynie dlugo nie cieszyly sie
prowadzeniem, na przerwe obie

P

druzyny schodzily przy wyniku 48:51.
Juz po dwoéch minutach czwartej

kwarty Huraganki ponownie wyszly
na prowadzenie 52:51. Zazarta wal-
ka przy wyniku w okolicach remisu
toczyla si¢ juz do konca meczu. Na
19 sekund przed koficowa syrena,
przy stanie 63:63, punkt za celny rzut
osobisty zdobyta Martyna Janusz.
W tej sytuacji trener Dabrowski po-
prosit o czas dla swojego zespotu. Po
przerwie Aleksandra Szostakiewicz
trafila za dwa punkty. W ostatnich
sekundach gospodynie wytrzymaly
napdr zdeterminowanych przeciw-
niczek, dzieki czemu w ostatecznym
rozrachunku mogly cieszy¢ si¢ ze

Zwyciestwa.

UKS Huragan Wolomin: Alek-
sandra Plasek, Natalia Gajewska,
Daria Zach, Kinga Leder, Sara
Kwiatkowska, Anna Banaszek,
Karolina Powala (kapitan), Ida
Wisniewska, Paulina Komar, Alek-
sandra Szostakiewicz. Trener: Piotr
Dabrowski.

UKS Basket SMS Aleksandréw
Y.6dzki: Katarzyna Szpera, Bianka
Batwas, Martyna Janusz, Klaudia
Koztowska, Natalia Glaz, Wiktoria
Kosla, Zofia Dabrowska, Martyna
Olczyk, Paulina Dominiak, Zofia
Lapinska, Sylwia Sobczak, Alek-
sandra Kozlowska. Trener: Piotr
Rozwadowski.

Pawet Choim

—(...) Praktycznie od drugiej kwarty zaczeliSmy go-
ni¢ wynik. W koncowce trzeciej kwarty wyszliSmy
na prowadzenie, natomiast druzyna przeciwna
jeszcze sie poderwata. WykonalisSmy trzy straty,
takie, ktorych nie powinnismy wykona¢. Mecz
wygladat jak wygladat, do samego konca byty
emocje. Tak naprawde to byly szachy, kto kogo
przechytrzy i udato sie, byliSmy lepsi —
Piotr Dgbrowski, trener zawodniczek w Wotomina

powiedziat

Zawodnicy seniorskich zespotéw Marcovii Marki sg juz na pétmetku przygotowan do rundy wio-
sennej sezonu 2017/2018. Wsréd podopiecznych trenera Macieja Wesotowskiego pojawito sie
kilka nowych twarzy - bramkarz, obronca i dwéch pomocnikéw.

Marcovia przygotowuje sie
do rundy wiosennej

Podopieczni Macieja Wesolow-
skiego maja juz za soba pierwsze
tegoroczne treningi. W pierwszych
zajeciach uczestniczylo 19 zawodnikéw
wsrod, ktorych mozna bylo dostrzec
kilka nowych twarzy. Blisko Marcovii
jest obecnie czterech zawodnikéw
- bramkarz, obrorica i dwoch pomoc-
nikéw. Poki co nikt z klubu nie moze
zdradzi¢ nazwisk nowych nabytkow.
Pozyskanie ich na pewno nie zakoficzy
zmian kadrowychw pierwszej druzynie
Marcovii. Juz teraz wiadomo bowiem,
ze kierownictwo klubu z Marek pra-
cuje nad kolejnymi wzmocnieniami.
Po stronie ubytkéw nalezy na pewno
zapisa¢ nazwiska Ernesta Koztowskie-
go 1 Bartosza RzeZnika. Obydwaj na
pewnonie znajda siewkadrze narunde
wiosenna. Pierwszy po zakonczeniu
potrocznego wypozyczenia powrdcit
do czwartoligowej Blonianki Blonie.
Rzeznik z kolei jest testowany obecnie
przez Bug Wyszkow. Czas pokaze czy
zdola przekonac dosiebie F.ukasza Sta-
siuka, z ktérym spotkat sie juz w czasie
gry w rezerwach Victorii Sulejéwek.
Duzy znak zapytania trzeba postawi¢
przy Tomaszu Zakrzewskim. Golkiper
z Marek zakoriczy! juz rehabilitacj¢ po
groznymurazie barku, alewciaz niewia-
domo czy pozostanie przy Wspdlnej 12.
"Trener Wesotowski liczy, ze rywalizacja
w zespole zostanie wzmocniona przez
powracajacych dogry Tomasza Buczka
1 Marcina Rojka. Wprawdzie pierwszy
znichgral regularnie pod koniec rundy
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Podopieczni Arkadiusza
Kostrzebskiego

rozegrali dotychczas

trzy mecze sparingowe.

W najblizszym czasie re-
zerwy Marcovii zmierzg sie
z Marymontem Warszawa,
GKP Targéwek Warszawa,
Ortami Zielonka, Coco
Jambo Warszawa

i Mazurem |l Radzymin.

jesiennej, ale weiaz na przeszkodzie
stoi brak regularnych treningéw. Rojek
z kolei powraca po dluzsze] przerwie
spowodowanej kontuzja. Wkrotce oka-
Ze si¢ czy jego uraz nie przeszkodzimu
w kontynuowaniu gry w Markach.
Na chwﬂe; obecng Marcovia ma

za sobg sze$¢ spotkan sparingowych.
Podopieczni Macieja Wesolowskiego

Zawodnicy trenera
Macieja Wesotowskiego
majg juz za sobg pierw-
sze tegoroczne treningi.

W pierwszych zajeciach
uczestniczyto 19 zawodni-
kéw wsrdd, ktérych mozna
byto dostrzec kilka nowych
twarzy. Poki co nikt

Z klubu nie moze zdradzi¢
nazwisk nowych nabytkéw.

pokonali 7:2 KS Konstancin, zre-
misowali 0:0 z Unia Warszawa 1 2:2
z Przyszloscia Wiochy a takze poniesli
porazki z CL] Polonii Warszawa (1:4),
Ursusem Warszawa (1:2) iDrukarzem
Warszawa (0:2). Mimo, ze wyniki
nie wygladaja zbyt optymistycznie to
gra zespolu zdecydowanie moze si¢
podobac 1 widad, ze wszystko zmierza

w dobrym kierunku. Na péimet-
ku przygotowan sg takze zawodnicy
rezerw Marcovii. Podopieczni Ar-
kadiusza Kostrzebskiego rozegrali
dotychczas trzy mecze sparingowe.
W pierwszym ulegli 1:5 drugiej druzy-
nie Victorii Sulejowek. Po remisie 3:3
z Rzadza Zalubice nadeszlo zwycie-
stwo 5:3 nad GKS-em Dabréwka. W
najblizszym czasie rezerwy Marcovii
zmierzasi¢ z Marymontem Warszawa,
GKP Targéwek Warszawa, Orfami
Zielonka, Coco Jambo Warszawa
1 Mazurem II Radzymin. Wiosenna
kadra na pewno bedzie si¢ znacznie
roznita od tej, ktora Michat Ogorek
mial do dyspozycji jesienia. W klubie
ze Wspdlnej 12 zdecydowano si¢
postawi¢ w duzej mierze na miodziez,
ktora po rozwiazaniu rocznika 2000
przeniosta si¢ dowystepujacegow ,,A”
klasie drugiego zespotu. Miodzi gracze
mogaliczy¢ na pomoc doswiadczonych
kolegdw, ktorzy postanowili walczy¢
o miejsce wkadrze na rundg rewanzo-
wa. Wardd zawodnikow; ktorzy pozostali
sgm.in. Stawomir Kozlowski, Mateusz
1 Lukasz Grochowscy, Marcin Kur,
Michat Rydz, Jan Ziobro 1 Damian
Malinowski. Z druzyna trenuje tez
"Tomasz Terpitowski. Bliskiangazu jest
byly zawodnik Marcovii, ktory posta-
nowit wréci¢ do Marek po polrocznej
nieobecnosci. Jego nazwisko poznamy
dopiero po zatwierdzeniu przez Mazo-
wiecki Zwiazek Pitki Noznej.

Marcin Boczon
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OGLOSZENIA DROBNE

Praca
Dam prace

Prywatny Dom Opieki w Zielonce
zatrudni opiekunki — salowe.
Wynagrodzenie 2000 — 3000 zt,
umowa o prace. Dyzur
— 12 godzin tel. 608 031 054

wZatrudni¢ do cukierni w Guzowatce,

praca od zaraz, atrakcyjne wynagrodze-

nie, tel. 604587211,

mZatrudnie w cukierni w Dabréwce

kolo Trojan kobiety. Atrakcyjna oferta

pracy 602 351 430.
Budownictwo

Ustugi

DOCIEPLANIE
BLDYNKOW

remonty mieszkan
NOV-BUD
Kobytka, ul. M. Rataja 24

©(22) 424 16 73
© 501 379 549

www.novbud.info.pl

DOCIEPLANIE
, | |

Ustugi ogolnobudowlane

tel. 504 232 632

www.artel-docieplenia.pl

Docieplanie budynkéw, szybko,
tanio, solidnie. tel. 502 053 214

Ustugi - R6zne
NAPRAWA
TELEWIZOROW

POLSKICH | ZAGRANICZNYCH
Czepurko Dariusz
tel. 22 781 24 80
kom. 501 706 899
Marki, ul.Wspélna 10

DOJAZD DO KLIENTA

DACHY KOMPLEKSOWO
WIELOLETNIE DOSWIADCZENIE
502-379-900, 502-379-995

= WWYCINKA

DRZEW NA POSESJI

przy uzyciu podnosnika koszowego

lub metoda alpinistyczng
- prace pielegnacyjne
* koszenie trawy

tel. 602 733 336

Zdrowie/Uroda

BEAUTY LADY

Gabinet Kosmetyczny

Radzymin, ul. Falandysza 11 lok. 186
tel. 22 786 51 70, 602 864 162

zapraszamy

do wspétpracy

doswiadczen
w handlu
hurtowym

24:“‘

G\ PRASKA GIELDA
::) SPOZYWCZA

HANDLOWCOW
| PRODUCENTOW

Praska Gletda Spoiywcza

il Pusudskiogo 180, 05-091 Zgbu

+A48 22 771 57 00, biur LpPOSOr [
Wwww.praskagl eldnluo:vwcr" (=1
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SOBOTA

24 lutedo 2018 roku

Hala Sportowa

04 Kulfury

i Sportu w Zielonce
kasinskiedgo 1/3

Vazowsze,

= ELIMINACIE WE WSZYSTKICH KATEGORIACH

= DFICIMLNE OTWARCIE TURNIEIU,
PORATY SITUK WALKI

= WALKI FULL CONTALT S
00 - FINALY | DEXDRALIE T

\ @b EXTEE 5

BIURO REKLAMY tel. 22-787-77-83, 22-787-29-11, e-mail: handlowcy@logos.home.pl

www.zyciepw.pl



[ eurobank XX Clean Worldes

= wywoz nieczystosci statych i ptynnych oraz gruzu ; +
= od$niezanie i wywoz $niegu = sortownia odpadow’ i
= skup surowcdw wtornych = ustugi transportowe’ +

VVeJ d 2 po * wynajem maszyn i urzadzen budowlanych

= sprzedaz pojemnikow na piasek i sol firmy TITAN'EKO

A

I 05-200 Wolomin, Lesniakowizna, ul. Kasprzykiewicza 4
p ro m OCyJ N Q tel./fax (22) 787 80 08, tel. 22 799 07 26, kom. 502 023 32

£ | . k . 7] e-mail: biuro@cleanworld.pl; www.cleanworld.pl -
,[_,, RRSO: 9,95% Y &7

4
STWA POLSKI

ul. Reczajska 6, Kobytka
;)Io%czggw(gjstawkioperatora @ eurObank.pl

RRSO: Rzeczywista Roczna Stopa Oprocentowania.

Promocja , Pozyczka na juz” trwa do 31.03.2018 r., dotyczy pozyczki na kwote od 500 zt do 4 000 zt, z okresem kredytowania od 12 do
36 miesiecy. Udzielenie i mozliwos¢ otrzymania pozyczki na oswiadczenie o dochodach zalezy od wyniku oceny zdolnosci kredytowe;j.
Szczegdty, w tym Regulamin Promocji, opfaty i prowizje, dostepne sg na eurobank.pl i w placéwkach Euro Banku S.A. W przypadku umdw
zawartych u Posrednika kredytowego uprawniony jest on na mocy udzielonego mu przez Euro Bank S.A. petnomocnictwa do zawierania
w imieniu i na rzecz Banku umdw o pozyczke i rachunek bankowy oraz wykonywania czynnosci faktycznych zwigzanych z wymienionymi
umowami.

Stan na dzien: 15.01.2018 r.
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