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v Terapia TENS

Zgloszenia tylko telefonicznie.
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tel./fax 22 786 44 12, kom. 600 390 531 d
www.almadoor.pl mu 00 r

promocja

8 marca 2018

Z Pawiem Zéitkiem - wiascicielem biura rachunkowego z Kobyiki, rozmawiamy o terminach,
podatkach, oraz o nowych narzedziach i obowigzkach podatkowych przedsiebiorcéow.

JPK_VAT
przedsiebiorcy dali rade...

- Wiele firm musiato po raz
pierwszy ziozy¢ elektronicz-
nie plik JPK_VAT. Jakie macie
Panstwo doswiadczenia z tym
zwigzane?

—26 lutego to byt termin, do ktorego
réwniez mikrofirmy musiaty wystac¢
plik JPK VAT Firmy $redniej wiel-
kosci ten obowiazek musza spelniac¢
juz od stycznia 2017 roku. Dla nas
wiec wysylka plikéw JPK_VAT nie
byla nowoscia. Nasze spostrzezenia
s3 natomiast takie, ze wszystko
przebieglo sprawnie, serwery
Ministerstwa Finansow
dziataly, komunikacja od-
bywala si¢ poprawnie.

- Czy dla przedsiebior-
coéw nowy obowiazek
byt zaskoczeniem?
—Nie. Obowiazek wy-
sytki pliku JPK VAT
nie byl zaskocze-
niem. Przedsig-
biorcy mieli §wia-
domo$§é nowych
obowiazkéw. Duza

w tym zasltuga
efektywnej kam-
panii informacyjnej
Ministra Finanséw.
- A co z przedsie-
biorcami, ktérzy maja
aktualnie zawieszona
dziatalno$é gospodar-
cza?

—Podatnicy, ktérzy maja
zawieszong dziatalnos¢ gospodar-
cza nie musza co do zasady wysytac
pliku JPK_VAT.

-Codo zasady nie muszg czyli
rozumiem, ze s jakies wyjat-
ki?

—Tak. Pomimo zawieszonej dzialal-
nosci gospodarczej plik JPK VAT
musza wysyla¢ ci podatnicy, ktorzy
dokonuja wewnatrzwspolnotowego

nabycia towaréw, importuja ustugi
albo nabywaja towary, w zakresie
ktorych sa podatnikami.

- Czyli jakie?

— Moze to by¢ nabycie stali, do
ktorej zastosowanie ma zasada
odwroconego opodatkowania VAT
albo ustug budowlanych.

- Czy to wszystkie wyjatki?

— Nie. Sa jeszcze dwa. Jeden to
przypadek gdy zawieszenie nie

dotyczylo petnego okresu rozlicze-
niowego czyli np. przedsiebiorca
zawiesil dzialalno$¢ gospodarcza
drugiego stycznia, to wtedy mial
obowiazek zlozy¢ plik JPK VAT
za styczen. Ten drugi przypadek
to taki, gdy podatnik ma obowia-
zek rozliczenia podatku z tytulu
czynnosci opodatkowanych lub
ma obowiazek zlozenia korekty za
dany okres.

- Jesli podatnik ma zawieszong
dziatalno$é gospodarcza to
jakim sposobem moze mieé
ohowiazek rozliczenia podat-
ku z tytutu wykonywania
czynnosci opodatkowa-
nych VAT?

— Wystarczy, ze w czasie zawie-
szenia sprzeda posiadane $rodki
trwale.

- Z tego co twierdzi Ministerstwo
Finansow obowiazek skiadania
plikéw JPK_VAT ma uszczelnié
system podatkowy. Czy s3 jakie$
narzedzia aby sprawdzi¢ poten-
cjalnych kontrahentéw firmy?

- Tak. Oprocz funkcjonujacej od
dtuzszego czasu wyszukiwarki,

w ktorej mozna sprawdzi¢ status
podatnika VAT, od 13 stycznia
funkcjonuje réwniez wyszuki-
warka, w ktérej mozna sprawdzié
podmioty niezarejestrowane lub
wykreslone z rejestru podatnikéw
VAT oraz podmioty do tego rejestru
przywrocone.

- Jakie to moze mie¢ znaczenie
dla przedsigbiorcow?

—Otoz sprawdzenie nowego kontra-
hentaw takim rejestrze z pewnoscia
bedzie §wiadczy¢ o starannym dzia-
faniu i zachowaniu nalezytej sta-
rannoéci. Po prostu moze pozwoli¢
unikna¢ uwiklania w przestepstwo
karuzelowe VAT. Po prostu moze
nam zapewnic spokdj.

— Obowigzek wysytki pliku

JPK_VAT nie byt zaskoczeniem.
Przedsiebiorcy mieli SwiadomosS¢ no-
wych obowigzkéw. Duza w tym zastuga
efektywnej kampanii informacyjnej Mi-
nistra Finanséw. Podatnicy, ktérzy maja
zawieszong dziatalnoS¢ gospodarcza

nie musza co do zasady wysytaC pliku
JPK_VAT — méwi Pawet Zottek, wiasciciel
biura rachunkowego z Kobytki.

! Pawet Zottek

Biuro Rachunkowe

Biuro Rachunkowe
Kobytka ul. Szeroka 6
teY. 227860611
www.mojerozliczenia.pl
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Kino ,,Kultura” ul. Mickiewicza 9

godz. 20:00

(spektakl dodatkowy na zyczenie publicznosci)

Bilety do nabycia: Kino ,Kultura” Wotomin
Kasa biletowa tel. 22 / 776 27 51
Bilety grupowe i informacja tel. 515 400 723

A. ANDERSZ

www.zyciepw.pl

BIURO REKLAMY tel. 22-787-77-83, 22-787-29-11, e-mail: handlowcy@logos.home.pl
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- Z informacii, nie tylko lokalnych
ale réwniez tych ogoéinopolskich
wynika, ze przetargi staja sie
zmora dla gminnych inwestyciji.
Zamie$cita Pani na FB informa-
cje, nie kryjac radosci, dotyczaca
zlozonych ofert na realizacje ulicy
Lipiny Katy. Co poza, sama kwota,
tak bardzo Pania ucieszylo?

— Rozstrzyganie przetargéw to fak-
tycznie od pewnego czasu problem
ogolnopolski 1 bardzo obawialam
sie, ze miesieczny poslizg spowodo-
wany problemem z uchwaleniem
wolominskiego budzetu bedzie miat
ogromny wplyw na rozstrzyganie
procedur przetargowych. W dwoch
przypadkach, niestety tak sie juz stalo
-wprzypadku ul. Laskowe;j (dalszej jej
czescido ul. Nowa Wies) oraz w przy-
padku $lepego odcinka ul. Pilsudskie-
go (od Ul Armii Krajowej do torow
kolejowych). W obu przypadkach cena
najnizszej oferty byta wyzsza od kwoty
jaka zamawiajacy przeznaczyl na
realizacje zamowienia. W przypadku
postepowania dotyczacego budowyul.
Pilsudskiego az o 70 %. W zwiazku z
powyzszym oferty w przetargu na bu-
dowe ul. Lipiny Katy napawaja mnie
optymlzmem bo najnizsza z nich
miesci si¢ w kwocie jakg budzet wo-
fominski przewidziat na jej realizacje.
Przed nami jeszcze sprawdzenie ofert
1kompletna procedura przetargowart;.
rozstrzygniecie, podpisanie umowy
1 upragnione przez nas 1 aktywnych
mieszkancow Lipiny Katy, wejscie
wykonawcy na plac budowy.
Ciekawostka jest fakt, ze w postepo-
waniu przetargowym na budowe ul.
Pitsudskiego, wplyneta tylko jedna
oferta o 70% wigksza od kwoty jaka
zamawiajacy przeznaczyl na realizacje
zamowienia 1 ta sama firma byta row-
niez najdrozsza oferta jakawplynelana
realizacje budowy ul. Lipiny Katy: Stad
moja nadzieja, ze przy ponownym
ogloszeniu przetargu na ul. Pitsud-
skiego jest szansa, ze jesli inne firmy
zloza oferty, by¢ moze uda nam sie
rozstrzygna¢ postepowanie.

- Chyba w miniony poniedziatek,
w urzedzie miejskim odbyto sie
spotkanie z przedstawicielami
szpitala. Z kolejnej informaciji,
jaka zamiescila Pani w sieci,
wynika, Zze gmina wiaczyla sie w
dofinansowanie oddzialu poloz-
niczego w wolominskim szpitalu.
To jaki$ nowy projekt, czy taka
potrzeba chwili?

- Podczas mojej wizyty w Szpitalu
Powiatowym u dyrektora szpitalapana
Andrzeja Gruzy, przy okazji sktadania
zyczef bozonarodzeniowych, omawia-
liSmyr6zne tematy m.in. rozbucdo-
wy szpitala, dzialania SORu
jak 1 ogélnych potrzebach
szpitala. Jednaz nich bylako-
niecznoé¢ zakupu kriostatu
- urzadzenia do badan hi-
stopatologicznych. Dzicki

temu urzadzeniu badanie tkanki
pacjenta poddawanego operacji byloby
mozliwe w sposob blyskawiczny, bez
koniecznodci wybudzania pacjenta z
narkozy. Urzadzenie to maszczegdlne
zastosowanie na Oddziale Gineko-
logiczno-polozniczym i pozwala na
blyskawiczne, wlasciwe dzialania
lekarskie. Temat jest mi szczegdlnie
bliski, bo gdyby takie urzadzenie bylo
na tym oddziale kilka lat temu, kto§
bardzo mi bliski by¢ moze zylby do
tej pory, a tak standardowe odsytanie
pacjenta do szpitala onkologicznego,
robienie biopsji, czekanie na wyniki,
potem na operacje, wygenerowalo
czas w ktérym, niestety, nastapily
przerzuty. Obecnie chcemy wspolnie
zburmistrz Elzbieta Radwan spotkac

- Kilka dni temu podczas po-
siedzenia Komisji Rewizyjnej
powiedziala Pani, Ze ponownie
bedzie do Prokuratury ztozone
doniesienie dotyczace Internetu
Szerokopasmowego w Wotomi-
nie. Nie bylam obecna na calym
posiedzeniu i doktadnie nie usly-
szatam, czym to jest spowodo-
wane? Bedzie to doniesienie ,,w
sprawie” czy w odniesieniu do
konkretnych oséb?

- 'Tak, zgadza sie, w ubieglym ty-
godniu na posiedzeniu Komisji
Bezpieczenstwa poinformowalam
radnych, ze zostanie zlozone do-
niesienie o mozliwosci popetnienia
przestepstwa, dotyczace konkret-
nych oséb tj. bylego wiceburmi-

powiat

— W mojej opinii nie ma takiego
zagrozenia. Pytajacy odnosit sie do
okresu przedawnienia wystepku
Sciganego z oskarzenia prywat-
nego. W tym przypadku mamy do
czynienia z inng kwalifikacja czynu,
ktérego przedawnienie nastepuje w
zdecydowanie dluzszym horyzoncie
CZasOWyI.

- Temat tego Intemetu Szeroko-
pasmowego przewija sie przez
calg kadencje. Obecnie na terenie
Gminy Woltomin i nie tylko trwa
instalacja swiatlowodoéw, ktére
maja zapewnié¢ dostep do Inter-
netu niemal w catej gminie, moze
nie warto zajmowac sie tym - nie
boéjmy sie uzyé tego okreslenia -
niefortunnym projektem?

O spotkaniu z dyrekcja szpitala, przetargach i ponownym zawirowa-
niu w temacie Internetu Szerokopasmowego z wiceburmistrz Edyta
Zbieé, rozmawia Teresa Urbanowska

Nie ma
niefortunnych
projektow

sie z ginekologiem -onkologiem Ewa
Dadalska z wolomifiskiego szpitala,
ktora zapozna nas z innymi potrze-
bami szpitala szczegolnie pod katem
chordb kobiecych.

strza oraz wobec przedstawiciela
wykonawcy realizujacego przedmiot
zamoéwienia.
- Czy doniesienie, o0 ktérym Pani
moéwita, zostalo juz zlozone?
- Planowaliémy zlozy¢ je w ubieglym
tygodniu, natomiast w zwiazku ze
zlozonoscia sprawy i jej wielowatko-
wym charakterem oraz dodatkowymi
informacjami, ktére do nas splywaja,
zlozymy je bez zbedne] zwloki.
- Podczas wspomnianej Komisji,
jeden z mieszkancow wyrazit
swoje zwatpienie, twierdzac, ze
jego zdaniem, woéwczas, kiedy
doniesienie zostanie zloZzone
sprawa ulegnie przedawnieniu.
Czy skomentuje Pani ta teorig?

— Nie ma niefortunnych projektow
jesli dziataja. Gminny Internet bez-
przewodowy jest dla beneficjentow
naszych solectw bezkosztowym
faczem internetowym 1i jest dla
nich jedna z alternatyw komuni-
kacyjnych. Mieszkancy sotectw,
ktorzy nie korzystaja z Internetu
w telefonach komérkowym, moga
skorzysta¢ z dostepu do Internetu
gminnego wi-fl.

Nie kazdy ma potrzebe podtaczenia
swojego gospodarstwa domowego
do swiatlowodu, co wiaze sie z co-
miesieczna oplata, za$ polaczenie z
gminnym Internetem jest dla nich
wystarczajace 1 przede wszystkim
bezkosztowe.

— Nie ma niefortunnych projektow jesli dzia-
tajg. Gminny Internet bezprzewodowy jest
dla beneficjentow naszych sotectw bezkosz-
towym tgczem internetowym

i jest dla nich jedng z alternatyw komuni-
kacyjnych. Mieszkancy sotectw,
ktorzy nie korzystajg z Internetu

w telefonach komoérkowym, mogg

skorzystac z dostepu do Interne-
tu gminnego wi-fi — uwaza Edyta
Zbieé, wiceburmistrz Wotomina.

W Zabkach dobiega korica budowa jednego z najnowoczesniejszych szpitali psychiatrycznych w kraju, ale i w Europie. To
takze jedna z najwiekszych inwestycji zdrowotnych dofinansowanych z mazowieckiego RPO 2014-2020. Projekt otrzyma
ponad 95,8 min zi, a catkowita jego wartos¢ to az 137,1 min 2. Pierwsi pacjenci rozpoczna leczenie juz w polowie tego
roku. Umowe w tej sprawie podpisali: wicemarszatek Wiestaw Raboszuk, czlonek zarzadu wojewédztwa mazowieckiego
Elzbieta Lanc oraz prezes zarzadu MSW Drewnica Roman Jedrzejczak i czlonek zarzadu Norbert Szczepanski.

Szpital Drewnica pierwszych
pacjentow przyjmie w tym roku

Nowoczesny, proekologiczny i
przyjazny pacjentom taki bedzie Ma-
zowiecki Szpital Wojewddzki Drewnica.
Pierwsi pacjenci zostana przyjeci juz w
tym roku.—'1o bardzowazna inwestycja.
Szpitale psychiatryczne od lat borykaja
sie z niedofinansowaniem, réwniez ich
stan techniczny nie zawsze odpowiada
standardom XXI wieku. Na szczeScie
coraz wigcej si¢ zmienia i to na lepsze.
Dzigki naszym $rodkom udalo si¢
przeprowadzi¢ prace modernizacyjne
w naszych szpitalach psychiatrycz-
nych. Ostatnio do uzytku oddawalismy
odnowione oddzialy w szpitalu przy
Nowoww] skiej. W przypadku Drewnicy
moéwimy juz o zupelnie innej jakoSc.
Tu budujemy od postaw. Dzigki na-
szej determinacji pacjenci, nie tylko
otrzymaja fachowa pomoc, ale przede
wszystkim beda leczeni w komforto-
wych warunkach — podkresla czlonek
zarzadu wojewodztwa mazowieckiego
Elzbieta Lanc.

Jak wynika z badan problem zabu-
rzen psychicznych dotyka w Polsce co-
razwiecej ludzi. Wedlug danych GUSw
2015 r. w warunkach ambulatoryjnych
w poradniach dla 0s6b z zaburzeniami
psychicznymi, uzaleznionych od al-
koholu 1 innych substancji leczylo sie
w Polsce ponad 1,6 mIn oséb. W tym
czasie dominowaly przede wszystkim
zaburzenia nerwicowe oraz nastroju.
W sumie stwierdzono je u ponad 47

proc. pacjentéw. Co dziewiaty pacjent
leczyl sie z powodu zaburzen spo-
wodowanych uzywaniem alkoholu, a
co czterdziesty z powodu zaburzen
psychicznych, spowodowanych uzywa-
niem §rodkéw psychoaktywnych. Aby ci
pacjenci mogh by¢ skutecznie leczeni,
potrzebne sa, m.in. odpowiednio przy-
stosowane miejsca.

Nowa placowka powstalta w sasiedz-
twie istniejacego juz szpitala. Obiekt

wchodzi m.in. centrum rehabilitacyjne
oraz oddzialy stacjonarne, w ktorych
dostepnych bedzie w sumie 300 I6zek.
Stworzona zostala takze przestrzen
rekreacyjno-sportowa. Powstaly alejki
spacerowe, miejsce do gry w tenisa
stolowego czy stanowisko do gry w
szachy.

W hbudynkach szpitala trwaja obec-
nie ostatnie prace wykonczeniowe. Na
terenie wokol szpitala zasadzonych

Wedtug danych GUS w 2015 r. w warunkach ambulatoryj-
nych w poradniach dla 0os6b z zaburzeniami psychicznymi,
uzaleznionych od alkoholu i innych substancji leczyto sie

w Polsce ponad 1,6 min oséb. W tym czasie dominowaty
przede wszystkim zaburzenia nerwicowe oraz nastroju.

W sumie stwierdzono je u ponad 47 proc. pacjentow. Co
dziewigty pacjent leczyt sie z powodu zaburzen spowodo-
wanych uzywaniem alkoholu, a co czterdziesty z powodu
zaburzen psychicznych, spowodowanych uzywaniem srodkéw
psychoaktywnych. Aby ci pacjenci mogli by¢ skutecznie lecze-
ni, potrzebne sg, m.in. odpowiednio przystosowane miejsca.

zostal tak zaprojektowany, aby pacjenci
czuli si¢ w nim dobrze 1 komfortowo.
W skiad gliownego pawilonu wchodzi
siedem segment6w, potaczonych tzw.
strefg wielofunkcyjna, przypominajaca
ogrod zimowy 1 prowadzaca do miejsc
wypoczynku 1 terapii. W skiad szpitala

zostalo juz ok. 23 tys. sztuk roslin oraz
137 drzew. Przeprowadzono takze
pielegnacje debow przy pawilonie
ogrodowym.

"1ojednoz najwigkszych dofinanso-
wan jesli chodzi o inwestycje w stuzbie
zdrowia. "Ten projekt to niewatpliwie

jeden z naszych priorytetéw. Dzigki
wsparciu unijnemu bedziemy mieli na
Mazowszu jeden z najnowoczesniej-
szych obiektéw tego typu nie tylko w
Polsce, ale tez w Europie. Warto za-
znaczy¢, ze obecne budynki, w ktérych
leczeni sg pacjenci pochodza z konca
XIXw. lub poczatku XXw. — powiedziat
wicemarszalek Wiestaw Raboszuk. —
Ponadto, obiekt, w ktérego wnetrzach
podpisujemy dzisiejsza umowe wy-
korzystuje najnowsze technologie w
zakresie odnawialnych Zrédet energii
—dodat wicemarszatek.

(--.) Centrum posiada wysoce wy-
kwalifikowany personel, w tym lekarzy
specjalistow psychiatrii, pielegniarki ze
specjalizacja z psychiatrii lub po kursie
kwalifikacyjnym z psychiatrii oraz wy-
ksztalconych terapeutéw zajeciowych.
Zabezpiecza S§wiadczenia lecznicze z
zakresu opieki psychiatrycznej przede
wszystkim dla okoto 700 000 mieszkan-
cow Warszawy — Praga-Polnoc, Rem-
bertéw, Bialolgka, Praga-Poludnie oraz
powiatéw — legionowskiego, wolomin-
skiego, wyszkowskiego, wegrowskiego
(gm. Lochdw, Sadowne, Stoczek).

W ramach wspbélpracy w Izbie
Przyje przeprowadzane sa konsultacje
z zakresu psychiatrii dla policji oraz
podmiotéw leczniczych prawobrzeznej
‘Warszawy i powiatu wolominskiego.

Zrédto: Samorzad
Wojewddztwa Mazowieckiego

Jest jak byto
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Edward M. Urbanowski

Przez diugie lata Prawo 1 Sprawiedliwo$¢ wytykato PO 1 PSL rozrzutno§¢ i
zachlanno$¢ w dysponowaniu publiczna kasa. Teraz, gdy samo jest u wladzy, juz
tak na te sprawy nie patrzy. Ale czy to tak powinno by¢?

Zaczelo sie od Jaroslawa Gowina, wicepremiera w rzadzie PiS, ktory na an-
tenie Radia ZE'T bez przyznal, Ze gdy byl ministrem sprawiedliwosci ,,czasami
nie starczalo mi do pierwszego”. Jego sfowa wprawily w zdumienie tym bardziej,
Ze we wspomnianym okresie zarabial mniej wiecej 17,5 tys. zI miesiecznie. Dla
poréwnania —$rednia krajowa w tym samym czasie wynosila 3,7 tys. z1. Naturalnie
Panwicepremier szybko sie zreflektowat i przeprosit ,,miliony Polakow ktérym zylo
sie gorzej” za te stowa. Niemniej, te stowa dobrze oddaja klimat jaki panuje wsrod

ludzi ktérzy dzisiaj nami rzadza.

Potwierdzaja to dwa nastepne przykiady. Odwolana premier Beata Szydio w
ostatnich dniach swego urzedowania sama sobie przyznala nagrode w wysoko$ci
65 tys. zl. Co wiecej, weale nie byla najhojniej obdarowanym czlonkiem rzadu,
bo niektdrzy ministrowie zainkasowali nawet po 80 tys. zI. Podobnie Antoni Ma-
cierewicz, ktéry odszedt z MON 9 stycznia,

zdazytjeszcze rozdac nagrody za 2018 swoim

bliskim wspétpracownikom.

Poset PO Krzysztof Brejza o nagrodach
w MON: - Tizeba powiedzie¢, ze panowie
maja rozrzut. Zwlaszcza raza mnie nagrody
dla gabinetu politycznego. 1o ludzie, ktorzy
maja stuzy¢, a nie wypatrywaé okazji, zeby
sie zalapa¢ nawigksza kase. Z drugiej strony
czemu si¢ dziwi¢ - to standardy Antoniego
Macierewicza i calego PiS. Im nie chodzi
o Polske. 53 jak jedna wielka pijawka, ktéra
przyssala si¢ do publicznych pieniedzy 1
ciagnie, ile moze. W samym tylko 2017 roku
szef MON Antoni Macierewicz na nagrody
dla czionkéw swojego gabinetu politycznego

wydat 170 tys. 7.

Ale to nie koniec in-
formacji z MON. Prawie
15 min zt Ministerstwo

wydato ze stuzbowych
kart ptatniczych i kre-
dytowych od poczatku
2016 do potowy 2017
roku. To ponad sied-
miokrotnie wiecej niz
pozostate ministerstwa
razem wzigte. Co praw-
da MON sie tlumaczy,
ale w te wyjasnienia nikt
rozsadny nie wierzy.

Ale to nie koniec informacji z MON.
Prawie 15 min zI Ministerstwo wydalo ze stuzbowych kart platniczych 1 kredy-
towych od poczatku 2016 do potowy 2017 roku. To ponad siedmiokrotnie wigcej
niz pozostale ministerstwa razem wzigte. Co prawda MON sie tlumaczy, ale w
te wyja$nienia nikt rozsadny nie wierzy. Bo chociazby Ministerstwo Spraw Zagra-
nicznych, ktore np. gosci miedzynarodowe delegacje, czy politykéw wydalo w tym

okresie tylko 204 tys. zotych.

"Trudno si¢ wige dziwié, ze wielu sympatykéw PiS poczulo si¢ oszukanych.
‘Wyjasnieniem tej reakeji niech bedzie komentarz prasowy: - Sprawa jest banalnie
prosta. Kiedy probujesz by¢ $wietszy od papieza problem polega na tym, ze kazdy
"Twéj grzech wazy dziesigciokrotnie wigcej, niz wazylby w przypadku zwyklego
Smiertelnika. Wyborcy PiS-u nie zwracali uwagi na rzeczy, ktére zwolennikow
opozycji rozpalaly do czerwonosci - sparalizowanie Trybunatu Konstytucyjnego,
upolitycznienie sadéw czy faktyczna anihilacje polskiego wizerunku na arenie
mi¢dzynarodowej. Wszystko mozna bylo im wytlumaczy¢ walka z elitami IIT RP i
troska o tzw. zwyklych Polakéw. Dzi§ pytanie brzmi: Czy elektorat PiS chce, zeby
troszezyl si¢ o nich kto§, kto nie potrafi przezy¢ za 17,5 tys. zt miesiecznie, albo
ktos, kto sam sobie przyznaje 65 tys. zt premii, a moze kto§, kto daje zielone $wiatlo
na sczyszczenie ze stuzbowych kart kredytowych 15 min zt w péltora roku? Jesh
politycy PiS-u szybko (i co najwazniejsze przekonujaco) nie wyttumacza si¢ swoim
wyborcom, te fakty moga narobi¢ im wielkich probleméw w zdobyciu reelekeji,
ktora do niedawna wydawata si¢ oczywista.

Wotomin potrzebuje
wiasnego wyroznika

Teresa Urbanowska |4

"Taki wniosek nasuwa si¢ nie tylko z
obserwacji komentarzyw sprawie wyko-
naniaiustawieniaw miejskiej przestrze-
ni rzezZby lubianego psa, znanego przed
laty jako ,,Mlisiek” albo ,,Szeryf”.

Wostatnich kilkunastulatach z prze-
strzeni publicznej Wolomina nieliczne
wyrdzniki jakie posiadalismy znikly
bezpowrotnie. ,,Grzybek” zburzono,
»patelnie” ,,zakostkowano” a rosnace
na niej urokliwe, rozlozyste drzewa
zastapily ich miniaturki nie gwarantu-
jace schronienia przed sloficem, czolg
wywieziono wezesnym $witem do Urli,
a ,szubienica” przegrala rywalizacje z
rozwojem infrastruktury kolejowe;.

Praktycznie zostalo nam tylko Mu-
zeum Zofii i Wactawa Nalkowskich,
ktére niebawem tez zmieni swoje oto-
czenie 1 pewnie trudno bedzie nazywaé
je Domem nad F.akami.

Cala reszta, to architektura, ktora
réwnie dobrze mozna zilustrowad wiele
innych miejscowosci.

A mieszkancy chcieliby mie¢ co§
swojego — co$ takiego, czego nie ma
w Krakowie, Olsztynie, Gdansku czy
Koluszkach.

Nie ma si¢ wigc czemu dziwic, ze
propozycja, z jaka wyszed! aktywista, z
ktérym tym razemssi¢ solidaryzuje, cho¢
w ostatnich latach niezbyt czgsto byto
nam po drodze - Kazimierz A. Zych,
przypadiado gustuwielu mieszkancom,
uktérych wyzwolita pozytywne reakcje i
wspomnienia.

Jednak pomyst, poparty przez bur-
mistrz Wolomina Elzbiete Radwan, nie
znalaz} oparcia wéréd wolominiskich
radnych, ktorzy uznali, Ze nie powinien
by¢ finansowany z budzetu gminy. Dla-
czego? Powodu takiej decyzji specjalnie
ciekawa nie jestem. Radni maja prawo
1 mozliwo$¢ do decydowania 1 podje-

i

cia takiej decyzji 1 korzystaja z niego.
Stuchajac transmisji z wezorajszego
posiedzenia Rady Miejskiej czutam
sie chwilami tak, jakbym byla na roz-
prawie sadowej. Okolo godz. 20.00 po
wielu godzinach obrad podejmowano
tego dnia uchwale o zmniejszeniu
wynagrodzenia burmistrz Radwan.
Iznowu powiem - Rada ma takie prawo
irada z niego korzysta.

W sprawie rzezby psa ,,Miska”
mieszkancy postanowili dziala¢ sami -
czym to si¢ zakonczy - zobaczymy.

W ostatnich kilkunastu

latach z przestrzeni publicznej
Wotomina nieliczne wyrozni-

ki jakie posiadaliSmy znikly
bezpowrotnie. ,,Grzybek” zbu-
rzono, ,patelni¢” ,zakostkowa-
no” a rosnace na niej urokliwe,
rozlozyste drzewa zastapily ich
miniaturki nie gwarantujace
schronienia przed stoiicem,
czolg wywieziono wczesnym
Switem do Urli...

Ruszyta akcja zbiorki pieniezne;j
na realizacje tego pomystuy, do ktorej
sama réwniez chetnie si¢ przylacze i
ta droga zapraszam tez Was, Drodzy
Czytelnicy, do wspoludziatu w tym
przedsiewzieciu.

Moze powstanie co$ co bedzie
wyroznikiem naszego miasta?

Posiedzenie Rady skonezylo si¢ juz
po zamknieciu biezacego wydania, wiec
piszacten felieton nie znam efektu osta-
tecznego dyskusji nad wynagrodzeniem
Burmistrz Elzbiety Radwan jednak
domniemuje, ze z pewnoscig Radni 1
tymrazem skorzystali z przystugujacego
im prawa.

[] Zycie Powiatu na Mazowszu - tygodnik bezplatny
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Wotomin, 7 marca 2018 r.

OSWIADCZENIE

ws. projektu uchwaty
o obnizeniu wynagrodzenia Burmistrza Wotomina

Szanowni Pafistwo,

Jest dla mnie zaszezytem, ze z woli mieszkancow gminy Wolomin moge spra-
wowac funkeje burmistrza. We wszystkim, co robi¢ w samorzadzie, kieruje mng
che¢ dziatania dla wspolnego dobra. Nie przysztam tu dla pieniedzy, jak prébuje
sie obecnie wmowi¢ opinii publiczne;.

Zaden z wysuwanych przeciwko mnie zarzutow nie jest prawdziwy i nie da
sie obroni¢. Jest dla mnie jasne, ze to tylko walka polityczna, w ktérej padaja ciosy
ponizej pasa. Zamiast uczestnictwa w niej wolalabym skupi¢ sie nawytezonej pracy
dla dobra miasta, jak to si¢ dziato dotychczas.

Jednak szacunek dla mieszkancow Wolomina — wszystkich, a nie tylko tych,
ktorzy oddali na mnie glos — nakazuje mi odnie$¢ si¢ do tych bezpodstawnych
oskarzen. Dlatego o§wiadczam co nastepuje:

1. Jesli chodzi o odszkodowania wyplacane bylym pracownikom poszczegol-
nych jednostek naszego samorzadu przypominam, ze znaczna cz¢S¢ tych kwot
wyplacono pracownikom zwolnionym nie przeze mnie, a przez bylego burmistrza.
Ponadto, wbrew temu, co napisali Radni w uzasadnieniu uchwaty, w latach 2015—
2017 nie byly prowadzone postepowania sadowe przeciwko Zespolowi Ekonomicz-
no-Administracyjnemu Szkét 1 Przedszkoli w Wolominie z powodu rozwiazania
stosunku pracy 1 w zwiazku z tym nie wyptacono zadnych odszkodowar.

2. Przypominam, ze w sprawie kwestii realizacji szerokopasmowego inter-
netu dla solectw trwa §ledztwo prokuratury, w ktérym ani ja, ani méj zastepca
nie uslyszeliSmy zarzutéw. Jestem gleboko przekonana, ze postepowanie wykaze,
iz prawa nie ztamano, nie doszlo do naruszenia przepisow, awszystko co robiliémy;
czynione bylo w najlepszej wierze, dla dobra Wolomina 1 naszych sotectw.

3. Projekt budowy chodnika na odcinku Majdan—Mostéwka zostal wykonany
prawidlowo, z zachowaniem wszelkiej starannosci, otrzymat zezwolenie ZRID 1
byt konsultowany z mieszkaficami Mostéwki. Wysoka Rada z pewnoscia o tym
wiedziala, a podejmujac w dniu 30.11.2017 r. uchwate nr XIV-170/2017 w sprawie
wsparcia dzialan mieszkancéw Mostéwki miafa Swiadomosé, ze zmiana projektu
bedzie skutkowala zwickszeniem kosztow i zmiana terminu zakoniczenia inwesty-
cji. Nie rozumiem, dlaczego mnie obciaza si¢ odpowiedzialnoscia za te sytuacje,
a sugerowanie, ze dodatkowe koszty sa dowodem zlego prowadzenia projektu
inwestycyjnego, uwazam za catkowicie bezzasadne.

4. Zadania zlikwidowanego Miejskiego Zakiadu Drég i Zieleni przejat od 2
stycznia br. Wydziat Gospodarki Komunalnej, ktéry jest komorka organizacyjna
naszego Urzedu. W projekcie budzetu na 2018 rok zaplanowano na realizacje
zadan Wydziatu — m.in. w zakresie biezacego utrzymania, remontéw i oznakowa-
nia drég odpowiednie Srodki. Niestety to Rada Miejska w Wolominie, na wniosek
Klubu Radnych PiS, zmniejszyta budzet Wydziatu o blisko 1 miln zt (uchwata nr
XIVI-186/2017 z dnia 14 grudnia 2017 r. w sprawie uchwaly budzetowej Gminy
Wolomin na rok 2018), w tym:

wynagrodzenia 1 pochodne —290 715 zl,

zakup ustug pozostalych — 100 000 z1,

zakup ustug remontowych — 600 000 zt.

5. Wramach rzadowego programu ,, Aktywna tablica” dofinansowanie otrzyma
kazda szkola w Polsce. Program jest trzyletni i zaktada wyposazenie lub doposa-
zenie wszystkich szkét podstawowych do 2019 r. Przystapimy do tego programu,
a stosowny wniosek zostanie zlozony do 30 kwietnia br.

6. Na wyplate nagréd dla pracownikéw wzorowo wypelniajacych swoje
obowiazki zezwala Kodeks pracy (art. 105). Osoby, ktére otrzymaly te nagrody, ze
wszech miar na nie zastuzyly. Fakt, ze dobrze pracujacy urzednicy moga liczy¢ na
takie wyr6znienie ze strony wiadz miasta, dziata na nich motywujaco, co dodatkowo
podnosi jakos¢ ustug swiadczonych Mieszkancom przez Urzad Miejski.

7. Panistwa Radnych, kt6rzy pod ptaszczykiem troski o finanse gminy uprawiacie
demagogie, namawiam, abyscie podobnie jak ja oddawali cze$¢ ze swoich pensji
nawolominskie organizacje charytatywne i pozytku publicznego. Wtedy naprawde
zrobicie wreszcie co$ dobrego.

Podejmujac wszelkie decyzje mam zawsze na wzgledzie dobro naszej gminy
1jej mieszkancow.

7 powazaniem,

Clzbieter  Roediomn

Burmistrz Wolomina

BEZPLATNA
POMOC
PRAWNA

eckie Forum
Naaki i Kaltary

Uwaga: obowigzujg zapisy telefoniczne

prawo pracy i zagadnienia pracownicze tel.: 698 655 256
wiorki godz. 17.30-19.30: mecenas Motgorzata Szczawiriska,
prawo gospodarcze, rodzinne, cywilne, tel.: 698 655 256
cwartki godz. 16.00-18.00 - radca prawny
Poradnictwo dla NGO - Punkt Informacyjny "Dowiedz sie wiecej'
tel.: 664 183 296

Lapraszamy do siedziby
Mazowieckiego Forum Biznesu, Nauki i Kultury
w Wotominie ul. Wileriska 36a

- Dwa lata temu Komisja Rewi-
zyjna zajmowata sie realizacja
projektu ,,Szerokopasmowy Inter-
net dla sotectw - wyréwnywanie
szans rozwojowych w Gminie
Wotomin”, co zakonczylo sie
doniesieniem w sprawie do Pro-
kuratury. Dzi$ niewiele oséb wie
o co chodzi z tym Internetem w
Wotominie. Jak to sig zaczelo i w
czym tkwi problem?

— Wspomniany projekt byl wykony-
wany bardzo poSpiesznie, poniewaz
umowe podpisanow dniu 25 czerwca
2015r. (czwartek), ajuz dzien poZniej
(piatek) mijat termin wykonania
tego zadania 1 zaplanowano odbiér.
W toku prac Komisja Rewizyjna
stwierdzita brak obiektywnej mozli-
wosciwykonania przedmiotu umowy
w terminie jego odbioru, poniewaz
zakres zadania obejmuje okreslong
normami technicznymi - praco-
chlonnos¢ projektu. Ze wzgledu na
szeroki zakres przedmiotu umowy
nie bylo mozliwosci realizacji oraz
odbioru zadaniaw umownym termi-
nie. Ponadto przy realizacjiwykonania
zadania niezbedne bylo wykonanie
szeregu czynnosci, chocby zwiaza-
nych z zawarciem uméw dzierzawy
na okreslone lokalizacje hot-spotow
czy uzgodnienia techniczno-admi-
nistracyjne, ktére wymagaja czasu.
Nastepnie, w wyniku dokonanego
przez 6wcezesnego wiceburmistrza
odbioru, uruchomiono platnosci na
kwote 861 000 zl, przez co doszlo
do zaptaty na rzecz wykonawcy nie-
naleznego wynagrodzenia ze szkoda
dla Gminy Wolomin. Dalej odbyta
si¢ kontrola Urzedu Komunikacji
Elektronicznej, ktéra stwierdzita
nieprawidlowe funkcjonowanie
sieci, a wiasciwie jej brak. Przez co
Urzad Marszatkowski negatywnie
ocenit realizacje projektu i rozwiazat
umowe na jego dofinansowanie. W
zwiazku z powyzszym Gmina Wo-
fomin utracita srodki zewnetrzne w
kwocie 541 199 z1.

-Czy jest Panu wiadomo na jakim
etapie sa dziatania Prokuratury w
zwigzku z tamtg sprawa?

— Niestety nie znam szczego6iow,
wiem tylko, Ze sprawa jest ciagle
w toku 1 wzywani sa kolejni $wiad-
kowie.

- Na ostatnim posiedzeniu Komisji
Rewizyjnej temat powrdcit?
—"Tak, na ubieglotygodniowym spo-
tkaniu pani wiceburmistrz Edyta
Zbie¢ poinformowata radnych, ze
od czasu zgloszenia zawiadomienia
do prokuratury przez Rade Miejska
w 2016 roku, pojawily si¢ dodatkowe
informacje. W zwiazku z powyzszym
zamierza wystosowac kolejne zawia-
domienie o przestepstwie przeciwko
bytemu wiceburmistrzowt i przeciw-
ko petnomocnikowi wykonawcy.

- Kto - wediug Pana wiedzy i
oceny, jako szefa gminnej Komisji
Rewizyjnej, ktéry powinien mieé
wieksza wiedze, niz przecietny
Kowalski, jest odpowiedzialny
za calg sytuacje? Nie wiem na
ile wskazanym jest méwienie o
konkretnych osobach - ho to bada
Prokuratura - ale moze udaloby
sie to jakos historycznie upo-
rzadkowaé?

— O ewentualnej winie za-
decyduja powotane do tego

celu instytucje. W tym

miejscu trzeba zazna-

czy¢, ze niezaleznie od
ostatecznego werdyktu,

juz wiemy, ze projekty

dotyczace Internetu

powiat

szerokopasmowego nie wyszly zbyt
dobrze. W zeszlym roku Komisja
Rewizyjna monitorowata proces
naprawczy projektu ,, Internet szansa
rozwoju Gminy Wolomin”, zeby
gmina nie musiata zwraca¢ Srodkow
zewnetrznych pozyskanychw kwocie
ponad trzy min zt. Udato si¢ duzo
rzeczy naprawié, i wydaje sie, ze
najgorsze zostalo zazegnane. Nadal
problem jest z drugim projektem,
ktory byt dopetnieniem pierwszego,
tylko byt dedykowany dla solectw
Gminy Wolomin. W tym przypadku
dofinansowane zostalo utracone na
samym poczatku ale nadal projekt
nie dziafa jak powinien. Ponadto
na oba projekty gmina wydata duze
ponadplanowe $rodki finansowe w

dencji. Projekt dotyczacy Wotomina
wygladat nastepujaco: pozyskanie
dofinansowania oraz realizacja
odbyla sie w poprzedniej kadencyi,
natomiast ostateczny odbiér w
tej. Drugie zadanie realizowane w
sotectwach wygladalo nastepujaco
—dofinansowanie zostalo pozyskane
w poprzedniej kadencji, a realizacja
1 odbidr nastapit w tej kadencji.
W sprawie blizej nieokre§lonych
rozméw kuluarowych nie cheg sie
wypowiadac¢, cho¢ powszechnie wia-
domo, ze podzespoly elektroniczne
szybko si¢ starzeja 1 przy pewnych
opdznieniach w projekcie, ktore
wystapily w tych przypadkach moz-
na bylo znalez¢ nowocze$niejsze
rozwiazania. Co mozna podkresli¢,
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W tym miejscu chciatbym podkre-
§li¢, ze niezaleznie jak si¢ ostatecz-
nie sprawa skonczy, poniewaz kazdy
kto obserwuje zycie publiczne w
Polsce to moze podac wiele przy-
ktadow, gdzie winnych réznych
afer wymiar sprawiedliwosci roz-
grzeszyl lub potraktowal bardzo
tagodnie. Jednak bezspornym jest,
ze w wyniku nienalezytego odbioru
projektu, dokonanego przez bylego
Pana Wiceburmistrza gmina utra-
cita dofinansowanie zewnetrzne w
kwocie 541 199 zt., ponadto musiata
zleci¢ kolejne ponadplanowe opinie
prawne, ekspertyzy techniczne oraz
naprawy, za ktére wydata kolejne
spore §rodki finansowe. Gdyby to
wszystko skrupulatnie podliczy¢

Komisja Rewizyjna Rady Miejskiej w Wolominie od ponad dwéch lat (z prze-
rwami) zajmuje sie sprawg Internetu Szerokopasmowego, realizowanego
na przelomie poprzedniej i obecnej kadenciji. Byt duzy szum medialny, do-
niesienie do Prokuratury, zakonczone umorzeniem i diluga cisza. Na ostat-
nim posiedzeniu Komisji Rewizyjnej temat powroécit. Dlaczego? O tym w
rozmowie Teresy Urbanowskiej z Dominikiem Kozaczkya, szefem komisji.

Jest afera,
czy jej nie ma?

postaci zaméwionych opinii praw-
nych 1 technicznych oraz dodatko-
wych napraw.

- Uciekt Pan jednak od odpowie-
dzi na pytanie dotyczace historii
tych dwoéch projektéw, a byt Pan
przeciez radnym réwniez w po-
przedniej kadenciji. Z tego co pa-
miegtam, to juz na samym starcie
tych projektow, w kuluarowych
rozmowach, pojawialy si¢ glosy
podwazajace wybor zapropo-
nowanych rozwigzan, niektérzy
wrecz przestrzegali, ze jest to
przestarzata technologia, chyba.
Prosze krétko przypomnie¢ - jaka
jest geneza tych projektow.

— Projekty byly prowadzone na prze-
strzeni poprzedniej i obecnej ka-
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to ze W gminie jest problem z pro-
jektami zaawansowanymi techno-
logicznie. Konicowy efekt wykazat,
ze brakowalo urzednika o odpo-
wiedniej wiedzy specjalistycznej 1
pewne decyzje byly jedynie opierane
na podstawie doradztwa wykonawcy,
ktory jak si¢ okazalo dbat jedynie o
swoj interes.

- Powiedziat Pan, ze sprawe bada
Prokuratura. Dwa lata temu byto
na ten temat bardzo glosno, za
sprawa Komisji Rewizyjnej, kto-
rej Pan przewodzi. Temat trafit
do mediéw regionalnych i ogél-
nopolskich. Bylo doniesienie do
Prokuratury, relacje i reportaze,
wystepowat Pan przed kamerami
TV. Niejako w odpowiedzi na
ten medialny szum, byly wice-
burmistrz udzielit odpowiedzi
na famach jednego z lokalnych
portali w autorskim tekscie p.t.:
Afera, ktérej nie ma”. Dwa lata
minglo od tamtej pory, nie sadzi
Pan, ze moze faktycznie nie ma
tu zadnej ,,afery”?

— Autor publikacji, ktora pani przy-
woluje przedstawil swoje stanowi-
sko w sprawie w sposob charak-
terystyczny dla samorzadowcow
odpowiedzialnych za jakie$ niepra-
widlowosei czyli, ze zgloszenie do
prokuratury ma podloze polityczne.

to wyjdzie kwota w przedziale
600-700 ty$ zl., ktora jest faktycz-
na i bezdyskusyjna strata Gminy
Wolomin. Gdyby nie przytoczone
niekompetentne dziatanie tego Pana
to wspomniane pienigdze mozna
bylo przeznaczy¢ na inne cele, np.
budowe 1 naprawe drog.

- To moze teraz z innej beczki,
choé nadal o Internecie: Jak
wyglada budowa swiatiowodu?
Wiem, ze to catkowicie inny te-
mat, nie majacy zadnego zwigz-
ku z wspomnianymi powyzej pro-
jektami - ale zwykli ludzie - gubig
sie w tym wszystkim.

— Opisane projekty dotyczace In-
ternetu szerokopasmowego mialy
stanowi¢ komplementarna sie¢
radiowa w Gminie Wolomin. Z
anteny centralnej, zamocowanej
na kominie Zakladu Energetyki
Cieplnej, sygnal Internetu miat
by¢ przekazywany droga radiowa do
anten umieszczonych na dachach
budynkéw uzytecznosci publicz-
nej, np. szkol, straznic OSP, itd.
Natomiast, $wiattowod to specjalny
kabel, w ktérym do transmisji da-
nych, zamiast pradu elektrycznego,
wykorzystywana jest fala Swietlna,
a rozwojem wymienionej sieci w
Gminie Wolomin zajmuja si¢ glow-
nie firmy prywatne.

—(...) na spotkaniu (Komisji Rewizyjnej - przyp. red.)
pani wiceburmistrz Edyta Zbie¢ poinformowata rad-
nych, ze od czasu zgtoszenia zawiadomienia do Pro-
kuratury przez Rade Miejskg w 2016 roku, pojawity
sie dodatkowe informacje. W zwigzku z powyzszym
Zamierza wystosowac kolejne zawiadomienie

0 przestepstwie przeciwko éwczesnemu
wiceburmistrzowi oraz przeciwko petno-

mocnikowi wykonawcy — moéwi Dominik

Kozaczka, przewodniczgcy Gminnej

Komisji Rewizyjnej w Wotominie

Burmistrz Radzymina Krzysztof Chacinski podpisat 16 lutego br. umowe z firma AGBUD na budowe kolejnych odcin-
kow sciezek rowerowych. W ramach tej umowy w 2018 r. powstanie 4,5-kilometrowy ciag pieszo-rowerowy wzdiuz
ulicy Weterané6w w Radzyminie na odcinku od przejazdu kolejowego do granicy sasiadujacego z Gminga Radzymin
Nieporetu oraz polaczenie rowerowe pomiedzy al. Jana Pawtia Il i ul. Wolomirnska. Wartosc calej inwestycji wynosi
7,5 min ziotych. Planowany czas zakonczenia budowy tych odcinkéw sSciezek to jesien 2018 r.

Gmina Radzymin
buduje sciezke rowerowa

Ciag pieszo-rowerowy wzdiuz ul.
Weteranéw bedzie wykonany z asfaltu,
z zatokami autobusowymi i chodni-
kiem z kostki brukowej na wybranych
odcinkach. W ramach umowy ma by¢
tez wybudowane odwodnienie, zjazdy
do posesji oraz w kilku miejscach —
stojaki na rowery. Podobny zakres prac
jest przewidziany przy budowie drogi
rowerowe] laczacej al. Jana Pawla II
z ulica Wolominska. Ta $ciezka rowe-
rowa zostanie poprowadzona ulicami
Zeligowskiego, Traugutta, Strzelcow
Wilenskich oraz Mickiewicza. Oprocz
asfaltowe;j drogi rowerowej 1 chodnika
firma AGBUD wykona takze odwodnie-
nie powierzchniowe, zjazdy do poses;ji,
stojaki na rowerywwybranych miejscach
ipunkt obstugi serwisowej roweréw przy

skrzyzowaniu ulic Traugutta 1 Strzelcow
Wilenskich.

»Inwestycje w §ciezki rowero-
we poprawiaja jako§¢ zycia naszych
mieszkancéw” — mowi Burmistrz
Radzymina Krzysztof Chacinski.
— Dzieki nowym drogom rowerowym
bedziemy mogli bez uruchamiania samo-
choduwygodnie dojechac do pracy, szkoly;
na przystanek, czy latem nad Zalew Ze-
grzynski. W ten sposob realizujemy takze
cele ekologiczne 1 transportowe wramach
Zintegrowanych Inwestycji Terytorialnych
metropolii warszawskiej”.

Planowane na 2018 r. odcinki wpisuja
sie w szerszy system polaczen rowerowych
naterenie Gminy Radzymin. Powstaja one
tez na modernizowanych ulicach Maczka
1Szkolnej oraz na ul. Konopnickiej, ktéra

faczy ul. Maczka z Weteranéw. Jesienia
planowane jest rowniez ukonczenie drogi
rowerowej na ulicy Weteranéw na odcinku
blizej miasta — od ul. Konopnickiej do
przejazdu kolejowego. Powstale wten spo-
s6b potaczenia rowerowe beda stanowily
realizacja projektu budowy Sciezek rowe-
rowych, obejmujacych swoim zasiegiem
nie tylko Gmine Radzymina, ale takze
m.in. Nieporet 1 Legionowo.
Napoczatku2017r. osiem gmin: Czo-
snow, Jablonna, Legionowo, F.omianki,
Nieporet, Nowy Dwor Mazowiecki, Ra-
dzymin 1 Wieliszew, z Legionowem jako
partnerem wiodacym, podpisalo umowe
na dofinansowanie ze srodkéw unijnych
kompleksowego projektu, ktéry zakiadat
wybudowanie lacznie blisko 80 km tras
rowerowych za ok. 60 mln zlotych, z czego

blisko 48 min stanowia Srodki zewnetrz-
ne. Trasy te maja stanowi¢ polaczona
z transportem publicznym sie¢, okalajaca
Warszawe od pétnocy. Dzieki temu otwo-
rza si¢ nowe mozliwosci dojazdu do pracy
1szkoly, jak rowniez ruchu turystycznego.
W ramach tego projektu w Radzyminie
powstaje wlasnie w sumie 9,2 km Sciezek
rowerowych oraz ponad 2,6 km chodni-
kow. Laczny koszt dla Radzymina wynosi
ponad 10,8 mln zl, z czego ponad 8,6 min
zl— czyli 80% wartosci projektu —stanowi
dofinansowanie unijne w ramach projektu
Regionalnego Programu Operacyjnego
Wojewddztwa Mazowieckiego 2014-2020
oraz wspélnego projektu konsorcjum
oémiu gmin. Gminy zobowiazaly si¢ wy-
budowac $ciezki do listopada 2018 .
Zrédio: UMIG Radzymin
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Spoéika, podczas zorganizo-
wanej konferencji, przedstawila
efekty prowadzonej od 6 kwietnia
2017 r. budowy. Oficjalng czesé
imprezy zakoficzono uroczy-
stym ,,zapaleniem znicza”, co
- wedlug gazowniczej tradycji,
symbolizuje zakoniczenie budowy
waznych odcinkow gazociggow.

W uroczysto$ci zapalenia zni-
cza, ktéra odbyla si¢ na terenie
Centrum Konferencyjnego Patac
i Folwark w Loochowie — pierw-
szego klienta nowego gazociagu,
udzial wzieli m. in. burmistrz
Lochowa oraz wojtowie gazy-
fikowanych gmin, wykonawcy
gazociagu i stacji gazowych,
przedstawiciele Gaz — Systemu,
najwieksi klienci, czlonkowie
kierownictwa SIME Polska oraz
zaproszeni goscie.

Pomyst przedsiewziecia na-
rodzit si¢ w 2014 roku, kiedy to
SIME wytypowala kilka obszaréw
do potencjalnej gazyfikacji. Po
przeprowadzeniu badania rynku
1 analiz techniczno-ekonomicz-
nych zapadla decyzja o przysta-
pieniu do realizacji inwestycji.

W 2015 zostaly podpisane
porozumienia z wladzami samo-
rzadowymi, a takze listy inten-
cyjne z kluczowymi klientami.
W maju 2016 roku SIME Polska
zawarla z OGP Gaz-System S.A.
umowe o przylaczenie do sieci
przesylowe;j.

Przylacze do sieci OGP Gaz-
System, stacje pomiarowa oraz
rozpoczeta, 6 kwietnia, budowe
gazociagu Rudzienko k. Do-
brego - Lochéw o dlugosci ok.
32 km, inwestor sfinansowat
przy znaczacym wsparciu $rod-
kéw z funduszy unijnych w ra-
mach Programu Operacyjnego
Infrastruktura i Srodowisko.
Wylonieni w drodze przetar-

géw wykonawcy gazociagu ma-
gistralnego taczacego Dobre,
Strachowke, Jadéw oraz FL.ochow
zakonczyli budowe w listopadzie
2017 r.

Techniczna gotowo$¢ do uru-
chomienia dostaw gazu zostala
osiagnieta w styczniu biezacego
roku. W styczniu swoje prace
przy budowie stacji pomiarowej

wyrazil zgode na rozpoczecie
eksploatacji gazociagu magistral-
nego Dobre — F.ochéw.

Punkt, taczacy gazociag $red-
niego ci$nienia Dobre - Lochéw
z slecig gazociagow przesylowych
wysokiego ci$nienia OGP Gaz
System, zlokalizowany zostal
we wspomnianym Rudzienku
k. Dobrego. Powstaly tam dwie

promocja

gazu z wysokiego na srednie, jest
wtlasno$cia SIME Polska.

W kolejnych latach sie¢ ga-
zowa bedzie sukcesywnie roz-
budowywana. Obejmujac swoim
zasiggiem inne miejscowos$ci na
terenie gmin Dobre, Strachowka,
Jadow 1 Lochéw, tak, aby objaé
nia jak najwieksza liczbe poten-
cjalnych odbiorcow.

projektowania i budowy gazo-
ciaggu. Samorzadowcy licza, ze
inwestycja przyczyni sie¢ do
rozwoju gmin, wzrostu atrak-
cyjnos$ci regionu dla obecnych
1 przyszlych mieszkafncéw oraz
przedsiebiorcow.

Laczne naklady inwestycyjne
poniesione i planowane do po-
niesienia w latach 2017 1 2018

I s 1

szych lat dzialalno§ci SIME
przewiduje kolejne inwestycje
w rozbudowe sieci.

SIME Polska jest operato-
rem sieci dystrybucyjnej gazu
ziemnego, dziatajacym od 2009
roku na terenie powiatéw so-
chaczewskiego, grodziskiego
i zachodnio-warszawskiego.
Obsluguje ponad 265 km sieci

23 lutego 2018 r. w Patacu Lochow odbyta sie uroczystosé uruchomienia gazociagu Dobre - Lochoéow. Inwestycja pro-
wadzona przez spoétke dystrybucyjng SIME Polska sp. z 0. 0. przebiega przez teren czterech gmin: Dobre, Strachowka,
Jadow i Lochéw potozonych w powiatach: minskim, wotominskim oraz wegrowskim. Docelowo z bieckitnego paliwa
bedzie mogto skorzystaé kilka tysiecy gospodarstw domowych, instytucji i przedsiebiorstw.

SIME Polska gazyfikuje kolejne
cztery gminy na Mazowszu

zakoniczyl OGP Gaz System
SA, a prezes Urzedu Regulacji
Energetyki, wydajac koncesj¢
na dziatalno$§¢ dystrybucyjna,

stacje gazowe wysokiego ci$nie-
nia. Jedng z nich — pomiarowa,
wybudowal GAZ-SYSTEM.
Druga - redukujaca ci$nienie

W uroczystosci zapalenia
znicza, ktéra odbyta sie
na terenie Centrum Kon-
ferencyjnego Patac i Fol-
wark w Lochowie — pierw-
szego klienta nowego
gazociggu, udziat wzieli
m. in. burmistrz tochowa
oraz woéjtowie gazyfiko-
wanych gmin, wykonawcy
gazociggu i stacji gazo-
wych, przedstawiciele
Gaz — Systemu, najwieksi
klienci, cztonkowie kie-
rownictwa SIME Polska
oraz zaproszeni goscie.

Inwestorzy podkre§laja bar-
dzo dobry klimat dla przed-
siewziecia 1 wydatna pomoc ze
strony wladz lokalnych w fazie

Mieszkarnicom Zabranca przywrocono dostep do komunikacji publicznej. Po wielu probach wia-
dzy Gminy Poswietne udato sie porozumieé¢ z firma swiadczacq ustugi transportu zbiorowego.
Mieszkancy Zabranca sprawg braku komunikacji publicznej starali sie zainteresowaé¢ media -
lokalne i ogéinopolskie, politykow, ale wiadomo byto wszystkim, ze problem tkwi w optacalnosci
tej komunikaciji i jej ewentualnego wspétfinansowania przez miejscowy samorzad.

Transport i drogh
w Gminie Poswietne

Podobnie, jak w wielu miej-
scach w Polsce gdzie prywatni
przewoZnicy wycofuja sie z nie-
rentownych kurséw, tak tez w
tym przypadku, firmy realnie
oceniajac koszty obstugi linii
niezbyt chetnie podejmowatly
rozmowy na temat jej urucho-
mienia, a po zapoznaniu si¢ z
oferta odstepowaly od negocjacji.
Z dala od blysku fleszy toczyly sie
rozmowy Wojta Gminy Poswigtne
z przedsi¢biorcami §wiadczacymi
ustugi transportowe. Wiedzac, jak
wazna zyciowo sprawa jest dostep
mieszkancow, zwlaszcza tych
najslabszych: dzieci, mlodziezy,
0s6b starszych, czy mniej zamoz-
nych do komunikacji publiczne;j,
Wojt nie ustawal w dazeniu do
pozytywnego rozwiazania pro-
blemu. I udalo si¢. Nowa linia
autobusowa polaczy Dobre w
pow. minskim z Rzadza w gm.
Stanislawow, Poswig¢tne, Wole
Reczajska, Krubki-Gorki, Zabra-
niec, Okuniew z Sulejéwkiem. Z
tego tytulu, nie tylko mieszkan-
cy Zabranca, ale 1 mieszkancy
miejscowosci: Krubki-Goérki,
Matkowa, Trzcinki i Ostrowika, o
ktérych w podejmowanej glosno
debacie publicznej najczesciej
zapominano uzyskali mozliwosé
dojazdu, zaréwno do lekarza,
czy Urzedu Gminy w Poswiet-
nem, ale takze, a moze przede

wszystkim, w druga strone, do
Okuniewa, uzyskujac dostepnosé
przesiadki do autobuséw jadacych
w kierunku Warszawy lub Min-
ska Mazowieckiego. Natomiast
dojezdzajac do Sulejéwka moga
skorzystaé z transportu Szybkiej
Kolei Miejskiej 1 dojazdu do cen-
trum Warszawy.

Wtadze gminy daza do dal-
szego rozwoju komunikacji pu-
blicznej, bo to nie tylko poprawa
komfortu Zycia mieszkafcow, ale
réwniez perspektywa rozwoju
gminy i oferta dla przyszlych in-
westoréw, co z uwagi na tendencje

wzrostowa liczby wydawanych
przez tutejszy urzad decyzji o
warunkach zabudowy (w 2017
roku prowadzono 170 takich
postepowan, za§ w roku 2018 do
potowy lutego zostalo zlozonych
36 wnioskéw o ustalenie wa-
runkow zabudowy) jest nie bez
znaczenia. Przedsiebiorcy znajda

Wiedzac, jak wazna
Zyciowo sprawa jest dostep
mieszkancow, zwlaszcza
tych najstabszych: dzieci,
miodziezy, osob starszych,
czy mniej zamoznych do
komunikacji publicznej,
Wéjt Gminy Jan Cymerman
nie ustawat w dazeniu

do pozytywnego rozwiazania
problemu. | udato sie.

Nowa linia autobusowa
potaczy Dobre

w pow. minskim z Rzadza

w gm. Stanistawow,
Poswietne, Wole Reczajska,
Krubki-Gorki, Zabraniec,
Okuniew z Sulejowkiem.

tu pracownikow, a ci pracownicy,
majac mozliwo$¢ zamieszkania
w spokojnej okolicy wygodnie
dojada do zaktadu pracy.

Dlatego istotna sprawa jest row-
niez biezgce utrzymanie w dobrym
stanie infrastruktury drogowej, co

z uwagi na do§¢ rozlegla sie¢ drog
gminnych, stanowi istotng sume
w budzecie. Przyktadem tego jest
remont drogi w Zabrafcu prze-
prowadzony wspélnie z Powiatem
Wolominskim za kwote prawie 300
tys. zI. Kontynuujac modernizacje
sieci drogowej na

2018 1. zaplanowano remont dro-
giw miejscowosciach Nadbiel i Tu-
rze. Szacowany koszt obu inwestycji
to okoto 300 tys. zt. Ponadto zlozono
dwa wnioski o dotacje z budzetu
Wojewddztwa Mazowieckiego na
modernizacje drog dojazdowych do
gruntéw rolnych w miejscowosciach
Cygow i Zabraniec.

Wiadze gminy nie zapominaja
réwniez o pieszych uzytkownikach
drog, zwlaszcza drég powiatowych,
bo na nich odbywa si¢ wzmozo-
ny ruch. Chodniki przy drogach
powiatowych to temat znajdujacy
corocznie swoje miejsce w gminnym
budzecie. Wieloletnia wspolpraca
Wojta ze Starosta Wolominskim w tej
dziedzinie przynosi istotne —liczone
w kilometrach efekty. Wybudowane
chodniki pozwalaja bezpiecznie
przemieszczaé si¢ pieszym, ale
poprawiaja réwniez komfort bezko-
lizyjnej jazdy kierujacym. Wzorem
lat ubieglych, wtrosce o bezpieczen-
stwo mieszkancow, rowniez w 2018
r. gmina dofinansuje kwota 150 tys.
zt budowe chodnika przy drodze
powiatowej w Ostrowiku.

W symbolicznej uroczystosci -uczestmczyll Iokalm samorzqdowcyl przedst inwestora

szacowane sg na poziomie ok.
13 mIn PLN. W kolejnych latach
w zalezno$ci od zainteresowania
mieszkancow i wynikow pierw-

Burmistrz Wotomina Elzbieta Iladwal

zapraszana

11 marca 2018 gz 700 -

Miejski Dom Kultury w Wotominie

W programie:

- parady specjalistw
dietetyk, brafitting hosmetyka,
makijad, Mryzierstw. raesy

- prezentacje

- pokaz bielizny nocngj

- stoiska

- fotobudka

- spothkanie z Magdaleng Potok
kinka mody | stylstia TWN

- upominki

- losowanie nagrad

§redniego ci$nienia, za posred-
nictwem ktorej dostarcza 27,5
mln m3 gazu ziemnego rocznie
do prawie 1300 odbiorcéw.
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stodka

Pomarancza stodka
pochodzi przypuszczalnie
z Chin, skad wraz z kupcami
dotarta do Indii, a péZniej
do Azji Mniejszej 1 krajow
Afryki Péinocnej. Do Eu-
ropy trafila dopiero w XVI
wieku dzieki portugalskim
zeglarzom.

Jest bogatym Zrodlem
witaminy C, prowitaminy A
(beta-karoten) oraz witamin
z grupy B. Owoce pomaran-
czy zawieraja ponadto duza
ilo§¢ kwas6w organicznych,

MBI
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ujwe

Dobroczynne wiasciwosci pomaranczy stodkiej cze-
sto nazywanej tez pomararicza chiriska sa doceniane
juz od dwoch tysiecy lat. Obecnie jest najpopulamiej-
szym uprawnym gatunkiem pomaranczy, bogatym
Zrédiem witaminy C, cennych przeciwutleniaczy oraz
potasu, wapnia, fosforu i magnezu.

Pomarancza

ze strony nerek i1 watro-
by. Regularne spozywanie
pomaranczy i picie soku
pomaranczowego korzystnie
wplywa na procesy trawienia
u 0s6b w podeszlym wieku,
u ktérych czesto wystepuja
zaparcia.

Jak podaje w swojej
ksiazce ,,Ziota w leczeniu
choréb cywilizacyjnych”
dr inz. Teresa Lewkowicz
— Mosiej, owoce 1 sok owo-
cow cytrusowych (cytryn,
pomaranczy,

Owoce i sok pomaranczy, utatwiaja
usuwanie z organizmu szkodliwych
produktow przemiany materii

atakze, bogate
W potas, sole mineralne.
Skorka jest Zrodiem olejkow
eterycznych stosowanych
w kosmetyce 1 przemysle
spozywczym do zaprawiania
alkoholi oraz, w formie kan-
dyzowanej, jako dodatek do
stodkich wypiekow.

Juz w schytkowym okre-
sie Sredniowiecza 6wezesni
lekarze polecali pomarancze
jako skuteczny §rodek prze-
ciwko awitaminozie, nadci-
$nieniu, miazdzycy (dzieki
obecnosci kwasu foliowego),

- otyloSci oraz dolegliwo$ciom

mandarynek 1 grejpfrutow)
stanowia bogate Zrodlo pek-
tyn, utatwiajacych usuwanie
z organizmu szkodliwych
produktéw przemiany ma-
terii oraz wykazuja dziatanie
przeciwnowotworowe. Za-
wieraja takze duze ilosci fla-
wonoidéw, bedacych silnymi
przeciwutleniaczami oraz
terpenéw - organicznych
zwigzkow chemicznych,
ktore uczestnicza w syntezie
enzymow hamujacych po-
wstawanie NOWotworow.

Aleksandra Olczyk

Ras el hanout to bardzo popularna w krajach Afry-
ki Péinocnej, a szczegoinie w Maroku mieszkanka
przyprawowa, w skiad ktdrej wchodzi kilkadziesiat
ziot, w tym takie, ktore wystepuja jedynie w tym
regionie. Stosowana do wy$mienitego tajine, moze
takze wzbogacic¢ nasze rodzime potrawy.

Ras el hanout

marokanska
mieszanka przypraw

W Maroku niemal kazdy
sklep, restauracja czy rodzina
ma swoj wilasny, czesto przeka-
zywany z pokolenia na pokolenie
ipilnie strzezony przepis, dlatego
przyprawa ta moze mie¢ rozne
smaki.

lonego imbiru * 1 tyzecz-
ka soli * 1 tyzeczka mielo-
nego ziela angielskiego
* 1 lyzeczka mielone-
go czerwonego pieprzu,
* 1 lyzeczka mielonego
czarnego pieprzu
¢ 1 lyzeczka cyna-
monu * 1 lyzeczka
mielonego czosnku
* 1 tyzeczka kur-
kumy * 1 lyzeczka
mielonego kuminu
* 1/3 lyzeczki mie-
lonego bialego pie-

przu * 1/3 tyzeczki
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Badania nad witaming C prowa-
dzone juz od 80 lat (wyizolowal ja
w 1928 roku wegierski biochemik
Albert Szent-Gyorgyi). Ludzie,
w przeciwienstwie do wigkszosci
Zwierzat, nie saw stanie syntetyzowac
witaminy C. Nie mamytakze zdolno-
$ci jej magazynowania, wiec musi by¢
dostarczonaz zewnatrz jako skladnik
diety[1] Wedlug Europejskiego
Urzedu ds. Bezpieczenstwa Zyw-
nosci, EFSA (European Food Safety
Authority) dzienne zapotrzebowanie
dorostej osoby nawitamine C wynosi
od 95 do 110 mg. Zapotrzebowa-
nie na witamine C wzrasta u os6b
palacych papierosy. Szczegblowe
informacje z podzialem na grupy
wiekowe obrazuje tabela[2]

Naturalne Zrddta witaminy C

Najlepszym Zrédiem witaminy C
sa $wieze owoce 1 warzywa - czarne
porzeczki, acerola, dzika r6za, rokitnik,
natka pietruszki, papryka czerwona,
chrzan, brokuly, brukselka, truskaw-
ki, kiwi 1 owoce cytrusowe. Witamina
Cjest jednak bardzo nietrwata, fatwo
ulega rozpadowi pod wplywem tlenu
1wysokiej temperatury. Dlatego dtu-
gie przechowywanie 1 gotowanie po-
woduje, Ze jej poziom w produktach
zywno$ciowych ulega znacznemu
obnizeniu. Mimo, Ze coraz czesciej
podchodzimy do kwestii odzywiania
$wiadomie i odpowiedzialnie, dbajac
oto, aby nasza dieta byta odpowiednio
zbilansowana oraz zawierata duzo
OWOCOW 1 Warzyw, to okresowo moga
wystapi¢ niedoborywitaminy C, ktéra
jest niezbedna do funkcjonowania
organizmu czlowieka.

Dlaczego potrzebujemy
witaminy C

Witamina C odgrywa wazna
role w utrzymaniu dobrego stanu
zdrowia, ma takze duze znaczenie
dla naszej urody.

* bierze udzial w syntezie kolagenu

* wzmacnia dziasla i zeby, nisz-
czy bakterie wywolujace prochnice
zebéw ® wzmacnia $ciany naczyn
krwiono$nych ¢ wspomaga prace
ukiadu nerwowego ® bierze udziat
w regulacji ci$nienia tetniczego ®

spowalnia procesy starzenia i chroni
organizm przed dziataniem wolnych
rodnikéw ® ma dziatanie ochronne
wobecwitaminyE ® przyczyniasie do
podniesienia odpornosci organizmu
na choroby bakteryjne 1 wirusowe ®

bierze udzial we wchtanianiu niehe-
mowego Zelaza oraz w gromadzeniu
tego pierwiastka w szpiku kostnym,
§ledzionie 1 watrobie, co zapobiega
niedokrwisto$ci ® niedobor witaminy
C prowadzi do szkorbutu [3]

kulinaria

Komu przyda sie
suplementacja witaminy C

Zagrozone niedoborem witaminy
C sa przede wszystkim: ® osoby,
ktorych dieta nie jest odpowiednio
zréznicowana (zawiera zbyt malo
$wiezych warzyw 1 owocow) ® osoby
narazone na diugotrwaly stres ® pa-
lacze papieroséw (poziom witaminy
C zmniejsza si¢ takze u 0sob nara-

zonych na bierne palenie) ® osoby
naduzywajace alkoholu ® chorzy
z ciezkimi zaburzeniami wchlaniania
1 niektorzy pacjenci onkologiczni.
Niskie stezenie witaminy C moze
rowniez wystapi¢ u pacjentéw ze
schytkowa niewydolnoscia nerek pod-
czas przewleklej hemodializy[4]
Witamina C ma niska toksycz-
nos¢ 1 uwaza sie, ze nie powoduje
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powaznych skutkéw ubocznych
nawet przy spozyciu duzych dawek.
Najczestsze dolegliwosci wynikajace
z przedawkowania tej witaminy, to
biegunka, nudnosci, skurcze brzucha
1inne zaburzenia zoladkowo-jelitowe.
Pomimo braku powaznych skutkow
ubocznych stosowanie witaminy C
(zwlaszczaw duzych dawkach) przez
chorych osoby z dna moczanowa

Witamina C, znana takze pod nazwa kwas askorbinowy, to jeden z naj-
popularniejszych ze wszystkich dostepnych na rynku suplementéow.
PrzyzwyczailiSmy sie traktowacé ja, jako panaceum na rézne dolegliwo-
Sci. Stosujemy w przypadku przeziebienia, pekajacych naczynek czy
dla podniesienia odpornosci. Czy stusznie?

Witami

Tabela: Dzienne zapotrzehowanie na witamine C wediug Europejskiego Urzedu
ds. Bezpieczeristwa Zywnosci, EFSA (European Food Safety Authority) w miligramach dziennie.

Wiek MezczyZni Kobiety
7-11 miesiecy 20 20
1-3 lata 20 20
4-6 lat 30 30
7-10 lat 45 45
11-14 lat 70 70
15-17 lat 100 90
Powyzej 18 roku zycia 110 95
Cigza = 10
Laktacja - 60

naC

Ludzie, w przeciwieristwie
do wiekszoSci zwierzat,

nie sg w stanie syntetyzo-
waé witaminy C. Nie mamy
takze zdolnosci jej maga-
zZynowania w organizmie,
wiec musi by¢ dostarczona
Z zewnatrz jako sktad-

nik zréznicowanej diety.
Srednie, dzienne Zapotrze-
bowanie dorostej osoby na
witamine C wynosi

od 95 do 110 mg, ale
wzrasta u oséb palgcych
papierosy (dotyczy to réow-
niez biernych palaczy).

1 kamieniami nerkowymi powinno
odbywac si¢ pod kontrola lekarza.

Zawarte w artykule informacje
opracowalam na podstawie podanych
w przypisach zrodel. W zadnym
wypadku nie zastapia one wizyty
u lekarza ani konsultacji farmaceuty.
Nalezytez pamietac, ze zadne suple-
menty diety nie moga by¢ stosowane
jako substytut (zamiennik) zr6zni-
cowanej diety.

[1] https://ods.od.nih.gov/factsheets/
VitaminC-HealthProfessional/

[2] http://onlinelibrarywiley.com/
doi/10.2903/j.efsa.2013.3418/epdf

[3] https://dieta.mp.pl/zasady/
63300,witamina-c

[4] https://ods.od.nih.gov/factsheets/
VitaminC-HealthProfessional/

Przyprawy i Ewa Malika Szyc-Juchnowicz to duet doskonaty. Jej przepeiniona magia Maghrebu
i tajemnicza wonia przypraw, fascynujaca opowiesé o tesknocie do spalonej storicem pustyni
i kolorytu péinocnoafrykanskich sukow urzeka czytelnika od pierwszych stron. Ta peina kulinar-
nych wspomnien i i rodzinnych historii ksigzka, to jednak przede wszystkim ogromna dawka in-
formacji o znanych i mniej znanych przyprawach, ktére na co dzien wykorzystujemy w kuchni.

Przyprawy - Ewa Malika
Szyc-Juchnowicz

Bez przypraw potrawy bylyby...
nijakie. Stosujemy je kazdego
dnia, czasem bardziej, czasem
mniej §wiadomie. Cze¢sto intu-
icyjnie wiemy, ze szczypta jakie-
gos ziola nada naszym potrawom
to,,co$”, dodajac niepowtarzalne-
go smaku i aromatu.

takie jak ziele angielskie, goZdziki
czy imbir, korzenne, do ktérych
Malika Szyc — Juchnowicz zalicza
m.in. tymianek, curry czy kmin
rzymski, orzechowe (np. kozie-
radka, sezam, lubczyk), orzez-

Zaledwie 40. lat temu

wiscie zabrakna¢ opiséw przypraw
- ich wtasciwosci, smaku czy zasad
przechowywania. Dla poczatkuja-
cych mito$nikéw kulinarnych ekspe-

informacje, jakie przyprawy do czego
stosowac¢ 1z czym mozna je laczy¢,
aby uzyska¢ najlepsze efekty.
Calos¢ uzupelniaja przepisy na
prostec W przygotowaniu potrawy
oraz receptury miesza-
nek przyprawowych
w tym popularnej

stauracja czy gielskie i li§é laurowy. Dzi$ ’ dzenia lubianego w Pol-

Ras el hanout mozna sto-
sowa¢ do bardzo wielu potraw
zaczynajac od ryzu 1 kusku-
su, duszonych warzyw, przez
wszelkie dania miesne i dania
z 1yb, na szczegolnie popular-
nym w Maroku gulaszu tajine
konczac. Swoj niepowtarzalny
smak i aromat tajne zawdzi¢cza
powolnemu, wielogodzinnemu
gotowaniu w niskiej, nie prze-
kraczajacej stu stopni tempe-
raturze. Ras el hanout mozna
takze dodawa¢ do masta.

Sktadniki: ® 2lyzeczki czer-
wonej ostrej papryki ® pétlyzecz-
ki mielonej gatki muszkatolowe;
¢ 1 lyzeczka mielonego kar-
damonu * 2 lyzeczki mie-

rodzina ma swoj
wiasny, czesto prze-
kazywany z pokolenia
na pokolenie i pilnie
strzezony przepis na
ras el hanout. dlatego
mieszanka ta moze
mieé rézne smaki,

szafranu * 2 zmielone liScie
laurowe * opcjonalnie 1/3 ty-
zeczki galangalu
Przygotowanie: teraz wystar-
czy podane wyzej sktadniki wy-
mieszac ze soba i cieszy¢ si¢
smakiem. Mieszanke przecho-
wujemy w szklanym, szczelnie
zamknietym sloiku w ciemnym
miejscu.

angielskie, tymianek, lubczyk
1kminek. Dzi§ mamy do dyspozy-
cji setki przypraw z calego §wiata
iogromna game mieszanek przy-
prawowych. Ta réznorodnos§¢
z jednej strony daje nam niesa-
mowite mozliwosci, z drugiej
czasem moze by¢ klopotliwa.
Ksiazka Maliki Szyc-
Juchnowicz pomoze uporzadko-
wac 1 usystematyzowaé wiedze
na temat przypraw - zaréwno
tych najczesciej stosowanych, jak
1bardziej egzotycznych. Podzielo-
na na kilka kategorii, grupuje po-
szczegblne przyprawy i mieszanki
zgodnie z ich cechami. Znajdzie-
my wiec przyprawy rozgrzewajace

mamy do dyspozycji setki
przypraw z catego Swiata.
Ksigzka autorstwa Maliki
Szyc-Juchnowicz pomoze

uporzadkowaé i usystematy-

zowac naszag wiedze na te-

mat przypraw - zaréwno tych
najczesciej stosowanych, jak

i bardziej egzotycznych.

wiajace (m.in. migta, jalowiec
itamarynd), stodkie, jak papryka,
wanilia oraz malo znana w Polsce
tonka i sfone, w tym sos sojowy,
grzyby 1 wodorosty.

W publikacji nie moglo oczy-

rymentéw duzym ulatwieniem be-
dzie zamieszczony na wewnetrznej
stronie oktadki diagram, zawierajacy

W Maroku Zaledwie 40. lat temu w pol- € . tem B fwa Malika SZ.Yé'JUehﬂuchz w calym Maghrebie
niemal kazdy skiej kuchni krélowaly pieprz, W polskiej kuchni krolowaty PE‘Z I NMYay. o mieszanki ras el hanout
sklep, re- majeranek, 1i§¢ laurowy, ziele  pieprz, majeranek, ziele an- J/pl aw ! stosowanej do przyrza-

sce tajine.

Na pochwale zastu-
guje tez szata edytorska
- apetyczne zdjecia, twarda
okfadka i czytelny uktad
to niewatpliwe zalety tej
Czytelnicy, ktorzy zde-
cyduja si¢ skorzystaé z za-
wartych w ksiazce porad
1 przepiséw nie beda mu-
sieli spedzaé¢ w Internecie
dtugich godzin na poszuki-

waniu informacji, do czego

wykorzysta¢ bogactwo jakie oferuje
nam natura.

Recenzja: Aleksandra Olczyk

www.zyciepw.pl

BIURO REKLAMY tel. 22-787-77-83, 22-787-29-11, e-mail: handlowcy@logos.home.pl
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Z Zofig Michalik, prezes Zarzadu stowarzyszenia Wspoéinota Pokolen o pierwszej z cyklu ,,Wybitne
postacie, ktore tworzytly historie Wotomina”, sesji naukowej poswieconej wybitnym postaciom,
ktére tworzyly historie Wotomina, rozmawia Teresa Urbanowska.

Wybitne postacie, ktore

tworzyty historie Wotomina

- Jak zrodzita sie ta inicjatywa?
—W maju ubieglego roku nasze sto-
warzyszenie zorganizowalo Wielki
"Test z Historii Wotomina dla miesz-
kancéw. Bardzo nas zasmucily wie-
cej niz skromne wyniki Testu wérod
miodziezy szkolnej. Po rozmowach
z nauczycielami doszliémy do wnio-
sku, ze trzeba zacheci¢ mlodziez do
siegniecia do Zrédet historycznych,
ale warto nada¢ temu atrakcyjniej-
sza forme, niz referaty pisane w
ramach pracy domowe;j.
Dodatkowy bodziec stanowila dla
nas zblizajaca si¢ setna rocznica
nadania Wolominowi praw miej-
skich (4 luty 1919 r.). Zapropo-
nowalismy wiec dyrekcji trzech
wolominskich szkél srednich
wspblna organizacje cyklu sesji na-
ukowych po$wieconych wybitnym
wolominianom.

- Do ktorych szkét sie Pani skiero-
wata i czy wszystkie sg chetne do
udziatu w tym przedsiewzieciu?
— Zwrécitam sie do Dyreke;ji
I'1 IIT LO w Wolominie oraz
Liceum Ekonomicznego. Dy-
rektorzy wszystkich placowek
przyjeli pomyst z zaintereso-
waniem.

- Jaka forme maija te sesje

i gdzie sie odbhedq?

— Pierwsza Sesja juz sie od-
byta w I LO 1m. Waclawa
Natkowskiego. Kazda z ko-
lejnych sesji odbedzie si¢ w siedzibie
innej szkoly. W ramach trzech spo-
tkan mlodziez zaprezentuje facznie
15 postaci.

- Komu poswiecone s3 poszcze-
golne Sesje i kto dokonat wyhoru
prezentowanych postaci?

— Stowarzyszenie ,Wspolnota Poko-
left”, ktore reprezentuje, zapropono-
wato do wyboru 20 postaci. Kazda ze
szk6t mogta z tej grupy wybra¢ pieé
osob. I tak, podczas I sesji Naukowe;,
kt6ra odbyta sie 28 lutego w I LO im.
Waclawa Natkowskiego, poznalismy
blizej posta¢ ksigcia mazowieckiego
Janusza I Starszego, z ktérego nada-
nia powstala pierwsza w dziejach
osada na terenie przyszlego centrum

'

Wolomina. Uczniowie tej szkoly
postanowili rowniez przyblizy¢ nam
posta¢ Henryka Konstantego Wojcie-
chowskiego, tworcy miasta. Niejako z
,»obowiazku” wobec patrona nie za-
braklo wsrdd prezentacji w tej szkole
osoby wybitnego geografa Waclawa

Natkowskiego oraz jego corki, wybit-
nej pisarki, Zofii Natkowskiej.
Mtodziez najstarszego wolominskie-
go liceum zapoznala nas rowniez z
sylwetka wolominskiego ,,doktora
Judyma” — Jana Sikorskiego — pierw-
szego patrona tej szkoly. Zwiazany
ze szkola, w ktorej odbyta si¢ I sesja
naukowa, byl takze nauczyciel historii,
autor monografii ,,Dzieje Wolomi-
na i okolic” Leszek Podhorodecki.
Réwniez jego postac zaprezentowali
uczniowie I LO.

- Czy znane s3 juz daty kolejnych
Sesji?

— Dokladnie znamy date II Sesji,
ktéra odbedzie si¢ w III LO im. Jana
Pawta II. Odbedzie si¢ ona 5 kwietnia
b.r.. Tu réwniez zostali juz wybrani

kierowniczka Szkoly podstawowe;j
nr 1 w Wolominie zameczona przez
NEKWDw 1944 roku oraz J6zef i Miron
Cicheccy—wspdttworcywolominskie-
go sportu. Ostatecznej decyzji co do
terminu nie podjelo jeszeze Liceum
Ekonomiczne. Najprawdopodobniej
IIT Sesja odbedzie si¢ jednak juz po
wakacjach. Jej bohaterami beda muin.:
Franciszek i Bohdan Wodiczko — za-
stuzeni tworcy kultury muzycznej;
Edward 1 Marianna Zelezik — wie-
loletni dyrektor ,,Ekonomika” 1 jego
zona—oddana miodziezy nauczycielka
matematyki; Gustaw Granzow—twor-
ca popularnego letniska na terenie
‘Wotomina i Stawka.

-1 na koniec zapytam, dlaczego
historia Wolomina i jej bohatero-

— JesteSmy przekonani, ze znajomos¢é
historii wtasnego miasta buduje tozsamosé
jego mieszkancow, a tym samym stuzy ich

bohaterowie spotkania. Beda to ks.
Jan Goledzinowski, budowniczy ko-
Sciola 1 tworca parafii pw. Matki Bozej
CzgstochowskiejwWolominie. Stefan,
HelenaiJanusz Nasfeterowie; Szloma
Kohn—zalozyciel Huty Szkla,Vitrum”
w Wolominie; Jadwiga Markowska,

wiekszej integracji i zaangazowaniu w jego
sprawy — mowi Zofia Michalik, prezes zarzadu
stowarzyszenia Wspdlnota Pokolen z Wotomi-
na. — W maju ubiegtego roku nasze stowarzy-
szenie zorganizowato Wielki Test z Historii
Wotomina dla mieszkaricow. Bardzo nas
zasmucity wiecej niz skromne wyniki Testu
wsréd mtodziezy szkolnej — dodaje

wie s dla Was tacy wazni?

— JesteSmy przekonani, ze znajo-
mosc¢ historii wlasnego miasta bu-
duje tozsamos¢ jego mieszkancow,
a tym samym stuzy ich wigkszej
integracji 1 zaangazowaniu w jego
Sprawy.

Marek Kaczkowski ponad 15 lat temu prowadzit Kino Kultura w Wotominie. Na co dzien spotykat
sie z nauczycielami okolicznych szkét, ktorzy pytali go o edukacje filmowa mitodziezy. Wowczas
zrodzita sie cheé zrobienia ciekawego projektu, edukujacego uczniéw o filmie, tak zeby zwy-

I - ]

Od 11 do 17 marca 2018 r. odbedzie si¢
Swiatowy Tydzien Jaskry. To inicjatywa
lekarzy specjalistéow, ktérej celem jest
zwiekszenie wiedzy spoleczeristwa o jaskrze
- chorobie, ktéra rozwija sie bezobjawowo, a
nieleczona prowadazi do slepoty.

Swiatowy Tydzien
Jaskry w Polsce

Jakwynika z badan opinii zre-
alizowanychwlutym 2018 r. przez
1QS na zlecenie Vision Express,
co szosty Polak nigdy nie badat
wzroku, a blisko 1/3 uwaza, ze
niewystarczajaco dba o oczy.
Alarmujacym wnioskiem jest
rowniez to, ze az 65% Polakéw
nie bylo u okulisty od ponad roku.
Specjalisciw zwiazku ze Swiato-
wym 'Tygodniem Jaskry po raz
kolejnywskazuja na koniecznos¢
przeprowadzania badan wzroku
raz w roku.

Wiele os6b podejmuje kroki
zwiazane z diagnostyka choréb
oczu dopiero w momen-
cie pojawienia si¢ uciaz-
liwych dolegliwosci. W
przypadku wielu zmian
chorobowych, niestety
wtedy jest juz za poz-
no. Jednym z takich
schorzen jest wlasnie
jaskra. Brak reakcji na
wezesnym etapie moze

Osoby cierpigce

na jaskre nie moga
wykonywaé pewnych
czynnosci, zwlaszcza
zwigzanych z duzym
wysitkiem fizycznym,
mogacym

w konsekwencji
prowadzié do pod-
wyzszenia ciSnienia
wewnatrzgatikowego

doprowadzi¢ do trwalego uszko-
dzenia oczu, ktére odpowiadaja
za dostarczanie do mozgu 83%
informacji z otoczenia.

W ramach obchodéw Swia-
towego Tygodnia Jaskryw Polsce,
Vision Express zostal partne-
rem Polskiego Towarzystwa
Okulistycznego. Uwzgledniajac

fakt, ze podwyzszone ci$nienie
wewnatrzgatkowe uznane jest
jakojedenz glownych czynnikow
ryzyka rozwoju i progresjijaskry,
zadeklarowaliSmy, ze podczas
kazdego rutynowego badania
wzroku w naszych salonach,
dokonywany bedzie pomiar
ci$nienia oczu, aby okresli¢ po-
tencjalne ryzyko wystepowania
neuropatii jaskrowej — méwi
Robert Grabowski, Dyrektor
Medyczny Vision Express.

Jaskra (glaucoma) stanowi
grupe chordb, ktérych istota jest
postepujace uszkodzenie nerwu
wzrokowego. Charakteryzuje
si¢ ono typowymi, progresywny-
mi zmianami w obrebie tarczy
nerwu wzrokowego 1 odpowia-
dajacymi im ubytkami w polu
widzenia. Poniewaz mechani-
zmy patofizjologiczne, objawy
kliniczne oraz mozliwosci tera-
peutyczne sa rézne nie mozna
przyjac jednej definicji, ktora
bytaby wspdlna dla wszystkich
typéwjaskry. Jednym z giéwnych
czynmkéw ryzyka rozwoju neu-
ropatii jaskrowej (cho¢ nie jedy-
nym) jest podwyzszone ci$nienie
wewnatrzgatkowe (CWG).

czajowe wizyty w kinie potaczyé z wartosciowag dawka wiedzy.

Centrum Edukaciji Filmowej
z Wolomina uczy miodziez z catej Polski

I tak ponad trzynasScie lat temu
w wolominskiej Kulturze odbyly
sie pierwsze ,Lekcje w kinie”,
czyli interaktywne, multimedialne
zajecia, prowadzone przez za-
wodowych aktoréw 1 polaczone z
projekcjami filmowymi. Pozytywne
opinie wolominskich nauczycieli
miedzy innym ze Szkoly Podstawo-
wej nr 7, Szkoly Podstawowej nr 3
w Wolominie, Zespolu Szkétz Du-
czek, a takze sugestie dyrektoréw
placowek staly si¢ inspiracja do

Marek Kaczkowski z Wotomina

Za wybitne zastugi w rozpowszechnianiu
filmu w Polsce zostat nagrodzony Ztotym
Biletem podczas 44. Forum Wokét Kina

w Gdyni, a jego dziatalnos¢ edukacyjna uzy-
skata honorowy patronat Stowarzyszenia [
Filmowcéw Polskich, Polskiego Instytutu (r"
Sztuki Filmowej, Osrodka Rozwoju Edu-
kacji, Instytutu Badan Edukacyjnych oraz ¥
Stowarzyszenia Nauczycieli Polonistow. ‘

drukaniia
Anowa

Wotomin, ul. Wilenska 36a
tel./fax: 22 787 29 11
www.logos.home.pl

= LOGOS

www.zyciepw.pl

tego, aby ,,Lekcje w kinie” uczyni¢ aktualizowane
programem ogolnopolskim. co roku 1 do-

Marek Kaczkowski zalozyt stosowywa-
Centrum Edukacji Filmowej, ne do zmie-

ktore obecnie z sukcesem realizuje niajacych
»Lekcje w kinie” oraz ,Lekcje o sie potrzeb
mediach” w ponad 150 miastach nauczycieli
w calej Polsce. W pokazach eduka-

cyjnych bierze udziat publicznos¢

od przedszkola do szkot ponad-

gimnazjalnych, rocznie jest <

to ponad 300 000 uczest- ~ ~

nikéw. Tematy lekcji sa

PP\

oraz wymogow zawartych w pod-
stawie programowe;j. Dotycza mie-
dzy innymi: adaptacji filmowych,
efektow specjalnych, muzyki w
filmie, reklamy, Internetu i innych
mediéw. Lekcje prowadzone sa w
przystepny sposob, bogato ilustro-
wane przykladami, dzieki czemu
mlodzi odbiorcy staja sie bardziej

Swiadomymi widzami filmo-
3 wych 1 medialnych tresci.

A Marek Kaczkowski za wy-

bitne zastugi w rozpowszech-
nianiu filmu w Polsce zostat
nagrodzony Zlotym Bile-
tem podczas 44. Forum
Wokoét Kina w Gdyni, a
jego dzialalno§¢ eduka-
cyjna uzyskata honorowy
patronat Stowarzyszenia
Filmowcow Polskich,
Polskiego Instytutu Sztu-
ki Filmowej, O§rodka
Rozwoju Edukacji, Instytu-
tu Badan Edukacyjnych oraz
Stowarzyszenia Nauczycieli
Polonistéw.

kredyty gotéwkowe

Gotowka na Twoje potrzeby!
rrso 21,82%

Wotomin ul. Ogrodowa 14 lok. 3
czynne pon.-pt. 9.00-17.00
Dla kredytu gotowkowego oferowanego przez Santander Consumer Bank S.A. zsiedziba we

Wroctawiu wskazana wartos¢ Rzeczywistej Rocznej Stopy Oprocentowania (RRSO) 21,82%
wyliczona zostata na podstawie przyktadu reprezentatywnego na dzier 15.09.2017 1.

N
! ! & Santander

CONSUMER BANK

S T T T . D

~dotgcz do nas na [

zgtoszenia
pod nrtel.
795202097
Specjalna promocja!
pierwsze pot roku: 50% optaty czesnego
dla drugiego dziecka z rodzenstwa

Kebyll, ul. Przemysiows S
pnzedszkola I_] ud&ﬂ@
godziny Jotwarcia oSy G

MDK Wotomin
poniedziatki
i érdy, godz.

Ya 00 -

= 516 099 060

BIURO REKLAMY tel. 22-787-77-83, 22-787-29-11, e-mail: handlowcy@logos.home.pl

www.zyciepw.pl
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URZAD GMINY POSWIETNE
ul. Krotka 1, 05-326 PoSwietne

OGLASZA NABOR
NA WOLNE STANOWISKO PRACY
Dyrektora Gminnej Biblioteki Publicznej w Poswietnem

1. Wymagania niezbedne:

1) obywatelstwo polskie,

2) wyksztalcenie wyzsze preferowane o kierunku lub specjalnosci biblio-
tekarstwo, kulturoznawstwo, filologia polska, historia, pedagogika oraz
pokrewne,

3) pea zdolno$¢ do czynno$ci prawnych oraz korzystanie z petni praw
publicznych,

4) niekaralno$¢ za umyslne przestgpstwo $cigane z oskarzenia publicznego
lub umyslne przestepstwo skarbowe,

5) niekaralno$¢ petnienia funkcji kierowniczych zwiazanych z dysponowa-
niem $rodkami publicznymi, o ktéorych mowa w art. 32 ust. 2 ustawy
z dnia 17 grudnia 2004 r. o odpowiedzialnosci za naruszenie dyscypliny
finansoéw publicznych,

6) przynajmniej 5-letni staz pracy, w tym co najmniej 2 letni staz pracy
w bibliotece lub w innej instytucji kultury,

7) stan zdrowia pozwalajacy na zatrudnienie na w/w stanowisku,

8) znajomo$¢ przepisow prawa z zakresu ustawy o organizowaniu i prowa-
dzeniu dzialalno$ci kulturalnej, ustawy o bibliotekach, ustawy o finan-
sach publicznych.

2. Wymagania dodatkowe:

1) Znajomos$¢ przepisdw z zakresu prawa pracy, przepisdw administracyj-
nych oraz ustawy o samorzadzie gminnym,

2) dobra znajomos¢ obstugi urzadzen biurowych, komputera, w tym progra-
mow informatycznych wykorzystywanych w bibliotekach,

3) dysponowanie wiedza z zakresu pozyskiwania zewngtrznych $rodkow
finansowych w tym z funduszy Unii Europejskiej,

4) predyspozycje menadzerskie i umiejetnos¢ kierowania zespotem ludz-

im,

5) umiejetno$¢ skutecznej komunikacji oraz pracy w zespole,

6) kreatywnos¢, dyspozycyjnos$é¢, odpowiedzialno$é, rzetelnosé i wysoka
kultura osobista

3. Zakres wykonywanych zadan na stanowisku:

1) Kierowanie dziatalnoécig i zarzadzanie instytucja kultury oraz reprezen-
towanie jej na zewnatrz,

2) Zapewnienie wlasciwej organizacji pracy instytucji,

3) Wykonywanie uprawnien pracowniczych wobec podlegtych pra-
cownikow instytucji, w tym w szczego6lnosci:

a) zatrudnianie i zwalnianie pracownikow,

b) ustalanie zakreséw czynnosci i odpowiedzialnosci dla pracownikow,

¢) podejmowanie innych niezb¢dnych czynnosci z zakresu prawa pracy
w stosunku do podlegtych pracownikow,

4) prowadzenie gospodarki finansowej instytucji na zasadach okreslonych
w przepisach prawa,

5) gospodarowanie przydzielong cz¢$cig mienia zwigzanego z funkcjonow-
aniem instytucji,

6) zakup, gromadzenie i przechowywanie zbiorow bibliotecznych stuzacych
rozwojowi czytelnictwa,

7) zapewnienie mieszkancom gminy dogodnego dostgpu do materiatow
bibliotecznych i informacji,

8) doskonalenie form i metod pracy bibliotecznej, majgcych na celu
promocj¢ i upowszechnianie czytelnictwa i kultury,

9) kreowanie wizerunku Gminy, poprzez przygotowanie i prowadzenie
kampanii promocyjnych,

10) podejmowanie akcji promocyjnych skierowanych do mieszkancow
(konkursy, imprezy itp.), upowszechnianie w$rod nich informacji o Gmi-
nie Po$wigtne, jego historii, kulturze i wspotczesnosci,

11) pozyskiwanie $rodkoéw zewnetrznych, sponsorskich, pomocowych, ce-
lowych, na realizacj¢ wybranych przedsigwzigc.

4. Wymagane dokumenty:

1) list motywacyjny zawierajacy uzasadnienie ubiegania si¢ o stanowisko
Dyrektora Gminnej Biblioteki Publicznej w Poswigtnem,

2) pisemny autorski program dziatania i rozwoju Gminnej Biblioteki Pub-
licznej w Poswigtnem na najblizsze 3 lata uwzgledniajacy warunki or-
ganizacyjno-finansowe instytucji wraz z koncepcja pracy na stanowisku
dyrektora,

3) zyciorys (CV) z doktadnym opisem pracy zawodowej,

4) kopie dokumentow po$wiadczajacych wyksztatcenie,

5) kwestionariusz osobowy,

6) kopie$wiadectw pracy zdotychczasowych miejsc pracy lub zaswiadczenie
o zatrudnieniu,

7) o$wiadczenie o posiadaniu petnej zdolnosci do czynnosci prawnych oraz
o korzystaniu z petni praw publicznych

8) o$wiadczenie o niekaralno$ci za umy$lne przestepstwo $cigane
z oskarzenia publicznego lub umyslne przestgpstwo skarbowe,

9) o$wiadczenie o niekaralnosci zwigzanej z zakazem petnienia funkcji
zwigzanych z dysponowaniem $rodkami publicznymi,

10) o$wiadczenie o stanie zdrowia i braku przeciwwskazan do wykonywania
pracy na stanowisku kierowniczym,

11) o$wiadczenie o wyrazeniu na zgodg na przetwarzanie danych osobowych
zawartych w ofercie pracy dla potrzeb niezbednych do realizacji procesu
rekrutacji zgodnie z ustawa z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych
osobowych (Dz. U. z 2016 r., poz. 922 z pozn. zm.).

Wszystkie o§wiadczenia, autorski program dziatania i rozwoju Gminnej Biblio-
teki Publicznej, kwestionariusz osobowy, CV oraz list motywacyjny powinny
by¢ wlasnorecznie podpisane przez kandydata. Kserokopie dokumentow dota-
czone do oferty powinny by¢ rowniez potwierdzone za zgodno$¢ z oryginatem
wlasnorgcznym podpisem kandydata.

N

5. Informacje o warunkach pracy:
Praca w siedzibie Gminnej Biblioteki Publicznej w Poswigtnem, przy moni-
torze ekranowym powyzej 4 godz. Zatrudnienie na czas okreslony, min.
3 lata, w pelnym wymiarze czasu pracy. Brak uciazliwych i szkodliwych
warunkow pracy.

6. Termin skladania ofert:
Wymagane dokumenty aplikacyjne nalezy sktada¢ w zamknigtej kopercie w
siedzibie Urzgdu Gminy w Poswigtnem ul. Krotka 1, 05-326 Poswigtne lub
za poérednictwem poczty (liczy si¢ data wptywu do urzgdu gminy), z dop-
iskiem: Dotyczy naboru na stanowisko Dyrektora Gminnej Biblioteki
Publicznej w Poswietnem w terminie do dnia 9 kwietnia 2018 r.
Aplikacje, ktore wptyna do urzgdu po uptywie wyzej okreslonego terminu nie
beda rozpatrywane.
7. Przewidywany termin rozpatrzenia ofert:
Zakonczenie postgpowania konkursowego nastapi w terminie do 30 kwi-
etnia 2018 r.

8. Informacje dodatkowe:

Dodatkowe informacje, w tym o warunkach organizacyjno-finansowych
dostepne beda w Urzedzie Gminy Poswigtne po uprzednim umowieniu
telefonicznym (tel. 25 75203 90). Konkurs zostanie przeprowadzony przez
komisj¢ konkursowa powotana stosownym zarzadzeniem. O zakwali-
fikowaniu si¢ do konkursu i terminie przeprowadzenia rozmowy kwalifika-
cyjnej uczestnicy konkursu zostana powiadomieni indywidualnie droga
telefoniczna lub korespondencyjne za posrednictwem poczty tradycyjne;j.
Zastrzega si¢ mozliwo$¢ uniewaznienia konkursu na kazdym etapie.

9. Informacja o wyniku konkursu:
Informacja o wyniku konkursu bgdzie umieszczona na stronie internetowej
Biuletynu Informacji Publicznej (http://poswietne.bip-e.pl) oraz na tablicy
informacyjnej w siedzibie Urzgdu Gminy Poswigtne, ul. Krotka 1.

Wybrany kandydat, przed zawarciem umowy o pracg, zobowigzany jest
przedlozy¢: oryginaly $wiadectw pracy i innych dokumentéw potwier-
dzajacych zatrudnienie i staz — do wgladu, oryginal $wiadectwa lub dy-
plomu potwierdzajacego posiadane wyksztalcenie — do wgladu, zaswiad-
czenie o niekaralnosci z Krajowego Rejestru Karnego oraz zaswiadczenie
o stanie zdrowia od lekarza medycyny pracy, potwierdzajace brak przeciw-
wskazan zdrowotnych — zdolno$¢ do wykonywania pracy na danym stanowisku
pracy. Nieztozenie ww. dokumentow bedzie skutkowato niezawarciem umowy
0 pracg.

Poswigtne, dnia 27 lutego 2018 . Wojt Gminy Poswietne - Jan Cymerman

powiat

8 marca 2018

Wiosng 2018 r. na plac przy ul. Wspéinej wjada pierwsze koparki. Rozpocznie si¢ realizacja jednej z naj-
wiekszych i najwazniejszych inwestycji w dziejach wspéiczesnych Marek. W 2019 r. przed uczniami i
mieszkanncami otworzy podwoje Mareckie Centrum Edukacyjno-Rekreacyjne. W kompleksie przy Wspdinej
znajda miejsce: szkota podstawowa dla 1200 uczniéw, sala widowiskowa, sala sportowa, basen, pel-
nowymiarowe boisko z bieznia, trzy boiska wielofunkcyjne, miasteczko ruchu drogowego oraz parking
dla 300 samochodéw. 7 marca umowe na wykonanie prac podpisaly - w imieniu samorzadu - Mareckie
Inwestycje Miejskie oraz wykonawca - notowana na warszawskiej gieldzie firma Budimex.

Edukacyjne, kulturalne
1 sportowe serce Marek

- "To umowa ma dla mieszkancow
miastaisamorzadu ogromne znacze-
nie. Po pierwsze, jest najwazniejszym
krokiem do rozwigzania probleméw
lokalowych mareckiej edukacji. Po
drugie, przy Wspolnej bedzie bié
sportowe serce miasta, czynne takze
po godzinach nauki. Mareckie dzieci
nie beda musialy jeZdzi¢ na basen do
sasiednich miast, a biegacze —na tre-
ningi do Warszawy — podkresla Jacek
Orych, burmistrz Marek.

- Inwestycja przy ulicy Wspolnej
otwiera takze nowe mozliwosci dla
mareckiej kultury. Nasze miasto
wzbogaci si¢ o sale widowiskowg z
prawdziwego zdarzenia, ktorej tak
bardzo brakuje mieszkaficom. W
kompleksie zlokalizowana zostanie
takze filia Biblioteki Publicznej - do-
daje Agnieszka Luzynska, przewod-
niczaca Komisji Oswiaty, Kultury i
Sportu Rady Miasta Marki.

Obecnie Marki przezywaja boom
mieszkaniowy. Blisko§¢ Warszawy,
budowa obwodnicy, inwestycje infra-
strukturalne 1 wprowadzenie pierw-
szej strefy biletowej powoduja, ze
liczba mieszkancow dynamicznie si¢
zwicksza. Takze tych najmtodszych.
Dlatego w tej kadencji w zakresie
edukacjisamorzad podjal intensywne
dziatania inwestycyjne.

- Rozbudowalismy juz Szkole
Podstawowa nr 1 przy Okélne;j,
podpisali$my umowy na rozbudo-
we przedszkola miejskiego przy
Duzej 1 budowe filii szkoly nr 2. Te
dwa ostatnie obiekty beda gotowe
jeszeze w tym roku. Do rozstrzy-

L

gniecia pozostal nam przetarg na
rozbudowe szkoly podstawowej nr 2
przy ul. Szkolnej. Jednak kluczem do
rozwiazania probleméw lokalowych
mareckiej edukacji jest budowa
kompleksu przy Wspolnej—zaznacza
Jacek Orych.

Samorzad jest reprezentowany
przez komunalng spotke — Mareckie
Inwestycje Miejskie. Na poczatku
tego roku podpisala ona umowe z
Bankiem Pekao SA na finansowanie
inwestycji edukacyjnych. Z tej puli
bedzie realizowana inwestycja przy
Wspdlnej. Warto$é umowy z Budi-
meksem wynosi 85,77 min z! netto.

GIMNASTYKA
KOREKCYJNA

dla dzieci i mtodziezy

poniedziatki i piatki
godz. 16.30-1715

Ceny:

wejscie jednorazowe: 19 zt

dwa razy w tygodniu: 80 zt miesigcznie
- raz w tygodniu: 50 zt miesigcznie

Zapisy: 22 763 96 06

Makieta nowoczesnej mareckiej placowki, ktorej budowa rozpocznie sie w najblizszym czasie

Bedzie to budynek, ktérym Marki
beda sie wyrdézniaé na tle kraju.

- Kompleks przy Wspdlne; z zato-
zenia mial by¢ ,,zero-energetyczny”,
cooznacza, ze w rocznym bilansie zu-
zyje tyle energii, ile sam wyprodukuje.
Osiagnelismy to dzigki zastosowaniu
systemu odnawialnych Zrodet energii,
takich jak panele fotowoltaiczne,
pompy ciepla, zaawansowane systemy
odzysku energii cieplnej 1 urzadzenia
do produkeji energii elektrycznej z
gazu. Budynek posiada wlasciwosci
termoizolacyjne na najwyzszym po-
ziomie, jest wyposazonyw urzadzenia
oszczedzajace wode. Ponadto bedzie

A

posiadal mozliwosé regulacji nie tylko
temperatury, ale takze wilgotnosci
powietrzaibarwy $wiattaw zalezno$ci
od naslonecznienia pomieszczen.
Cala wode z deszczu bedziemy
magazynowac iwykorzystywac na da-
chach zielonych oraz do podlewania
—opowiada Kamil Wieczorek, prezes
Mareckich Inwestycji Miejskich.
Bedzie to pierwszaw Polsce szko-
fa publiczna, ktora bedzie posiadala
certyfikat BREEAM], ktory definiuje
standard najlepszych praktyk w
zakresie zréwnowazonego projek-
towania, budowania 1 uzytkowania

budynkéw.

Zapraszamy dzieci i mtodziez

na zajecia gimnastyki korekcyjne
prowadzone

w 0$rodku Sportu i Rekreacji "Hut

w Wotominie, przy ul. Korsaka 4

www.zyciepw.pl

A

N

w nowej odsfonie

www.zyciepw.pl

BIURO REKLAMY tel. 22-787-77-83, 22-787-29-11, e-mail: handlowcy@logos.home.pl
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- Teatr, ktérym Pani kieruje po-
wstat zaledwie pie¢ lat temu. Jak
to sie zaczelo?

—W 2013 r. kiedy to powstata moja
grupa teatralna, juz od dwoch lat
wystepowalam na lokalnej scenie.
Weiagneta mnie w to kolezanka, kt6-
rej pasja byl teatr. Najpierwwspolnie
napisalysmy projekt ,,Pociag na
teatr”, w ramach ktorego pozyskaty-
$my grant na stworzenie spektaklu.
Po jego zakonczeniu udalo nam si¢
uzyskac wsparcie Centrum Kultury,
przy ktérym rozpoczeliémy dziatal-
nos¢ jako grupa teatralna. Jednak
po dwoch latach grupa sie rozpadia.
Postanowitamwoéwczas dzialac dalej,
gdyz zarazitam si¢ pasja do teatru.
Wtedy wlasnie narodzil sie ,,Zyg-
zak”. Nasz pierwszy, debiutancki
spektakl — ,Oswiadczyny” osiagnat
spory sukces. Graliémy go nie tylko
w Tluszczu, ale takze w innych
gminach powiatu wolominskiego.
"To dato m1 kopa do dalszych dziatan
1tworzenia nowych spektakli.

- Dlaczego ludzie, dla ktérych
teatr nie jest miejscem pracy,
uprawiajg te jedna z najtrudniej-
szych form scenicznych z takim
zamifowaniem?

— Mysle, ze jest to kwestia pasji badZ
ched sprobowania czegos nowego.
Niektorzy tez moga wiazaé z tym
swoja przyszlos¢. Ja Swietnie odnaj-
duje si¢ jako producentka spektakli,
co zajmuje kilkakrotnie wigcej czasu
niz samo granie na scenie. Natomiast
aktorstwo pozwala mi sie oderwac od
rzeczywistosci. Pochlebne recenzje
daja mi 1 aktorom duzo radoSci.
7 pewnoscia tez podnosza samo-
oceng, zwlaszcza gdy jest si¢ ama-
torem.

- Jak wyglada praca z amato-
rami?

—Naswojej teatralnej drodze miatam
styczno$¢ zaréwno z mlodzieza, jak
1 z seniorami. Praca z kazda gru-
pa wiekowa, a nawet kazda osoba
wyglada inaczej. Kazdy ma swoje
ograniczenia, co zawsze podkresla-
myZz rezyserem. Nie narzucamy roli,
pozwalamy, aby kazdy miat wplyw na
scenariusz 1 swoja postac sceniczna.
7 amatorami s3 pewne ograniczenia
czasowe. Wiadomo, Ze aktorzy zawo-
dowi sa dostepni codziennie, to jest
ich praca. Jesl chodzi o pasjonatéw,
czesto trzeba si¢ dostosowac do ich
codziennych obowiazkéw — szkoly,
pracy czy rodzinnych spotkan. To
powoduje, iz praca jest nieregularna,
a tworzenie jednego spektaklu trwa
diuzej niz w teatrze zawodowym.

- W ostatnich latach wciagz méowi
si¢ o edukacji kulturalnej. Jest
to jeden z priorytetéw kolejnych
ministréw kultury. Jaki ma to
wplyw na teatry amatorskie takie
jak ,,Zygzak”

—"Ten priorytet ma najwigkszy wplyw
przy wnioskowaniu o dotacje. Tak
przynajmniej jest w naszym przy-
padku. Nie jesteSmy teatrem dzia-
fajacym przy instytucji kultury czy
gminie. Mozemy dziala¢ tylko gdy
dostaniemy grant. Srodki finansowe

s3 niezbedne na wynagrodzenie
rezysera czy stroje dla aktoréw. Edu-
kacjakulturalna caly czas si¢ przewija
w naszej dzialalnoSci. Mysle, ze
kazdy teatr nie tylko bawi, ale tez
wlasnie edukuje i uczy. Nasze spek-
takle poruszaja problemy, obrazuja
sytuacje, z ktérymi mozna spotkac
si¢ w codziennym zyciu. Aktorzy
rowniez si¢ rozwijaja. Ksztaltuja
W sobie organizacje czasu, samo-
dzielno$¢. Wszystko to jest mozliwe
dzieki temu, ze dziatamy zespolowo,
kazdy ma wplyw na scenariusz,
przygotowanie scenografii 1 strojow.
Przede wszystkim miodzi aktorzy
maja mozliwos¢ pracowac z profesjo-
nalnymi rezyserami, scenarzystami.
Dzieki temu nasze spektakle sa na
wysokim poziomie, sa dopracowane

§ci prawnej 1 pomocy ksiegowej przy
dotacjach publicznych, corocznie
udaje mi si¢ otrzymac Srodki na nowy
spektakl. Zaczynamy oczywiscie od
stworzenia zespolu. Poza stalymi
aktorami zapraszamy rowniez nowe
osoby. Nastepnie organizuje spotka-
nie z rezyserem, z ktérym wspolnie
decydujemyjaka sztuke chcielibySmy
zagrac. Kilkumiesieczne préby,
przygotowanie strojow 1 scenografii
1 mnostwo ,,roboty papierkowej”
towarzyszy powstaniu kazdego spek-
taklu. Finat jest najmilszy, mozemy
wreszcie nasze dzielo pokazac pu-
blicznoci.

- Jakie macie Panstwo plany na
najblizsze miesiace?

— W marcu 1 kwietniu planujemy
kolejne wystawienia sztuki ,,Aldy-

kultura

kontynuacje zaje¢ dla dzieci 1 kursu
tancow narodowych 1 historycznych.
Mysle, ze juz wkrétce wrocimy do
prob z miodzieza. OczywiScie na
tym nie poprzestaniemy — czesto
wystepujemy takze poza naszym
powiatem, planujemy takze startowac
w festiwalach teatralnych.

-A czym moze sie pochwali¢ Teatr
Zygzak?

—Do tej pory mamy na swoim koncie
sze§¢ spektakli teatralnych, ktore
byly wystawiane prawie 40 razy. Jest
to duze osiagniecie jak na teatr ama-
torski, ktéry nie ma swojej siedziby;
ani nie dysponuje stalym budzetem.
Zazwyczaj na premierze si¢ nie
konezylo, grali$my spektakle nie tylko
w Tluszczu, ale w calym powiecie
wolominskim. Dotarlismy takze do

Uczy mitosci do teatru, kieruje catoksztattem dziatalnosci Zespotu Teatral-
nego ,Zygzak” w Tiuszczu, organizuje letnig akademie teatralng w Klem-
bowie. Z Monika Godlewska o teatrze rozmawia Aleksandra Olczyk

Zycie to

pod wzgledem muzyki czy rezyserii
Swiatla. Zazwyczaj grupy amatorskie
dzialaja wewnetrznie 1 nie wspol-
pracuja z zawodowcami. 1o wlasnie
nas wyroznia, sprawia, ze jesteSmy
dostrzegani takze poza swoja gming
1 mozemy gra¢ i promowac lokalne
talenty takze w dalszych zakatkach
Mazowsza.

- Jak wyglada proces powstawa-
nia spektakli teatralnych?

— Spektakl zaczyna powstawaé
w momencie otrzymania dotacji.
Najpierw trzeba napisa¢ wniosek.
Zazwyczaj sa to male granty na
dzialania lokalne - gminne badz
powiatowe. Dzigki wieloletniemu
doswiadczeniu w Stowarzyszeniu

Kastor, ktdre uzycza nam osobowo-

— Nasze spektakle poru-
szajg problemy, obrazujg
sytuacje, z ktérymi mozna

spotkaé sie w codziennym

zyciu. Aktorzy réwniez sie
rozwijajg. Ksztattujg
w sobie organizacje
czasu, samodziel-
nos¢. Wszystko

to jest mozliwe

dzieki temu, ze
dziatamy zespotowo
(...) - méwi Monika
Godlewska, kierujgca
Zespotem Teatralnym
»2ygzaK” z Ttuszcza

nai”, ktora powstala w 2017 r. Juz
teraz zapraszam 10 marca na godz.
17 do Gminnego Osrodka Kultury
w Jadowie, gdzie bedzie mozna nas
bezptlatnie obejrzec. Sztuka jest
o tyle ciekawa, ze jest to autorski
scenariusz inspirowany starodawng
basnia pochodzaca ze stepdw. Obec-
nie oczekujemy na wyniki konkursu
ofert wnaszej gminie, gdzie wniosko-
wali$my o $rodki na kolejny spektakl,

k)
\

jest teatyr...

powiatu piaseczynskiego, wegrow-
skiego, otwockiego, pruszkowskiego
1 Warszawy. Zapraszani bylismy tez
przez rozne instytucje, ktore dowie-
dzialy si¢ o naszych przedstawieniach.
Byly to gléwnie szkoly 1 domy kultury.
Mamy tez na swoim koncie nagrody
za role zefiska na festiwalu Star
Radzymin w latach 2016 1 2017 oraz
wyréznienie za najlepszy scenariusz
w Ogolnopolskim Konkursie na Sztu-
ke 'Teatralng 1 Scenariusz Filmowy
,»Nie tylko na sceng”.
-Teatr ,2Zygzak” to nie tylko
spektakle...
—Staram sig, aby kazdy nasz spektakl
byt oryginalny, r6znit si¢ od poprzed-
niego. Mamy na swoim koncie przed-
stawienie teatralno-filmowe, bajke dla
dzieci czy musical. Oczywiscie nie
zamykamy sie tylko na te forme sce-
niczna. Organizowatam takze kurs
taficow narodowych i historycznych,
w ramach ktorego odbyt sie pokaz
barokowych kontredanséw.
W ostatnich dwoéch latach
rozpoczelam takze dziatania
edukacyjne dla miodszego po-
kolenia — warsztaty teatralne
dla dzieci. Odbyly si¢ one
\ w Thuszczu, Klembowie
1 Wolominie. Na biezaco tez
prowadzimy nasza strone
internetowa www.teatrzygzak.
ploraz fanpage na Facebooku.
Zapraszam cCzytelnikéw do
zagladania, gdyz u nas na-
prawde sporo si¢ dzieje.
- Dziekuje za rozmowe. i zy-
cze kolejnych teatralnych
sukcesow.

Miejska Biblioteka Publiczna w Zabkach od lutego 2018 r. rozpoczeta wydawanie kart czytelnika,
ktdéra otrzyma kazdy zapisany do zabkowskiej placowki. Znaczaco tez wzrosty zasoby bibliotecz-
ne - od poczatku roku ksiegozbior powickszyt sie o kilkaset nowosci wydawniczych.

SMS z biblioteki i nowosci

wydawnicze w Zabkach

- Na kazdej karcie bibliotecznej
znajduje si¢ numer czytelnika wraz
z numerem PIN, indywidualnym
dla kazdego uzytkownika. Numery
te posluza takze do logowania si¢ na
swoim koncie na stronie interneto-
wej placowki, dzieki czemu kazda
osoba bedzie mogta
obserwowac¢ stan swo-
jego konta, rezerwowac
1zamawiac ksiazki oraz
samodzielnie prolon-
gowac nie wychodzac
z domu — méwi Dorota
KaZmierska, dyrektor
Miejskiej Biblioteki Pu-
blicznej w Zabkach.

Informacje o zamé-
wionej lub zarezerwo-
wanej pozycji sa prze-
kazywane czytelnikom
za pomoca SMS-ow.
Zastosowanie kart biblio-
tecznych usprawni prace placowki,
wyeliminuje mozliwo§¢ pomylek
iwypozyczania ksiazek na konto kogo$
innego.

— Od momentu otrzymania karty
nie bedzie mozliwosci wypozyczania
bez niej. Dlatego zwracamy sie z pros-
ba do czytelnikéw naszej biblioteki,
zeby nie zapominali i1 przychodzili

z karta. Prosimy takze o wyrozumiato$¢
ipomoc we wprowadzaniu tej nowosci
w naszej placowce — dodaje Dorota
KaZmierska

Miejska Biblioteka Publiczna
w Zabkach moze si¢ pochwali¢ nie

.....

rynkuwydawniczym pojawia interesu-
jacy tytul, to must si¢ on natychmiast
znalez¢ na bibliotecznych potkach.
Do tego przyzwyczailiSmy czytelnikow
ijest to moim zdaniem dobry kierunek
—moéwi Dorota Kazmierska

Od poczatku biezacego roku zbiory
zgbkowskiej placowki powiekszyly sie
o kilkaset nowych tytuléw. Fantastyka,
kryminaly, romanse, literatura faktu

— O0d momentu otrzymania
karty bibliotecznej nie bedzie
mozliwosci wypozyczania
bez niej. Dlatego zwracamy
sie z prosha do czytelnikow
naszej biblioteki, zeby nie
zapominali i przychodzili

z karta. Prosimy takze

0 wyrozumialo$¢ i pomoc we wprowadzaniu tej nowo-

§ci w naszej placowce — mowi Dorota KaZzmierska, dyrektor
Miejskiej Biblioteki Publicznej w Zabkach

tylko bardzo wysoka frekwencja (po-
nad 6500 czytelnikow), ale tez duza
liczbe tytulow, zwlaszcza nowosci
wydawniczych.

—Nowosci wprowadzamy do zbio-
réw bibliotecznych na biezaco. Jesli na

i literatura podréznicza to najczescie]
czytane przez mieszkancow Zabek
gatunki literackie. Wérod ostatnio
zakupionych nowosci znalazly sie
m.in. szeroko komentowana ksiazka
»Na Wschdd od Zachodu” autor-

stwa Wojciecha Jagielskiego, jednego
z najlepszych polskich reportazystow,
doskonaly kryminal ,,Martwa jeste§
pickna” Belindy Bauer, znakomite
tytulywydane nakladem Wydawnictwa
Czarnewtym ,,Miasto cierni” 1,,Niebo
jest nasze”, fascynujaca opowie$é
ozlotymwieku piractwa powietrznego,
osnuta wokot historii Rogera Holdera
i Cathy Kerkow, ktorzy uprowadzonym
samolotem 1 z p6t miliona dolaréw
okupu dotarli az do Algieru. Nie za-
wioda si¢ milosnicy talentu pisarskiego
Wiladyslawa Zdanowicza, niebawem
zostanie udostepniona dla czytelnikow
ksiazka ,Hiena”, czwarty tom serii
»Misjonarze z Dywanowa”, peinej hu-
moru opowiesci o przygodach szere-
gowego Lenczyka, czesto okreslanego
jako ,,polski wojak Szwejk”.

— Nasza placowka peka w szwach,
najbardziej palaca potrzeba jest nowa
siedziba dla biblioteki. Zbiory osia-
gnely juz liczbe niemal 40 tysiecy
wolumendw, a miejsca nie przybywa.
Gdyby udato si¢ nam uzyska¢ wigk-
sza siedzibe moglibySmy czesciej
organizowac spotkania dla naszych
czytelnikow i zajecia dla najmlodszych
— méwi dyrektor Miejskiej Biblioteki
Publicznej w Zabkach.

Aleksandra Olczyk
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W sobote, 3 marca Patac w Chrzesnem
otworzyt swoje podwoje dla wirtuozéw
fortepianu i skrzypiec. W ramach kolejnego
koncertu z cyklu ,,Muzyka mistrzow

w Patacu w Chrzesnem”, przed licznie przyby-
13 publicznoscia wystapili Tomasz Betka

i gos¢é specjalny - Kana Yatsuzuka.

Tomasz Betka
& Kana Yatsuzuka
w Chrzesnem

"Tomasz Betka zaprezen-
towat urzekajace subtelnoscia
1 szczegdlnym klimatem,
wlasne kompozycje oraz nie-
zwykle aranzacje znanych
utworéw z kanonu muzyki
filmowej. W programie znala-
zly sie m.in. filmowe przeboje
autorstwa M. Legranda, E.
Morricone 1 A.
Piazzolli. Go-
Scie mieli tez
niepowtarzalng
okazje wystu-
cha¢ utworéw
z autorskiej
plyty artysty -
pt. ,,Miniatu-
res”. "Tomasz
Betka jest ce-
nionym auto-

Tomasz
Betka,
wirtuoz fortepianu
i Kana Yatsuzuka, ,
utalentowana

w Chrzesnem. Prze-
piekne wykonanie
znanych i lubianych
utworow publicznosé
nagrodzila

gromkimi brawami

rem muzyki do filméw fabu-
larnych, kabaretow 1 spektakli
teatralnych. Ma w dorobku
piosenki i aranzacje w bar-
dzo zréznicowanej stylistyce

muzycznej. Wspdlpracowat
zwielomawokalistami i akto-
rami, zarowno jako pianista,
jak 1 kompozytor.

W duecie z Tomaszem
Betka wystapita niezwykle
utalentowana skrzypacz-
ka - Kana Yatsuzuka, ktora
w2012 roku ukonczyla staz na

Uniwersytecie Soai
w Osace, a studia magister-
skie postanowita kontynu-
owa¢ na Akademii Muzycz-
nej im. Fryderyka Chopina
w Warszawie.

Przepigkne wykonanie
1 doskonale dobrany reper-
tuar publiczno$¢ nagrodzita
gromkimi brawami. Nie-
zwykly nastroj spotkania za-
pewne na diugo pozostanie
w pamigci gosci Palacu w
Chrzesnem

opr. Aleksandra Olczyk
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Atrakcja wieczoru byt
wokalno-taneczny wystep
Stefano Terrazzino, wlo-
skiego tancerza, piosenka-
rza i aktora, ktory moze si¢
poszczycié najwyzsza klasa
,»,S” w tancach latynoame-
rykanskich. U boku Stefano
"Terrazzino wystapifa Paulina
Biernat, tancerka

ktora popularno$¢ zdobyta
podczas udzialu w ,Tancu
z gwiazdami”, atowarzyszylo
im znakomite trio muzykow.

Juzwpierwszym utworze
Stefano Terrazzino zapre-
zentowal nie tylko swoje nie-
zwykle umiejetnosci wokal-
ne, ale réwniez wraz z Pauling
Biernat zatanczyli ognisty,
latynoamerykanski taniec.
Podczas calego koncertu
goscie Miejskiego Osrodka
Kultury w Kobylce 1 Hotelu
Gregory utrzymywali Swiet-
ny kontakt z publicznoscia,
ktora ochoczo $piewata wraz

z artysta.

W niedziele, 18 lutego z okazji Swieta Zakochanych
Miejski Osrodek Kultury w Kobyice zorganizowat dla
mieszkancow miasta i okolic niezwykle magiczny
wieczor w Hotelu Gregory.

Stefano Terrazzino
koncertowat w Kobyice

Goracyaplauz publiczno-
$ci wywolato zaproszenie do
tanca jednej z siedzacych na
widowni pan. Para zatanczyta
przepiekne tango za ktérego
wykonanie zebrata ogromne
brawa. Podobnie zachowala
si¢ Paulina Biernat, ktéra
z Rober-

tem Roguskim, burmi-
strzem Kobyiki, odtanczyta
Jive - jeden z pieciu turnie-
jowych tancow latynoame-
rykanskich.
Zgromadzeni goscie
przez diugi czas oklaskiwali
artystow. Po koncercie fani
talentu Stefano Terrazino
mogli zrobi¢ sobie z nim
pamiatkowe zdjecie. Byl row-
niez czas na rozZmowe przy
kawie i ciastku oraz opowiesci
o zwyczajach walentynko-
wych w Polsce 1 na Swiecie.

Relacja:
Aleksandra Olczyk
i Mateusz Doliriski

BIURO REKLAMY tel. 22-787-77-83, 22-787-29-11, e-mail: handlowcy@logos.home.pl

www.zyciepw.pl
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3 marca

w Zamosciu od-
byt sie wazny
rankingowy
turniej karate
kyokushin
dla woje-
wodztwa ma-
zowieckiego,
lubelskiego,
podlaskiego

i warminsko-
mazurskiego.

40 klub6w zrzeszonych w Polskim
Zwiazku Karate wzielo udzial w Mi-
strzostwach Makroregionu Wschodnie-
go, gdzie na trzech matach rywalizowato
280 zawodnikow z czterech kategorii
wiekowych. Siedmioosobowagrupa Klu-
bu Sportow Walki KYOKUSHIN zdo-

Jakub Nejfeld oraz Bartek Kazimier-
czak. Po dobrej walce jedyny brazowy
medal dla Klubu przywiozt Karol
Narozniak. W olimpijskiej konkurencji
karate WKEF, po pieciu zwycigskich
walkach, triumfowata Ania Stankiewicz.
Drugie miejsce zajela Gabrysia Ma-
jewska, a trzecie Bartek Kazimierczak.
Na wyroznienie zastuguje Gabrysia
Majewska, kt6ra jest w bardzo wysokiej
formie sportowe; i jesli tylko udoskonali
swoja taktyke walki to moze osiagna¢
naprawde wiele.

Wiele walk stoczyta Ania Stankie-
wicz oraz Jakub Nejfeld. Ich postawa
podczas rywalizacji sportowej budzi

wiele nadziei na przyszlosc. Cata
reprezentacja karatekow KSW
KYOKUSHIN byla wspie-

rana przez grupe dziel-

Tytuly nych rodzicow, ktorzy
byla s mistrzéw wzchEm;iwgleqznoéé
A makroregionu w swoich dzieci, a w

Tytuly mi- | Walkach mocnego %%%’w“olivﬁﬁwﬂaéﬁ
strzowmakroregio- kontaktu zdobyli: jeszcze wi kize 0
nuwschodnicgow | Gabrysia Majewska, = (G p Sl
walkach mocnego Krystian Tyszko organizacyjnym Mi-
kontaktu zdobyli: oraz Hubert strzostw Mazowsza
Gabrysia Majewska, Szulim, wszystkich karatekow
Krystian 'Tyszko oraz KSW KYOKUSHIN
Hubert Szulim, kt6rzy czeka wyzwanie w postaci
stoczyli po cztery mocne kwietniowych Mistrzostw Pol-

walki z zawodnikami z Olecka,

Szczytna, Augustowa, Etku, Bialego-
stoku, Bartoszyc oraz Lublina. Srebrne
medale wywalczyli: Ania Stankiewicz,

Ak FlLlesumn
e SZTUK w.cu.m

W Mistrzostwach
Mazowsza udziat wzie-
lo dziesig¢ klubow, nie
tylko z Mazowsza ale
tez z zagranicy: Aka-
demia FMA-Zabki,
Doce Pares Rzeszow,
Kickboxing Zielonka,
Szkota Sztuk Walki i
Samoobrony KOBRA
— Tluszez, Wyszkéw,
Doce Pares Polska- Ja-
btonowo Pomorskie, S.PA-
.S. Polska Federacja,

ZAPRASGZA HA ZAJEC ml ﬁ‘n
-
7.

ski, a w maju odbeda sie Mistrzostwa

Europy. Wigcej informacii 1 zdjecia z

turnieju na www.kswkyokushin.pl
KSW KYOKUSHIN

W sobote, 24 lutego
odbyty sie w Zab-
kach Otwarte Mi-

strzostwa Mazow-
sza Filipinskich
Sztuk Walki oraz
All Style Martial
Arts - semi con-
tact. Patronat
objat burmistrz
Robert Perkowski

Sambo System Pol- W zawo-

ska, FMA Combat dach wziglo

Poland, Kruki War- udziat okolo 100 Piotr Remfeid (ka-

szawa, Wikingo- zawodnikow, ktorzy tegoria soft semi

wie- Gdansk oraz Zt:;l:ta‘::"l:azllb:lo:?q koar;ez- contact 8-9 lat)

WA Smashrm e
Abyio okolo 100 Walee. Wred meda- . i Sk

proybylo clolo 1 listow znalelisie /5 >

zawodnikéw, ktorzy zawodnicy z alki, na ktorym

startowali w 25 kate- Zabek. swoje umiejetno-

goriach z bronig oraz
stdjce bez broni w walce.

‘Wsréd medalistow znaleZli sie
zawodnicy z Zabek. Pierwsze lokaty
zajeli Michal Duda (w kategorii
soft semi contact junior 12-13 lat)
1 Robert Kaczorowski, ktory star-
towal w kategorii soft semi contact
powyzej 80 kg. Na medalowych
pozycjach uplasowali si¢ takze Ro-
bert Stankiewicz (All Style Martial
Arts stojka senior do 90 kg), Hubert
Kucharski (All Style Martial Arts
stojka 1 krok senior do 90 kg) oraz

§ci 1 pokaz Miecza
KenJutsu zaprezento-
wali takze czlonkowie klu-
bu Aikido Zabki. Kazdy z klu-
bow, ktore wystepowaly podczas
Festiwalu Sztuk Walki otrzymal
w podziekowaniu za zaangazowanie
ipiekne pokazy swoich umiejetnosci
nagrode w postaci szklanej statuetki.
Festiwal uswietnili rtéwniez zawodni-
cy Hybrid FMA —Anglia, ktorzy na
zaproszenie organizatora Roberta
Kwiatkowskiego przybyli po raz
pierwszy do Zabek

sport

8 marca 2018

W sobote, 24 lutego, siatkarze Huraganu Wotomin goscili w hali przy ul. Korsaka 4 druzyne Czoigu
AZS Uniwersytet Warszawski. Mecz zorganizowano w ramach 20. kolejki rozgrywek siatkarskiej
Il ligi (grupa 2). Wotominianie zwyciezyli w trzech setach (25:15, 25:18, 25:14).

Trzy punkty

w meczu z Czotgiem

Od poczatku pierwszego seta
gospodarze rozpoczeli budowanie
przewagi punktowej, ktora osia-
gneta warto$é 5:0. Po Swietnym
wejsciu w set, w dalszej jego fazie
miejscowi zwigkszali swoje prowa-
dzenie. W koncéwce (przy stanie
23:13) serwowal Jakub Pastuszka.
Wymiang pilek pomie¢dzy druzy-
nami zakonczyl Adam Pempiak,
kapitan przyjezdnych, po ktorego
zagraniu pitka trafita w boisko
Huraganu (23:14). Nastepnie
zaserwowal Pastuszka Dwoch za-
wodnikéw Huraganu si¢ zderzylo,
przez co goScie zdobyli 15. punkt.
W kolejnej akeji podwdjny blok
Huraganu (Szczepaniak, Buczek)
zatrzymal atak Pempiaka (24:15).
Po chwili gospodarze zdobyli 25.
punkt i set zakoniczyt sie przy wy-
niku 25:15.

Tylko na wstepie drugiego seta
(6:6 1 9:9) goSciom udalo sie na-
wigzaé réwnorzedna walke. Poza
wymienionymi momentami, od
poczatku do kofica prowadzil
Huragan.W trakcie drugiej partii
trener Czolgu Olaf Weker dwu-
krotnie prosit o czas dla swojego
zespolu (12:9, 22:16). Po drugiej
przerwie kolejny punkt pad! tupem
gospodarzy. Warszawianom udato
sie jeszcze odrobil dwa oczka,
po czym kropke nad ,,i” postawit
Huragan. W ostatnie] akeji seta
zapunktowal Pawel Szczepaniak,
srodkowy bloku gospodarzy.

W ostatnim secie Huragan kon-
trolowat przebieg gry od pierwszej
do ostatniej minuty. Pod
koniec partii (przy
wyniku 23:13) asa
SErwisowego za-
gral zawodnik
Czolgu Kac-
per Zabicki.
Nastepnie
Zabicki
serwujac
postat J&
pitke zw [

Mecz dostarczyt powodow do radosci

aut (24:14). W tym momencie
gospodarze mieli pitke meczowa.
Zaserwowal Robert Kepka. Po dru-
giej stronie siatki do ataku zlozyt si¢
Artur Kubel, ale poslal pitke w aut.
Licznik punktowy w trzecim secie
zatrzymal si¢ przy stanie 25:14.

W dniu 03 marca rozegrano 21.
kolejke¢ rozgrywek. Wolominianie
tego dnia pauzowali. W ostatnim
meczu rundy zasadniczej (17
marca) druzyna trenera Tomasza
Rosy zmierzy si¢ na wyjezdzie z
MOS-em Wola Warszawa. Przed
ostatnim spotkaniem Huragan,
zgromadziwszy 28 pkt., zajmuje 8.
pozycje w tabeli.

MVP spotkania zostat wybrany
Michat Zackiewicz z Huraganu
Wolomin.

MUKS Huragan Wotomin: 1.
Gniewek, 2. Grodzicki, 3. Szcze-
paniak, 5. Powalka, 6. Kepka, 7.
Bujniak (kapitan), 8. Koc, 10. Mon-
kiewicz, 11. Buczek, 13. Majewski,
14. Szpanski, 15. Zackiewicz, 16.
Koncewicz (libero), 18. Ostaszew-
ski (libero). Trener: Tomasz Rosa.

Czolg AZS Uniwersytet War-
szawski: 1. Zabicki, 5. Pietras, 14.
Kleczaj, 9. Artur Kubet, 10. Kamil
Kubet, 11. Bogacki, 13. Pempiak
(kapitan), 17. Pastuszka, 16. Czeba-
tul (libero). Trener: Olaf Weker.

Pawel Choim

- Ostatni mecz graliSmy z zespotem
AZS UW Czotg Warszawa i musieliSmy wygrac za

3 punkty,aby nadal liczy¢ sie w stawce zespotow
walczacych o faze playoff. GoScie sa nizej od nas
w tabeli, ale wtasnie takie mecze czasami sg
najciezsze. Tym razem jednak fatwo i z duzg prze-
wagg odprawiliSmy przyjezdnych, a caty mecz trwat
niewiele ponad godzine. Caty moj zesp6t zastuzyt
na stowa uznania za koncentracje i po raz kolejny
za realizacje zatozen taktycznych - podsumowat
Tomasza Rosy, trenera Huraganu Wotomin

Po bardzo emocjonujacych eliminacjach w ktérych, przez trzy kolejne soboty, wzieto udziat blisko 800
dzieci, przyszedi czas na Wielki Finat. W sobote, 24 lutego, w hali sportowej Zespotu Szkét nr 1 w Wolo-
minie rywalizowaly najlepsze druzyny. W zawodach wziely udziat zespoly AMP GOOL z calego Mazowsza.
Powiat Wotlominski reprezentowaly druzyny z Wolomina, Duczek, Klembowa i Lesniakowizny.

Finat turnieju charytatywnego
AMP GOOL ,,Dzieci - Dzieciom”

Mecze byly rozgrywane w czte-
rech kategoriach wiekowych: 2012/11,
2010/2009, 2008/2007 1 2006/05.
Dla wszystkich uczestnikéw bylo

to wydarzenie, na ktore czekali
z wielka niecierpliwoscia, a kazdy
z zawodnikéw cheial jak najlepiej
zaprezentowa¢ swoje umiejetnoscl

Poza rywalizacja sportowa na mio-

dych pikarzyiich opiekunéw czekaly

rozmaite atrakcje.
Na turnieju obecny byt Pawet
Skéra—trener techniki AMP GOOL
oraz Mistrza Swiata 1 Europy w pil-
karskim freestyle, ktory zaprezentowat
swoje niesamowite wyczyny z pilka.
W trakcie calej imprezy odbywaly sie
warsztaty dla dziect z techniki pitkar-
skiej, mozna bylo tez zdoby¢ ksiazke
z autografem mistrza. Nie zabraklo
licytacji, na ktére trafily m.in. takie uni-
katy jak koszulka reprezentacji Polski
z autografem Kamila Grosickiego,
buty pilkarskie z autografami Michala
Pazdana i Artura Jedrzejczyka oraz
pilkazautografem Jakuba RzeZniczaka.
AMP GOOL serdecznie dzigkuje
darczyficom za przekazanie tak cen-
nych nagréd na licytacje z ktorych
dochdd zostanie przekazany na letnie
obozy dla dzieci z niepelnosprawnoscia
ruchowsa pozostajace pod opicka AMP
Futbol Varsovia. Podczas turnieju,
podopieczni AMP Futbol Varsovia
zaprezentowali przed publicznoscia
swoje pilkarskie umiejetnosci. Z pew-
noscia bylo to dla nich niesamowite
przezycie 1 pierwszy wystep przed tak
duza liczba kibicow, wéréd ktorych
glownym goSciem byt Piotr Swier-

IIH (NANEY | ulﬂ --I”I-- -ﬂ!_ Fﬂ

czewski, wybitny reprezentant Polski.
Punktem kulminacyjnym loterii fanto-
wej byt ,Weekend ze Skoda”, mozna
bylo wygra¢ wybrany, zatankowany
samochod marki Skoda, do dyspozycji
na caly weekend. "1& wspaniala nagrode
ufundowal sponsor tytularny Turnieju
,Dzieci-Dzieciom” - Grupa Auto
‘Wimar.

Po calodniowe] rywalizacji, uda-
fo wyloni¢ si¢ najlepsze zespoly. W
kategorii 2012/11 bezkonkurencyjna
okazata si¢ druzyna AMP Stanistawéw
I, w kategorii 2010/09 zwyciezyt zespdt
AMP Lesniakowizna. W kategorii
2007/08 zwyciestwo Swietowalta druzyna

Udz:af w Wlelk:m Finale turnieju AMP Gool ,, Dz:ecl

AMP Y osice, a kategorii 2006/05 wygrat
zespol AMP Goworowo. Na koniec
turnieju kazdy z zawodnikow otrzymat
medal i puchar z rak Elzbieta Radwan,
burmistrz Wolomina, oraz Piotra Swier-
czewskiego, wicemistrza olimpijskiego
i Magdaleny Wojtaszek, kto-
rzy reprezentowali sponsora tytu-
larnego - Grupe¢ Auto Wimar.
"Trzy najlepsze druzyny w kazdej kate-
gorii wickowej dodatkowo otrzymaly
nagrody rzeczowe,ufundowane przez:
Grupe Auto Wimar, PWiK Wolomin,
ZEC Wolomin, FOTO-ELKA, AM
Events, Wolomin.swiatlowod.pl 1 sklep
pitkarski GOOLSHOPpL

«hi

Dz:eclom byt dla wszystkich zawodnikow powodem do dumy

Zarzadu Klubu AMP GOOL, pra-
gnie podzickowac wszystkim gosciom
1 rodzicom za ich wspanialy doping
1 wsparcie miodych pitkarzy. Ogromne
podzickowania za okazang pomoc
1wsparcie przyorganizacjitak szczytnego
wydarzenia jakim byl Wielki Chary-
tatywny Turniej Grupy AUTO WI-
MAR ,, Dzieci — Dzieciom” naleza
si¢ przedstawicielom wiadz samorza-
dowych, Kazimierzowi Rakowskie-
mu, staroécie Powiatu Wolominskiego
i Elzbiecie Radwan, burmistrz Miasta
Wotomin oraz sponsorom giéwnym
Grupie Auto Wimar, PWiK Wolomin
1ZEC Wolomin.

www.zyciepw.pl

BIURO REKLAMY tel. 22-787-77-83, 22-787-29-11, e-mail: handlowcy@logos.home.pl
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Skrzywienia kregoslupa z uwagi na czestosé i skale wystepowania, staly sie globalnym problemem
spotecznym. Jest to nie tylko kwestia dziedziczna, ale przede wszystkim skutek choréb cywiliza-
cyjnych a w szczegédlnosci otylosci, dotyczacej coraz wiekszej grupy dzieci i miodziezy. Niepra-
widlowa pozycja ciala dziecka podczas odrabiania lekcji czy pracy przy komputerze, a zwiaszcza
zbyt mata ilos¢ aktywnosci fizycznej na swiezym powietrzu to giéwne przyczyny wad postawy.

Wady postawy u dzieci
I mtodziezy - profilaktyka

Warto podkresli¢, iz w ciagu cale-
g0 naszego zycia, postawa czlowieka
ulega licznym zmianom. Istotne
jednak przemiany przypadaja w
okresie wzrostu dziecka a po jego
zakonczeniu miedzy 18. a20. rokiem
zycia, sylwetka stabilizuje si¢. Dla-
tego, tak istotne jest wypracowanie
odpowiednich wzorcow prawidlo-
wego ulozenia ciala juz w okresie
mlodzienczym.

Najczesciej stosowany podziat
przyczyn powstawania wad postawy:
¢ wady wrodzone w obrebie klatki
piersiowej, kregostupa, konezyn dol-
nych 1stop, ® wady nabyte powstale
w skutek przebytych choréb lub w
wyniku dziatania na organizm czyn-
nikéw takich jak: siedzacy tryb zycia,
niewlaSciwe obuwie 1 ubiér dziecka,
zle oSwietlenie, niedostoso-
wanie mebli szkolnych do
warunkéw fizycznych dzieci,
nieodpowiednie noszenie
plecaka z ksigzkami, itp.

Dzialania profilak-
tyczne, czyli co mozna
zrobic?

Najwazniejszym
dziataniem jest uswiado-
mienie rodzicom i dzie-
ciom obecnosci wady
postawy i1 zagrozen

wynikajacych z tego faktu. Rodzina
jest potencjalnie najwazniejszym
sojusznikiem dziecka w procesie
kreowaniawlasciwych i pozytywnych

zachowan. Ograniczenie siedzacego
trybu zycia, zachecenie do zwigk-
szonej aktywnosci ruchowej jest
niezbedne dla optymalnego rozwoju
organizmu. Nalezy jednak pamie-
ta¢, by wysilek byl zréwnowazony i
niezbyt intensywny, gdyz przekra-
czanie mozliwo$ci organizmu moze
prowadzi¢ do jego przeciazenia aw
konsekwencji takze do zaburzenia
rozwoju dziecka. Dodatkowym istot-

awzmacnial mi¢$nie odpowiedzial-
ne za stabilizacje kregostupa. Naj-
wiekszy wplyw na sylwetke dziecka
maja mi¢énie grzbietu, brzucha
1 po$ladkéw- to one powinny by¢
przedmiotem szczegélnej uwagi
nauczycieli wi-u.

Osrodek Sportu i Rekreacji
,Huragan” w Wolominie przygo-
towal specjalng oferte, wychodzac
naprzeciw potrzebom spolecznym

— OSrodek Sportu i Rekreacji ,Huragan” w Wotominie
przygotowat specjalng oferte, wychodzgc naprzeciw potrzebom spo-
fecznym w zakresie gimnastyki z elementami korektywy pod okiem

doswiadczonego instruktora. Serdecznie zapraszamy

na zajecia dzieci i mtodziez w kazdy poniedziatek i pigtek o godz.
16.30. (...) w ciggu catego naszego zZycia, postawa cztowieka ulega

=1 Poczta Zycia Powiatu

W numerze 2 (504) z 25 stycznia br. ,,Zycia Powiatu na Mazowszu” autorstwa redaktor Teresy
Urbanowskiej przedstawiona zostata informacja dotyczaca planowanych zadan inwestycyjnych
na obiektach Osrodka Sportu i Rekreacji w Wotominie w 2018 roku - napisat w liscie do naszej
redakcji dzialacz sportowy Jerzy Turek, sekretarz Woltominskiej Rady Senioréw.

Pitka nozna i... Wotominski
Budzet Obywatelski

Cieszy fakt, ze w 2017 roku za-
poczatkowano realizacje wielu, jakze
niezbednych zadan (o czym mozemy
dowiedzie¢ sie¢ z wypowiedzi Pani
Bozeny Matusiak —dyrektor O$rodka).
Dotyczyly one glownie hali sportowe; 1
plywalni.

Mnie osobiscie, jako pomystodawcy
i wnioskodawcy projektu inwesty-
cyjnego pozaszkolnego pod nazwa
JWOL.OMINSKISTADION MIEJSKI
NAMIARE XXIWIEKU” w ramach II
edycji Wolominskiego Budzetu Oby-
watelskiego z realizacja w 2017 roku, a
przedewszystkim szerokiej rzeszy osob
zwigzanych z wolominska pitka nozng
(zawodnikéw, dzialaczy, sympatykéw 1
kibicow PWKS ,,Huragan” Wolomin)
zabraklo jakiejkolwiek wzmianki o jego
realizacji.

Pragne przypomnied, ze na projekt
(wwyniku glosowania, ktére trwato od
29 sierpnia do 19 wrze$nia 2016 roku)
oddano 508 gloséw, co umiejscowito
go na czwartej pozycji listy projektow
rekomendowanych do realizacji w
2017 roku.

Obejmowal (w wersji poddanej
pod glosowanie) wykonanie niezbed-
nych prac zwigzanych z ulepszeniem
glownego boiska (trawiastego) do gry
w pilke nozna na terenie OSIR ,,Hura-
gan”. W ramach jego realizacji zapla-
nowano wymiang starych (bez oparc)
krzeselek (siedzisk), ktére w okolo
polowie byly zniszczone (potamane,
powyrywane) w trzech sektorach oraz
zainstalowanie w pozostalych dwdch,
gdzie ich dotychczas nie bylo, zakup 1

montaz pitkochwytow (za bramkami),
zamontowanie i uruchomienie auto-
matycznego systemu do podlewania
boiska, przebudowa strefy kibicow,
gosci oraz instalacje nowoczesnego
naglosnienia stadionu.

Realizujac powyzsze, boisko wraz
z poboczng infrastrukturg stadionu,
m.in. zainstalowang i uruchomiong
pod koniec rundy jesiennej 2016/2017
rozgrywek pilkarskich tablicy §wietlnej,
pokazujacej wynik 1 czas gry, bytby
godnym miejscem rozgrywania meczy
ligowych, spelniajac zarazem kryteria

—(...) Zywie przekonanie, ze w biezgcym roku
w ramach IV Edycji WBO znajdzie sie grupa
pasjonatow, ktérzy zgtoszg projekt i przepro-
wadzg kampanie majgcg na celu po-
parcie jak najwiekszej liczby zain-
teresowanych wprowadzeniem

na liste rankingowa zadania
inwestycyjnego dotyczgcego
zadaszenia trybuny dla
kibicow — mowi dziatacz
sportowy Jerzy Turek

wynikajace z przepisow PZPN do gry
w III lidze wlacznie.

Przyznana kwota na realizacje
powyzszych zadan w wysokosci 100
tysiecy zlotych okazata si¢ jednak nie-
wystarczajaca.

Opierajac si¢ o dane wykazane w
sprawozdaniu finansowym Urzedu

licznym zmianom. Istotne jednak przemiany przypadajg w okresie

wzrostu dziecka a po jego zakonczeniu miedzy

nym elementem profilaktyki
wad postawy u dzieci w wieku
szkolnym sa zajecia wycho-
wania fizycznego, ktére winny
odbywac¢ sie po kilku godzi-
nach nauki, tak by uczen
nie przyzwyczajal organi-
zmu do pozycji siedzacej

Miejskiego za I poirocze 2017 roku na
zakup pomp i dwoch kompletéw pitko-
chwytow oraz ich montaz wydatkowano
27 087,22 z1. Firma, ktora wygrata
przetarg i wykonata zadanie polegajace
na demontazu starych oraz zakup no-
wych siedzisk (krzeselek) z oparciami
oraz ich zainstalowanie na calej
trybunie (pig¢ sektorow)
w ilo$ci 900 sztuk, miata
otrzymac¢ faczna kwote
57760,80 z1.

Z nieoficjalnych
informacji, ktére po-

siadlem, pozostala kwota w wysokosci
okoto 15 500,00 zt miala zostac wydat-
kowana na zakup dwoch wézkobebnéw
wraz z wezem do podlewania plyty
boiska gléwnego.

Chociaz niew pelni nasze zamierze-
nia (z braku wystarczajacych §rodkéw
finansowych) zostaly zrealizowane to

18. a 20. rokiem zycia, sylwetka stabilizuje sie
— méwi Bozena Matusiak, dyrektor OSiR w Wotominie

wzakresie gimnastyki z elementami
korektywy pod okiem do$wiadczo-
nego instruktora. Serdecznie zapra-
szamy na zajecia dzieci i mlodziez w
kazdy poniedzialek 1 piatek o godz.
16.30. Wigcej szczegotéw na stronie
www.osir.wolomin.pl, https://pl-pl.
facebook.com/osirwolomin/

z satysfakeja stwierdzam, ze to wlasnie
dzieki funduszom uzyskanym z Wolo-
minskiego Budzetu Obywatelsklego
moglismy w jakim§ stopniu przyczynic
si¢ do poprawy infrastruktury sta-
dionowej co zapewne przelozy si¢ na
zwickszenie komfortuibezpieczenistwa

zarowno pitkarzy jak i kibicow.
Konczac, zywie przekonanie, ze
w biezacym roku w ramach IV
Edycji WBO znajdzie sie grupa
pasjonatow, ktorzy zglosza
projekt i przeprowadza kam-
pani¢ majaca nacelu poparcie
Jjak najwiekszej liczby zainte-
resowanych wprowadzeniem
na liste rankingowa zadania
inwestycyjnego dotyczacego
zadaszenia trybuny dla ki-

bicow.

Sadze, ze $rodki,
ktére w biezacej
edycji WBO z re-
alizacja w 2019
roku sa plano-
wane w kwo-
cie 140 000,00
wystarcza na
wykonanie
zadaszenia
trybuny nad
trzema Srodkowymi sektorami. Jest to
bowiem nie tylko marzenie, ale wrecz
konieczno$¢ stworzenia, w miare przy-
zwoitych warunkow dla ogladajacych
zawody sportowe, odbywajacych sie
na plycie (boisku) stadionu w roznych

warunkach atmosferycznych.
Jerzy Turek

www.zyciepw.pl
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OGLOSZENIA DROBNE

Praca
Dam prace

Prywatny Dom Opieki w Zielonce
zatrudni opiekunki — salowe.
Wynagrodzenie 2000 — 3000 zt,
umowa o prace. Dyzury
—12 godzin tel. 608 031 054

mZatrudnie kierowce z kategoria C,
Jazda po kraju, tel. 570125750.
wZatrudnie¢ fryzjera damsko-meskiego
na caly etat lub 1/2 etatu Marki, szcze-
g6ly pod nr tel. 506165282

mZatrudni¢ do cukierni w Guzowatce,
praca od zaraz, atrakcyjne wynagrodze-
nie, tel. 604587211.

®Zatrudni¢ w cukierni w Dabrowce
kolo Trojan kobiety. Atrakcyjna oferta
pracy 602 351 430.

Budownictwo
Ustugi

DOCIEPLANIE
BUDYNKOW

remonty mieszkan
NOV-RUD
Kobytka, ul. M. Rataja 24

©(22) 424 16 73
© 501 379 549

www.novbud.info.pl

Nieruchomosci
Sprzedam

P
MIESZKANIE
w Wolominie
tel. 502 067 410

BT

=

DRZEW NA POSESJI

przy uzyciu podnosnika koszoweyo
lub metod3 alpinistyczna

- prace pielegnacyjne
- koszenie trawy

tel. 602 733 336

Zdrowie - Uroda

BEAUTY LADY

Gabinet Kosmetologii

Radzymin, ul. Falandysza 11 lok. 186
tel. 22 786 51 70, 602 864 162

DOCIEPLANIE

Ustugi ogolnobudowlane

tel. 504 232 632

www.artel-docieplenia.pl

Docieplanie budynkéw, szybko,
tanio, solidnie. tel. 502 053 214

Finanse
KREDYTY ODDLUZENIOWE

— dla osob przekredytowanych/pomaoc
w przeprowadzeniu procedury
upadiosci konsumenckie]

POZYCZKI POZABANKOWE

— chwildwki, ratalne, bez zaswiadczen

POZYCZKI/KREDYTY BANKOWE
— gotdwkowe, konsolidacyjne, hipoteczne

POZYCZKI/KREDYTY DLA FIRM
- Juz od pierwszego dnia
prowadzenia dziatalnosci

Tel. 534-538-504
e-mail: szewczyk.magdal@gmail.com
www.konkretnakasa.pl/afiliacja/metfin

Ogtoszenie drobne
do rubryk:

Dam prace

i Szukam pracy
BEZPEATNE!

Biuro ogioszen ZPW

Video Maag
Zielonka, ul. Kolejowa 28,
tel. 22 781 90 44
LOGOS
Wotomin, ul. Wileriska 36a
tel. 22 787 29 11

F.H. SZPILKA
Radzymin, Stary Rynek 23

AGC
Kobytka, ul. Warszawska 3

drul
WYY )

Wotomin, ul. Wilenska 36a
tel./fax: 22 787 29 11
www.logos.home.pl

=" LOGOS

ANillile

BIURO REKLAMY tel. 22-787-77-83, 22-787-29-11, e-mail: handlowcy@logos.home.pl

www.zyciepw.pl
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= wynajem maszyn i urzadzen budowlanych - . o 9 ManA 2013
- sprzedaz pojemnikow na piasek i sol firmy TITAN'EKO Wotomin, ul. Wilenska 364, tel./ffax: 22 787 29 11 GoDZ. 18.00

www.logos.home.pl : (
05-200 Wotomin, Lesniakowizna, ul. Kasprzykiewicza 4 9 P HOL GEOWNY MDK;
tel./fax (22) 787 80 08, tel. 22 799 07 26, kom. 502 023 322 j
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e-mail: biuro@cleanworld,pl; www.cleanworld.pl - L @ G @
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[ eurobank

wejdz po
promocyjna
,pozyczke na juz”
RRSO: 9,95%

ul. Reczajska 6, Kobytka

19 000 Wvgv eurobank.pl

potaczenie wg stawki operatora

RRSO: Rzeczywista Roczna Stopa Oprocentowania. MIE]SCE fTERMlN W

Promocja ,Pozyczka na juz” trwa do 31.03.2018 r., dotyczy pozyczki na kwote od 500 zt do 4 000 zf, z okresem kredytowania od 12 do | _10 mElI"GE. 2018

36 miesiecy. Udzielenie i mozliwo$¢ otrzymania pozyczki na o$wiadczenie o dochodach zalezy od wyniku oceny zdolnosci kredytowe;j.

Szczegdty, w tym Regulamin Promocji, optaty i prowizje, dostepne sg na eurobank.pl i w placéwkach Euro Banku S.A. W przypadku uméw I . ll.‘ I Migjski Dom Kultury w Wolominie ul. Mariatiska 7 |
zawartych u Posrednika kredytowego uprawniony jest on na mocy udzielonego mu przez Euro Bank S.A. petnomocnictwa do zawierania &, " mlakgx.-mm#a [l]Ju:tru}

W imieniu i na rzecz Banku umoéw o pozyczke i rachunek bankowy oraz wykonywania czynnosci faktycznych zwigzanych z wymienionymi

umowami.
Stan na dzien: 15.01.2018 .

APTEKA <

Z USHM/IECHEM "
Wotomin: |
al. Armii Krajowej 64 al. Niepodlegtosci 17 |

pon.-pt.: 8-20 pon.-pt.: 8-20
sob.: 8-14 sob.: 8-15.3°

ul. Pradzynskiego 37 ul. Warszawska 15
pon.-pt.: 8-20 pon.-pt.: 8-20
sob.: 8-15 sob.: 8-14 ' GALA FIPIA-P_OWA
WYBOROW MISS
: MIASTA KOBYLKA
dyzur nocny | 2018

ul. Wilenska 40 ] Serdecznie zapraszanty

calodobowa
10 marca o godz. 16:00

do Hotelu Gregory

Radz min: ; przy ul. Napoleona 4

ul. Konstytucji 3 Maja 30 ul. Traugutta 3a WYSTAPIA:
pon.-pt.: 7.30-21 pon.-pt.: 8-20 Stand up - Cezary Pazura
Sob.: 8-1 5 Sob.: 8-1 5 Wokalnie - Aleksandra Kosiorek

Zaproszenia do odbioru
w Miejskim Osrodku Kultury

ul. Konstytucji 3 Maja 10 Marki: .. Fabryczna 14 w Kobylce
pon.-pt.: 8-20 pon.-pt.: 8-20 . o (53 i ”’*j::f“;
sob.: 8-15 sob.: 8-14 ity WP B s MIRACU -

www.zyciepw.pl BIURO REKLAMY tel. 22-787-77-83, 22-787-29-11, e-mail: handlowcy@logos.home.pl





