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To wazne, abySmy wszyscy
wspolnie zadbali o Ssrodo-
wisko naturalne promujac
i konstruujac pojazdy bez emi-
syjne. - powwdzlaia Matgo-
rzata Zysk, burmistrz Miasta
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- Zblizajg sie wakacje, w po-
lityce to sezon ogdrkowy. Czy
réwniez dla przedsiebiorcéow?
— Ustawodawca zadbat o to, zeby
przedsigbiorcy w wakacje si¢ nie
nudzili. 31 maja b.r. weszla w zycie
ustawa z dnia 12 kwietnia 2019 r. o

-~ zmianie ustawy o podatku od towa-

RA DZYMINSKA row i uslug oraz niektorych innych
ustaw. Wazne dla przedsiebiorcow

P RZYCHODNIA przepisy tej ustawy zaczng obowia-
VETERYNARYINA zywacé juz od 1 wrzeénia tego roku

oraz od 1 stycznia 2020 roku.

- 0 co chodzi w howych prze-
pisach?

— Nowe przepisy dotkng przede
wszystkim podatnikéw VAT.
1 wrze$nia 2019 r. szef Krajowej
Administracji Skarbowej (KAS)
udostepni w postaci elektronicz-
nej ogblnodostepny wykaz wszyst-
kich podmiotow zarejestrowanych
jako podatnicy VAT

- Z tego co wiado-
mo to juz dzis
na stronach
Ministerstwa
Finanséw moz-

na sprawdzié¢

status podat-

Sala Cech Rzemiost
Wotomina ul. Moniuszki 1l
tel. kDY 1E9 752
www-taniec.wul.pl

Radzymin, ul. PO.W. 16

tel. 506 445 225
pon.-pt. 9-20, sob. 9-15, nd. 10-14

INFORMACJA O WYWIESZENIU WYKAZU

Burmistrz Miasta Marki dziatajgc na podstawie art. 35

nika VAT wiec
ust. 1 ustawy o gospodarce nieruchomosciami z dnia gdzie tu no-
21 sierpnia 1997r, (ti. Dz. U. 22018 1. poz. 121 ze zm.) | Wo3¢?
podaje do publicznej wiadomosci informacje o wywie- niu dgrejestru
szeniu na tablicy ogtoszen w Zakfadzie Ustug Komu- prowadzonego

dzis§, przewi-

dziano pewne nowosci. Nowy spis
bedzie bezplatnym i wygodnym
narzedziem sluzacym podatni-
kom do szybkiej weryfikacji da-
nych kontrahentéw i tu nowos§¢
— ich rachunkéw bankowych, w
szczegdlnosci tych dotyczacych
rejestracji do celow VAT. Wykaz
ma zminimalizowaé ryzyko nie-
s§wiadomego udzialu podatnika
w tzw. karuzelach vatowskich. To

nalnych w Markach na okres 21 dni tj. od dnia 30 maja
2019 roku do dnia 19 czerwca 2019 roku wykazu
nieruchomosci przeznaczonych do najmu w trybie bez-
przetargowym na terenie Gminy Miasta Marki.

Szczegodtowe informacje mozna uzyskac
w Zaktadzie Ustug Komunalnych w Markach pok. nr 1
tel. 22 781 33 73.
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Infrastruktura i Srodowisko 5

Budowa kanalizacji sanitarnej i sieci wodociggowe;j
w Gminie Radzymin - Etap |l

Przedsigbiorstwo Wodociggéw i Kanalizaciji
Sp. z 0. 0. w Radzyminie kontynuuje dziatania
w zakresie uporzqdkowania gospodarki wodno-
sciekowej w Aglomeracji Radzymin realizujqgc
projekt pn. ,Budowa kanalizaciji sanitarne;j i sieci
wodociqgowej w Gminie Radzymin - Etap II".
Inwestycja jest wspotfinansowana przez Unig
Europeijskg w ramach Programu Operacyjnego
Infrastruktura i Srodowisko 2014-2020.

Dziatania wynikajace z realizacii projektu obejmuia
budowe sieci kanalizacji sanitarnej w  systemie
grawitacyjno-ftocznym  oraz  odcinkdw  sieci
wodociggowej w migjscowosciach Radzymin, Stupno,
Stary Dybow, Ciemne, Sierakow, Cegielnia oraz
rozbudowe Stacji Uzdatniania Wody poprzez budowe
nowej stacji napowietrzania  wody, zbiornika
kontaktowego i zbiormika retencyinego wody czystei.

Koncowi dobiega budowa sieci kanalizacyinej w Stupnie w obszarze ul. Spokojnej, ul. Jana Pawta oraz
ul. Przejsciowei. Trwajq prace budowlane w Starym Dybowie. Ponadto rozstrzygnigto przetarg na budowe sieci
kanalizacyinej i wodociggowe] w Stupnie i Sierokowie. Niebawem rozpocznie sie proces projektowania.
Ogtoszony zostat rowniez przetarg na budowe sieci wodociagowe;j i kanalizacyinej w Ciemnem.

Realizacja Projektu przyczyni sie do ograniczenia ilosci zanieczyszczen przedostajacych sie do wod i gleb
oraz dostarczania mieszkancom wody pitnej odpowiedniej jakosci. Ponadto poprawi sig stan srodowiska
naturalnego oraz zostanq stworzone korzystne warunki dla rozwoju przedsiebiorstw dziatajqacych zgodnie
z zasadami poszanowania srodowiska.

TELEFON: KONTAKT:

tel.. 048 22 786 53 96
fax: 048 22 786 50 49

Przedsiebiorstwo Wodociqgéw
i Kanalizacji Sp. z 0. o.

ul. Komunalna 2

-250 Radzymin

ogtoszenia

rozwiazanie ma za zadanie dalsze
uszczelnienie systemu podatkowe-
go. Ma réwniez przyczyni¢ si¢ do
wzmocnienia uczciwej konkurencji

wsrod przedsigbiorcéw i do ogra-
niczenia szarej strefy.

- Jakie doktadnie dane przed-
siebiorca bedzie mégt spraw-
dzié w nowym wykazie?

— Podatnicy korzystajacy z wykazu
beda mieli dostep do informacji
o aktualnym statusie rejestracji
kontrahentéw na wybrany dzieh
za pomoca okre§lonego kryterium
wyszukiwania, np. po numerze

) Wotomin, ul.

pomiar cisnienia godz. 8.45

Il grupa wtorek - czwartek godz. 9.45-10.15

pomiar ciénienia godz. 9.30

Zapisy: tel. 22/ 760- 39- 20 wew. 20
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jednorazowego, ulgowego
na zajqcia dla seniordw w wieku 60+

Ptywalnia OSiR Huragan
Korsaka

| grupa wtorek - czwartek godz. 9.00- 9.30

NIP lub fragmencie nazwy albo
nazwiska. Jednoczes$nie rejestr
ma umozliwi¢ przesledzenie calej
historii rejestracji kontrahenta do
celow VAT z okresu ostatnich 5 lat.
- Wspomniat Pan przed mo-
mentem, ze nowoscia bedzie
informacja o numerach kont
bankowych. O co dokiadnie
chodzi?

— Wykaz bedzie zawieral infor-
macje o rachunkach bankowych
podatnika, ktére wskazal on przy
rejestracji do podatku VAT. Przed-
si¢biorca bedzie musial dokony-
waé platnosci z tytutu okreslonych
transakejina rachunek wskazany w
wykazie. Inaczej moze odpowiadaé
solidarnie razem ze sprzedawca
za zaleglosci w podatku VAT swo-

O najnowszych zmianach w przepisach podatkowych rozmawiamy z Pawiem Zo6itkiem
- wiascicielem biura rachunkowego z Kobyiki

Kogo najbardzie] dotkng
nowe przepisy podatkowe?

Finansow, ale rowniez na stronie
CEIDG. Natomiast od 1 stycznia
2020 roku dodatkowo zaczna obo-
wiazywac przepisy, ktére wpro-
wadza sankcje za dokonywanie
platnoéci na rachunki bankowe
inne niz wskazane w wykazie.

- Jakie to sankcje?

— Przepis wprowadza zasade, ze
jesli platnos¢ zostanie dokonana na
konto spoza wykazu, to w czesci w
jakiej taka platnos¢ zostata dokona-
na, podatnik nie bedzie mial prawa
zaliczy¢ wydatkéw, za ktore zaplacit
w ten sposob, do kosztow uzyskania
przychodéw. Z uwagi na mozliwe
konsekwencje przedsigbiorcy z
pewnoscia po§wigca wigcej czasu
na przygotowywanie przelewow za
firmowe faktury.

- Przepis wprowadza zasade, ze jesli pfatnosé
zostanie dokonana na konto spoza wykazu,
to w czesci w jakiej taka ptatnosé zostata
dokonana, podatnik nie bedzie miat prawa
zaliczyé wydatkow, za ktore zaptacit w ten
sposob, do kosztow uzyskania przychodow.
Z uwagi na mozliwe konsekwencje przed-
siebiorcy z pewnoscia poswieca wiecej
czasu na przygotowywanie przelewéw za
firmowe faktury — méwi Pawet Zottek,
wiasciciel biura rachunkowego z Kobylki

jego kontrahenta. Bedzie mozna
unikna¢ pociagniecia do odpowie-
dzialno$ci w przypadku kiedy w
ciggu 3 dni zglosi si¢ do urzedu
skarbowego zaplaty kontrahentowi
na konto spoza wykazu.

- Od kiedy doktadnie nowe
przepisy zaczna obowigzywaé?
— Sam wykaz bedzie dostepny od
1 wrzesnia 2019 roku. I bedzie on
dostepny na stronach ministerstwa
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Biuro Rachunkowe

Biuro Rachunkowe
Kobytka ul. Szeroka 6
IJ. 227860611
www.mojerozliczenia.pl

*sprzedai biletu jednorazowege, ulgowego
na zajgeia dla seniordw w wiku 60+
zgminy Wolomin
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Popotudniowe
zajecia w wodzie
$roda godz.15.45 - 16.15

pomiar cisnienia 15.30

www.zyciepw.pl

BIURO REKLAMY tel. 22-787-77-83, 22-787-29-11, e-mail: handlowcy@logos.home.pl
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powiat

1i 2 czerwca 2019 r. teren zespotu patacowo-parkowego w Chrzesnem zmienit sie w pole XVII
wiecznych potyczek i utarczek zbrojnych. To byla wyjatkowa uczta dla mitosnikow historii, do-
rostych, rodzin z dzieémi, pasjonatow rekonstrukciji historycznych i dobrej zabawy.

Spotkanie z historig
wW Palacu Chrzgsn

Ponad 40 grup rekonstruke;ji
historycznej zagoscilo na terenie
zespolu patacowo-parkowego w
Chrzesnem. Inscenizacje histo-
ryczne, pokazy strzelania z armatek
1broni skatkowej, atrakcje dla dzieci
- zajecia z konmi, pokazy sztuki wal-
ki mieczem, pokaz tafica, rzemiosla
dawne i interaktywny teatrzyk dla
dzieci byly Zrédtem dobrej zabawy
dla calych rodzin na III. edycji
»POLSKA - SKRZYDEA CHWA-
LY. Razem chronimy Rodzing”.

Odwiedzajacy z duzym zacieka-
wieniem zwiedzali obozowiska hu-
sarii, rajtarii i piechoty cudzoziem-
skiej, jak rowniez rzemieslnicze
warsztaty pracy 1 kupieckie kramy.
Kazdy mdgt postucha¢ opowiesci,
przymierzy¢ zbroje oraz sprawdzi¢
swoja cierpliwo$¢ w koronkar-
stwie, tkactwie, wyku¢ gwo6zdz
w przyobozowe] kuZni, postrzela¢
z Tuku czy nauczy¢ si¢ krokow sta-
rodawnych tancow.

1-szy Mazowiecki Ogélnopol-
ski Turniej Husarski ,,O Puchar
Starosty” rozgrywany w ramach
Mistrzostw Polski Ligi Husarskiej
byt wyjatkowa atrakcja drugiego
dmawydarzema Zwycigzca Turnie-
ju Pan Krystian Mréz z Choragwi
Husarskiej Wojew6dztwa Pomor-
skiego odebral Puchar Starosty
z rak Ministra Obrony Narodowe;j
Mariusza Blaszczaka oraz Starosty
Wolominskiego Adama Lubiaka.

Najwicksza atrakcja wydarzenia
w Chrzesnem byta inscenizacja
bitwy ktéra miata miejsce w 1656
roku pod Warka w czasie potopu
szwedzkiego. Milo$nicy rycerstwa

f\.-."

Najwrekszq atrakqa byfa mscemzac;a b:twy ktora fmala mlejsce w 1656 roku pod Warka w czas:e potopu szwedzklego

przebrani w zbroje 1 stroje z epoki
odegrali przebieg walki. W wyda-
rzeniu wzi¢lo udzial prawie 300
rekonstruktorow 1 odtwéreéw histo-
rycznych oraz okoto 40 koni. Licznie

Ponad 40 grup rekonstruk-
cji historycznej goscito na
terenie zespotu patacowo-
‘parkowego w Chrzesnem.
Inscenizacje historyczne, po-
kazy strzelania i atrakcje dla
dzieci byly zZrédtem dobrej
zabawy dla catych rodzin

na trzecigj edycji ,POLSKA

- SKRZYDEA CHWALY.
Razem chronimy Rodzing”.

zgromadzona publiczno$¢ mogta
podziwia¢ niezwykle umiejetnosci
jezdzcow 1 piechoty. Inscenizacja
bitwy peina byla wystrzaléw z broni
palnej oraz bezposredniej walki
na kopie, szable 1 miecze. Odpo-
wiednio dobrana muzyka i narracja
uzupelnialy doskonale to niezwykle
widowisko.

Piknik w Chrzesnem byt okazja
do aktywnego spedzenia czasu dla
calej rodziny. Przygotowane atrakcje
cieszyly si¢ ogromnym zaintereso-
waniem dzieci i dorostych. Oprocz
lekeji zywej historii na imprezie nie
zabrakifo dmuchancéw dla dzieci
oraz stoisk z potrawami z grilla.
Zainteresowaniem cieszyla si¢
réwniez tatostrefa. Uczestnicy tej
dwudniowej imprezy mogli cieszy¢

si¢ niezwyklymi atrakcjami oraz
doskonala pogoda, ktéra sprzyjata
spacerom 1 korzystaniu z urokow
przypatacowego parku.

Organizatorem wydarzenia
byta Fundacja Skrzydla Chwaly,
we wspolpracy ze Starosta Powiatu
Wolominskiego, Druzyna Xsiazeca,
Instytutem im. Hetmana Stanista-
wa Zotkiewskiego, Zwigzkiem Du-
zych Rodzin 3+, Inicjatywa Tato.
Net oraz Fundacja Mamy i Taty.

Wydarzenie odbylo si¢ pod
patronatem Ministra Obrony Na-
rodowe;j.

Realizacja projektu byla moz-
liwa dzieki wsparciu Partneréw,
asanimi: Fundacja PZU, Fundacja
PKO BE Gaz-System S.A., Lotto,
PKN Orlen SA, Fundacja BGK.

Zostat nam nieco ponad rok do 100. rocznicy Cudu nad Wista, wydarzenia, ktére, wedtug wie-
lu zrédet, zmienito losy Europy. Od lat lokalne srodowiska Wotomina i Radzymina zabiegajq o
godne upamietnienie miejsc, na ktérych doszio do przelewu krwi, poniekad rywalizujac ze soba
o palme pierwszenstwa. Niestety z tej rywalizacji jak dotad nic pozytywnego nie wynika.

Historia kotem si¢ toczy
czyli, gdzie dwoch SIQ bije...

Na przestrzeni dwoch ostatnich
dekad mieli$my okazje oglada¢ kilka
wizualizacji poteznych obiektow ma-
jacych upamietnié zwycieska wojne
1920 roku. Rozpoczal Jerzy Mikulski
w kadencji 2002-2006 z kontynuacja
w kolejnych latach 2006-2010. Na-
stepnie w polowie kadencji2010-2014
6wezesny burmistrz Ryszard Madziar
przystapil do zmiany ambitnych
wizualizacji przygotowanych przez
ekipe Jerzego Mikulskiego na nieco
skromniejsza. Niestety - na realizacje
tego zamierzenia zabrakio kadencji.
Rzadzacaw poprzednie;j jak i obecnej
kadencji burmistrz Elzbieta Radwan
uznala, Ze budowa muzeum w Osso-
wie to zadanie polskiego rzadu.

"Tak wiec bylo kilka projektow
wolominskich ale Radzymin tez nie
zasypywal ,,gruszek w popiele”. W
zalezno$ci od tego ktéra z gmin w
danym okresie miata lepsze przelo-
zenie na sfery polityczne i rzadowe
ta mogla si¢ przy okazji kolejnych
rocznic pocieszy¢ chwilowym suk-
cesem wywolanym obietnicg w stylu
»bedziecie mieli taki obiekt”. Efekt
tych dziatan jest jednak ciagle zaden.
Na rok przed jubileuszowa data
szpadla nie wkopano ani w Ossowie,
ani w Radzyminie.

Wolomin chwilowa przewaga
cieszyl sie przez kilkanascie ostatnich
miesi¢cy. Obietnica wypowiedziana
przez Antoniego Macierewicza — wi-
zja przejecia inwestycji przez strone
rzadowa — pozwalala temat trakto-
wac powaznie do chwili pierwszego
przetargu, po ktérym okazalo sie, ze
na zaplanowany rozmach nie zagwa-
rantowano $§rodkow odpowiedniej
wysokosci. Kilkumiesi¢czna cisza,
ktéra pozniej nastapila pozbawiala
ztudzen.

Nie rozwiala ich réwniez konfe-
rencja zwolana kilkanascie dni temu
w Ossowie w sprawie planéw na upa-

mietnienie Bitwy rozgrywajacej si¢

Rzadzaca w poprzedniej
jak i obecnej kadenciji
burmistrz Elzbieta
Radwan uznata,

Ze budowa muzeum

w Ossowie to zbyt duze
obcigzenie dla gminnego
budzetu. Od poczatku
poprzedniej kadencji prze-
konuje, ze jest to zadanie
polskiego rzadu.

na polach tego solectwa blisko 99 lat
temu. Niewypalem okazala si¢ tez by¢
wizyta przedstawicieli instytucji, kt6-
ra otrzymala rozkaz realizacji zadania.
Nie takiego rozwiazania oczekiwali
wolominscy samorzadowcy.
Trwajaca podczas obrad ostat-
niego posiedzenia rady dyskusja po-
kazala jak rozbiezne sa wyobrazenia
o wspolprey z obu stron. Dyskusja
przeniosla si¢ réwniez na portale
spolecznosciowe.Pjawila si¢ krytyka
podjetej przez Rade Miejska w
Wolominie decyzji o gruntownej
analizie przedlozonych propozycji
przed podjeciem ostatecznej decyzji.
- MON, po obietnicach dwdch
kolejnych ministréw, fatalnie prze-
strzelonym przetargu i generalnie
przespaniu dwoch lat przysyla czte-

(...) w potowie kadenciji
20102014 éwcezesny bur-
mistrz Ryszard Madziar przy-
stgpit do zmiany ambitnych
wizualizacji przygotowanych
przez ekipe Jerzego Mikul
skiego na nieco skromniej-
sza. Niestety - na realizacje
tego zamierzenia zabrakto
kadencji. A po wyborach
koncepcja ulegta zmianie

rech pracownikéw z zadaniem na-
tychmiastowej decyzji oddania dziatki
(wezeéniej byla mowa o wykupie) i
w zasadzie zobowigzania do budowy
nowej siedziby OSP Osséw. I na jakiej
podstawie? obrysu budynku i wizji
przyszlej wizji nowego obiektu. MON
chciat przykryé swoja niekompetencje
szantazujac samorzad Wolomina.
Mamy pozwoli¢ na takie traktowanie
tej sprawy? Dwa lata pracy, spotkania,
pozwolenia, decyzje, dokumenty,
a teraz bez slowa wyjasnienia, bez
niczego w reku mamy to przekreslic i
zgodzi¢ si¢ na to, co tylko na predce,
wyznaczeni pracownicy MON wymy-
§lili - o ile w ogdle wiedza co chca tam
wybudowac. 1o jest po prostu niego-
spodarnos¢ i catkowita rezygnacja z
wplywu na to co bedzie w Ossowie.

Prace nad wybudowaniem
muzeum w Ossowie rozpoczat
Jerzy Mikulski w kadencii
2002-2006 z kontynuacjg w
latach 2006-2010. Przepro-
wadzono badania, stworzono
dokumentacje historyczna.
Gminy Wotomin, Zielonka i
Kobytka jak réwniez powiat
wotominski podpisaty porozu-
mienia o wspbtpracy. Wybory
zweryfikowaty te plany

Wiadze Wolomina, obecne i po-
przednie, Srodowiska lokalne i rzesze
innych od lat zabiegaja o to muzeum,
"Takie stanowisko ma takze Pozytywny
Wotlomin i bedzie je konsekwentnie
realizowal. JesteSmy zainteresowani
wspolpraca i1 dotozymy staran by
muzeum powstalo. Nie moze by¢
inaczej — tymi stowami odnidst si¢ do
artykuiu zamieszczonego na tamach
jednego z lokalnych pism radny z Klu-
bu Pozytywny Wotmin — Karol Cudny.

Na wniosek Marka Gorskiego,
przewodniczacego wolominskiej
rady w tej sprawie w najblizszym
czasie w trybie pilnym odbedzie si¢
cykl spotkan.

Czy doprowadza one do sytuacji,
ktora zadowoli wszystkie strony?

Teresa Urbanowska
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Przemyslenia

Edward M. Urbanowski

Nie milkna komentarze podsumowujace ostanie wybory. Trudno si¢
dziwi¢, bo w koficu Prawo 1 Sprawiedliwos§¢ odniosto wyrazne zwycigstwo. W
tym chorze, bardzo wyraZnie, dal si¢ slysze¢ glos Aleksandra Halla, doktora
habilitowanego nauk humanistycznych, dziatacza opozycji w PRL, ministra
w rzadzie Tadeusza Mazowieckiego, posla, kawalera Orderu Orla Bialego.

- Wybory europejskie toczyly si¢ o zasadnicza Swiatopogladows i
obyczajowa przemiang polskiego spoleczenstwa, a w szczegolnosci
ostabienie wplywow Kosciota. Wybory do Parlamentu Europejskiego
uwazane byly za szczegolnie niewygodne dla PiS, ktory nigdy w nich nie
wygral, mial trudnosci ze zmobilizowaniem do glosowania swych wiejskich
1 matomiasteczkowych wyborcow. Opozycja miata powody, aby patrze¢ na
ten sprawdzian wyborczy z optymizmem. Za dobry znak mogta traktowaé
ubiegloroczne, jesienne wybory samorzadowe, w ktérych obdz wiadzy
wypadl kiepsko.

- Skad wiec wysoka porazka Koalicji Europejskiej 26 maja? Oczywi-
Scie nie mozna lekcewazy¢ dzialafn obozu wladzy. Na pierwszym miejscu
trzeba wymieni¢ wielkie transfery finansowe. '[ylko cz¢§¢ z nich miata
merytoryczne uzasadnienie. Wigkszo$¢ byla kosztownym przekupstwem
wyborczym. Nie mozna nie doceni¢ pracy machiny propagandowej mediow
rzadowych, w szczegblnosci telewizji, ktora dla wielu mieszkancéw wsi
i miasteczek stanowi gléwne Zrodlo informacyi, a raczej dezinformacji. Oboz
wladzy znowu straszyl Polakéw na potege:
rzekomymi planami opozycji rychlego

wprowadzenia w naszym kraju euro, za~ -PiS gral nieczysto, nie
spokojenia przez nig roszczen srodowisk ||czac se ze stanem pa‘\-
zagranicznych dotyczacych mienia pozy-
erekican. odcbyamion 3004 1 fnnyeh pots“'zem" ov ue“‘nl?ml
Swiadczen finansowych, gdyby opozycja . . ’
doszla do wladzy. @zedkhdajqc nad nie do-
- Towszystko prawda. PiS grat nieczy- ~ fazne wyborcze kalkulacje.
sto, nie liczac sie ze stanem pafistwowej Ale te metody dzialania
kiesy, realnymi potrzebami spolecznymi, nie pojawily sie przeciez
rzedktadajac nad nie dorazne wyborcze WCZOorai glowne
Ealkulacje.JZle te metody dzia‘;;ynia nie J- () > przy.
pojawily sie przeciez wezoraj. Uwazam czynywysoklej przegranej
jednak, ze gléwne przyczyny wysokiej Kll_c.I_l Europejsklej tk‘f‘"ﬁ
przegranej Koalicji Europejskiej tkwia w w niej samej! - twierdzi dr
niej same;j! hab. Aleksander Hall

- Trudno nie zada¢ pytania: dlaczego,
choé¢ w wyborach samorzadowych pomi-
mo zaangazowania calej rzadowej machiny po stronie pisowskich kandydatow
na prezydentow i burmistrzow czesto przegrywali oni takze w bastionach
partii rzadzacej, w wyborach do PE stalo si¢ zupelnie inaczej?

- Sadze, ze zasadnicze znaczenie mial fakt, ze w wyborach samorzado-
wych rywalami kandydatéw PiS byli pragmatyczni, doswiadczeni samorza-
dowcy nalezacy do opozycji lub niezalezni. Tamte wybory nie dotyczyly oceny
Kosciola, ideologii 1 cywilizacyjnego oblicza Polski. Niestety, wybory do PE
po czesci staly si¢ takimi wyborami. W znacznej mierze na zyczenie opozycji.

- Nie wiem, czy ugrupowania, ktore tworzyly Koalicje Europejska, beda
kontynuowac Wyborczqwspolpracg‘ Dwa warunki musza by¢ spetnione, aby
taka decyzja dawala jaka$ nadzieje w perspektywie najblizszych wyborow
parlamentarnych. Pierwszy warunek to nowe przeslanie, ktérego waznymi
elementami musi by¢ odwolanie si¢ do warto§ci wspélnotowych 1 szacunek
okazywany duchowym i intelektualnym podstawom naszej cywilizacji. Drugi
warunek to nowe, wiarygodne przywddztwo. Waznym zadaniem jest takze to,
aby konserwatysci, chadecy i konserwatywni liberalowie, ktorzy nie akceptuja
rzadéw PiS i kierunku, w ktérym to ugrupowanie prowadzi Polske, zaczeli
si¢ organizowac. 1o juz najwyzszy czas.

Czy da sie
dogonié¢ krédliczka?

Teresa Urbanowska h

Dobrze, ze przed nami wakacje
bo to, co dzieje si¢ zaréwno w polityce
ogolnopolskiej jak 1 tej samorzadowe;j
jest coraz trudniejsze do zdzierzenia.

ZostaliSmy juz tak skutecznie
zamotani w procedury, sprawozdania
1 zeznania, protokoly 1 wszelka inna
papierologie, niemal na kazdym etapie
naszego zycia zawodowego, spolecz-
nego i osobistego, ze na analize tego
co si¢ wokodl nas dzieje mamy coraz
mniej siti ochoty. A politycy—zeby nie
bylo —wszystkich opcji, staraj si¢ co-
raz bardziej, aby nam nudno nie byto.

Szkoda tylko, Ze te starania miast
uczynié nasze zycie prostszym spy-
chaja je w coraz gesciej zaopatrzona
w nowe uregulowania rzeczywisto$c.

Co z tym wszystkim ma zrobié
zwykly szary obywatel: urzednik, na-
uczyciel, lekarz, aptekarz kiedy nawet
wyspecjalizowanym w konkretnej
dziedzinie prawnikom czy ksiegowym
trudno jest ogarnac¢ te wszystkie zmia-
ny i usprawnienia?

A gdzie czas dla siebie i dla naj-
blizszych?

W dobie dzisiejszych technologii
niemal kazdy moze (chyba, ze nie chce
lub nie potrafi) sprawdzi¢, dowiedzie¢
sie jak wyglada finat konkretnej sprawy.
Ailu z nas z takich mozliwo$ci korzy-
sta? Chociaz sg nagrania z réznych
wydarzen takich chocby jak posie-
dzenia rad gmin czy rady powiatu,
to 1 tak najpopularniejszym Zrodiem
informacji jest obieg nieformalny.
Propaganda szeptana wzmocniona
zarzutami publikowanymi na forach
spoleczno$ciowych ma si¢ coraz lepie;j.

Czy zastanawialiScie si¢ jak czesto
autorom Internetowych sensacji cho-
dzi o wyjasnienie zagadnienia?

Cho¢ takich, ktorzy prébuja nie
brakuje to sa na ogél na straconej po-
zycji. Golym okiem widag, ze kroliczka
zlapac sie nie da.

Nie zdazyliémy jeszcze ochlonad
po kampanii wyborczej do Europarla-
mentu a juz dopadta nas ta do Sejmu
iSenatu.

ZostaliSmy juz tak sku-
tecznie zamotani

W procedury,
sprawozdania i zeznania,
protokoty i wszelka inna
papierologie, niemal na
kazdym etapie naszego
zycia zawodowego,
spotecznego i osobistego,
ze na analize tego co sie
wokot nas dzieje mamy
coraz mniej siti ochoty.

Czy w tym gaszczu zarzutow i
pomoéwien padajacych ze wszyst-
kich stron bedziemy potrafili od-
dzieli¢ ziarno od plew 1 wybraé
najlepszych z nas?

Nie wiadomo, ale sprobowaé
warto. Pozostaje mie¢ nadzieje, ze
czas kanikuly pozwoli na chwile odpo-
czynku od pogoni za kréliczkiem... i
tak ztapac si¢ go nie da bo nikomu na
tym nie zalezy.

Grunt, ze co chwila pojawia si¢
nowy kroliczek, za ktéorym mozna
pobiegad.
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2 czerwca zakonczylo sie glosowanie nad propozy-
cjami projektow do Radzymiriskiego Budzetu Party-
cypacyjnego 2019 r. Oddano ponad 3 tys. glosow!

Radzyminski Budzet
Obywatelski

Zespdl ds. Budzetu Par-
tycypacyjnego we wspodlpracy
z Referatem Partycypacji
i Polityki Spolecznej sporza-
dzi protokot zawierajacy w
szczegolnosci: liczbe glosow
zdobytych przez poszcze-
golne projekty oraz liczbe
glos6w oddanych na projekty
w danej grupie tematyczne;.
Ustalenie wyniku glosowania
bedzie polegalo nazsumowa-
niuwszystkich gloséwwaznie
oddanych na poszczegélne
projekty. Na koficowy wy-
nik glosowania skladaja sie

Na realizacje projektow

estetyzacji otoczenia, sportu
irekreacjl, gmina przeznaczy
minimum 400.000 zt, na
projekty dot. dzialan inwe-
stycyjnych 1 remontowych
w zakresie infrastruktury
drogowej i poprawy bez-
pieczenstwa publicznego,
co najmniej 200 000 zi.
Projekty nieinwestycyjnie
o charakterze prospolecz-
nym, rekreacyjnym, sporto-
wym lub kulturalnym moga

powiat

6 czerwca 2019

- Jeszcze w tym miesiacu planowane jest zakornczenie projektu budowy parkingu Parkuj i Jedz. Dzigki inwe-
stycji Miasto Kobytka zyska 256 miejsc postojowych (w tym 11 dla oséb niepeinosprawnych) i 96 miejsc dla
rowerow - mowi Edyta Zbieé, burmistrz Kobyiki

Ponad 300 nowych miejsc
parkmgowych wW Kobylce

- Kilka dni temu wspomniata Pani
na swoim profilu na Facebooku o
nowej inwestycji - parkingu przy
stacji PKP Kobytka. Dlaczego
akurat ta budowa jest dla Pani
wazna?

—Ta inwestycja jest dla mnie symbo-
lem zmian, jakie zachodza w naszym
miescie. Wszystko, co sie dzieje jest
robione z mysla o mieszkaficach, oich
komforcie. Dlatego wiasnie tak bardzo
naciskali$my, zeby przyspieszy¢ te
budowe. Jestem przekonana o tym,
ze parking przy stacji jest bardzo po-
trzebny. Skréci to czas poszukiwania
miejsca do parkowania, bedzie fatwiej
przesia$c si¢ z samochodu czy roweru

zgloszonych przez mieszkar £ - ) do pociggu. Nie mowigce o komforciew
cow w ramach Radzyminskie- R 7 ‘ N czasie zlej pogody, deszczu czy $niegu.
go Budzetu Partycypacyjnego —— Mam nadzieje, ze to podniesie konku-
na 2019 rok burmistrz : rencyjno$¢ komunikacji publiczne;.
Krzysztof Chaciriski przezna- - - To fakt, ze wiele oséb z Kobytki
czyt 750.000,00 ziotych. ‘ pracuje lub uczy si¢ w Warszawie
Zgodnie z regulaminem i dojezdza pociagiem. Czy wy-
maksymalna kwota finan- 's‘;a:‘czy dlapmﬂgch miejsca
?ﬁ:&iﬁ%ﬁdﬁﬁg —Beda na terenie Kobytki dwa parkin-

IS gi."Ten przy stacji Kobytka i drugi przy
kategorii projektu.

wyniki glosowania elektro-
nicznego, bezposredniego
i korespondencyjnego. Na
podstawie koncowych wyni-
kéw do glosowania Zespot
stworzy liste rankingowa
projektow, ktoéra zostanie
opublikowana najpozniej 17
czerwca br.

Na realizacje¢ projektow
zgloszonych przez miesz-
kancow w ramach Radzy-
minskiego Budzetu Partycy-
pacyjnego na 2019 rok gmina
przeznaczyta 750.000,00 zt.
Zgodnie z regulaminem
maksymalna kwota finanso-
wania zalezy od zdefiniowa-
nej w regulaminie kategorii
projektu. Na projekty doty-
czace ladu przestrzennego,
w szczegolnoSci w zakresie

liczy¢ na kwoty w wysoko$ci
co najmniej 80.000,00 zi,
a projekty nieinwestycyjnie,
majace na celu podtrzymywa-
nie 1 upowszechnianie trady-
cjinarodowej, pielegnowanie
polsko$ci oraz rozwoj $wiado-
mosci narodowej, obywatel-
skiej 1 kulturowe; otrzymaja
kwote co najmniej 70 000 zt.
Celem podziatu srodkéw na
poszczegdlne kategorie bylo
zachecenie mieszkancow
do uczestnictwa w procesie
Radzyminskiego Budzetu
Partycypacyjnego oraz réw-
nomierne roziozenie §rod-
kow na realizacje¢ projektow
w wydzielonych grupach
tematycznych, adekwatnie
do zgloszonych potrzeb spo-
tecznych.

) kredyt gotéwkowy /
N

Biepy |

z prowizja

stacji Ossow. Reahzac_]a tego drugiego
parkingu nastapi rowniez jeszcze W
tym roku. Chcialabym jednak skupi¢
si¢ na tym, od ktérego rozpoczelySmy
rozmowe — w planach jest az 256
miejsc postojowych, wtym 11 dla oséb
niepetnosprawnych 1 96 stojakow dla
rowerdw z zadaszeniem. Catos§¢ be-
dzie odwietlona w technologii LED.
Zadbamy oczywiScie o energoosz-
czedny charakter rozwiazan. Plano-
wany jest monitoring, toaleta z umy-
walka i modulem automatycznego
samooczyszczania, z wandaloodpor-
nym wyposazeniem. Toaleta zapewni
wygodny dostep réwnicz dla oséb
niepelnosprawnych, zmiesci si¢ w
niej wozek inwalidzki. Parking
ogolnie bedzie miejscem
przyjaznym dla oséob
niepelnosprawnych,
pozbawionym barier
architektonicznych i

prostym w uzytko-

Kredyt Gotowkowy

o
dla kwoty 1000 z}

RRSO
12,39%

Propozycja obowiazuje w terminie od 15.04 do 30.06.2019 r.

Wotomin

ul. Ogrodowa 14 lok. 3

czynne pon.—pt. 9.00-17.00

& Santander

Consumer Bank

! Dla kredytu gotowkowego, oferowanego przez Santander Consumer Bank S.A. z siedzib we Wroclawiu, wyliczenia na podstawie przykladu reprezentatywnego na dzieri 15.04.2019 r, ustalonego zgodnie z ustawa o kredycie konsumenckim,
sq nastepujace: stafa stopa oprocentowania kredytu: 999%, catkowity koszt kredytu: 76,83 zt obejmuje: prowizjg: 00,00 zi, odsetki: 65,84 71, optate za wyplate gotowki w kasie oddziatu Banku: 10,99 2k Rzeczywista Roczna Stopa
Oprocentowania (RRSO) 12,39%, catkowita kwota kredytu (bez kredytowanych kosztow): 118760 zh czas obowiazywania umowy: 12 miesiecy; cafkowita kwota do zaptaty: 1264,43 2k, wysokos¢ 1 miesigcznych rat 110,36 zh, wysokos¢

ostatniej 12 raty 110,35 2t

Propozycja dotyczy kredytu gotowkowego 2 wnioskowang kwotg 1000 2t i obowiazuje dla uméw zawartych w terminie od 15.04. do 30.06.2019 1. Propozycja dostepna jest dia Nowych Klientéw Banku, rozumianych jako pefnoletnie

osoby fizyczne, posiadajace peing zdolnos¢ do czynnosci prawnych, kidrych na dzieri zawarcia umowy o kredyt gotéwkowy nie faczy i nie faczyla zadna umowa: pozyczki/kredytu

kredytowe, kredytu ratalnego z Santander Consumer Bankiem lub Santander Consumer Finanse S.A. lub AIG Bank Polska S.A.

pozyczki/kredytu , karty

Niniejsza propozydja nie jest oferta w rozumieniu art. 66 Kodeksu Cywilnego. Ostateczna decyzja o warunkach i przyznaniu kredytu z uwzglednieniem oceny aktualnej sytuacji Klienta zostanie podjeta przez Santander Consumer Bank SA

Szczegdty sprawdz w oddziatach Banku lub na www.santanderconsumer.pl

rat w wysokoséci 100 zt. Kalkulacja zostata dokonana na dziert 04.03.2019 r. na reprezentatywnym przyktadzie.

Juz za rok bedzie mozna wygodme zapaﬂ(owac przy stacji PKP Kobyfka

waniu. Projekt uwzglednia réwniez
funkcjonalne polaczenia ze Sciezkami
rowerowymi. Planujemy réwniez cale
otoczenie - chodniki, przejscia dla
pieszych, miejsce na lokalny handel i
zagospodarowanie terenu trawa i niska
roslinnoscia. Bedzie tez biletomat - to
co jest bardzo istotne dla podréznych.
co z wplywem tej inwestyciji

na srodowisko, nie trzeba be-
dzie wycinaé

drzew?

— Bedzie-
my to robi¢
bardzo
oszezednie
i starad sig,

zeby budowa jak najmniej ingero-
wala w istniejacy krajobraz. Przed-
sigwziecie nie jest w zaden sposéb
kolizyjne wzgledem S§rodowiska,
moze skutkowac jedynie pozytyw-
nymi oddzialywaniami. W dluzszej
perspektywie bedzie to duza korzysc
dla miasta — mam nadzieje, ze jesz-
cze wigcej os6b bedzie zostawiad
samochody na parkingu i podrézo-
wac¢ do pracy pociagiem. Zmniejszy
si¢ emisja substancji szkodliwych
do $rodowiska (CO2 oraz pylow)
oraz poziomu halasu. Wplynie to
réwniez — mam wrazenie —nawzrost
S§wiadomosci ekologicznej wérod
mieszkancow. Urzad Miasta mysli

o punkcie fadowania samochodéw
lub roweréw elektrycznych —zaklada
si¢ bowiem, ze pojazdy elektryczne z
czasem bgdq coraz popularniejsze.
- Kiedy parking bedzie gotowy?
— Przetarg zostanie rozstrzygnigty w
ciagu kilku dni, a zgodnie z zapisami
umowy inwestycja bedzie realizowa-
na do konca czerwca 2020 roku.

- Dziekujemy za rozmowe.

Parking Parkuj i Jedz
przy stacji PKP Kobylka bedzie
sktadat si¢ z trzech odcinkow:

Cz¢s¢ A: przy ul. Warszawskiej
(zachodnia strona ul. Reczajskiej
- obejmuje fragment pasa drogo-
wego ul. Warszawskiej po p6éinocne;
stronie jezdni oraz teren kolejowy
miedzy pasem drogowym ul. War-
szawskiej do rowu odwadniajacego
linii kolejowe;j),

Czgs¢ B: przy ul. Granicznej (obej-
muje fragment pasa drogowego ul.
Granicznej na odcinku od al. Jana
Pawta II do ul. Jana Dlugosza, po
poludniowej stronie jezdni oraz
teren kolejowy miedzy pasem drogo-
wym ul. Granicznej do istniejacych
ekranéw akustycznych),

Czesé C: przy ul. Warszawskiej/
Le$nej (wschodnia strona ul. Re-
czajskiej - obejmuje fragment pasa
drogowego ul. Warszawskiej po
pdlnocne;j stronie jezdni oraz teren
kolejowy miedzy pasem drogowym
ul. Warszawskiej do rowu odwadnia-
jacego linii kolejowej).

- Beda na terenie Kobylki dwa parkingi. Ten przy staciji Kobylka i drugi przy
stacji Ossow. (...) Chciatabym jednak skupi¢ sie na tym, przy stacji PKP w
Kobyice — w planach jest az 256 miejsc postojowych, w tym 11 dla os6b nie-
pemosprawnych i 96 stojakow dla rowerow z zadaszeniem. Calo$¢ bedzie
oswietlona w technologii LED. (...) monitoring z toaletg z umywal-

ka i modulem automatycznego samooczyszczania, z wanda-
loodpomym wyposazeniem. Toaleta zapewni wygodny dostep
réwniez dla osob niepeinosprawnych, zmiesci sie w niej wozek
inwalidzki — mowi Edyta Zbie¢, burmistrz Miasta Kobytka.
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604169 752
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Radzymin, ul. Zeligowskiego 2/1 (rég Jana awla ll), tel. 514 355 304

*Rzeczywista Roczna Stopa Oprocentowania (RRSO) wynosi 0%, catkowita kwota kredytu (bez kredytowanych kosztéw) 1 000 zt, catkowita kwota do zaptaty 1 000 zt, oprocentowanie state 0%, catkowity koszt kredytu 0 zt (w tym: prowizja 0 z}, odsetki 0 zt), 10 miesiecznych réwnych

axrary (Yo |

RRSO wynosi

www.zyciepw.pl

BIURO REKLAMY tel. 22-787-77-83, 22-787-29-11, e-mail: handlowcy@logos.home.pl
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XIX edycja konkursu ,Cyprian Norwid Poeta naszej Ziemi” juz za nami. Kazdego roku spotyka sie on
z duzym zainteresowaniem dzieci i miodziezy. Liczba uczestnikéw wzrasta, w tym roku mieliSmy przyjem-
nos$¢é wystuchacé utworow Norwida zaprezentowanych przez 88 wykonawcoéw, giéwnie z powiatu wotomin-

skiego, ale takze z sgsiednich powiatow m.in. wegrowskiego i wyszkowskiego.

Konkurs odbyt si¢ pod honoro-
wym patronatem Marszatka Wo-
jewodztwa Mazowieckiego. Fun-
datorem nagréd ksiazkowych dla
laureatéw byl Powiat Wolominski,
wspdlorganizator konkursu. Orga-
nizatorami tradycyjnie juz byli: Wojt
Gminy Dabréwka oraz Gminne
Centrum Kultury w Dabrowce.

W dniach 16 1 17 maja na scenie
zaprezentowali si¢ uczniowie szkot
podstawowych, gimnazjalnych oraz
szkot Srednich w poszezegdlnych
kategoriach konkursu: recytacja, teatr
jednego aktora oraz poezja Spiewana.
W sktad jury wchodzili pracowni-
cy naukowi, aktorzy oraz artySci:
dr'Tomasz Korpysz, Jolanta Denejko,
Radostaw Sotltys, Jerzy Yazewski,
Joanna Kwiatkowska-Zdun, Marcin
Bedkowski, Malgorzata Kaczmarska
Ferenc, Andrzej Ferenc, Magdalena
Wozniewska-Dziatak, Hubert Zimo-
lag 1 Piotr Stawski.

Nieodtacznym elementem spo-
tkan z poezja Norwida sa warsz-
taty. Uczestnicy wzieli udzial
w warsztatach poswieconych recy-
tacji, interpretacji tekstu, ruchowi
scenicznemu oraz emisji glosu, wy-
mowy, fonetyki, interpretacji piosenki
aktorskiej. Eliminacje 1 warsztaty

Utwory Cypriana Kamila Norwida zaprezentowato 88 wykonawcow

zakonczyly si¢ ogloszeniem listy lau-
reatow oraz wreczeniem dyploméw
i nagrdod ksigzkowych pozostalym
uczestnikom konkursu .

Final Konkursu mial miejsce
23 maja, w 136. rocznice $mierci
Norwida. Calo$¢ odbyla si¢ w sali
widowiskowej Gminnego Cen-
trum Kultury w Dabréwce. Uro-
czysto$¢ rozpoczeta Anna Maniecka

— dyrektor GCK, ktora powitala
wszystkich przybylych, wsrod kto-
rych byli Adam Lubiak — Starosta
Wolominski, dyrektorzy placoéwek
kulturalno — oswiatowych z terenu
powiatu wolominskiego, laureaci
z rodzicami 1 opiekunami.

Na gosci czekata krotka prezen-
tacja multimedialna ukazujaca prze-
bieg przestuchan konkursu i emocji

im towarzyszacych. Po jej obejrzeniu
nadszedt oczekiwany przez laureatow
moment, czyli wreczenie zastu-
zonych nagrod. Nagrody wreczali:
Adam Lubiak—Starosta Wolominski
oraz Radostaw Korzeniewski — Wojt
Gminy Dabréwka. Nastepnie laure-
aci pierwszych miejsc mieli okazje
zaprezentowa¢ sie ponownie przed
zgromadzona publicznoscia.

23 maja br. Pawet Bednarczyk burmistrz Tluszcza
uczestniczyt w konferencji inaugurujacej program
»Gmina otwarta na inwestycje” zorganizowanej

przez Orange Polska.

Konferencja byla okazja
do zaprezentowania zalozen
programu i korzysci, jakie za-
pewnia bioracym w nim udziat
gminom. Dzieki uczestnictwie
W programie mozna przyspie-
szy¢ budowe Swiattowodowego
internetu, zwickszy¢ konku-
rencyjno$¢ swojej miejsco-
woscl 1 zyskaC szanse udziatu
wbudowaniu cyfrowe; przyszio-
§ci Polski. Program odbywa si¢
pod patronatem Ministerstwa
Cyfryzacjii Centrum Projektow
Polska Cyfrowa.

Program ,,Gmina otwarta
na inwestycje” to pierw-
sza w Polsce inicjatywa,
ktorej zadaniem jest
wspieranie dobrych
praktyk we wspolpracy
wladz samorzadowych
z operatorami teleko-
munikacyjnymi przy
budowie infrastruktury

Dzigki uczestnictwie
W programie mozna
przyspieszy¢ budowe
Swiatlowodowego
intemetu dla mieszkai+
cow i lokalnych firm,
zwiekszyé konkurencyj-
nos$¢ swojej miejsco-
wosci i zyskaé szanse
aktywnego udziatu w
budowaniu cyfrowej
przysziosci Polski.

Swiattowodowej w ramach Pro-
gramu Operacyjnego Polska
Cytrowa. Celem programu jest
umozliwienie bioracym w nim
udziat gminom dynamicznego
rozwoju 1 nadgonienia dystansu
technologicznego wobec wyso-
korozwinietych regionow Unii
Europejskiej.

Gminy przystepujace do

programu po spelnieniu pod-
stawowych kryteriow otrzymaja
tytul ,,Gminy otwartej na inwe-
stycje”. Dla najaktywniejszych
jednostek samorzadow teryto-
rialnych nagrodami beda inte-
raktywne faweczki lub warsztaty
i szkolenia podnoszace kompe-
tencje cyfrowe mieszkancow.
Planowane sa nagrody spe-
cjalne dla dwoch zwycieskich
gmin, ktorymi beda dodatkowe

inwestycje $wiatlowodowe lub

rozbudowa sieci mobilnej. Wa-
runkiem ich otrzymania bedzie
fywna analiza popytu.
Swiatlowod w gminie od-
powiada na potrzeby nie tylko
mieszkancow, ale tez przed-
siebiorcdw, ktorzy planujac in-
westycje analizuja takze jakos¢
infrastruktury I'l} szybkos¢ do-
stepnego w gminie internetu
1jakosc¢ faczy. Dotaczenie do gro-
nagmin posiadajacych dostepdo
internetu wiattowodowego ma
ogromny wplyw na postrzega-
nie gminy przez potencjalnych
inwestorow. Wizerunek gminy
otwartej na inwestycje sprzyja
budowaniu relacji biznesowych
izwigksza ich potencjal inwesty-
cyjny w oczach partneréw.
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otKanie z Kultura!

P"‘ ﬁ GCK w ramach programu Minisfra Kultury | Dziedzictwa
Narodowego Kultura dostepna”  ofrzymalo  dofinansowanie na
organizacje przedsiewzieC kulturalnych na  tferenie gminy. Planujemy
organizacje 4 wydarzen w 4 odlegtych od siebie migjscowasciach- Guzowatce,
Kuligowie, Trojanach i Dgbréowce. Dodatkowo wspdélnie z GOPS w Dgbrdwce
zorganizujemy  wyjazdy dla seniordw  do  migjsc © zZnaczenid kulturalnyrm
i historycznym w Warszawie, Akcje bedq redlizowane na przetomie czerwca
iwrzesnia. Wiece] szczegdow wkrdtce. Zachecamy  do obserwowania strony
i facebooka GCK.

‘Na spotkanie z kullurg’ reclizowane w ramach
programu "Kultura dostepna 2019°. Dofinansowano ze
Srodkéw Ministra Edukagji | Dziedzictwa Narodowego

pochodzgeych z Funduszu Promogji Kultury.

OGLOSZENIA DROBNE

Budownictwo Ustugi - R6zne

Ustugi DACHY KOMPLEKSOWO
DOCIEPLANIE .
poszukujemy dekarzy

»
BLIDYNKOW do wspéipracy

remonty mieszkan
e 502-379-900, 502-379-995
Kobytka, ul. M. Rataja 24
©(22) 424 16 73
© 501 379 549

www.novbud.info.pl

L.t

Kultury [KULTURA
= | DOSTEPNA

PROGRAM UROCZYSTOSCI:

13.06.2019 GODZ. 18:00

DZIEKCZYNNA MSZA SWIETA Z OKAZJI WIZYTY PAPIEZA
JANA PAWLA Il W RADZYMINIE, PO MSZY UROCZYSTOSCI
OFICIALNE - CMENTARZ ZOtNIERZY POLSKICH 1920

Jan

WYGINKA

DRZEW NA POSESJI

13.06.2019 GODZ. 20:30
PREMIERA FILMU DOKUMENTALNEGO ,PRZYJADE, JESLI
BOG POZWOLI" - HALA SPORTOWA ROKIS

przy uzyciu
podnosnika koszowego
: - lub
- metoda
alpinistyczna

Docieplanie budynkéw, szybko,
tanio, solidnie. tel. 502 053 214

Ustugi - Rézne
mCyklinowanie, lakierowanie, uktadanie

w Radzyminie

14.06.2019 GODZ. 19:00

KONCERT REPREZENTACYINEGO ZESPOLU ARTYSTYCZNEGO podiég, montaz listew, cokoléw tel. 517
WOJISKA POLSKIEGO - HALA SPORTOWA ROKIS 336017. prace pielegnacyjne
PASHANTERIA

koszenie trawy

tel. 602 733 336

Ogloszenie drobne
do rubryk:

16.06.2019 GODZ. 16:00

PRELEKCJA - DZIELA LITERACKIE | TEATRALNE KAROLA
WOITYLY - OPOWIADA P. WALDEMAR SMASZCZ,

PO PRELEKCJI UROCZYSTY FINAL KONKURSU
PLASTYCZNEGO TOWARZYSTWA PRZYJACIOt RADZYMINA
O $W. JANIE PAWLE |1 - HALA SPORTOWA ROKIS

20. rocznica wizyty

Papieza Polaka na mogitach polskich
zotnierzy, polegtych w 1920 roku
na Ziemi Radzyminskiej

13.06.1999 r. godz. 18:13

SZYDEKO

Kupieckie Centrum Handlowe

(Maly Bazarek)

‘Wolomin, al. Armii Krajowej 49 lokal 17C

NAPRAWA
TELEWIZOROW
POLSKICH 1 ZAGRANICZNYCH
Czepurko Dariusz
tel. 22 781 24 80
kom. 501 706 899
Marki, ul.Wspélna 10

DOJAZD DO KLIENTA

DET TS

i Szukam pracy
BEZPLATNE!

UWAGA!

16.06.2019 GODZ. 16:30
+W HOLDZIE PAPIEZOWI" - KONCERT ZESPOLU TREBUNIE
TUTKI- HALA SPORTOWA ROKIS

Biuro ogtoszen ZPW
Video Maag
Zielonka, ul. Kolejowa 28,
tel. 22 781 90 44
LOGOS
Wotomin, ul. Wilenska 36a
tel. 22 787 29 11

ORGANIZATORZY

Parafia

afi Produkcja filmu
Elf:\éil?gzl‘p'.‘f 4 — Mo minolarie Sw.3ana Pawta 1 wPrayjade, jesl Bog pozwoii™ Rad F.H. sSfP“-RKA K23
DMIASTAL GHINK = i amiris| -
Gmina RADZY! ROK1 S w Radzyminie W Racyinie Sztuka Kreacji Transport/Przeprowadzki a Zymm’A(ia(I":y yne
Radzymin tel. 500 349 713

Kobytka, ul. Warszawska 3

BIURO REKLAMY tel. 22-787-77-83, 22-787-29-11, e-mail: handlowcy@logos.home.pl www.zyciepw.pl
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w Zielonce, repre-
z\entowa'lyplmbyrektompl(d'mﬂalalaBuele
zawarly porozumienie.

LO w Urlach podpisato
porozumienie
z WITU w Zielonce

Dokument podpisano
w zwiazku z ,,Pilotazowym
programem wspierania szkot
ponadgimnazjalnych pro-
wadzacych piony Certyfi-
kowanych Wojskowych Klas
Mundurowych” — organizo-
wanym pod auspicjami Mi-

nisterstwa
Obrony
Naro-
dowej.
Celem po-
rozumienia

sa wspolne
dzialania narzecz
obronnosci panstwa i
wychowania patriotycznego
mlodziezy ze szczegblnym
uwzglednieniem umacnia-
nia etosu oraz kultywowania
chlubnych tradycji Wojska
Polskiego, a takze integracja
Srodowiska zolnierskiego i
mlodziezy szkolnej w wa-

runkach profesjonalizacji Sit
Zbrojnych Rzeczypospolitej
Polskiej.

W trakcie uroczystoSci
doradca dyrektora WITU,
Ryszard Walczak przeczytal
list, ktory do porozumiewa-
jacych sie stron wystosowat
Minister Obrony Narodowej,
pan Mariusz Blaszczak.

Podczas podpisania poro-
zumienia Powiat Wotomif-
ski byl reprezentowany
przez Wicestaroste

Roberta Szydlika oraz

przez przewodnicza-

Celem porozumienia
sg wspolne dzialania
na rzecz obronnosci

cego Komi-
sji Edukacji,
Sportu i Tury-
styki Piotra Bor-
czyniskiego.
Na spotkaniu
obecni byli takze: wojt
gminy Jadéw Dariusz Ko-
koszka z grupa radnych,
atakze przedstawiciel Lasow
Panstwowych - Nadlesniczy
Nadle$nictwa Drewnica Ar-

tur Delegacz.
Zrédlo: Starostwo
Powiatowe w Wolominie

W niedziele, 2 czerwca, odbyt si¢ w Kobyice
Dzien Godnosci oraz piknik integracyjny
»Wiecej nas dzieli niz taczy”.

— JesteSmy bardzo go-
Scinnym i otwartym mia-
stem. Tego mamy si¢ wia-
$nie uczy¢ podczas dzisiej-
szego pikniku - Ze s3 wirod
nas ludzie, ktérzy wymagaja
naszej uwagi - powiedzia-
fa Edyta Zbie¢ burmistrz
Miasta Kobylka podczas
otwarcia pikniku integracyj-
nego ,Wiecej nas dzieli niz
faczy” i Dnia Godno$ciw
Kobytce.

Polskie Stowa-
rzyszenie Osdb
z Niepelnospraw-
noscia Intelektualng
Koto Wolomin zor-
ganizowalo 2 czerwca

— JesteSmy bardzo
goscinnym i otwar-
tym miastem. Tego
mamy sie wiasnie
uczy¢ podczas dzisiej-
szego pikniku - ze sg
wsrod nas ludzie, kto-
rzy wymagaja naszej
uwagi - powiedziata
Edyta Zbie¢ bumistrz
Miasta Kobyika.

piknik integracyjny na Placu
15 Sierpnia w Kobylce. Byly
dmuchance, wata cukro-
wa, woz strazacki, wiele
zabawiatrakcji dlastarszych
i mlodszych oraz wystepy
na scenie. Piknik odbyt si¢
pod patronatem Burmistrz
Miasta Kobytka Edyty Zbiec.
Polskie Stowarzyszenie

Osodb z Niepelnospraw-
noscia Intelektualng Kolo
Wolomin jest stowarzysze-
niem, ktére zajmuje si¢
problematyka os6b nie-
petnosprawnych. Od 25
lat Kofo prowadzi prez-
nie dzialajacy Osrodek
Rehabilitacyjno-Edukacyj-

no-Wychowawczyw Kobylce
dla dzieci z niepetnospraw-
noscig intelektualna w stop-
niu znacznym i giebokim
z calego powiatu wolomin-
skiego.
Celem zorganizowanego
w miniong niedziele wy-
darzenia ,,Dziefi godnosci
osoby z niepetnosprawno-
Scig intelektualng” byla in-
tegracja oraz umozliwienie
jak najszerszemu gronu
ludzi zapoznanie si¢ z pro-
blematyka dotyczaca 0s6b z
niepelnosprawnoscia inte-
lektualna.
Zrédto: UM Kobylka

powiat

6 czerwca 2019

w medzlel¢, 26 maja, Zabki staly sie prawdziwg Mekka fanéw przyjaznej dla Srodowiska naturainego motory-
zacjl. Konstruktorzy, dealerzy samochodoéw elektrycznych i hybrydowych, producenci i importerzy akcesoriow
i czesci samochodowych, przedstawiciel korporacji taksowkarskich oraz rzesze mitosnikéw ekologicznych
pojazdow spotkali sie w Parku Szuberta na 11l Zlocie Samochodéw Elektrycznych i Hybrydowych i Pikniku Eko-
logicznym. Prowadzone przez Wiodzimierza Zientarskigo i Dominike Sygiet wydarzenie, po raz kolejny okazato
sie prawdziwym swietem mitosnikéw czterech kétek i wielkim sukcesem organizatoréw.

Il Zlot Samochodow Elektrycznych
I Hybrydowych w Zabkach

Drzieni przed ekozlotem odbyla si¢
w MOK Zabki konferencja Elaktromo-
bilnosci, z udzialem mu.in. przedstawi-
ciela Ministerstwa Energii Szymona
Bylinskiego, dyrektora Departamentu
Innowacji 1 Rozwoju Technologii.

Podczas zlotu gromadzonych gosci
powitali przedstawiciele Stowarzy-
szenia Ekozlot oraz Malgorzata Zysk,
burmistrz Zabek. Organizatorzy zlotu
- Stowarzyszenia Ekozlot.pl Rozwd;
Elektro-mobilnosci, MOK Zabki, Sa-
morzad Wojewbdztwa Mazowieckiego
1 Starostwo Powiatu Wolominskiego
zapewnili przybylym szereg atrakcji,
m.in. mozliwo$¢ obejrzenia innowa-
cyjnych projektéw pojazdoéw bez emi-
syjnych, jazdy testowe samochodami
elektrycznymi, hybrydowymi i hybrydo-
wymi plug-in. oraz roweramiiskuterami
z napedem elektrycznym.

W trakcie wydarzenia odbyly si¢
rajdy samochodéw bez emisyjnych
i rywalizacja z pojazdami o napedzie
spalinowym. O godzinie 15:00 rozpoczat
si¢ Rajd Samochodéw Elektrycznych
wktérymwziely udziat Chevrolet Spark,,
Nissan Leaf, Tesla Model S, Tesla
Model 3, Fiat 500E, Frat S00E, BMW i
3 DORSALIS. Samochéd marki Tesla,
wktorymjako pilotjechataburmistrz Za-
bek, Malgorzata Zysk zajal trzecig lokate.

Wyscig na 1/4 mili, podcezas ktérego
samochody elektryczne startowaly
w parach z samochodami spali-
nowymi na zywo komentowali
Dominika Sygiet i Wiodzimierz
Zientarski.

Dzieci mogly weieli¢ si¢
w role kierowcow korzysta-
jac z mini samochodéw
elektrycznych, wzia¢ udzial
w konkursach 1 bawi¢ si¢
w strefie dmucharncow.

Zlot byl doskonala okazja do
ogloszenia wynikéw 1 wreczenia na-
grod 1 dyploméw uczestnikom
konkursu plastycznego dla dzieci
z zabkowskich $wietlic Srodowiskowych
wSamochod elektryezny moich marzen”,
w ktorym wzielo udziat 30 dzieci .

Podczas wydarzenia wyloniono tez
zwycigzeow konkursu "Zbuduj Pasazer-
ski Pojazd Mobilny" i rajdu 'Jezdze Eko-
logicznie" . Wpierwszymz nich zwyciezyt
Bartlomiej Ratajczak z Renault Megane,
ktére zostalo przerobione na auto o na-
pedzie elektrycznym, uzyskujac nagrode
wwysokosci 5000zt drugie miejsce zajat
Krzysztof Przybek z Daihatsu, wygry-
wajac 3000 zL., trzecia nagroda trafita do
rak uczniéw z Zespotu Szkét Elektor-
nicznych im. Bohateréw Westereplatte

A

Juz po raz trzecl 2Zabki goscity mitosnikow samochodow elektrycznych i hybryddwych

w Radomiu, ktorzy przybyli do Zabek
wrazzoplekunempmjektu Stawomirem
Sokolowskim i wygrali 2000 zL.

‘W kategorii koncept, zwyciezyl Le-
szek Babiuch z projektem nazwanym
"Trajka”, stworzonym dla wnuka. Na-
grody pieniezne dla konstruktoréw
ufundowalo Miasto Zabki.

W konkursie ,, Jezdze Ekologicznie”
wkategoriisamochod elektryczny pierw-
sze trzy miejsca zajeli: Dariusz Dan-
kowski (105 km Citroen Saxo zuzycie
9,09 kWh/100), Dainius Jakas, (Hyundai
loniq electric zuzycie 12,5 kWh/100),
Sebastian Zuzga (Ford Focus zuzycie
12,41 kWh/100).

W kategorii samochdd hybrydowy
najlepszymi okazali si¢: Marcin Pawlak,
"Toyota Prius, spalanie 31/100, Adam
Oleksiuk, Toyota Prius, spalanie 2,81/100,
Y.ukasz Litwiniuk, Toyota Auris HSD,
spalanie 4,1/100

Odbywajacy si¢ po raz trzeci w Zab-
kach Zlot byl niepowtarzalna okazja, by
poznac zalety pojazdow elektrycznych
1 hybrydowych oraz opinie kierowcéw
iekspertéw uzytkujacych takie samocho-
dy na co dzien.

- Zainteresowanie tegoroczna edycja
ekozlotu przeszio nasze naj$mielsze
oczekiwania. Pigkna pogoda, moc atrakeji
dladzieciidoroslych, interesujace wywia-
dyiprezentacje przyciagnely mitosnikow
motoryzacji. Nie lada gratka byl tez
towarzyszacy temuwydarzeniu I Festiwal
Smakow Food Truckéw. - powiedziala
Malgorzata Zysk, burmistrz Zabek.

O randze Zlotu $wiadcza tez udzie-
lone wydarzeniu patronaty Ministerstwa
Energii, Narodowego Funduszu Ochro-
nySrodowiskaiGospodarki Wodnej, Sta-
rostwa Wolomin, Burmistrz Miasta Zabki
i Wydziatu Elektrycznego Politechniki
Warszawskiej. Wspolfinansujacy 1 Rajd
Samochodéw Elektrycznychw Zabkach
Samorzad Wojewbdztwa Mazowiec-
kiego uznal je za doskonalg promocja
regionu Mazowsza, a w gronie spon-
soréw znalazly sie tak prestizowe firmy
jak Compensa SA., Nivette Sp. z o.0.,
GO+Eauto, Evston Stacje Ladowama,
Hop,City (dawniej Jeden Slad), Magmar
Car Auto Czesci, Electricars, BestWay,
Corto Lift Serwis, Hybrid Fugowski
Serwis, Auto Centrum Serwis Zabki,
Alex Electro.

- Zainteresowanie tegoroczng edycja ekozlotu prze-
szlo nasze najSmielsze oczekiwania. Piekna pogoda,
moc atrakcji dla dzieci i dorostych, interesujace

wywiady i prezentacje przyciaggnety mitosnikow moto-
ryzacji. To wazne, abySmy wszyscy wspélnie zadbali
o Srodowisko naturalne promujac i konstruujac
pojazdy bez emisyjne. Nie lada gratka byt tez to-
warzyszacy temu wydarzeniu | Festiwal Smakow
Food Truckow. — podsumowata Ill Zlot Samocho-
dow Elektrycznych i Hybrydowych w Zgbkach
Malgorzata Zysk, burmistrz Miasta Zabki.

Na poczatku biezacego roku odbyt sie konkurs na dyrektora Gminnego Osrodka Kultury w Jadowie.

rm =

Komisja konkursowa zdecydowata sie powierzy¢ kierowanie placowka Lukaszowi Wéjcikowi, ktory od
15 Iat jest zawodowo zwigzany z GOK Jadéw, a przez ostatni rok peinit z powodzeniem funkcje jej dyrektora.

- 0d jak dawna jest Pan zwigzany
z Gminnym Osrodkiem Kultury w
Jadowie?

- Jestem mieszkancem gminy Jadéw
od urodzenia 1 interesuje si¢ dziatalno-
Scig jadowskiego GOK-u od momentu
powstania tej instytucji. Jako dziecko
przychodzitem tutaj pograc w tenisa sto-
lowego, szachy, obejrzed film, spotkac sie
z réwieSnikami. PéZniej, jako mlody
czlowiek, rozwijalem swoje pasje mu-
zyczne. Od pietnastu lat mam przy-
jemnos$¢ wspoltworzy¢ oferte progra-
mowg GOK-u jako jego pracownik.
Przez te wszystkie lata poznalem wszel-
kie aspekty pracy w instytucji kultury,
m.in.: prowadzilem zajecia muzyczne
z dzieCmi i mlodzieza, przygotowalem
wielu laureatow konkursow muzycz-
nych, organizowalem zajecia 1 turnie-
je sportowe, zajmowalem si¢ organi-
zacja imprez, a takze pozyskiwaniem
Srodkéw zewnetrznych, realizowaniem
irozliczaniem projektow.

- Jak postrzega Pan role dyrektora
Gminnego Osrodka Kultury?

— Dyrektor osrodka kultury to nie tylko
administrator obiektuipracodawca. Powi-
nienwspiera¢wszelkie micjatywykultural-
ne naterenie gminy, promowac lokalnych
tworcow, zespoly artystyczne, wspomagac
rozwdj talentéw, dziala¢ na rzecz wzrostu
poczuciawspdlnoty i tozsamosci lokalne;.
Drzialania te powinny by¢ oparte o wspot-

prace ze wszystkim, dla ktérych istotne
sasprawy kultury. Sa to przede wszystkim
podmioty dziatajace na terenie gminy
Jadéw: Urzad i Rada Gminy, Biblioteka,
Gminny Osrodek Pomocy Spoleczne;j,
kluby sportowe, placowki oswiatowe,
stowarzyszenia, parafie, Ochotnicza Straz
Pozarna, kotagospodyn, zespolyartystycz-

ne, tworcy ludowl. Wazna jest wspélpraca
zinnymi mstytucjami kulturyoraz Powia-
tem Wolominskim.

- Czy planuje Pan wprowadze-
nie zmian w ofercie kulturalnej
osrodka?

— Wszelkie zmiany powinny wyni-
ka¢ przede wszystkim z potrzeb
1 oczekiwan mieszkancéw naszej
gminy. Imprezy, szczegdlnie te
o charakterze ponadlokalnym, kt6-
re wpisaly si¢ juz w Swiadomo§¢
naszej spolecznos$ci 1 ciesza si¢
duzym zainteresowaniem, beda

— Dyrektor oSrodka kultury to
nie tylko administrator obiek-
tu i pracodawca. Powinien
wspiera¢ wszelkie inicjatywy
kulturalne na terenie gminy,
promowa¢ lokalnych twor-
cow, zespoty artystyczne,
wspomagac rozwoj talentow,
dziata¢ na rzecz wzrostu
poczucia wspoélnoty i tozsa-
mosci lokalnej - méwi tukasz
Woajcik, dyrektor GOK Jadow.

kontynuowane w kolejnych latach.
Mam tu na my$li plener malar-
ski "Jadowskie Klimaty", festiwal
"Majowe Kwiecie", powiatowe kon-
kursy "Tradycja Stowem Opisana"
1"Czlowiek Roku" oraz wiele innych.

-W jaki sposéb zamierza Pan za-
checié mieszkancéw Jadowa do
obcowania z kultura i aktywnego
uczestnictwa w wydarzeniach
organizowanych przez GOK

- Dom kultury powinien by¢ miej-
scem przyjaznym dla mieszkancow.
Musi by¢ otwarty na wszystkie grupy
spoleczne 1 wickowe, dostosowywac
swoja dzialalnoé¢ do ich potrzeb
1 oczekiwan, stwarza¢ jak najszer-
sze mozliwo§ci wszechstronnego
rozwoju zainteresowan, uzdolnien
i umiejetnosci.

- Jak Pan ocenia aktualny bu-
dzet? Czy srodki, ktérymi dyspo-
nuje GOK Jadéw sa wystarcza-
jace na realizacje planowanych
przedsiewzie¢ kulturalnych?

— Planujac dziatalno$c instytucji
nalezy wzia¢ pod uwage dostepne
§rodki budzetowe. Nie zawsze udana
impreza wymaga duzych nakladow
finansowych, znacznie wazniejszy
jest dobry pomyst 1 zaangazowanie
pracownikéw GOK. Oczywiscie kazda
mstytucja kultury musi pozyskiwac¢
$rodki zewnetrzne. Jestem jednak
przekonany, ze przy racjonalnym
gospodarowaniu budzetem, uda si¢
w pelni zrealizowaé zaplanowany
kalendarz imprez.

- Serdecznie dziekuje za rozmo-
we i zycze wielu sukcesow

www.zyciepw.pl

BIURO REKLAMY tel. 22-787-77-83, 22-787-29-11, e-mail: handlowcy@logos.home.pl
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Komorki macierzyste z krwi pepowinowej odkrywaja przed naukowcami kolejne sekrety. Teraz mozna
leczyé nimi nie tylko biataczke, ale tez choroby neurologiczne

Komorki macierzyste

z krwi pepowinowej

Krew pepowinowa po-
wstaje w pepowinie 1 lozysku
po narodzinach dziecka. Jest
bogatym Zrédiem komoérek ma-
cierzystych, ktére podobnie jak
komork: szpiku moga by¢ prze-
szczepiane w celu odbudowy

uktadu krwiotworczego czy od-
pornoéciowego. Komorki z krwi
pepowinowej dotad byly stosowa-
ne gléwnie w hematoonkologii,
ale polscy i amerykancy naukowcy
prowadza badania nad ich wy-
korzystaniem w takich schorze-
niach jak autyzm czy moézgowe
porazenie dziecigce. Zdaniem
prof. Joanne Kurtzberg wstepne
wyniki badan sg obiecujace, ale
potwierdzenie skutecznosci tera-
pii wymaga dalszych prac.

— Wiemy na przyklad, ze
w przypadku dzieci z MPD le-

czenie to zdecydowanie po-
prawia sprawno§¢ ruchowa,
a tym samym moze zwigkszyé
poziom samodzielnosci. Z kolei
u dzieci z autyzmem obser-
wujemy zlagodzenie objawéw
tego zespotu. Czesé z nich sta-

fot: freepik.com

je si¢ bardziej otwarta, lepiej
sie komunikuje, szczegblnie
jesli chodzi o rozwdj mowy,
a czeS¢ wykazuje mniejsza liczbe
objawow obsesyjno-kompulsyj-
nych — méwi prof. Joanne Kurt-
zberg z amerykanskiego Duke
University.

W Polsce prace nad wykorzy-
stanie wlasnych komérek ma-
cierzystych z krwi pepowinowe;j
oraz pierwsze autologiczne prze-
szczepienie prowadzg lekarze
z Wroclawskiego Uniwersytetu
Medycznego.

— W ramach eksperymen-
tu medycznego wykonali§my
dwa podania krwi pepowinowej
u dzieci z autyzmem. W jednym
przypadku byta to krew alloge-
niczna, w drugim autologiczna.
W przypadku dwojki pacjentow

—W ramach eksperymentu
medycznego wykonaliSmy
dwa podania krwi pepowi-
nowej u dzieci z autyzmem.
(...) W przypadku dwajki
pacjentow rodzice juz
zauwazyli pewng poprawe.
Jedno z dzieci miesigc po
zabiegu zaczeto wymawiac
pojedyncze stowa, cho¢
wczeshigj niemowito. Takie
podanie jest bezpieczne
dla pacjenta i proste

- wymaga jedynie kilkugo-
dzinnego pobytu w szpitalu
— mowi prof. Krzysztof
Katwak z Wroctawskiego
Uniwersytetu Medycznego.

rodzice juz zauwazyli pewna
poprawe. Jedno z dzieci miesiac
po zabiegu zacze¢lo wymawiac
pojedyncze stowa, cho¢ wezesniej
nie moéwito. Takie podanie jest
bezpieczne dla pacjenta i proste -
wymaga jedynie kilkugodzinnego
pobytu w szpitalu — méwi prof.
Krzysztof Kalwak z Wroclawskie-
go Uniwersytetu Medycznego.

Z danych Polskiego Banku
Komérek Macierzystych wyni-
ka, ze w Polsce na bankowanie
krwi pepowinowej decyduje sie
okolo 2 procent rodzacych ko-

biet czy rodzin. Natomiast caly
czas obserwowany jest wzrost
liczy os6b decydujacych sie
na bankowanie lub chociazby
zainteresowanych ta kwestia.
Krew pepowinowa zdeponowana
w banku komérek macierzystych
jest zawsze dostepna dla jego
wlasciciela.

— Rodzice, ktérzy chceieli-
by wykorzysta¢ pobrang wcze-
$niej krew pgpowinowa, powinni
przede wszystkim zglosi¢ si¢ do
swojego banku komorek macie-
rzystych. My réwniez mozemy
wskazac spos6b, ewentualnie
poinformowacg, jesli takiej mozli-
woéci nie ma. Procedura wyglada
w ten sposob, ze po ustaleniu
miejsca, gdzie komérki macie-
rzyste beda wydane, my ustalamy
logistyke bezposrednio z tym
osrodkiem, szpitalem czy klinika
transplantologiczng i dostarcza-
my material dla pacjenta, ktéry
jest gotowy do terapii — dodaje
dr Tomasz Baran.

Terapia choréb neurolo-
gicznych komérkami macie-
rzystymi z krwi pgpowinowej
— bez wzgledu na to czy wyko-
rzystywane sa komorki innego
dawcy czy tez wlasne komor-
ki pacjenta - realizowana jest
w ramach procedury medycz-
nego eksperymentu lecznicze-
go. Jednak w przypadku, gdy
przeszczepienie wykonywane
jest z komoérek autologicznych
(pobranych od pacjenta przy
porodzie i zdeponowanych
w banku komérek macierzystych)
pacjent nie musi oczekiwaé na
material (jest on dostepny dla
pacjenta wiasciwie od reki), ani
ponosi¢ wysokich kosztow zwia-
zanych z namnazaniem obcych
komorek.
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Jesli nasze dziecko jest alergikiem to powinni-
$my nie tylko wyeliminowag¢ z jadlospisu malu-
cha to co uczula, ale tez znalez¢ altematywne

zrodia tak waznych skiadnikéw odzywczych.

Alergia: dieta pomaga
zniwelowagé jej objawy

Alergenyczgsto znajdujg sig
w zywnosci, ktdra na pozor wy-
daje si¢ ich pozbawiona. Jedyna
natoradajestdokladne czytanie
etykiet. Zgodnie z obowigzuja-
cymi przepisami, w przypadku
wystepowania w produkcie
nawet Sladowych iloScikt6rego§
z najpopularniejszych aler-
genow (pszenica, mleko, jaja,
sezam, orzechy), producent
ma oboquek poinformowaé
o0 tym na etykiecie opakowania.

Kiedy dziecko ma alergie
i nietolerancie pokarmowe
metody postepowania wydaja
si¢ proste — wystarczy

Specjalista

od suplementow
diety dla dzieci,
Plusssz Junior,
poleca musujace
tabletki o smaku
poziomkowym
do rozpuszczania
w wodzie

Z wapnem

i witaming C.

wyeliminowac z jego
diety to, co szkodzi.
Jednak dobrze zbilansowana

dieta powinnazawieraé skladni-
kiodzyweze ze wszystkich grup
pokarmowych— ]esh co$ wyklu-
czamy, powinnismy poszukac
produktéw komplementarnych.
Nie powinniSmynawlasna reke
1bez zgody lekarza ,,odczulac”.
Aby nie ryzykowad, ze dziecko
bedzie mialo braki substancji
odzywezych 1 witamin warto
siegnaé po przeznczone dla
najmiodszychsuplementydiety.
Nie sa potrzebne kazdemu
zdrowemu dziecku, ale w sytu-
acjigdymaluchjestnadiecieeli-
minacyjnej—moga tylkopoméce.
Alergeny czekaja na matych

wrazliweow nie tylkow lodowee.
Wiele dzieci (i doroslych) przez
kilka miesiecy w roku boryka
si¢ z alergiami wziewnymi wy-
wolywanymi przez pytki czy
roztocza. Nieleczona alergia
wziewna moze prowadzi¢ do
astmyoraz niesie zasoba ryzyko
wystapienia alergii krzyzowej -
np. uczulenie na pytki brzozy
moze spowodowac uczulenie na
owoce. Dieta dziecka cierpiace-
go na alergi¢ wziewna powinna
by¢ bogata w wapn, sod, potas
1magnez, sa to pierwiastki od-
powiedzialne za fagodzenie

objawéw alergii. Obecne sa one
glownie wwarzywach, pestkach
1 orzechach. Jesli malucha do-
padnie juz katar, konieczne jest
podawanie mu duze;j ilosci ply-
néw, ktore pomoga rozrzedzi¢
zalegajacy w gornych drogach
oddechowych §luz.

Specjalista od suplemen-
tow diety dla dzieci, Plusssz
Junior, poleca musujace tabletki
o smaku poziomkowym do
rozpuszczania wwodzie z wap-
nem i witaming C. Zawarte w
nich wapno i witaminy pomoga
w lagodzeniu nieprzyjemnych
objawow alergii.

To nieprawda, ze dzieci nie lubig wody. Ma neutralny
smak i jesli wczes$niej nasze dzieci nie pity sokéw ani
stodzonych napojow (w tym ziolowych herbatek) to
przekonanie ich do regularnego popijania wody nie
bedzie trudne.

Jak przekonaé

APARATY
SLUCHOWE

WKLADKI

| APARATY
SLUCHOWE

ORTOPEDYCZNE

Oferujemy:
refundacja

NPFZ

+ badania stuchu
dla dzieci i dorostych

- aparaty stuchowe
- akcesoria, baterie
- serwis

+ wizyty domowe

Wotomin, ul. Wilenska 44/3
tel. 797 004 379

pon. - czw. 8:00-16:00; pt. 8:00-15:00

bezptatne komputerowe badanie stop
bezptatne podoskopowe badanie stop
projektowanie i wykonywanie indywidualne

wkiadek ortopedycznych

rok zat. 1998

WKLADORT

— realizacja zlecen lekarskich X
\

Kobytka

ul. F. Chopina 7

Specjalistyczna Pracownia
Wktadek Ortopedycznych

tel. 22 786-40-37,501-011-288
Zapraszamy pon.-pt. 10:00-18:00

JLDENEYE

TYK OKULISTA

_HODZIMY 10 URODZINY!

ZAPRASZAMY NA TORT | RABATY
W DNIACH 12-19 CZERWCA
UL. WARSZAWSKA 9, KOBYLKA
TEL: 22 423 67 76

DZIEKUJEMY ZA ZAUFANIE

dziecko do picia wody

Nawet jesli dziecko jest mi-
tosnikiem gazowanych napojow
1 sokow, to istniejg sprytne spo-
soby; by przekonac je do zmiany
nawykow na zdrowsze.

* Bidon superbohatera Atrak-
cyjna forma podania to poto-
wa sukcesu — jesli cheesz, aby
twoje dziecko chetnie siegalo
po wode, wlewaj ja do tadnej bu-
telki. Producenci przeScigaja sie
wwymyslaniu pomysfowych form
1 koloréw. Wybierajac bidon dla
dziecka zwroc tez uwage na ma-
terial, z kt6rego jest wykonany:

* Wodawkostce. Wodaw formie
lodu nie traci swoich wiasciwosci,
a zyskuje zabawny ksztalt. Wy-

bierzciewspolnie ciekawe foremki
do mrozenia wody, a ,,kostki” (to
moga by¢ tez kotki czy ludziki
LEGO!) wrzucajcie do szklanek
z czysta woda. W lodzie zataplac
mozecie tez kawalki owocow czy
liski miety: 1o pyszna zabawal

o Podqué smak. Kawatki owo-
cow mozna nie tylko mrozi¢, ale
tezwrzuca¢ dosamejwody Dzigki
temu napdj pysznie smakuje
iwyglada apetycznie! Mniam!

* Daj dobry przyklad! Je-
sli cheesz, aby tw6j maluch pit
wode zamiast mniej zdrowych
napojéw daj mu dobry przyklad!

"Tobie tez to wyjdzie na zdrowie!
Zdrowemu dziecku do zdrowia,
szczeScia 1 picia powinna wystar-
czy¢ tylko zwykla woda. Ale gdy
choruje, cierpt z powodu zatrucia
pokarmowego lub jest bardzo go-
raco, siegnij pospecjalne wsparcie
—elektrolity. Elektrolity (sod, potas,
wapn, magnez) sa niezbedne dla
prawidiowego funkcjonowania
organizmu. W zdrowym ciele i w
fagodnych warunkach pogodo-
wychbez problemu utrzymujemy
je w rownowadze. Ale nadmierne
pocenie si¢, upaly czy biegunki
1 wymioty szybko moga ja za-
chwiaé, doprowadzajac do nie-
bezpiecznego

odwodnienia. Dzieci znacznie
szybeiej tracawode, dlategowazne,
by podawac im do picia elektrolity:

Elektrolityprzeznaczone spe-
cjalnie dla dzieci, jak te od Plusssz
Junior Elektrolity + Multiwitami-
naw formie musujacych tabletek,
wystarczy rozpusci¢ w polowie
szklanki zwyklej chtodnej wody.
Odpowiedn: bilans sodu, potasu
i magnezu pomoga zachowac
prawidiowa réwne wodno-
-elektrolitowa organizmu dziecka,
a owocowysmak przyjemnie ugasi
pragnienie.

BIURO REKLAMY tel. 22-787-77-83, 22-787-29-11, e-mail: handlowcy@logos.home.pl

www.zyciepw.pl



ogloszenia

6 czerwca 2019

G

o

MIESZKANIA | LOKALE Z GARAZEM PODZIEMNYM W CENTRUM RADZYMINA
WIELOFUNKCYJNE MIESZKANIA W BIZNESOWEJ LOKALIZACJI
ZADZWON 606 609 227
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Hmoﬁ( jalne otwarcie XX
Praeglad Piosenki Przndﬂlnn

3 Wyi daieci 2o Studia Reloreacji f.'[
5 50 Wystep dzied 2 sekeji taneczmych wo&a ych
Rek

o
14:00 Oficjalne otwarche festiwalu, proywitanie Oridestr, gotc
- wspdine odegranie dwoch utwardw

1415 Przeshuchania konkursowe Orkiestr

Hﬂlonm Miodrieiowe] Ovidestry Detej z Thuszom
20:00 Ogloszenie wynikiw - oficalne makofhcrenie Festiwaly
20:30 Koncert Rudiego Schubertha | Tadeusra Ledniaka z respolem
21:45 Zakonczense
Projekt dofinansowsrmy ze irndkin Samermd Wefewsdrtwe Marowieckisgs

18:30 Wreczenie nagerod w zawodach | kenkursach
arganizowanych w Gminie Theez (preerwa techniczna)

19:00 Kencert zespodu JOKER

20:00 Koncert zespolu ENJOY

21:00 Zabawa tanecma

2200 Zakoncrenie
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drukamia @liiowa
xero / nie

Wotomin, ul. Wilenska 36a, tel./fax: 22 787 29 11
www.logos.home.pl
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§ czeawea 2019
Stadion Micjski

ul. Wpdlna 12
Guiazda Wieczotu:

www.ms-center.pl

Guiazda Disco Polo:

9 czeawea 2019
Cradoman
@

Patk Micjski
AL J. Pitudskiego
Wiwat Moniuszho!

czuli nie laki Stassny Dt

M@K

Organizator Burmistrz Miasta Marki Mazowsze,

SKUP USZKODZONYCH
sz TELEWIZOROW LCD

SERWIS RTV

KOMPETENCIE

PROJEKTY == SAMODZIELNOSC —  BRAK PRAC

DOMOUIYCH
NAUKA HA WSPGPRACA | | KREATYWNOSC
POMOCACH

Szosa Jadowska 19 @ 22 787 11 32

www.zyciepw.pl
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