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- Rekordowa dotacja na

16 drog to wielki sukces wiadz
miasta i pracownikow urzedu. Miasto
Zabki otrzymato ponad 21 min zi z
ogoinej kwoty 35,5 min zt uzyskanych
przez pozostate gminy Powiatu Wolo-
minskiego. (...) Jeszcze w tym roku
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O zmianach w podatku VAT rozmawiamy z Pawiem Zéitkiem
- wiascicielem biura rachunkowego z Kobyiki

Przedsiebiorco - czy juz wiesz...

czym jest spiit payment?

- 0d 1 listopada zaczng obo-
wigzywaé nowe przepisy w po-
datku VAT. Jakie zmiany czekajq
przedsiebiorcow?

— Rzeczywiscie, juz za miesiac
niektérzy przedsiebiorcy, za nie-
ktore transakcje beda musieli
obowiazkowo dokonywaé platnosci
z zastosowaniem mechanizmu
podzielonej platnoSci, czyli tzw.
split payment.

- Angielska nazwa wydaje sie
skomplikowana, zreszta polska
nazwa tez nie wydaje sie wyjat-
kowo precyzyjna.

— Niemniej jednak do tego sie
sprowadza, wlasnie do podzielenia
platnosci za fakture na dwie kwoty.
Sam mechanizm podzielonej
platnosci nie jest rozwigzaniem
nowym. Obowiazuje juz od ponad
roku, od 1 lipca 2018 roku. Do tej
pory jednak mogl by¢ stosowany
dobrowolnie przez podatnika
placacego za swoje zobowiazania.
Od 1 listopada 2019 roku ta
metoda regulowania
platnosci bedzie
obowiazkowa w
przypadku doko-
nywania zaplaty
za tzw. towary
1 ustugi wraz-
liwe, ktore do
tej pory objete

byly rezimem

odwrotnego obciazenia.

- Prosze powiedzie¢ jakie to
towary i ustugi.

— Dla dociekliwych Czytelnikéw

Zycia Powiatu na Mazowszu po-
dam, ze doktadna lista towaréw i
ustug znajduje si¢ w zatacznikach
nr 11, 13 oraz 14 do ustawy o
podatku od towaréw i ustug. Dla
tych mniej gorliwych wymienie,
ze chodzi tu o wyroby hutnicze,

tablety, notebooki, telefony komor-
kowe, konsole do gier, bizuteria,
surowce wtorne, wyroby stalowe,
dyski komputerowe. Jesli chodzi
o uslugi to mowa tu o uslugach
budowlanych. Warto jednoczeénie
doda¢, ze oprécz obowiazkowej
metody podzielonej platnosci dla

tych szczegdlnych towarow 1 ustug
nadal bedzie mozliwo§¢ dobro-
wolnego stosowania mechanizmu
split payment do regulowania
pozostalych platnosci.

- Czy oprécz tego, ze obowigz-
kowy mechanizm podzielonej
platnosci bedzie dotyczyt wy-
branych towaréw i ustug to
sg jeszcze jakies dodatkowe
warunki jego stosowania?

— 'Tak, obligatoryjny mechanizm
split payment bedzie dotyczyt
faktur dokumentujacych trans-
akcje miedzy podatnikami, jezeli
jednorazowa warto$¢ transakeji,
bez wzgledu na liczbe wynikaja-
cych z niej platnosci, przekracza
15.000,00 zt lub réwnowarto$¢ tej
kwoty. Oznacza to, ze w przypad-
ku transakcji ponizej 15.000 zt
mechanizm podzielonej ptatno-
§ci nie bedzie obowiazkowy. Ale
to, ze nie bedzie obowiazkowy nie
oznacza, ze nie bedzie mogt byé¢
przez nabywce stosowany. Wte-
dy bedzie mogl by¢ stosowany
dobrowolnie.

- A dlaczego miatby byé w ogédle
stosowany?

ng odpowiedzialnoscia 1 tym samym
nabywca uniknie zaptaty podatku za
swojego kontrahenta, gdy ten okaze
si¢ oszustem podatkowym.

- Co jeszcze sie zmieni?

—Na fakturach, ktore beda musialy
by¢ zaplacone przy uzyciu me-
chanizmu podzielonej platnosci
obowiazkowo pojawi si¢ adnotacja
»,mechanizm podzielonej platno-
§ci”. Zachecam réwniez do prze-
studiowania nowego Zalacznika
nr 15 do ustawy, ktory pojawi si¢
w miejsce trzech poprzednich,
bo méwi on o tym, ze podzielona
platnos¢ dotyczy¢ bedzie réwniez
handlu weglem, cze¢Sciami samo-
chodowymi, a takze urzadzeniami
elektrycznymi.

— Jesli nabywca zapftaci z wykorzystaniem mechanizmu

-—Tu chodzi o zabezpieczenie
intereséw nabywcy. Jesli nabywca
zaplaci z wykorzystaniem mechani-
zmu podzielonej platnosci, to przy
zalozeniu, ze w momencie dokony-
wania dostawy nie wiedzial, ani tez
nie mial uzasadnionych przestanek
do tego, zeby przypuszczaé, ze
sprzedawca nie zaplaci podatku
VAT, to ta wiasnie podzielona ptat-
nos¢ chroni nabywce przed solidar-

podzielonej ptatnosci, to przy zatozeniu, Zze w momencie
dokonywania dostawy nie wiedziat, ani tez nie miat
uzasadnionych przestanek do tego, zeby przy-
puszczaé, ze sprzedawca nie zaptaci podatku
VAT, to ta wiasnie podzielona ptatnos¢ chroni
nabywce przed solidamg odpowiedzialno-
§cig i tym samym nabywca uniknie zaptaty
podatku za swojego kontrahenta, gdy ten
okaze sie oszustem podatkowym.

— mowi Pawet Zottek, wiasciciel biura

rachunkowego z Kobytki

Biuro Rachunkowe

Biuro Rachunkowe
Kobytka ul. Szeroka 6
IJ. 227860611
www.mojerozliczenia.pl

=

Wotomin, ul. Ogrodowa 14 lok. 3

AN

[ KREDYTY GOTOWKOWE ]

czynne pon.-pt. 9.00-17.00

'Dla Kredytu

Propozycja kredytu gotowkowego z karencja w splacie pierwszej raty jest dostepna w okresie od 01.07.2019 r. d0 30.09.2019 .
6 przez Santander Consumer Bank S.A. z siedziba we Wroctawiu, wyliczenia na podstawie przykladu reprezentatywnego na dziefi 29.03.2019 r., ustalonego zgodnie z ustawa
o kredycie konsumenckim s nastepujace: stafa stopa oprocentowania kredytu: 5,99%, catkowity koszt kredytu: 3 756,44 24 obejmuie: prowizje: 1 630,91 zI, odsetki: 2 114,54 24 oplate za wyplate gotowki w kasie oddziatu Banku: 10,99 21
Rzeczywista Roczna Stopa Oprocentowania (RRSO) 12,04%, catkowita kwota kredytu (bez kredytowanych kosztéw): 15 000,00 zk czas obowiazywania umowy: 48 miesiecy; catkowita kwota do zaplaty: 18 756,44 zt;
wysokos¢ 47 miesiecznych rat: 395,75 zt, wysokoé¢ ostatniej 48 raty: 395,71 zk. Propozycja dotyczy 6
i dostepna jest dla Nowych Klientéw Banku, rozumianych jako pefnoletnie osoby fizyczne, posiadajace peina zdolnos¢ do czynnosci prawnych, z min. dochodem 2 500 zt netto, posiadajacych min. 5-mies. histori kredytowa w raporcie BIK
w sektorze bankowym, ktérych na dzies zawarcia umowy o kredyt gotéwkowy nie faczy i nie faczyla zadna umowa: pozyczkirkredytu gotowkowego, pozyczki/kredytu konsolidacyjnego, Karty kredytowej, kredytu ratalnego
z Santander Consumer Bankiem lub Santander Consumer Finanse S.A. lub AIG Bank Polska S.A.
Niniejsza propozycja nie jest oferta w rozumieniu art. 66 Kodeksu Cywilnego. Ostateczna decyzja o warunkach i przyznaniu kredytu z uwzglednieniem oceny aktualnej sytuacji Klienta zostanie podjeta przez Santander Consumer Bank S.A.

kredytu

B

= &
=

3,99

RRSO 12,04%

Bank
Kredytow

kwotg od 6 000 zt do 35 000 24, z maks. okresem kredytowania 60 miesiecy

WEZ KREDYT
TERAZ,

A SPEATA
POCZEKA

& Santander

Consumer Bank

PARTNER HANDLOWY OKNOPLAST

Wotomin, ul. 1 Maja 36a
tel. 22 787 29 13

Marki, al. Pitsudskiego 174
tel. 22 76191 12
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Nowoczesne okno
0 smuktej formie
I wysokiej funkcjonalnosci.

Okno Prismatic wprowadzi
do wnetrza domu
wiecej Swiatta

2 | skutecznie zatrzyma ciepto.

YWA

YSCI

Zapewni takze

wiekszy komfort
domownikom

przez skuteczne wygtuszenie
uporczywego hatasu

EKSTRAKLASA

STIHL

~4

SEZON JESIENNY
ROZPOCZETY!

Oferta dostepna u Dealeréw STIHL
0d 14.09. do 30.11.2019 r. lub do wyczerpania zapaséw.

orzcaainy ranner o /
—

CALY ASORTYMENT NA RATY 0%
BEZ PROWIZJI, BEZ ODSETEK,
BEZ PIERWSZEJ WPLATY

PILARKI SPALINOWE JUZ OD

69,90 PLN X 10 RAT 0%

n / STIHLPOLSKA
@_ / STIHL_POLSKA

DODATKI PROMOCYINE
DO WYBRANYCH URZADZEN!

PREMIERA PILARKI STIHL MS 500i

Radzymin, ul. Zeligowskiego 2/1 (rég Jana Pawta Il)
tel. 514 355 304

Credit Agricole Bank Polska S.A.

z zewnatrz.

Rzeczywista Roczna Stopa Oprocentowania (RRSO) wynosi 0%, catkowita kwota kredytu (bez kredytowanych kosztéw) 1 000 zI, catkowita kwota do zaptaty 1 000 zi,
oprocentowanie state 0%, catkowity koszt kredytu O zt (w tym: prowizja O zI, odsetki O zf), 10 miesiecznych réwnych rat w wysokosci 100 zt. Kalkulacja zostata
dokonana na dzien 21.08.2019 r. na reprezentatywnym przyktadzie.

Przy skladaniu wniosku o kredyt moga by¢ potrzebne dokumenty poswiadczajace dochody. Wysokos¢ przyznanego kredytu zostanie wyliczona po zbadaniu zdolnosci kredytowej. Lista
 ktdrzy

przez bank
i2 na podstawie zawartych uméw z Credit Agricole Bank Polska

6w znajduje sie na stronie

internetowe] www.credit-agricole.pl oraz w punktach sprzedazy partnerow. Material ma charakter informacyjny. Oferta dostepna u D
S.A. 53 upowaznieni do wykonywania czynnosci faktycznych zwiazanych z zawarciem umowy kredytu na zakup towaréw/ustug. Oferta wazna od 14.09. do 30.11.2019 v

www.zyciepw.pl

BIURO REKLAMY tel. 22-787-77-83, 22-787-29-11, e-mail: handlowcy@logos.home.pl



wiecej wiadomosci na www.zyciepw.pl

- Ponad 38 min zi dotacji, 7 min
zl wkiadu wlasnego, inwestycje
drogowe na ponad 45 min zl...

— 53 to inwestycje drogowe z dwoch
zrodel finansowania. Jedno pochodzi
z rzadowego Programu budowy drog
lokalnych, gminnych 1 powiatowych,
gdzie zlozyliSmy dwa wnioski na
faczna kwote 27 min zi. W tym pro-
gramie dotacja wynosi 80% kosztéw
inwestycji, czyli ponad 21 mln zl.
Druga dotacja w wysokosci ponad
18 miln zt jest dotacja unijng prze-
znaczona na kanalizacje deszczowa
w tychze drogach. Oba projekty
obejmuja facznie 16 drég. Aktualnie
sa budowane ulice Bociania, Olszew-
skiego i Sokola. Rozstrzygnigte sa
Juz przetargi i podpisane umowy na
ulice Gornoslaska, Galczynskiego,
Traugutta, Slowackiego, Herberta
1 Nowoprojektowang wraz z rondem
w ul. Powstancéw, Projektowana,
Gdynska 1 Lipowa, Andersena 1 Ka-
szubska. Nie mamy jeszcze podpi-
sanych uméw na ulice Narutowicza,
ale jesteSmy juz po przetargu i nieba-
wem podpiszemy umowe. W trakcie
przygotowania do przetargu jest
ul. Serwisowa.

- Jak to wplynie na komunikacje
w Zabkach? Czy byl problem z
wylonieniem wykonawcow?

— 53 to glowne ciagi komunikacyjne
i ulice od nich odchodzace. W cza-
sie budowy moga wystapi¢ pewne
niedogodnosci, ale lokalizacja tych
inwestycji nie jest skumulowana
wjednym miejscu, wige nie utrudni to
W spos6b znaczacy przemieszczania
sie po Zabkach. Majac finansowanie
na wklad wiasny, podjeliémy decyzje
o ogloszeniu wszystkich przetar-
gow, m.in. po to, aby zorientowac si¢
jaki jest poziom cen. Ceny okazaly
sie korzystniejsze, niz zakladaliSmy,
a do kazdego przetargu starowalo co
najmniej osiem firm. Dzieki temu
moglismy szybko rozpocza¢ inwesty-
cje. Ponadto Wojewoda Mazowiecki
skierowal do beneficjentéw pismo,
wktérym poinformowal, Ze mamy rok
czasu na zakonczenie rozpoczetych
w tym roku inwestycji.

- Niemal zawsze kiedy rozpo-
czynajq sie inwestycje miejskie,
znajdzie sie grupa mieszkancow,
ktorym sie to nie podoba.

- 7 16 drég, tylko w przypadku
ul. Projektowanej przeciwni bu-
dowie s3 mieszkancy kilku blo-
kéw, przy ktérych bedzie ona
przebiegala, pomimo, Ze od
2003 roku ta droga widnieje
w Miejscowym Planie
Zagospodarowania Prze-
strzennego. 'Tylko dzigki
temu, ze budowa tej
drogi byla zaplanowa-
na, deweloper uzy-
skal zgode nabudowe
osiedla, na ktérym
mieszkaja niezado-
woleni z realizacji tej
inwestycji miesz-
kancy.

- W Zabkach trwaja tez inwe-
stycje oswiatowe, w jaki sposob
poradziliScie sobie z poczatkiem
roku szkolnego?

—W Zabkachw chwili obecnej funk-
cjonuja tylko szkoly podstawowe.
Rozdzieliliémy juz dwie placéwki.
W dawnych budynkach gimnazjalnych
umiesciliémy uczniéw od klasy pierw-
szej do 6smej. MusieliSmy przystoso-
wac sale lekcyjne 1 boiska, utworzyé¢
place zabaw, ktorych wezesniej tam nie
bylo. Kiedy zakonczymy budowe szkoly
przy ul. Dzikiej, w ktérej docelowo
bedzie si¢ uczy¢ 1000 uczniéw, 125
przedszkolakéw i gdzie planowane sa
»zerowki”, w Zabkach bedzie siedem

wszystkie dzieci w wieku 3 lat, a to
m.in. dlatego, ze wybudowaliémy dwie
dodatkowe sale na dwa oddzialy przed-
szkolne w PP nr3 , Skrzat”.

- W wielu miastach nastapity
duze ruchy kadrowe wsrod pra-
cownikéw szkol, jak to wyglada
w Zabkach?

— Ruchy kadrowe dotyczyly w duzej
mierze nauczycieli szkol gimnazjal-
nych, wielu z nich znalazio zatrud-
nienie w szkolach podstawowych
1 §rednich. Ponadto w Warszawie
dodatki dla nauczycieli sg wyzsze niz
w Powiecie Wolominskim. Jako miasto
staramy si¢ podnosi¢ dodatek moty-
wacyjny 1 za warunki pracy. Aktualnie

powiat

beda tak wysokie, to przypuszczam,
ze od stycznia 2020 r. wprowadzimy
stawki od osoby, z tym, ze rodzinom
wielodzietnym beda przystugiwaly
znizki zgodnie z ustawa. Niebawem
otworzymy oferty, ktére wplynely na
ogloszony juz przetarg, wige bedziemy
wiedzieli jak wyglada sytuacja na rynku
gospodarki odpadami.

-Wrzesien to takze miesiac, kiedy
samorzady zaczynajq prace nad
budzetem. Jak to wyglada w
Zabkach?

—W przyszlorocznym budzecie musza
si¢ znalez¢ finansowanie szkoly na
ul. Dzikiej 1 kanalizacja deszczowa.
Koszt tej drugiej inwestycji opiewa

Na lata 2019-2020 Miasto Zabki pozyskato okolo 80 min ziotych dotaciji na inwe-
stycje i modemizacje. O tym, w jaki sposéb udato sie uzyskaé tak duze srodki
z Malgorzata Zysk, burmistrz Miasta Zabki rozmawia Teresa Urbanowska.

Najwiekszy budzet
inwestycyjny
w historii Zabek

publicznych szk6l podstawowych
1jedna prywatna. "Ie inwestycje finan-
sujemy ze Srodkéwwiasnychiobligacji,
ale dzieki podpisaniu umowy z Polskim
Zwiazkiem Koszykowki pozyskaliémy
tez 6,5 min zlotych dofinansowania,
co stanowi 50% wartosci budowy hali
sportowej. Udalo nam si¢ w tym roku
przyjac¢ do publicznych przedszkoli

pracujemy nad nowym regulaminem,
zwigkszony bedzie dodatek za wycho-
wawstwo dla nauczycieli. Pomimo,
Ze nie mamy takiego obowigzku, to
podniesiony zostanie réwniez do 300
zl dodatek motywacyjny dla nauczycieli
przedszkolnych. Dodatek motywa-
cyjny dla nauczycieli obecnie wynosi
7% etatu kalkulacyjnego nauczyciela
mianowanego. Zgodnie z wczesniej-
szym oczekiwaniami zabkowskich
nauczycieli zwigkszamy pule dodatku
do wysokosci 7% stawki nauczyciela
dyplomowanego.

—yEabki cze%(aia tez w najbliz-
szym czasie zmiany dotyczace
gospodarowania odpadami ko-
munalnymi

—Na ostatnie trzy miesiace biezacego
roku obnizona zostala stawka od
jednoosobowych gospodarstw domo-
wych z 68 zt do 45 z1., natomiast o dwa
zlote wzrosla stawka dla gospodarstw
wieloosobowych 1 wynosi ona obecnie
70 z1. Jesli oplaty smieciowe nadal

na 40 min. zl, z czego niemal polowa,
czyli 18 min. z1. zostanie zrealizowana
w roku biezacym. W budzecie znajda
si¢ na pewno te drogi, na ktore juz
zlozyliémywnioski. 1o strategiczne dla
miasta inwestycje — ulice Andersena,
Rézana, Reymonta, Szwolezeréw na
odcinku od ul. Pilsudskiego do ul.
Zielenieckiej oraz ulice Sikorskiego
iLotnicza. Jeszcze w tym roku realizo-
wana bedzie droga powiatowa czyli ul.
Szpitalna do granicy z miastem Marki,
w przyszlym natomiast dalszy etap
ul. Kochanowskiego. W tej chwili przy-
gotowujemy projekty na kolejne drogi,
aby moc wystapi¢ o dofinansowanie,
jak tylko pojawi si¢ taka mozliwos¢.
Bedziemy tez oczywiscie poprawiad te
drogi, ktore wymagaja remontow lub
modernizacji oraz utwardzac te, ktore
jeszcze nie zostaly utwardzone. Jesz-
cze w tym roku oglosimy przetarg na
ul. Wyszynskiego, Pogodna, Na Bagnie
oraz droge do nowego cmentarza, z ter-
minem realizacji do polowy 2020 roku.

— Rekordowa dotacja na 16 drog to wielki sukces
wiadz miasta i pracownikow urzedu. Miasto Zabki
otrzymalo ponad 21 min zt z ogélnej kwoty

35,5 min zt uzyskanych przez pozostale gminy Po-
wiatu Wolominiskiego. Na tym nie koniec inwesty-
cji drogowych. Jeszcze w tym roku oglosimy prze-
targi na trzy inwestycje drogowe, a na kolejnych
szes¢ ziozyliSmy juz wnioski do Funduszu Drog
Samorzadowych z terminem realizacji w 2020 r.
- mowi Malgorzata Zysk, burmistrz Zabek.

Tytut "Honorowy Obywatel Woitomina", medal "Zastuzony dila Woiomina", kapsuta czasu i od-
stoniecie jubileuszowego dzwonu to elementy upamietniajgce setng rocznice nadania praw
miejskich temu miastu. Cykl wydarzen zwigzanych z jubileuszem odbyt si¢ w miniong sobote

Rocznicowe obchody w Wotominie

21 wrzesnia 2019 r. pod budyn-
kiem Urzedu Miejskiego w Wolo-
minie zostala wmurowana kapsula
czasu, ktora ma by¢ §ladem pozo-
stawionym dla przyszlych pokolen.
Kapsule podarowal Wotominowi w
dniu setnych urodzin miasta (4.02.
2019 r.) burmistrz Miasta Zielonka
— Kamil Michal Iwandowski.

Metalowa tuba zostala umiesz-
czona pod specjalng pokrywa u
podnéza konstrukeji jubileuszowe-
go dzwonu — ,,Henryka Konstan-
tego”. Na pokrywie widnieje data
,»,2019” —roku stulecia nadania praw
miejskich.

Tego samego dnia przed wo-
Tominskim urzedem zostat odslo-
niety jubileuszowy dzwon z okazji
stulecia praw miejskich Wolomina.
—"Ta szczegolna pamiatka ma swoje
wlasne serce, tak jak serce ma nasze
miasto, nasz Wolomin — méwila do
zgromadzonych Elzbieta Radwan,
burmistrz Wolomina.

- Z dzwigkiem dzwonu wiaza sa
najwazniejsze wydarzenia w historii
narodu — towarzyszyl koronacjom,
wielkim rocznicom, podkre§lat
przelomowe chwile. W sobote Hen-
ryk Konstanty, bo tak ma na imi¢
wolominski dzwon zabrzmiat po raz
pierwszy, uroczyScie podkreslajac
swoja melodia jubileusz stulecia
praw miejskich i nawolujac stowami
zapisanej na nim sentencji do zgody
1 wspolpracy na rzecz Wolomina —
czytamy w urzedowej informacji.

W sobote 21 wrze$nia 2019 r. w

Burmistrz Elzbieta Radwan i Marek Gorski, Przewodniczacy Rady Miejskiej wreczyli medal Konradowi Rytlowi

jubileuszowym roku stulecia nada-
nia Wolominowi praw miejskich,
Rada Miejska uchwala z dnia 19
wrze$nia 2019 r. przyznata tytuly
Honorowego Obywatelstwa Wolo-
mina oraz medale ,Zasluzony dla
Wotomina”.

Podczas uroczystosci w Miej-
skiej Bibliotece Publicznej im. Zofii
Nalkowskiej w Wotominie, do grona
Honorowych Obywateli miasta

wlaczeni zostali: Zofia Natkowska,
Waclaw Natkowski, ksiadz pralat
Jozef Kaminski, Németh Szilard
Istvan, biskup Marek Solarczyk
Uchwata Rady Miejskiej z dn.
19 wrzeénia 2019 r. Medalem ,,Za-
stuzony dla Wotomina” odznaczeni
zostali: Marianna Medrzycka, Kon-
rad Rytel, Fundacja ,,ODA”, doktor
Janusz Blusiewicz (po$miertnie)
i Tadeusz Kociotek (po$miertnie)

W imieniu Fundacji ODA medal
»Zastuzony dla Wolomina” ode-
brata pani Prezes oraz Fundator,
Danuta Michalik. Medal dla Ja-
nusza Blusiewicza odebrala zona
odznaczonego, natomiast medal
dla Tadeusza Kociotka odebral
wnuk uhonorowanego, Wojciech
Plichta — Radny Rady Miejskiej w
‘Wotominie.

oprac. red

Koalicja Obywatelska
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Edward M. Urbanowski ¥
"Tym razem o programie wyborczym KO (haslowo i bez komentarza).

1. ,,Polska Demokracja™:

¢ Uwazamy, Ze fatalna spuscizna minionych czterech lat w Polsce jest kon-
sekwencja wielokrotnie lamanych przez wladze zasad demokracji, prawa, w
tym Konstytucji oraz budowy panstwa partyjnego. Zmienimy to. Zapewnimy,
ze glos obywateli bedzie slyszany — wprowadzimy glosowania przez Internet
oraz zasade, wedle ktorej milion zebranych podpiséw bedzie obligowat do

przeprowadzenia referendum;

* Przywrocimy konstytucyjna zasade mowiaca o tym, ze kazdy w Polsce jest
réwny, zastuguje na szacunek, mozliwosci rozwoju, niezbedna ochrone 1—gdy

zachodzi taka potrzeba — opieke;

* Zalegalizujemy zwiazki partnerskie. Przywr6cimy sprawno$¢ i niezalezno$é
sadom oraz petna wolno$¢ mediom, takze publicznym;
* Odbudujemy niezawisto$¢ 1 niezaleznos¢ polskiego sadownictwa, poczynajac

od Trybunatu Konstytucyjnego;

* Rozdzielimy funkcje Prokuratora Generalnego od Ministra Sprawiedliwosci;
¢ Naprawimy to, co zostalo przez ostatnie lata dotkliwie zniszczone: polskie
wojsko, dyplomacje, wizerunek i pozycje Rzeczypospolitej w $wiecie.

2. ,Polska Zdrowia. Europejska ochrona zdrowia”: ® Maksimum 21 dni do
specjalisty; ® Maksimum 60 minut na SOR; ¢ Darmowe invitro i znieczule-
nie przy porodzie; ¢ 6% PKB na ochrong

zdrowia.

3. ,Polska Dostatnia. Nizsze podatki, wyz-
szaplaca”: * 600zlotych do pensji, bopraca
si¢ oplaca; ® Nizsze sktadki ZUS dla ma-
lych przedsiebiorcow; ® Zwolnienie z PIT
emerytury bedacej dodatkiem do pensji; ®
Stypendia na podnoszenie kwalifikacji, bo

nauka si¢ oplaca.

4. ,Polska Ekologii”: * Czyste powietrze
— koniec smogu; * Ocali¢ zielen i wode;
* Posprzatac Polske — koniec z plastikiem.

5. ,,Polska Edukacji 1 Kultur”:

- Fundamentem wolnego 1 silnego, prze-

»Polska Dostatnia.
Nizsze podatki, wyzsza
ptaca”: ¢ 600 ziotych

do pensji, bo praca

sie optaca; ¢ Nizsze
sktadki ZUS dla matych

przedsiebiorcow; e

Zwolnienie z PIT emery-
tury bedacej dodatkiem
do pensji; ¢ Stypendia
na podnoszenie kwa-
lifikacji, bo nauka sie
optaca - czytamy w pro-
gramie wyborczym KO

strzegajacego zasad demokracji spoleczen-

stwa bedzie zawsze edukacja, w tym edukacja obywatelska, aw efekcie —wolna
nauka. Nasz program obywatelskiej Polski zaczyna si¢ od budowy wolnej 1
demokratycznej szkoly. By byla naprawde wolna, zlikwidujemy jakakotwiek
mozliwoS¢ wplywu politykow na programy szkolne. Powolamy nowa, kadencyjna
Komisje Edukacji Narodowej, w ktorej eksperci beda przygotowywaé programy

nauczania 1 dokonywac ich ewaluacji.

- Dbaloé¢ o kulture, ktéra budowana jest na trwalych i nieprzemijajacych
wartoSciach, polega przede wszystkim na tworzeniu przestrzeni dla wolnosci
wypowiedzi oraz swobodnej ekspresji tworczej, w tym zapewnieniu prawa do
artystycznego eksperymentu. Tworcow 1ich tworczos¢ uwolnimy od widoczne-
go dzi$ zagrozenia jakakolwiek forma cenzury: od urzedniczej, po ideologiczna.
W tym celu m.in. ograniczymy wszechwladze ministerstwa 1 ministra kultury
nad instytucjami artystycznymi i wydarzeniami kulturalnymi.

6. ,,Polska Senioralna”: ® Tizynastka na stale i co roku; ® Premia emerytalna;

* Czek opiekuniczy co miesiac.

Mysli nieuczesane

o
Teresa Urbanowska |

Jest kilka temat6w, ktore powra-
caja jak bumerang jednym z nich jest
skladowanie odpadéw. Nie ma si¢ tez
co dziwi¢, ze cho¢ produkujemy je
wszyscy, to nikt nie chce mie¢ ich w
swoim sgsiedztwie. Tegoroczna kam-
pania wyborcza jest rtéwnie brudna jak
Scieki 1 osady z warszawskiej Oczysz-
czalni ,,Czajka” — ot takie skojarzenie
nasunelo mi sie w dniu dzisiejszym.

Réwnie dobre mogloby by¢ tu
okreslenie ,kapsula czasu” — dla-
czego — a to za sprawa nazwiska
przedsigbiorcy, ktore po raz kolejny
trafia do $wiadomoéci publicznej- tym
razem dzigki konferencji prasowej
w starostwie dotyczacej skladowania
osad6éw z ,,Czajki” na terenie poligonu
w Zielonce.

7 firma DAR TRANS Dariusz S.
z Zabek wigza si¢ moje wspomnienia
siegajace poprzedniej dekady obec-
nego stulecia i weale mnie nie zdziwit
fakt, gdy nazwisko to zobaczylam na
umowie zawarte] przez ,Czajke” 7
sierpnia 2019 roku. Problemem skla-
dowania osadéw w lasach na terenie
poligonuw Zielonce powiatowe organy
zajmowaly si¢ juz kilkana$cie lat temu
1to nie raz.

Szczegolnie utkwito miw pamieci
posiedzenie jednej z komisji rady
powiatu w trakcie ktorej radni posta-
nowili udac si¢ na wizje lokalng. Panu
Dariuszowi S. wyjatkowo wowczas
zalezalo bym otrzymata zakaz udziatu
w posiedzeniu z zalozenia otwartej,
komisji Rady Powiatu, gdy to si¢ nie
udato i weszlam na obrady komisji,
odbywajace si¢ na terenie budynku
starostwa, postaral si¢, abym jednak
na teren skladowiska na poligonie

wstepu nie miata. Jako jedyna zostalam
zatrzymana przez stuzby wartownicze

Nie chcac niczego sugerowaé
chcialabym zna¢ odpowiedZ na jedno
zasadnicze pytanie: Ile uméw z war-
szawskim MPWiK na wywoz osadow
z Czajki zawarla firma DAR TRANS
w ostatnim dziesiecioleciu i na jakie
ilosci?

7 calkiem innej beczki - radni
poprzedniej kadencji postanowili,
ze obchody 100 urodzin Wolomina
beda obchodzone przez caly rok. W
zwigzku z tym odpowiednie instytucje
miejskie zaplanowaly szereg dzia-

TZ firma DAR TRANS

Dariusz S. z Zabek wiazg sie
moje wspomnienia siegajace
poprzedniej dekady obecnego
stulecia i wcale mnie nie
zdziwit fakt, gdy nazwisko to
zobaczylam na umowie zawar-
tej przez ,,Czajke” 7 sierpnia
2019 roku. Problemem skia-
dowania osadow w lasach na
terenie poligonu w Zielonce
wrocit jak bumerang

fah adresowanych do réznych grup
mieszkafcow — byly wiec mniejsze 1
wicksze wydarzenia a kulminacja tych
bardziej oficjalnych przypadta na 21
wrzes$nia. Te w lutym, grupa miejskich
recenzentow skrytykowata za zbyt mata
doniostos¢ wydarzen do potrzeb chwili
a te wrze$niowe nie spodobaly si¢
bo... tym razem okazalo sie, Ze czas
jest zly. Tak czy inaczej w Wolominie
namalkontentéw zawsze mozna liczy¢.
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OKNA DRZWI

parapety, rolety, moskitiery, zaluzje
hezptatne wyceny - sprzedaz ratalna

FIRMOWY SALON SPRZEDAZY
05-230 Turéw / k. Kobyiki ul. Hallera 5
(wjazd od ul. Nadarzynskiej)

tel./fax 22 786 44 12, kom. 600 390 531
www.almadoor.pl

KYOKUSHIN
) (AR G

\ @ DZIEC] OD 4 LAT
@ MLODZIEZY
© DOROSLYCH

tel: 505 598 876

ZIELONKA @ ZABKI ©® WOLOMIN @ KOBYLKA
-

SZKOLENIE

NA NAJWYZSZYM POZIOMIE
DOSKONALE PRZYGOTOWANIE
PEDAGOGICZNE

wwW.kswkyokushin.pI

A
i

PRODUCENT OKIEN | DRZWI )

RADZYMINSKA
Zagosciniec P
RZYCHODNIA
ul. Owocowa 1 WETERYNARY.IN.A

(wjozd od Grzybowej)

05-200 Wotomin
tel/fax (22) 776-44-24

www.wwm.waw.pl
biuro@wwm.waw.pl

Radzymin, ul. PO.W. 16

tel. 506 445 225
pon.-pt. 9-20, sob. 9-15, nd. 10-14

Starosta Wotomiriski Adam Lubiak
i Dyrektor Powiatowej Biblioteki Publicznej
im. Heleny i Stefana Nasfeteréw w Wotominie
Joanna Hotubicka
zapraszaja na:

Wystawe

+~Kadry niepodleglosci. Nasfeterowie”

otwarcie: 2 pazdziernika 2019 r. godz. 15.00 Biblioteka Pow1atowa ul Ogrodowa la

W programie: opowies¢ Pawta

o filmach wp

Rodzinna gre miejska

JSPrzyjde... poznam... odkryje...
wolominski szlak Nasfeterow”

Odkryj Wotomin lat 20. i 30. Wygraj atrakcyjne nagrody!

5 pazdziernika 2019 start: Biblioteka Powiatowa ul. Ogrodowa 1a
Rejestracja 12.00-13.00. Zakoriczenie gry: 16.00

Zgtoszenia druzyn 3-6 osobowych (w tym jedna osoba petnoletnia)
pod nr tel. (22) 776 22 09 lub mailowo: biblioteka@pbp.wolomin.pl

 wiend T T@ T

o WIBSCT @ kvl PRI

zapraszamy %nggzkév(\;::Ezl:E .
HANDLOWCOW
| PRODUCENTOW gy i

do wspotpracy

kup f!g;/, wgz.ystk

w jednymmiejscu

Praska Gietda Spozywcza
ul. Pitsudskiego 180, 05-091 Zabki
tel. +48 22 771 57 00, biuro@pgsgrupa.pl
www.praskagieldaspozywcza.pl

doswiadczen
w handlu
hurtowym
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Odwczesnych godzin porannych
boisko w Dabréwcee przypominato
strazacki poligon, na ktorym, przy
goracym dopingu publicznosci
strazacy ochotnicy rywalizowa-
li o zaszczytny, przyznawany na
dwa lata, tytul najsprawniejszej
jednostki Ochotniczej Strazy Po-
zarne] w Powiecie Wolominskim.
Zawody rozegrano w dwoch kon-
kurencjach: sztafeta pozarnicza
7x50m oraz rozwiniecie bojowe.
Werupie A (mezcezyzni) pierwsza lo-
kate zajeta OSP Zawady, druga OSP
Roszezep, atrzecie miejsce OSP La-
skéw. Za nimi uplasowaly si¢ kolejno
pozostale jednostki: OSP Myszadla,
OSP Marki, OSP Dobczyn, OSP
Zagosciniec, OSP Chrzesne, OSP
Poswietne. W grupie C (kobiece
druzyny pozarnicze) startowala
tylko jedna druzyna OSP Myszadla.
Miodziezowe druzyny pozarnicze
startowaly wg regulaminu CTIE
Pierwsze miejsce zajela MDP La-
skéw, przed MDP Dobcezyn 1 MDP
Dabrowka. Nagrody zwyciezcom
wreczyli wicestarosta wolominski
Robert Szydlik, burmistrz Ttuszcza
Pawet Bednarczyk, komendanci po-
wiatowi PSP Wolomin - bryg. mgr
inz. Andrzej Wysocki 1 bryg. mgr
inz. Wiestaw Drosio oraz wojt gminy
Dabréwka Radostaw Korzeniewski.
Strazackie zmagania obserwowali
m.in. burmistrz Miasta Zabki Mat-
gorzata Zysk, radni powiatowi Stawo-
mir Pisarczyk 1 Wiestaw Medrzycki,
Bozena Zelazowska, radna Sejmiku
Wojewddztwa Mazowieckiego1poset
Piotr Uscinski oraz wojtowie Rafal
Mathiak, Sylwester NiZnik i Dariusz
Kokoszka.

Niemata niespodzianke, zaréwno
dla strazakow, jak 1 zgromadzonej
publicznoscei, przygotowala jednost-
ka Ochotniczej Strazy Pozarnej w
Zabkach. Na zaproszenie druhow
z OSP Zabki na zawody przyjechaly
firmy specjalizujace si¢ w obsza-
rze nowoczesnych technologiach
stosowanych w ratownictwie. Zab-
kowskich strazakéw wspierali takze
mti. bryg. dr inz. Norbert Tusnioidr.
inz. Pawet Wolny.

Na stanowiskach zaproszonych
firm mozna bylo zobaczy¢ 1 wy-
probowac nowosci technologiczne
z zakresu wyposazenia strazackiego.
Zaprezentowano m.in. aparat ochro-
ny drég oddechowych z wbudowana
wmaske kamere termowizyjna firmy
3M Poland sp. z 0.0. Zapoznanie si¢
z wysokiej klasy sprzetem ratow-
nictwa technicznego umozliwita
firma Safe’Tech Marian Hoppe sp. ].
Prezentowany przez Safe’lech sprzet
wykonany byl z najlzejszych dostep-
nych stopéw, a jednoczesnie charak-

powiat

teryzowat si¢ wysoka wytrzymatoscia.
Nakolejnym stanowisku mozna bylo

obejrze¢ 1 przetestowaé system
teleinformatyczny powiadamiania
alarmowego druhow ochotnikéw
opracowany przez firm¢ ABAKUS
Systemy teleinformatyczne Sp. z o.o.

Fundacja Porozumienie bez
Barier zaprezentowala sprzet do
ewakuacji os6b, ktére nie sa w stanie
poruszac sie owlasnych sitach. Moz-
liwos¢ podziwiania Swiata w obrazie
z kamer termowizyjnych zapewnit

przeprowadzita druhna Aneta Mo-
tyczyniska z OSP Zabki w parze z
Malgorzatg Zysk, burmistrz Miasta
Zabki.

W celu lepszego zapoznania si¢
ze sprzetem  jako przodownik roty
skierowanej do gaszenia samochodu
osobowego zostal zaproszony Ra-
dostaw Korzeniewski, wojt Gminy
Dabrowka, ktory wraz z Malgorzata
Zysk, burmistrz Zabek bardzo
sprawnie przeprowadzili akcje ga-
Snicza.
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gmina pozyskala od wojewddztwa
mazowieckiego, a 450 tys. zlotych to
dofinansowanie rzadowe. W tym roku
réwniez zostanie zakupiony radiowoz
dla komisariatu policji, ktérego zakup
w 50% finansuje miasto. - mowi
Malgorzata Zysk, burmistrz Miasta
Zabki

Zaprezentowana podczas poka-
zu lanca mglowa umozliwia duze
ograniczenia Wykorzystane] wody.
Do obydwu pozarow zuzyto zaledwie
okoto 100 litréw wody. Spotkato sie

W sobote, 21 wrzesnia odbyly si¢ w Dabréwce X Powiatowe Zawody Sporto-
wo-Pozamicze Druzyn OSP Powiatu Wolominskiego. Gospodarzem imprezy
byt wojt Gminy Dabrowka Radostaw Korzeniewski, a wspoélorganizatorami
Powiatowy Zwiazek Ochotniczych Strazy Pozamych, Komenda Powiatowa
PSP Wolomin i Starostwo Powiatu Wolominskiego.

Stawomir Mytyk, wtasciciel firmy
ADIRCAMS.

W czesei dynamicznej pokazu,
dzigki sprowadzonym na miejsce
przez firme Auto Pomoc Krzysztof
Zawadzki wrakom pojazdw, mozna
bylo przetestowa¢ w warunkach
bojowych system gasniczy Mist-tech
wykorzystujacy do gaszenia mgle
wodna. Wrak ciagnika siodlowego
zostal podpalony, a akcje gasnicza

-XPowiatowe Zawody Sportowo-
-Pozarnicze zostaly zorganizowane
perfekeyjnie. Wspaniala rywalizacja
druzyn OSP pokazatawysoki poziom
przygotowania naszych strazakéw, co
napawa optymizmem. Bezpieczen-
stwo Mieszkancow jest dla mnie
bardzo wazne 1 dlatego podjeliSmy
decyzje o zakupie Sredniego wozu
strazackiego. PrzeznaczyliSmy na
ten cel 300 tys. ztotych. 100 tysiecy

Podczas zorganizowanych
przez Ochotniczg Straz
Pozarng Zabki i zapro-
szone firmy pokazéw
nowoczesnego sprzetu
pozarniczego mozna byto
przetestowaé w warun-
kach bojowych m.in.
system gasniczy oparty
na mgle wodnej. Akcje
gaszenia samochodu
osobowego lancg mgtowa
poprowadzit Radostaw
Korzeniewski, wéjt Gminy
Dgbrowka, wspierany
przez Matgorzate Zysk,
burmistrz Zgbek.

to z bardzo duzym zainteresowa-
niem zgromadzanych na zawodach
strazakow.

- Podczas zawodow doswiadczy-
fem tego, czego nasi strazacy do-
§wiadczaja na co dziefl. Tym samym
jestem jeszcze bardziej przekonany,
ze zasluguja na szacunek i godne
warunki pracy! — napisal na swoim
profilu na Facebooku, Radostaw Ko-
rzeniewski, wojt Gminy Dabrowka

We wrzesniowy weekend, 13 - 14 wrzes$nia, odbyly sie ,,Dni Radzymina”
organizowane w rocznice nadania Radzyminowi praw miejskich.

Zgodnie z tradycja historyczna Ra-
dzymin stal si¢ miastem na podstawie
dokumentu lokacyjnego nadanego
5 wrzesnia 1475 r. przez ksiecia ma-
zowieckiego Bolestawa V. W tego-
rocznym programie obchodéw Dni
Radzymina znalazt si¢ m.in. przeglad
radzyminskich zespoléw rockowych,
jubileusz 10-lecia Radzyminskiej Or-
kiestry Detej, finalowy koncertzespotu
Video oraz pokaz sztucznych ogni.

Obchody rozpoczal Radzyminski
Przeglad Kapel Rockowych. Nascenie
Miejskiej Sali Koncertowej, w piatek
13 wrzeénia, zaprezentowaly si¢
zespoly dla ktérych inspiracja jest
muzyka rockowa, oparta na gitaro-
wym brzmieniu. Na scenie zagrali
All the Same, Zuza Gadowska Band,
Stach Bukowski oraz Kwazzy Man-
go Project. Muzycy zaprezentowali
autorskie kompozycje, w tym zna-
ne juz mediéw spolecznosciowych
1 towarzyszacych im teledyskow.
Jesli dodamy do tego dobry warsz-
tat muzyczny oraz obycie sce-
niczne, to zgromadzeni widzowie
mieli okazje wystucha¢ dobrego
koncertu, dowodzacego, ze
w Radzyminie istnieje bardzo cie-
kawa scena muzyczna. Uczestnicy
Przegladu oddali takze hold Martynie
Jakubowicz, przygotowujac wilasne
interpretacje wybranych utworéw jej
autorstwa.

W sobote, 14 wrzesnia, na pla-
cu przy Kolegiacie Radzyminskiej,
rozpoczal sie drugi dzien obcho-
déw swieta miasta. Swoj  artystycz-
ny jubileusz 10-lecia obchodzita
Radzyminska Orkiestra Deta.
Od poczatku zespotem kieruje
plk. Zbigniew Kus. Jego wychowan-

Podczas Dni Radzymina mieszkancy nie mogli narzekac na brak atrakcji

kowie intensywnie koncertuja, biorac
udziat w festiwalach oraz w uroczy-
stoSciach gminnych 1 regionalnych.
Na gléwnej scenie Orkiestra zapre-
zentowala siewspdlnie z zaproszonymi
zokazjijubileuszu gosémi: Miodziezo-
wa Orkiestra OSP Sulejowek ,,Akord”
pod dyrekcja Edwarda Mysliwczyka
oraz ,Czestochowa Pipes&Drums”
prowadzona przez Tomasza Ujme.
'Wjubileuszowym programie orkiestry
znalazly si¢ takze wystepy muzyczne
miodziezy oraz czes¢ oflc]a]na, pod-
czas ktorej wreczono wyrdznienia dla
os6b szczegolnie zastuzonych dla
rozwoju Radzyminskiej Orkiestry
Detej. Czes¢ jubileuszowa sobotniego
festynu prowadzit Andrzej Krusie-

wicz. Znakomity lektor radiowy 1
telewizyjny profesjonalnie uzupelnit
swoim glosem oprawe koncertu.

W czedei muzyeznej oprocz Ra-
dzyminskiej Orkiestry Detej 1 jej
goscl na scenie pojawil sie réwniez
zespdl ,,Centrum U$miechu” oraz
Czestochowska Kapela Biesiadna
,Grupa Romana”. Pierwszy z zespo-
16w zaprezentowal si¢ w przebojo-
wych piosenkach do stéw klasykow
polskiej literatury dziecigcej, m.in.
Juliana Tuwima i Jana Brzechwy.
Z kolei ,,Grupa Romana”, znana
z ogdlnopolskich przegladéw muzyki
podworkowej 1 biesiadne], przedsta-
wila piosenki znakomicie pasujace
do atmosfery piknikowej oraz stu-

- Swieto miasta i gminy,

chajacych ich rodzin. Nie zabraklo
piosenekznanych zwarszawskiej ulicy,
z wykonan legendarnego Stanistawa
Grzesiuka, czy popularnych przebo-
jow weselnych.

Gwiazda wieczoru byl zespot
Video z charyzmatycznym wokalista
Wojciechem Fuszczykiewiczem.
Zespol zadebiutowat w roku 2008
singlem ,,Bella”, ktéry bral udziat w
polskich eliminacjach do 53. Kon-
kursu Piosenki Eurowizji Piosenka
dla Europy 2008. W 2011 roku zespot
zdobyl pierwsza nagrode w kategorii
»Zespot Roku” na gali Eska Music
Awards. Muzycy zagrali m.in. swoje
najwicksze przeboje: ,,Papieros”, , Ide
naplazg” czy ,,Kto§ nowy”.

Muzykaw duzej czesci wypelnila
program Dni Radzymina, cho¢ nie
byta jedyna atrakcja. Na uczestnikow
sobotniego pikniku rodzinnego cze-
kaly gry i zabawy prowadzone przez
doswiadczonych animatoréw. Dzieci
mogly korzysta¢ z dmuchancéw
1 karuzeli. Na gosci czekala strefa
gastronomiczna, gdzie bylo mozna
zjes¢ ciepte positki lub réwnie
smaczne desery. Duza populamo—
Scig cieszylo sie wérod goscei stoisko
»omak(i)zabawy” z potrawami przy-
gotowanymi wg przepisow tradycyj-
nej kuchni naszych dziadkéwibabd.
Wer6d smakolykow krolowaly piero-
g1, kiszka ziemniaczana oraz wedliny;
z szynka radzyminska na czele.
»omaki(i) zabawy” to jeden ze zwy-
cigskich projektow, zrealizowanych
w ramach Budzetu Obywatelskiego
2019, ktorego celem jest m.in. tak-
ze che¢ ocalenia od zapomnienia
tradycyjnych przepiséw z naszego
regionu.

www.zyciepw.pl

BIURO REKLAMY tel. 22-787-77-83, 22-787-29-11, e-mail: handlowcy@logos.home.pl



wiecej wiadomosci na www.zyciepw.pl

- Bardzo bym sobie zyczyla jak
najwiecej osob w Sejmie, ktore
maja bogate doswiadczenie,
zar6wno samorzadowe jak tez w
pracy z administracja samorza-
dowa poniewaz, tak mniemam,
datoby to szanse na mniej usta-
wodawczych bubli. Ale wracajac
do meritum - szkotfa, ktéra Pan
zarzadza, zlokalizowana jest
przy niezbyt bezpiecznej drodze.
Cieszy fakt, ze w ostatnich latach
powiat coraz wiecej inwestuje
w bezpieczne przejscia. Bedzie
wiecej takich przej$é?

— Mysle, ze to nie jest ani poczatek
ani koniec inwestowania w poprawe
bezpieczenistwa na przej$ciach dla
pieszych. Zaczeliémy to robi¢ w
poprzedniej kadencji. Mialem przy-
jemnos¢ by¢ jednym z inicjatorow
tego dzialania czyli wprowadzenia
rozwiazan zwickszajacych bezpie-
czenstwo, w szezegolnosciw obrebie
przejs¢ w okolicach, w ktorych ruch
pieszy jest wzmozony — w poblizu
szkol, przedszkoli, samorzadowych
budynkéw uzytecznoécei publicznej
czykosciotéw. W trosce o bezpieczen-
stwo nas wszystkich potrzebujemy
zastosowania nowych rozwigzan w
postaci lepiej oswietlonych przejs¢
czy $wiatel ostrzegajacych kierowcow,
ze zblizaja si¢ do takiego przejscia.

- Czym sie charakteryzuja ,,bez-
pieczne przejscia”?

- Tak jak wspomnialem — czes¢
z nich zostala juz zrealizowana a
obecnie to dziatanie ma swoja dobra
kontynuacje. Sa réwniez plany na
przyszlosé zwiazane z rozszerzeniem
tego dzialania. Sa to przejécia z daleka
widoczne dla kierujacych pojazdami.
Jest to szczegdlnie wazne w okresach
ograniczonej widoczno$ci—mowimy
tu o okresie jesiennym i zimowym
gdzie pora szarowki porannej 1 wie-
czornej jest wyjatkowo trudna dla
kierowcow. 1o jest zasadniczy cel bu-
dowy takich ,,bezpiecznych przejsé”.
Jedli pozwala na to infrastruktura
techniczna to montowane s Swiatta
pulsacyjne .

- Pamietam, ze w sasiedztwie
szkoly przez Pana zarzadzanej
mial miejsce wypadek, ktory stat
sie przyczynkiem do rozpoczecia
budowy takich przejs¢ w powiecie
za czym optowat Pan jak tezradna
Izabela Dziewiatkowa... Cieszy¢
SIQ nalezy, ze udafo si¢ Panstwu
wowczas trafi¢ do kolegéw rad-
nych jak tez, ze w tej kadencji o tej
dobrej praktyce nie zapomniano...
— Chociaz za kazdym ra-
zem, gdzie$ z tylu glo-
wy pozostaje zal, ze
przystepujemy do

dziatan dopiero,

wyprzedzajacej nieszczesliwe zda-
rzenia. Zachecamy, jako radni,
samorzady do pelnej wspdlpracy
z powiatem. Przypomne Pafstwu,
ze w poprzednie] kadencji bylem
przewodniczacym Komisji do spraw
wspolpracy z Jednostkami Samorza-
du Terytorialnego (JST). Wramach
tej wspolpracy byla mowa, ze powiat
nie jest jedyna jednostka JS'T, ktora
realizuje tego typu zadania. A przy
wspblpracy z gminami mozna
duzo wiece). Zachecam wiec do tej

wspdlpracy.

—Konstruktywna krytyka jest zawsze
potrzebna, natomiast narzekanie dla
samej idei z czym czesto mamy do
czynienia—zdecydowanie NIE! Zno-
wu odwotam sie do lat poprzednich
—zainicjowane dzialania inwestycyjne
w sie¢ drogowa, sa nowe pomysly
— niezwykle skuteczne poniewaz
dzialania obecnego Zarzadu Rady
Powiatu przyniosly efekty w postaci
kilkudziesigciu milionow zt dofi-
nansowania na rozwoj budowy drog
powiatowych. Dofinansowania trafily
réwniez do samorzadéw gminnych

powiat

minie. Czy jest szansa, ze w tej
kadenciji kiedy powiat przystepuje
do modemizacji i rozbudowy szpi-
tala to sie wreszcie uda?

— Jestem zwolennikiem tezy, ze
marzenia si¢ spelniaja. Tizeba tylko
stara¢ si¢ realizowac te marzeniawiec
nie rezygnuje. Natomiast oczywiste
jest, ze utworzenie takiego oddziatu
czy tez jakiej$ innej formy pomocy
pediatrycznej o charakterze chi-
rurgicznym w naszym powiatowym
szpitalu jest uzaleznione od sytuacji,
ktora jest w calej stuzbie zdrowia —

O bezpiecznych przejsciach i koniecznos$ci utworzenia oddziatu chirurgii
dzieciecej lub pomocy chirurgicznej dla dzieci w wolominskim szpitalu z To-
maszem Szturo, wieloletnim dyrektorem SP nr 3 w Kobyice, radnym w Radzie
Powiatu Wolomiriskiego, ubiegajacym sie¢ o mandat poselski z listy Koalicji
Obywatelskiej w okregu podwarszawskim, rozmawia Teresa Urbanowska.

- Oprocz Komisji Bezpieczenstwa
dziala Pan roéwniez w Komisji
Rozwoju Gospodarczego. Skoro
mowimy juz o drogach to warto
sie przy nich zatrzymaé na diu-
Zej. Mieszkancy co jaki$ czas
»Wypominaja” samorzadom, ze
nic tylko te drogi ciagle robia.
Inni domagaja sie budowy drég,
ktorych niedostatek ciagle pod-
kreslaja. Panie radny - drogi a
rozwoj lokalny...

.

co pozwala na zaplanowanie dziatan
w pewnych perspektywach rozwo-
jowych. Tak jak pani wspomniata —
méwimy o inwestycjach drogowych.
Ale inwestycje drogowe katalizuja
inwestycje przemyslowe i spoteczne.
"To przynosi konkretny efekt, poza
poprawieniem standardu mieszkania
w danym rejonie. Wiec jest to rzecz
niezwykle wazna. Obserwujemy
w ciagu ostatnich 10-15 lat wielki
postep w tej mierze.
- Ktora kadencje jest Pan radnym
powiatowym?
— 1o moja IV kadencja. Ja jestem z
krwi 1 kosci samorzadowcem. Jakby
gdzie§ poszuka¢ krwioobiegu to
oprocz krwinek czerwonych sa we
mnie jeszcze czastki samorzadowe.
- Pytam o te ilos¢ kadencii,
bo odkad pamietam zawsze
apeluje Pan w jednej kwestii
a mianowicie utworzenia Od-
dziatu Chirurgii dzieciecej w
Szpitalu Powiatowym w Woto-

sposobie organizacji 1 finansowania.
Jest to system naczyn polaczonych
1 potrzebne sa gruntowne zmiany
organizacyjne. Pomysly na likwidacje
NFZ czy inne zmiany organizacyjne
jaktez ,,dosypywanie” kolejnych fun-
duszy dotego ,wora” zwanego stuzbg
zdrowia musza by¢ za kazdym razem
uzupelnione o bardzo jasny program
dziatania, o kompetencje ludzi, ktorzy
beda go realizowac. Nasz szpital to
duza jednostka stuzaca ogromnej
spolecznosci 1 nalezy zabezpieczy¢
mozliwo$¢ dostepu do opieki me-
dycznej a w szczegoblnosci tej grupie
najmniejszych. Dzi§ sytuacja jest
taka, ze w Szpitalu na Nieklanskiej
czas oczekiwania na pomoc chirur-
giczna dziecku to 4, 6 — 8 a czasem 1
wiece] godzin. To budzi groze.
Pelny zaprs video rozmowy
2 Tomaszem Szturo
2najdziecie Paristwo
na www.zyciepwpl - ,,Gosc Zycia -
1eresa Urbanowska zaprasza”

— Miatem przyjemnosé (w poprzedniej kadencji) by¢

jednym z inicjatorow wprowadzenia rozwigzan zwiek-
szajagcych bezpieczenstwo, w szczegolnosci w
obrebie przejsé w okolicach, w ktérych
ruch pieszy jest wzmozony —w poblizu
szkot, przedszkoli, samorzadowych
budynkow uzytecznosci publicznej

I s

Miasto Marki zajmuje 109. pozycje w rankingu
inwestycji wojewoédztw, powiatow i gmin pu-
blikowanym co roku przez pismo samorzadu
terytorialnego ,,Wspéinota”.

Jego opracowaniem
zajmuja si¢ naukowcy
Uniwersytetu Warszaw-
skiego. Projekt koordynuje
prof. Pawet Swianiewicz.
Eksperci zbieraja dane o
wydatkach majatkowych
samorzadow za okres
trzech lat, obliczaja Srednia,
awynik tego dziatania dziela
przez liczb¢ mieszkafncow.
Miasto Marki jest klasyfi-
kowane w kategorii ,,miasta
inne” (mniejsze), liczacej
prawie 600 miejscowoscl.

- W rankingu Marki re-
gularnie pnasie wgore. Dwa
lata temu byliSmy na 332
miejscu, rok temu na 121, w
tym - na 109 — informuje Ja-
cek Orych, burmistrz Marek,
ktérego cieszy systematyczny

— W rankingu Marki
regularnie pna sie
w gore. Dwa lata
temu byliSmy na 332.
miejscu, rok temu
na 121, w tym - na
109. - informuje nie
kryjac zadowolenia
Jacek Orych, bur-
mistrz Marek.

wzrost wartosci inwestycji
w Markach w przeliczeniu
na mieszkanca.

- Dwa lata temu (okres
2014-2016) warto$¢ tego
wskaznika opiewata na 412
zl, rok temu (2015-2017)
—na 700 zl, obecnie (2016-
2018) — na 1000 zt. Z taka
kwota mozemy si¢ juz po-
rownywac z duzo silniej-
szymi jednostkami samo-
rzadowymi — Bydgoszcza

(1009 z1) oraz Katowicami
(961 zt). Nasze inwestycja
per capita sa tez wyzsze niz
we Czestochowie czy Gdyni.
I pewnie bylyby jeszcze wigk-
sze, gdy do rankingu wlicza-
no inwestycje Mareckich
Inwestycji Miejskich (budo-
wa 1 rozbudowa szkot oraz
przedszkoli) oraz Wodociagu
Mareckiego (budowa drugiej
stacji uzdatnianiawodyiroz-
budowa sieci kanalizacyjnej)
—zaznacza Jacek Orych.
Kolejne lata mogg byé¢
trudniejsze dla finanséw
samorzadowych. Zmiany

q
@‘

w PIT moga spowodowac
zmniejszenie wplywow do
budzetow wojewodztw,
powiatow 1 gmin. W przy-
padku Marek moze to
oznacza¢ roczny ubytek
o 7 miln zt mniej. Uda si¢
go czesciowo zasypad, jesli
wszyscy mieszkancy, wy-
pelniajac roczne zeznanie
podatkowe, jako miejsce
zamieszkania wskaza Marki.

Zr6dio: UM Marki
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OGLOSZENIA DROBNE

Praca
Zatrudnie
wZajecia z dzie¢mi 4-10 lat, praca w
Radzyminie, CV na wyszkow@edukido.
com.pl, tel.510-141-861, szczegoly na
edukido.com.pl/miasta/wyszkow-powiat/
Praca
Szukam pracy
®Mezczyzna poszukuje pracy w cha-
rakterze kierowcy osobistego, pomoge
w prowadzeniu firmy dopilnuje mienia,
pracownikéw. Tel. 513 367 980.
Budownictwo
Materiaty
mSprzedam 30 paczek styropianu gr.
15 cm/20 z1 paczka tel. 508 261 845
Budownictwo
Ustugi

DOCIEPLANIE
BLIDYNKOW

remonty mieszkan
NOV-BUD
Kobytka, ul. M. Rataja 24

©(22) 424 16 73
@© 501 379 549

www.novbud.info.pl

Docieplanie budynkéw, szybko,
tanio, solidnie. tel. 502 053 214

Nieruchomosci
Sprzedam

®Sprzedam mieszkanie 2-pokojowe w
Wolominie. Parter z Loggia i ogrodkiem,
pow. 50 m2, nowa instalacja elektryczna
i okna PCV, 300 m - stacja PKP, tel.
604 275 295.

Ustugi - Rézne
"\Wywioze meble, zlom, $mieci, uprzatne
plac, strych, piwnice, przyjme zlecenia
513367 980.

"Transport/Przeprowadzki
tel. 500 349 713

PASIHANTERIA

SZYDEKO

Kupieckie Centrum Handlowe
(Maly Bazarek)
‘Wolomin, al. Armii Krajowej 49 lokal 17C

DACHY KOMPLEKSOWO
WIELOLETNIE DOSWIADCZENIE
502:379-900, 502:379-995

Ogloszenie drobne
do rubryk:

Dam prace

i Szukam pracy
BEZPLATNE!

UWAGA!

BIURO REKLAMY tel. 22-787-77-83, 22-787-29-11, e-mail: handlowcy@logos.home.pl

www.zyciepw.pl
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15 wrzesnia 2019r. do Tluszcza zawitato dziewieé
fantastycznych orkiestr detych z calego regionu ry-
walizujac o tytul najlepszej orkiestry detej Krajowej
Sieci Obszaréw Wiejskich AD 2019.

Thuszcz stat sie

muzyczna

stolica Mazowsza!

W przegladzie wzigto
udzial dziesi¢¢ zespolow.

Jury pod przewodnic-
twem plk. Mariana Chmie-
lewskiego ze Zwiazku OSP,
wydala werdykt. Szes¢ or-
kiestr zostalo wyréznio-
nych nagrodami finanso-
wymi po 1.000 zi. Byly to:
Parafialna Orkiestra Deta
z Gielniowa, Powiatowa
Orkiestra Deta z Wolo-
mina, The Orchestrose

z Rézana, Orkiestra OSP
Gabin, OSP Lukomie oraz
OSP Zawidz.

Parafialna Orkiestra
Deta ze Szczutowa pod
kierownictwem Konrada
Mazurowskiego byla trze-
cia zdobywajac nagrode w
kwocie 3.000 zt. Drugie
miejsce zajela Mtodzie-
zowa Orkiestra Deta z
Wyszkowa (kapelmistrz
Franciszek J6zef Biega-
nowski) zdobywajac kwote
5.000 zt i jedynie o 1 pkt
w punktacji konkursowe;j
przegrywajac z Gminng

Orkiestra Deta ze Starej
Bialej (pod kierownictwem
Grzegorza Debskiego)
- 6.000 zl. Wszyscy byli
jednak zgodni, ze to wla-
Snie wystep orkiestry ze
Starej Bialej byl najbardzie;j
porywajacy, profesjonalny,
a zarazem rozrywkowy i
zabawny. Tym samym tytul
Najlepszej Orkiestry Detej
Krajowej Sieci Obszaréw
Wiejskich 2019

zasluzenie pojechal w tym
roku do Starej Bialej, a na
sukces zlozyly si¢ brawuro-
wo wykonane utwory m.in.
z filmow "Krol Lew", "Ka-
pitan Ameryka" i "Gwiezd-
ne Wojny".

Gwiazda finatu byla
Mtodziezowa Orkiestra
Deta z Thuszcza- zwyciez-
ca konkursu w 2016 roku.

Nagrody, puchary i
czeki wreczyla komisja
konkursowa wraz z Burmi-
strzem Ttuszcza Pawlem
Bednarczykiem.

Miasto
Marki

INFORMACJA O WYWIESZENIU WYKAZU
Burmistrz Miasta Marki dziatajgc zgodnie z art. 35 ust.
1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nieru-
chomosciami (Dz. U. z 2018r. poz. 2204 ze zm.) infor-
muje, ze na tablicy ogtoszeniowej w siedzibie Urzedu
Miasta Marki przy Al. Marsz. J. Pitsudskiego 95 w Mar-
kach zostat wywieszony na okres 21 dni, poczgwszy
od dnia 26 wrzesnia 2019 r. wykaz nieruchomosci prze-
znaczonej do sprzedazy w drodze bezprzetargowej na
rzecz wiasciciela nieruchomosci przylegte;.
Blizsze informacje w tej sprawie mozna uzyskaé
w Wydziale Gospodarki Nieruchomosciami
Urzedu Miasta Marki (pok. nr 28),

lub telefonicznie pod nr (22) 781-10-03 w. 300 i 320.
Urzqd Miasta Zielonka informuje o publikacji,

od dnia 17.09.2019 r. na okres 21 dni,

na stronie internetowej Miasta www.zielonka.pl

oraz na tablicy ogtoszen w Urzedzie przy ul. Lipowej 5,
ogloszenia dotyczgcego

dzierzawy nieruchomosci gminnej.

Dziatka bedgca przedmiotem dzierzawy polozona jest w strefie
ustug i rekreacji wodnej, w sgsiedztwie Glinianek w Zielonce.
Povierzchnia przeznaczona do dzierzawy 305 m.kw.
Wiecej informacji pod numerem tel. 22 761 39 25.
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Powiedzenie ,,co dwie glowy, to
nie jedna” w tym przypadku jest
jak najbardziej trafne — samorzad
zyskuje wsparcie w postaci inicjaty-
wy mieszkancow, pokazujacej jakie
dziafania bylyby konieczne dla sze-
roko rozumianego rozwoju miasta.

Inwestycja
w edukacje

Uchwalony zostal dodatek za
wychowawstwo dla nauczycieli
przedszkolnych. Dodatek, ktory
funkcjonuje juz w przypadku na-
uczycieli w szkofach, zostanie w tej
samej kwocie przyznany wycho-
wawcom przedszkolnym. Zacznie
by¢ wyplacany w polowie listopada,
z wyrownaniem od 1 wrzesnia br.

—Jestto dodatkowy koszt dla mia-
sta, ale moim zdaniem inwestycja w
kadre nauczycielska to inwestycja w
nasze dzieci. Wspieranie edukacji
jest konieczne od najmlodszych
lat zycia dziecka. Wyréwnywanie
szans, dawanie mozliwosci rozwoju
talentow 1 odpowiednie tworzenie
warunkéw nauki na kazdym etapie
edukacyjnym to obowiazek kazdego
samorzadu. W Kobylce doskonale to
rozumiemy. Razem z dyrektorami
szkol staramy sie robic¢ wszystko,
zeby wyposaza¢ naszych uczniow
w kompetencje niezbedne w ich
dorostym zyciu—méwi Edyta Zbiec,
burmistrz Kobylki.

Burmistrz dodaje, ze dlatego
wlasnie specjaliSci od pozyskiwania
$rodkéw zewnetrznych w Urzedzie
Miastawyszukujawszystkie mozliwe
okazje na zdobycie dodatkowych
finans6w nie tylko na drogi, kanaliza-
cje czy Sciezki rowerowe, ale réwniez
na edukacje.

W ciagu ostatnich kilku miesigcy
udalo si¢ doposazy¢ szkoly — Ko-
bylka uzyskata dofinansowanie na
realizacje zadan w ramach ,,Mazo-
wieckiego Programu Dofinanso-
wania Pracowni Informatycznych i
Jezykowych”. Projekt zaktada utwo-
rzenie w jednej ze szkol pracowni
jezykowej, wyposazonej w Cyfrowe
Laboratorium Fonetyczne, a takze
w bezprzewodowy system komuni-
kacji 1 transmisji danych. W kazdej
publicznej szkole w Kobylce zostat
rowniez zainstalowany sprzet, zaku-
piony dzigki uzyskanemu dofinan-
sowaniu w projekcie ,\Wsparcie dla
uczniéw Gminy Kobylka poprzez
rozwijanie ich kompetencji klu-
czowych iumiejetnosci”. W
ramach projektu powstaly
pracownie 3D.

Kobytka nie zapo-
mina réwniez o naj-
mlodszych uczniach,
czyli o przedszkola-

powiat

kach i ich nauczycielach. W tym
roku do publicznych przedszkoli
uczeszeza ponad 400 dzieci. Dla
wszystkich dzieci, zgloszonych w
postepowaniu rekrutacyjnym zostalo
zapewnione miejsce w placowkach,
a 80 dzieci w wieku od 3 do 6 lat
przywitalo nowy rok nauki w drugie;
lokalizacji Przedszkolanr 1 - przy ul.
Ks. Marmo 13.

— Niebawem, tak jak juz weze-
$niej wspominaliémy, nauczyciele
wychowania przedszkolnego otrzy-
maja dodatek funkcyjny za wycho-
wawstwo w przedszkolu, ktorego
wstrzymanie od 1 wrzesnia 2019 r.

publicznym przedszkolu—podkresla
burmistrz Kobytki.

Inicjatywa
obywatelska

Rada Miasta Kobylka przyjeta
uchwale, ktora daje mieszkancom
mozliwo§¢ wnoszenia obywatelskich
inicjatyw uchwalodawczych — wej-
dzie onaw zycie w ciagu 14 dni.

Inicjatywa obywatelska to jedno z
podstawowych narze¢dzi demokracji
bezposredniej. Pozwala mieszkan-
com samodzielnie tworzy¢ prawo, a
takze zglasza¢ rzadzacym swoje po-
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o powstaniu Rade Miasta. Sg to
minimalne kryteria, proponowane
przez znowelizowana ustawe o sa-
morzadzie gminnym, ktérych Bur-
mistrz Miasta zdecydowala si¢ nie
podwyzsza¢ —wlasnie po to, zeby dac
mieszkancom jak najwieksza moz-
liwo$¢ uczestniczenia w procesie
decyzyjnym, zwiazanym z Miastem.

Celem inicjatywy obywatelskiej
jest wlaczenie mieszkancéw w roz-
wigzywanie lokalnych probleméw,
wspolna realizacja przedsiewzigé
oraz realizacja dzialan zgtaszanych
przez mieszkancow w ich naj-
blizszym otoczeniu. - Realizujac

Podczas ostatniej sesji Rady Miasta Kobytka (23 wrzesnia) podjeto kilka decyz;ji
istotnych dla mieszkancow - wsréd nich znajduje sie uchwalenie dodatku za
wychowawstwo dla nauczycieli przedszkolnych oraz inicjatywy obywatelskiej.
S3 to wazne kwestie, jako ze inwestycja w edukacje jest dziataniem procen-
tujgcym w przysziosci - a angazowanie mieszkancow jest podstawa rozwoju
kazdej lokalnej spolecznosci.

bylo spowodowane zmiana w ostat-
nim czasie przepisow prawa o$wia-
towego. W Urzedzie Miasta Kobytka
zostal przygotowany projekt nowego
Regulaminu okreslajacego niektore
zasadywynagradzama nauczycieli, w
ktorym okreslono wysokos¢ dodatku
za wychowawstwo w oddziale w

trzeby 1 zwraca¢ uwage na aktualne
problemy Zycia publicznego. To for-
mawspélpracyjednostki samorzadu
terytorialnego z jej mieszkaficami, w
celuwspolnego realizowania zadania
publicznego na rzecz spolecznosci
lokalne;.

Mieszkanicy moga wnie$¢ pod
glosowanie wlasne pomysly w for-
mie konkretnych projektow uchwal,
o ile poprze je swoim podpisem
300 obywateli. Wezesniej powinien
zostac¢ utworzony Komitet Inicja-
tywy Uchwalodawczej, liczacy co
najmniej 3 osoby (majacych czynne
prawo wyborcze), ktéry powiadomi

obowiazek ustawowy, wychodzimy
naprzeciw potrzebom mieszkan-
cow. Inicjatywa obywatelska to nowe
narzedzie wspolpracy. Jestem prze-
konana, ze projekty realizowane w
ramach lokalnych inicjatyw beda
stwarzaly mozliwo$¢ poznania umie-
jetnosci nawet pojedynczych osdb,
wzajemnej wymiany doswiadczen 1
wspolpracy na wielu plaszczyznach.
"To beda wazne projekty, na pewno
wywolaja wiele dyskusji na temat
roznych aspektow codziennego zycia
1 pokaza nam lokalnych lideréw —
mowi Edyta Zbie¢.
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- Jest to dodatkowy koszt dla miasta, ale moim zdaniem
inwestycja w kadre nauczycielskg to inwestycja w nasze
dzieci. Wspieranie edukacji jest konieczne od najmtodszych
lat zycia dziecka. Wyréwnywanie szans, dawanie
mozliwosci rozwoju talentow i odpowiednie tworzenie

warunkow nauki na kazdym etapie edukacyjnym

to obowiazek kazdego samorzadu. W Kobytce doskonale
to rozumiemy. Razem z dyrektorami szkot staramy sie
robi¢ wszystko, zeby wyposaza¢ naszych uczniow

w kompetencje niezbedne w ich dorostym zyciu

— mowi Edyta Zbiec, burmistrz Kobytki.

W lipcu Fundacja ORLEN - DAR SERCA ogtosita konkurs fotograficzny dla jednostek Ochotniczej
Strazy Pozarnej z terenu catego kraju. Po analizie wszystkich prac konkursowych jury wytonito
os$miu zwyciezcow. W tym zaszczytnym gronie znalazia sie, jako jedyna z wojewoédztwa mazo-
wieckiego, jednostka Ochotniczej Strazy Pozarnej w Zabkach.

20 sierpnia br., okazat si¢ szcze-
§liwym dniem dla druhéw z OSP
Zabki. Do strazakow dotarta wia-
domo$¢, ze znaleZli si¢ w gronie
o$miu jednostek, ktére w ramach
nagrody w konkursie Fundacji
ORLEN - DAR SERCA zostaly
zaproszone do wziecia udziatu
w ogélnopolskich X Maltanskich
Strazackich Manewrach Ratowni-
czych, ktére odbyly si¢ w terminie
20 wrzesnia 2019 r.- 22 wrzes$nia
2019 r. w miejscowosci Tresna
w wojewodztwie §laskim

W ramach prac konkursowych
nalezalo przygotowac fotografie
przedstawiajaca czterech straza-
koéw, w umundurowaniu

ize sprzetem, ktorym jednost-
ka dysponuje. Dodatkowym zada-
niem bylo napisanie uzasadnienia,
dlaczego to wtasnie ta jednostka
powinna pojecha¢ na manewry.
Doskonata okazja do zrobienia
konkursowego zdjecia okazala si¢
sesja fotograficzna zabkowskiej
jednostki. Podczas sesji strazacy
zalozyli stroje, wzieli narzedzia
w rece 1 tak powstalo zdjecie kon-
kursowe.

X Maltanskie Strazackie Ma-
newry Ratownicze trwaly trzy
dni, podczas ktorych strazacy
z OSP Zabki wraz z kolegami
z innych zwycigskich jednostek
uczestniczyli w rozmaitych kon-
kurencjach imitujacych prawdziwe
sytuacje kryzysowe. Pojawily sie

elementy rywalizacji oraz wspoi-
pracy. W ramach nagrody Fundacja
ORLEN - DAR SERCA sfinan-
sowala uczestnictwo w manew-
rach, zakwaterowanie, wyzywienie,
ubezpieczenie oraz inne koszty
niezbedne do wziecia udziatu

JR

‘ Druhowie z OSP Zabki erll udziat w X Maltairiskich Strazackich Manewrach Raitowniczych

w wydarzeniu. Celem manewrow
jest zwiekszenie umiejetnosci
druhéw z jednostek OSE popra-
wienie ich zdolno$ci dzialania
w sytuacjach kryzysowych oraz
integracja strazakow z jednostek
ochotniczych z calej Polski.

Warto dodag¢, ze udzial w pre-
stizowych, ogdlnopolskich ma-
newr6w ratowniczych to doskonaly
czas aby nie tylko poglebi¢ swoje
umiejetnosci ale takze wymienié
si¢ doswiadczeniami z innymi
jednostkami.

www.zyciepw.pl

BIURO REKLAMY tel. 22-787-77-83, 22-787-29-11, e-mail: handlowcy@logos.home.pl
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Jesien ma wielokierunkowe dziatanie ro6wniez na ukiad nerwowy. Nie tylko tatwiej sie przezie-

biamy, ale dopada nas réowniez jesienna chandra.

Zmiana lekkiej letniej diety
na ci¢zka jesienno-zimowa oraz
brak swiatla slonecznego jest dla
organizmu powaznym obciazeniem.
Ponadto zaczynamy odczuwaé nie-
dobory witamin i uaktywnia si¢ ok.
200 typéw wiruséw oddechowych.
Stad w tym okresie czestsze sg:
obnizenie nastroju, drazliwosc,
senno$¢ 1 przezigbienia pogle-
biajace odczucie wewnetrznego
rozbicia. Co wigcej, z raportu Gal-
lupa wynika, ze stan emocjonalny
ludzi jest coraz gorszy — tak smutni,
1 zmartwieni nie byliSmy jeszcze
nigdy (zbadano 151 tysigcy os6b
z ponad 140 krajow). Dlatego
do tego ciezkiego okresu nale-
zy sie¢ odpowiednio przygotowac
poprzez: zbilansowanag diete, ak-
tywnos¢ fizyczna, odpowiednia
ilo$¢ snu, uzupetnianie brakuja-
cych witamin 1 mikroelementow.
W tym artykule skoncentrujemy
sie przede wszystkim na diecie

1 aktywnosci fizyczne;.

Dieta

Jesienne obnizenie nastroju jest
zaburzeniem, ktérego skutkom,
w przeciwienistwie do depres;ji,
mozemy przeciwdziata¢ na wlasna
reke. Chociazby przygotowujac po-
sitki zgodnie z zapotrzebowaniem
organizmu, tak by mikroelementy
iwitaminy: ® wsparly uktad odporno-
Sciowy, ® polepszyly funkcjonowanie
uktadu nerwowego ¢ pomagaly
utrzyma¢ dobry stan ukladu odde-
chowego.

Wyzej wymienione oraz wiele
innych systeméw w naszym or-
ganizmie bierze udziat w obronie
przed patogenami zewnetrznymi.
Dlatego warto zadba¢ w okresie
jesiennym o wzmocnienie nasze-
go pancerza odporno$ciowego
1 zwréci¢ szczegblna uwage na
najzdrowsze tluszcze — kwasy
omega 3. Maja one wiele zalet,

np.: * wykazuja dzialanie antyde-
presyjne, gdyz wchodza w sklad
serotoniny, ® odpowiadaja za hamo-
wanie czynnikow zapalnych, ® sty-
muluja proces produkeji wisfatyny,
ktora przyczynia si¢ do obnizania
poziomu cukréw prostych zwiek-
szajacych beztlenowg fermentacje
w jelitach.

Dieta powinna by¢ réwniez bo-
gata w witamine D. Jej brak sprzyja
stanom depresyjnym. Obfitym Zr6-
diem omega 3 iwitaminy D jest m.in.
tluszcz sardynek, sardeli i makreli.

S
el i P e T

Pomocne przyprawy

Przyprawy réwniez moga mie¢
pozytywne walory zdrowotne, od-
dziatujac na uklad nerwowy 1 od-
pornoSciowy. Na przyklad szafran
powoduje zwickszenie ilosci sero-
toniny 1 dopaminy w osrodkowym
ukiadzie nerwowym, co ma wielki
wplyw na samopoczucie. Zmniej-
sza réwniez wychwyt zwrotny tych
przekaZnikéw oraz noradrenaliny
w synapsach, co réwniez polepsza
funkcjonowanie uktadu nerwowego

WKLADKI
ORTOPEDYCZNE

bezptatne komputerowe badanie stop
bezptatne podoskopowe badanie stop
projektowanie i wykonywanie indywidualne

wkiadek ortopedycznych

rok zat. 1998

WKLADORT

- realizacja zlecen lekarskich

Specjalistyczna Pracownia
iktadek Ortopedycznych

1 zapobiega drgawkom. Godne po-
lecenia sa rowniez fagodzaca stany
lekowe kurkuma — stosowana w
medycynie chinskiej jako srodek
antydepresyjny — oraz cynamon,
rozmaryn i tymianek.

Aktywnos¢ fizyczna - tai chi

Aby nie odczuwac jesiennego
obnizenia nastroju, potrzebujemy
ruchu. Umiarkowany wysitek fi-
zyczny utrzymuje uklad sercowo-
-naczyniowy w dobrej formie oraz

stymuluje wytwarzanie endorfin,
zwanych hormonami szcze$cia.
Jeszcze lepsze efekty przynosi ruch
na dworze, gdy jest zimno. Zwiek-
sza si¢ WOWczas powinowactwio
tlenu do hemoglobiny — czerwone
krwinki latwiej wiaza czastki tlenu.
W efekceie krew jest lepiej natlenio-
na, wiec polepsza si¢ humor.
Wplyw regularnej praktyki tai
chi na zdrowie fizyczne 1 psychicz-
ne jest od dawna badany na calym
swiecie. Niedawno Doktor Chen
Yi-Wena wraz z naukowcami z

zdrowie

Oferujemy:

. serwis

Wotomin, ul. Wilenska 44/3
tel. 797 004 379

pt. 8:00-18:00; sob. 9:00-13:00

pon. -

+ badania stuchu
dla dzieci i dorostych

- aparaty stuchowe
- akcesoria, baterie

+ wizyty domowe
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Uniwersytetu Kolumbii Brytyjskiej
w Vancouver opisal wyniki wielo-
letnich badan w magazynie na-
ukowym ,,British Journal of Sports
Medicine". Uczeni potwierdzaja,
ze ¢wiczenia tai chi pobudzaja wy-
dzielanie ,,hormonéw szczescia”,
przeciwdzialaja obnizeniu nastroju,
tagodza bol, uelastycznla]q stawy,
poprawiajg rownowage, wzmac-
niaja miesnie itd. Ale ida tez krok
naprzod — postuluja przepisywanie
przez lekarzy chorym na depresje,
niewydolnos¢ serca, raka piersi i

WRZESNIA

WSTEP WOLNY
DLA WSZYSTKICH!

ZAPRASZAMY
10:00 - 18:00

Aby nie odczuwaé jesien-
nego obnizenia nastroju,
potrzebujemy ruchu.
Umiarkowany wysitek
fizyczny utrzymuje uktad
sercowo-naczyniowy

w dobrej formie oraz
stymuluje wytwarzanie
endorfin, zwanych hormo-
nami szczescia. Jeszcze
lepsze efekty przynosi
ruch na dworze, gdy jest
zimno. Zwieksza sie
wowczas powinowactwo
tlenu do hemoglobiny

— czerwone krwinki ta-
twiej wiaza czastki tlenu.

ul. Korsaka 4
05-200 Wotomin

FITNESS KLUB FORMA BASEN

515107 279
€3 FITNESS KLUB FORMA

[E] FORMAKLUB.PL
[ FORMA_KLUB

inne przewlekle choroby ¢éwiczen
tai chi.

gi )l . - e -

Wolomm M|e|sk| Dom Kultury, Waﬁl CDG@GV QW(L%%

Mariariska 7 w .Y 7

Grupa po thujgca i zaawansowana . ° B
poniedziatek i sroda 20:00-21:30 y - -
Wotomin, Miejski Dom Kultury q
ul. Mariariska 7

wiorek, godz. 9.30-11.00 (osoby starsze)
Warszawa, Dabrowskiego 84,

(przy stacji metra Ractawicka)
wiorek 18:00-20:00 (prosze o wezeshiejszy
kontakt — Janusz, 516-099-060).
Thuszcz, Miejski Dom Kullury, ul. Szkolna 1
wiorek, godz. 11.45-13.15

APARATY
SLUCHOWE

refundacja

NYZ

fl. Jana ?awta ll ZI 05 230 Tiobytka

Taniec Towarzyski

dla kazdego

5 pr-omadzimy od ]’7'75

L oCY
39'
1,3

¢ Badania okulistyczne
niemowlat, dzieci i dorostych
¢ Okulary progresywne

¢ Codziennie badanie
wzroku u optometrysty

¢ Najmodniejsze oprawy okularowe
Profesjonalna i kompetentna obstuga

¢ Nauka i dobér soczewek kontaktowych

na kazdg wade wzroku!

:
GOLDENEYE

OPTYK OKULISTA

R

U nas zbadasz profesjonalnie wzrok
i pomozemy Ci dobra¢ idealne okulary

OKULARY JUZ ZA 99 Zt

Znajdz nas i polub na Facebook'u!

fb.com/OptykKobylkaWarszawa

Sala (ech Rzemiost

Wotomina ul. Moniuszki 1l
tel. bBOY 1LES 752
www-taniec-wwl.pl

22 42367 76
ul. Warszawska 9

Kobytka

BIURO REKLAMY tel. 22-787-77-83, 22-787-29-11, e-mail: handlowcy@logos.home.pl

www.zyciepw.pl
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Starosta Wotomiriski Adam Lubiak, Burmistrz Radzymina Krzysztof Chacinski )
i Sottys tgk Leszek Jankowski wraz z Radq Soteckg ) -

hdd
VA

Starosta Wotominski
orwmlcns RADZYMINSKICH |, XYL Sy Resichne
; ktérzy w chwit oraz

SCIEZEK ROWEROWYCH { klgski i upadiy prof. dr hab. Witold Modzelewski z zona

ORAZ ULICY WETERANOW ol ety zapraszaja na

hilichnakclud it Al | UROCZYSTOSC

80 ROGZNICY POBYTU

REESiacr KRUBKACH-GORKACH
R N\ e MIR. “ENHYKA DOBRZANSKIEGO

11-15lat

Czeka == ‘ = Zezyzni
wspaniata 7 e zﬁ 1y5 lat Ps ““BAI."
. =yy

zabawa i... = - Kobiety
Swietne nagrody! ' od 15 lat
29 Snia 2019
—‘ - y & -
Bony do Decathlonu 5 bonéw do rozlosowania Kr“ b kl - 0 rkl
| miejsce 200 pin na serwis rowerowy s L y
1l miejsce 100 pln do RowerowegoSquadu SE“\\&‘ ‘N“ b g m i n a P n g ‘n' i Gt“ e

7 Il miejsce 50 pln
Soad e B fe] ;;fdv prmi B 5""; b, Program uroczystosci:
o e g o 9%.10% — Rejestracja uczestnikéw Biegu i Rajdu Konnego

rég ul. Weteranéw Zapisy od: 11:00 do 12:00 Uroczyste otwarcie $ciezek: 15:00 s o
Dekoracie: 15:20 IlaIIIII;BI ,.Illlllala

i ul. Przylesie
! Rodzinny piknik stolecki: 15:00-20:00 11°0 — Start BiE!III i naid“ Klllllle!lll
13%° - Wreczenie nagrod uczestnikom Biegu, Rajdu Konnego
oraz rozdanie nagréd w konkursie literackim ,, Tropem
Hubala”
13— Rekonstrukcija przyiazdu ,Hubala” do miejscowosci
Krubki-Gorki

zapraszajg na N |

Wystartuj w rajdzie, : STARTW 4

Zapraszamy!
Ruszamy w samo potudnie. Badz tam z nami!

: 14°° — Msza $w. polowa 3
So:._:f(tiwo KAMYK Ewﬂw:) 15° - Przeméwienia okoliczno$ciowe, Apel Pamieci i zloienie
W Redeyma ] SPORIPRERNE kwiatéw pod pomnikiem mjr. Henryka Dobrzaiskiego
16 - Poczestunek

MIEJSCE

14

Znajdziesz mnie na liscie nr 5
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