Oprawe muzyczng zapewnia
PLEASERS BAND

Atrakcyine nagrody w loterii fantowej -

S’(gnne od wielu lat aukcje antykow

i dziet sztuki ekscytujace uczestnikéw balu

Zabawg catej sali i wspotzawodnictwo stolikow

WYCINKA

DRZEW NA POSESJI

przy uzyciu
pndnoénika koszowego
o [1]1]
metoda
alpinistyczna

prace pielegnacyjne
koszenie trawy

tel. 602 733 336

24. BAL DOBROCZYNNY
NIEPOKONANI

Zapraszamy Panstwa
do udziatu w znakomitej zabawie, aukji i loterii.

Hotel "U Pietrzakow" Zielonka ul. Lipowa 20
kontakt tel. 22 781 88 47 lub 695 731 334
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POWIATU NA MAZOWSZU

MARKI, ZIELONKA, ZABKI, KOBYEKA, WOLOMIN, RADZYMIN, TEUSZCZ, KLEMBOW, STRACHOWKA, DABROWKA, POSWIETNE, JADOW, ZABRODZIE

Czy wiecie, ze w Zabkach, Ko-
bylce czy Radzyminie saldo \
migracji jest dodatnie? Jacek
Orych, burmistrz Marek, doko-
nat ciekawej analizy danych
.. statystycznych opublikowanych
przez GUS. To ciekawy materiat
skianiajacy do wielu refleksji
et szczegolnie w zakresie szybko
rosnacych potrzeb inwestycyj-
nych w powiecie wolominskim.
Polecamy szczegolnie radnym
naszych lokalnych samo-
rzadow >> str. 4
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- W roku 2018 subwencja wy-
niosta 39 min 900 tys. a wydatki bieza-

ce ogolem (bez inwestyciji) to 47 milionow czyli
7 miln trzeba bylo dotozy¢. Rok wczesniej bylo 8
to 5,5 miliona a dwa lata wczes$niej 3,5 miliona. e : N . -
Jak z tego wynika koszty rzadowych decyzji s ' i i, \

PO WL 3595
ot of

sa coraz silniej przenoszone na samorzady
lokalne - mowi Karol Cudny, przewodniczacy

gminnej Komisji Edukacji. >> str. 7

N
e

o
PR KA

[ o SR

FRZYCHODNIA
WETERYNARYJINA

Radzymin, ul. PO.W. 16

tel. 506 445 225
pon.-pt. 9-20, sob. 9-15, nd. 10-14

PRODUCENT OKIEN | DRZWI

Zagosciniec
ul. Owocowa 1
(wjazd od Grzybowej)

05-200 Wotomin
tel/qu (22) 776-44-24

www.wwm.waw.pl
biuro@wwm.waw.pl

-— Ochotnicza Straz Pozama w Zabkach po raz pierwszy #
s W historii jednostki, wrbogaclla 5|e o fabrycznie nowy sred-

I ni samochod ratowniczo - gasniczy. Nowy samochéd otrzy-
mala tez Ochotnicza Straz Pozama w Kobyice >>str. 3i4 -
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DIAGNOSTYKI LABORATORYJNEJ

05-200 Wotomin
ul. Powstancow 15
tel./fax 22 787 52 06

04-155 Warszawa
ul. Kawcza 58a
tel./fax 22 610 52 60

Pawel ZéHek

Ulga "maly ZUS
plus” dla matych
przedsiebiorcow

Patryk
Pastewka

Czy zmiany
zwyrodnieniowe
musza konczy¢ sie
wymiang stawu

biodrowego?

Marzena
Nalepa

owe wozy
“ strazackie
w Zabkach
I Kobylce

" “Clean Wa;
= wywoz nieczystosci statych i ptynnych oraz gruzu ”

\‘ = od$niezanie i wywoz $niegu = sortownia odpado
= skup surowcéw wtérnych = ustugi transportowe’ |
SEONECZNA = wynajem maszyn i urzadzen hudowlanych 4
szkota podstawowa
A

= sprzedaz ziemi kompostowej
tel./fax (22) 787 80 08, tel. 22 799 07 26, kom. 502 023 322
=

05-200 Wotomin, Lesniakowizna, ul. Kasprzykiewicza 4
e-mail: biuro@cleanworld.pl; www.cleanworld.pl
parapety, rolety, moskitiery, zaluzje

hezptatne wyceny - sprzedaz ratalna

FIRMOWY SALON SPRZEDAZY
05-230 Turéw / k. Kobytki ul. Hallera 5

(wjazd od ul. Nadarzynskiej) %/MIS
aroor

Jakto jest
Zz finansami
WO|'0mII‘ISkIej
oswiaty?

Lublg rozmyslaé
czyli mysli zastygle
Marzeny Nalepy

Zapraszamy Kandydatow
Zz Rodzicami na Dzien Otwarty
Stonecznej Szkoty Podstawowej
w sobote 1 lutego 2020 r. godz. 9:30.

Program na stronie: www.szkolasloneczna.edu.pl
Informacje: tel. 608 757 200

tel./fax 22 786 44 12, kom. 600 390 531
www.almadoor.pl
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SER 'S O skierowanej do malych przedsiebiorc6w nowej uldze w skiadkach ZUS z tytulu ubezpieczen spolecznych
Au ORobert P'a zilo

tzw. ,,maly ZUS plus”, ktéra zacznie obowiazywacé od 1 lutego 2020 r. rozmawiamy z Pawlem Zéltkiem
www.autoserwiskobylka.com u I g a ] mw zu s pl-u s | I- )
dia matych przedsiebiorcow

ELEKTRYKA, ELEKTRONIKA SAMOCHODOWA

MECHANIKA - KLIMATYZACJA WULKANIZACJA
DIESEL SERWIS

- kompleksowa obstuga -

SPECJALIZACJA [FPievpiniunie

© 501 063 673

VAT

PRQMOCJA *«.&

DACHY

B Wycena H Sprzedaz @l Wykonanie

BLACHODACHOWKI
DACHOWKI

53

www.dsekalata.pl

| PODBITKI
RYNNY

OGLOSZENIA DROBNE

Praca
Zatrudnie
®Gabinet w Zgbkach zatrudni lekarzy
stomatologéw tel. 733130876.
Budownictwo
Ustugi

DOCIEPLANIE
BLIDYNKOW

remonty mieszkan
NOV-RUD
Kobytka, ul. M. Rataja 24

©(22) 424 16 73
© 501 379 549

www.novbud.info.pl

Docieplanie budynkéw, szybko,
tanio, solidnie. tel. 502 053 214

Nieruchomosci
Sprzedam

®5przedam dziatke budowlana w Kobyt-
ce przy ul. Sikorskiego, Media w drodze,
pow. 1033 m?, tel. 692 192 162.

T T

tel. 517 119 239

L®OMBARD
Woltomin

ul. Legionow 4 (rég Warszawskiej)

SKUPUJEMY / SPRZEDAJEMY
WSZYSTKO

NAPRAWA
TELEWIZOROW

POLSKICH | ZAGRANICZNYCH
Czepurko Dariusz
tel. 22 781 24 80
kom. 501 706 899
Marki, ul.Wspdlna 10

DOJAZD DO KLIENTA

P—"4 Ogloszenie drobne
S do rubryk:
=q Dam prace
= i Szukam pracy
e ] BEZPEATNE!
Biuro ogtoszen ZPW
Video Maag

Zielonka, ul. Kolejowa 28,
tel. 22 781 90 44
LOGOS
Wotomin, ul. Wileriska 36a
tel. 22 787 29 11
F.H. SZPILKA
Radzymin, Stary Rynek 23
AGC

Kobytka, ul. Warszawska 3

- Przedsiebiorcy dopytuja o nowa
ulge w sktadkach ZUS. Moze Pan
cos powiedzie¢ na temat tej ulgi?
- Tak. Na pewno moge powiedzie¢
to, ze cze$¢ przedsigbiorcéw mocno
sie niecierpliwi 1 czeka z utesknie-
niem na t¢ ulge. Ulga zapowiadana
byta przez rzad juz od poczatku
roku, natomiast ostatecznie zacznie
obowiazywac poczawszy od 1 lutego
2020 r.

- Na czym dokiadnie polega
nowa ulga?

- W najwiekszym uproszczeniu
nowa ulga sprowadza si¢ do zaplaty
nizszych skladek ZUS z tytutu
ubezpieczen spolecznych.

- Do kogo jest skierowana? Kto
moze skorzystaé z nowej ulgi?

- Nowa ulga skierowana jest do
malych przedsigbiorcow.
W zasadzie do naj-
mniejszych firm.
Aby skorzystaé z
ulgi nalezy spel-
ni¢ kilka warun-
kéw. Pierwszy
warunek to
kwota przy-
chodu za rok
2019. Ta kwo-
ta nie moze
przekroczy¢
120.000 z1.
Drugi warunek to prowadzenie
dziatalnoSci w poprzednim roku
przez okres minimum 60 dni. Z tego
rozwiazania beda mogly skorzystac¢
osoby prowadzace juz dziatalno§¢
gospodarcza, w tym przedsiebiorcy,
ktérzy prowadza firme od wielu lat.

- Nie, to nie s3 jedyne warunki.
7 obnizki sktadek nie skorzystaja
przedsigbiorcy, ktorzy rozliczali

si¢ w poprzednim roku w formie
karty podatkowej i jednocze$nie
korzystali ze zwolnienia sprzeda-
zy z podatku VAT. Innymi stowy,
jesli przedsiebiorca w 2019 roku
byt opodatkowany w formie karty
podatkowej, ale jednoczes$nie byt

- Czy kwota przychodu i dlugosé  podatnikiem podatku VAT, to przy
okresu prowadzenia firmy to  spelnieniu warunkéw kwoty przy-
jedyne warunki? chodu i dtugosci okresu prowadze-
Pra, ) - leczenie zwierzat towarzyszacych
- szczepienia profilaktyczne
- chirurgia
‘ -EKG, USG
. - badania laboratoryjne
Gabinet Weterynaryjny
 Przyjaciele” - karmy bytowe i lecznicze

www.wetprzyjaciele.pl - akcesoria dla zw1erzqt

Radzymin, ul. Weteranéw 56
tel. 22 786 58 59, kom. 509 251 708

Zapraszamy
Pn.-Pt. 9°-20"
Sh. 9”-14"

Apartamenty Korczaka

Mieszkania

Lokale ustugowe

Soft lofty

nia firmy, bedzie mogt skorzysta¢
z ulgi ,,maly ZUS plus”.

- Czy to jedyne wykluczenie?

- Nie. Prawo do skorzystania z no-
wej ulgi nie bedzie przystugiwalo
przedsigbiorcom, ktorzy wykonuja
dziatalnos¢ na rzecz obecnych albo
bylych pracodawcéw. Ustawodaw-
cy chodzilo o to, aby zapobiegaé
zjawisku wypychania pracownikéw
z etatu na samozatrudnienie.

- A czy wysokosé skiadek bedzie
uzalezniona od kwoty przycho-
dow?

- Nie wprost. Podstawa do wyli-
czenia wysokosci sktadek ZUS na
ubezpieczenie spoleczne bedzie
kwota dochodu. W przypadku
podatnikéw prowadzacych po-

dochodem bedzie polowa kwoty
sprzedazy wykazanej w ewidencji
sprzedazy VAT, bez uwzgledniania
kwoty podatku VAT,

- A jak dlugo przedsiebiorca be-
dzie mégt korzystaé z nowej ulgi?
- Obnizona skladka bedzie mogla
by¢ optacana przez maksymalnie
36 miesiecy w ciagu kolejnych 60
miesiecy. W uproszczeniu: maksy-
malnie przez 3 lata w piecioletnim
okresie. Warto tu zwrdci¢ uwage,
ze zarowno do okresu 36 miesiecy
jak 160 miesiecy, zaliczaé si¢ bedzie
okres oplacania ,malego ZUS”,
czyli ulgi obowiazujacej od poczatku
2019 r. Na koniec dodam, ze aby
skorzysta z ulgi nalezy do konca lu-
tego zawiadomi¢ o tym fakcie ZUS.

- (...) Aby skorzystaé z ulgi nalezy spemic
kilka warunkow. Pierwszy warunek to kwota
przychodu za rok 2019. Ta kwota nie moze
przekroczy¢é 120.000 zk. Drugi warunek to
prowadzenie dziatalnoSci w poprzednim roku
przez okres minimum 60 dni. Z tego rozwig-
zania beda mogly skorzystaé¢ osoby prowa-
dzace juz dziatalno$¢ gospodarcza, w tym
przedsiebiorcy, ktorzy prowadza firme od
wielu lat —- méwi Pawet Zottek, wiasciciel
biura rachunkowego mojerozliczenia.pl

datkowa ksiazke przychodéw i roz-
chodéw bedzie to kwota dochodu
wynikajaca z tej wlasnie ewidencji.
W przypadku podatnikéw opodat-
kowanych ryczaltem od przycho-
dow ewidencjonowanych, kwota
dochodu bedzie polowa kwoty
przychodu wykazanego w ewiden-
cji przychodéw. A dla podatnikéw
opodatkowanych karta podatkowa,

Elektronika Mechanika
Klimatyzacja
Czesci nowe i uzywane

Zielonka, ul. Marecka 73

tel. 22 771 98 87
kom. 501 435 931

BIURO SPRZEDAZY

RADZYMIN,

Biuro Rachunkowe

Biuro Rachunkowe
Kobytka ul. Szeroka 6
teY. 227860611
www.mojerozliczenia.pl
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diukaiiiia
HinowWa

Wotomin, ul. Wilenska 36a

tel./fax: 22 787 29 11
www.logos.home.pl

= LOGOS

UL. FALANDYSZA 8/13

200300 151

VERODOM.PL

i

BUDUJEMY
W RADZYMINIE

121LAT

www.zyciepw.pl

BIURO REKLAMY tel. 22-787-77-83, 22-787-29-11, e-mail: handlowcy@logos.home.pl



wiecej wiadomosci na www.zyciepw.pl

Czteronapedowy Renault D16
wjechal do Zabek juz 15 stycznia
w asyScie motocyklistow z Fun-
dacji Ratownictwo Motocyklo-
we Polska oraz Strazy Miejskiej
w Zabkach. Przejazdowi towa-
rzyszyly odpalone przez druhéw
race. W tym niezwyklym pelnym
emocji 1 wzruszen wydarzeniu
wzieli udzial nie tylko strazacy
z Zabek, ale tez druhowie z OSP
Nadma, radny powiatowy Stawomir
Pisarczyk, radna miejska Marzena
"Toton i wielu mieszkafncow miasta.

- Dzigki determinacji wtadz
miasta i OSP w Zabkach nasi dru-
howie otrzymali nowy woz stra-
zacki. Na jego zakup Miasto Zabki
przeznaczylo 300.000 zt, Narodo-
wy Fundusz Ochrony Srodowiska
1Gospodarki Wodnej oraz Wojewddz-
ki Fundusz Ochrony Srodowiska
1 Gospodarki Wodnej w Warszawie
przekazaly tacznie 265.000 zt, KSRG
130 000 z1, Urzad Marszalkow-
ski Wojewddztwa Mazowieckiego
100.000 zt 1 Fundusz Ubezpieczen
65.000 zt. Dzigkuje wszystkim in-
stytucjom 1 osobom zaangazowa-
nym w pozyskanie nowego wozu
strazackiego — napisala burmistrz
Malgorzata Zysk

- Ciesze sie bardzo, ze Ochotni-
cza Straz Pozarna w Zabkach ode-
brata nowiutki woz bojowy. Dzieki
zaangazowaniu Pani Burmistrz,
druhéw oraz wielu os6b 1 instytucji,
ktore dofinansowaly zakup, strazacy
z Zabek beda jezdzi¢ na akcje no-
wiutkim samochodem —dodal radny
powiatu wolominskiego Stawomir
Pisarczyk

Uroczyste przekazanie
w uzytkowanie i1 poswiegce-
nie samochodu mialo miejsce
19 stycznia 2020 roku w Pa-
rafii Swietej Trojcy w Zabkach.
W uroczystoéci udziat wzieli za-
stepca  Mazowieckiego Komen-
danta Wojewo6dzkiego Panstwo-
wej Strazy Pozarnej bryg. Artur
Gonera, Komendant Powiato-
wy Panstwowej Strazy Pozarnej
w Wolominie bryg. Andrzej Wysocki,
zastepca Komendanta Powiatowego
Panstwowej Strazy Pozarnej w Woto-
minie bryg. mgr inz. Wieslaw Dro-
sio, Pawel Bednarczyk, burmistrz
Miasta Ttuszcz 1 prezes zarzadu
Oddziatu Powiatowego ZOSP RP
w Wolominie, komendant Strazy
Miejskiej w Zabkach Zbigniew
Forysiak. zastepca komendanta
Policjiw Zabkach mt. asp. Grzegorz
Konopka, zastepca nadlesnicze-
go Nadle$nictwa Drewnica Artur
Ostrowski, podle$niczy Nadlesnic-
twa Drewnica Bartosz Brejnak, radny

powiatowy Stawomir Pisarczyk, posel
Piotr UScinski oraz radni miejscy
1liczne grono mieszkancéw.

Akt przekazania samocho-
du wreczyli Norbertowi Losie-
wiczowi, prezesowi OSP Zabki
burmistrz Malgorzata Zysk
1 posel Piotr UsScinski. Klu-
czyki i dokumenty pojazdu
z rak zastepcy Mazowieckiego
Komendanta Wojewddzkiego Pafi-
stwowej Strazy Pozarnej bryg. Artura
Gonery odebrali naczelnik OSP
Zabki Krzysztof Jastrzebski oraz

mieszkancow. — powiedziata bur-
mistrz Malgorzata Zysk.

- Bardzo si¢ ciesze, ze $red-
ni woz bojowy trafit do OSP
w Zabkach. To nie pierwsza
1 nie ostatnia jednostka z terenu po-
wiatu wolominskiego, ktora dostaje
nowe auto. Wida¢, ze druhowie maja
duzo zapatu do pracy, do rozwoju
jednostki. Nowywoz z pewnoscia be-
dzie przez nich wykorzystywany nie
tylko do akgji, ale takze do szkolenia
1motywowania mlodych strazakéw. —
dodat poset Piotr Uscinski

powiat

zen o charakterze ekologicznym.
Obsade samochodu stanowi sze-
§ciu strazakéw, samochdd posia-
da: zbiornik wodny o pojemnosci
3 tys. litrtéw wody. Samochod jest wy-
posazony w m.in. w armature wodna,
§rodki ochrony osobistej strazaka,
sprzet ratowniczy i inne narzedzia
niezbedne strazakowi do wykonywa-
nia zadan ratowniczych. — powiedziat
Norbert F.osiewicz prezes Ochotni-
czej Strazy Pozarnej w Zabkach.
Wartow tym miejscu zauwazy¢, ze
w2019 roku Ochotnicza Straz Pozar-

Ochotnicza Straz Pozarna w Zabkach po raz pierwszy w historii jednostki,
wzbogacita sie o fabrycznie nowy sredni samochéd ratowniczo - gasniczy.
19 stycznia Matgorzata Zysk, burmistrz Miasta Zabki uroczyscie przekazata
druhom samochoéd w uzytkowanie.

Nowy samochod

dia OSP Zabki

Burmistrz Maigorzata Zysk i poset Piotr Usciriski wreczyli akt przekazania samochodu prezesowi OSP Zabki Norbertowi osiewiczowi

kierowca druh Konrad Chojnacki.
Ceremonialu poswigcenia samo-
chodu dokonat ks. Dariusz Korbik
z Parafii Swigtej Tr6jcy w Zabkach.
- Zapewnienie bezpieczenstwa
mieszkancom Zabek jest jednym
z moich najwickszych priorytetow.
Ogromny wplyw na jego poziom
ma wyposazenie stuzb — Policji,
ktéra niedawno otrzymala nowy
samochdd, Strazy Miejskiej 1 na-
szych strazakéw—ochotnikow. Nowy
pojazd ratowniczo - gasniczy, to nie
tylko spelnienie marzefi druhow
z OSP Zabki. To przede wszyst-
kim mozliwos¢ jeszcze szybszego
1 sprawniejszego stuzenia pomoca
1 ratowania zdrowia, Zycia 1 mienia

Unilink

LIDER UBEZPIECZEN

UBEZPIECZENIA

seo 4

warta.

GENERALIL

Renault D16 o wartosci 850.000
zl ktory znajduje si¢ na wyposaze-
niu Ochotniczej Strazt Pozarnej
w Zabkach to bardzo nowoczesny
samochdd o wysokich parametrach
technicznych. Czeg§¢ wyposazenia
zakupiono z dofinansowania WFO-
SIGW w Warszawie w kwocie 30 000
zl, natomiast AED 1 zestaw PSP R1
zostal sfinansowany ze $rodkow Bu-
dzetu Obywatelskiego Miasta Zabki.

- Nowy samochéd ratowniczo -
gasniczy wraz ze strazacka obsada
ma bardzo szerokie mozliwoSci
ratownicze, jest m.in. przygotowa-
ny do likwidacji pozaréw, miejsco-
wych zagrozen czyli m.in. zdarzen
w ruchu drogowym oraz zagro-

Allianz @)

naZabki uczestniczylaw 149 akcjach
ratowniczo—gasniczych z ktérych 59
zwiazanych bylo z pozarami Druho-
wie brali tez udziat w zabezpieczaniu
38 pokazdw, festynow, imprez maso-
wych 1 uroczystoéci miejskich.

W ramach pozyskanych $rod-
kéw finansowych, dotacji Bur-
mistrz Miasta Zabki 1 §rodkéw
wlasnych zgbkowscy straza-
cy - ochotnicy wyremontowa-
li podjazd przed garazem oraz
jedno z pomieszczen socjalnych
w remizie oraz zakupili niezbedny
do dzialan sprzet m.in. kurtyne
wodna, parawan ochronny, zestaw
kominiarski, lance kominowa.

Aleksandra Olczyk
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Refleksja

Edward M. Urbanowski

Wspotczesny czlowiek jest z natury religijny. I chociaz tego nie okazuje
publicznie, odczuwa lek przez Nieznanym. W mniejszym lub wiekszym
stopniu! Na nic si¢ zdajg ,,twarde” wywody ateistéw. Gdy zostajemy sami
ze soba nie jestesSmy juz tak mocni, twardzi, pewni siebie. Rodza sie
watpliwosci, obawy ale tez i nadzieja, ze moze jest co$ jeszcze czego nie
poznaliSmy. Bo méwige wprost: perspektywa wiecznosci jest w naszej
naturze czyms§ oczywistym, czyms co nadaje sens naszemu zyciu. Czyms
co sprawia, ze chce nam si¢ cigzko pracowac, uczy¢, zdobywac kolejne
»szezyty”. Nie powinni$my si¢ tych mysli wstydzié! Moze glupiec tak,
ale nie otwarty umysl.

Wydawaé by si¢ moglo, ze nasze koscioly powinny by¢ petne ludzi
madrych. Niestety! Odpowiedzi szukalem w tekscie Jarostawa Makow-
skiego zamieszczonego w ostatnim numerze Newsweeka.

Nie ma prostej zaleznoSci migdzy powszechna obecnoscia Kosciotaw
przestrzeni publicznej, jaka mamy w Polsce, a stopniem zaangazowania
religijnego. Przeciwnie: im wigcej religii w szkole, na akademiach, w
szpitalach, komisariatach i rzadzie, tym proces laicyzacji przyspiesza
Biskupi kompletnie nie rozumieja, ze wciskajac religie sita w przestrzen
publiczna, zamieniaja ja w ideologie, ktéra Polacy odrzucaja.

Co zostaje? Kulturowa forma religijnosci. 'To, z czym obecnie mamy
do czynienia w Polsce, to katolicyzm kulturowy, oparty na plytkiej religij-
nosci zwiazanej z potrzebq rytualizacji Zycia. Dlatego nie powinny nas
dziwi¢ thumy Polek i Polakow, kt6rzy nie przezywaja wiary gleboko albo
w ogole nie wierza, ale ida z dzie¢mi w orszaku 'Trzech Kroli.

Mozna wigc powiedzie¢ tak: jesteSmy spoleczenstwem religijnym,
ale raczej niewierzacym. Religijno$¢ ocenia si¢ przez trzy rzeczy: kult,
organizacje i rytualy. Kult si¢ trzyma mocno, choé jego obiektem nie
jest raczej Zyd z Nazaretu, Jezus Chrystus, ale — szczegdlnie ostatnio
— nar6d. Organizacja tez ma si¢ dobrze — koScielne instytucje, sie¢
parafli, to dobrze naoliwione maszyny. Sprawdzajg si¢ zwlaszcza przy
wyborach. I rytualy: nie ma dzi§ w Polsce instytucji — bo panistwo w tej
sprawie abdykowalo — ktora zaspokajalaby potrzebe rytuatu. Swietnie
za$ robi to Kosciol.

Ale religijnos¢ to tylko jedna strona medalu. Wazniejsza jest wiara.
Jesli wierzysz w Boga Abrahama, Izaaka i Jakuba, to tre$¢ ewangelii jest
twoim chlebem powszednim, a przykazanie ,,kochaj bliZniego swego jak
siebie samego” jest kazdego dnia wcielane w zycie. Jesli katolik wierzy, to
blogostawienstwo ,wszystko, co uczynili§cie jednemu z najmniejszych,
mnie uczyniliScie” jest osia relacji miedzy ludZmi. A wigc zycie, ktorego
przejawem jest troska i wspoliczucie wobec stabych, pokrzywdzonych i
obcych, to jest wlasnie autentyczne przezywanie chrzescijanskiej wiary.

"Tymczasem dla rodzimego katolika kulturowego tekst ewangelii jest
doskonale obojetny, a wiaraw zywego Boga, przynaglajacego nas do milo-
sierdzia i czuto$ci wobec bliZnich - biednych, uchodZcéw czy pokrzyw-
dzonych - naiwnoscia. Jeszcze wiec przez jakis czas hierarchowie beda
sie pocieszac, ze na tle krajow zachodnich nasza religijno$¢ kulturowa
trzyma si¢ dobrze. Szczegolnie gdy da si¢ j3 weiaz publicznie tak mocno
manifestowa¢. Tyle tylko, ze jest to pusta religijno$¢, bo pozbawiona z zyweJ
wiary, ktéra przeciez jest wyznacznikiem zycia duchowego czlowieka.”

18 stycznia na wieczng warte odszedt S P Grzegorz Skoczen, prezes OSP
w Wolominie, radny dwoéch kadencji w wolominskiej radzie miasta,
spolecznik, sasiad a dla wielu kolega, kérego tak zapamietaja:

Barbara Stasiszyn,
prezes Zarzadu
TRAD SZANSA:
Mnie juz w tej chwi-
1i Pana Grzegorza
bardzo brakuje. Bra-
kuje codziennych i
przypadkowych sa-
siedzkich spotkan
na podwoérku, przy
papierosie. Tematem
gliéwnym tych naszych
spotkan bylo wiasnie
sasiedztwo czyli ulica
Warszawska, 6 wrze-
$nia — dzi$ Inki Sie-
dzikoéwny 1 Zelazna.
Pan Grzegorz od za-
wsze byl elementem

ne funkcje pieknie
Swiadezyly o tym, ja-
kim byl czlowiekiem
— lubianym, odpowie-
dzialnym, budzacym
zaufanie. W kazdej
sytuacji moglam na
niego liczy¢. Grzegorz
nie szukal i nie mnozyt
probleméw, on starat
sie je rozwigzywac.
Potrafit dziala¢ szybko
i skutecznie, nie raz
postawil sprawe do-
bitnie, gdy wymagala
tego sytuacja — za-
wsze robil to jednak
z u$miechem, zycz-
liwoscia i otwartym

S.P
Grzegorz
Skoczen

sasiedztwa SZANSY poprzez
miejsce zamieszkania 1 miejsce
swojej dzialalno$ci w OSP Wo-
tomin. Jak to bedzie bez niego
funkcjonowalo to trudno sobie
wyobrazi¢. Byl peten pomystow
1 spolecznej pasji. Cieszyl si¢
nowym wozem strazackim. Mial
wiele planéw dotyczacych OSP.
Niezaleznie od wszystkich zawi-
rowan spolecznych, ktére przeszly
przez nasz kraj a 1 Wolomina tez
nie omijaly — byt to zawsze facet,
ktéry mial swoje zdanie i mocny
kregostup. Wiedzial czego chce.

Elzbieta Radwan,

burmistrz Wolomina:

- Zycie toczy si¢ czasem tak, ze
stawia na naszej drodze ludzi,
ktérych odejécie pozostawia ta-
kiego rodzaju pustke, ktérej nie
da si¢ niczym zapeini¢. Takim
czlowiekiem byl nieodzalowany
Grzegorz Skoczen. Cenitam go
za zdecydowanie, updr, spoleczne
zaangazowanie. [1o§¢ inicjatyw
w jakie si¢ angazowal i pelnio-

sercem. Gotowy by nie§¢ pomoc
innym, pefen bezwarunkowej
dobroci 1 zartu, ktéry rozéwietlat
smutne dni. Kochat straz, kochat
strazakéw. Dumny z rodziny,
dumny z wnuczat, cieply, rodzinny
czlowiek. Mial jeszcze mndstwo
planéw 1 marzen. Kochat zycie.
Takim go zapamigtam, takim
zapamietamy go wszyscy w Wo-
tominie. Grzegorz byl po prostu
dobrym czlowiekiem.

Edyta Zbie¢,

burmistrz Kobyiki:

- Grzegorz byl dobrym samorza-
dowym kolega - stowny, zyczliwy i
bardzo pomocny. Te cechy sa rzad-
koscia, w kazdym $rodowisku, ale
szczegdlnie w tym, w ktérym przy-
szlo nam sie spotkac¢. Wprowadzat
normalno§¢ i zdrowy rozsadek
podczas emocjonalnych dyskusji
oraz tagodzil konflikty. Nigdy nie
odmoéwil pomocy mieszkancom,
byt gotowy dziala¢ zaraz, juz- bo
wiedzial, ze kto§ na niego liczy.
Bedzie mi go brakowalo.
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powiat

15 grudnia przed budynkiem Gminnego Centrum Kultu-

ry odbyi sie Rodzinny Piknik Bozonarodzeniowy, ktéry
zgromadzit wielu mieszkarncéw Gminy Dabréwka.

Rodzinny Piknik
w Dabrowce

Przybyli mieszkancy
mieli okazje wzia¢ udzial
w warsztatach kreatyw-
nych i stworzy¢ wlasne
sktadane bombki oraz
Swiateczne stroiki. Warsz-
taty tworzenia stroikow
przeprowadzita Edyta Me-
drzycka z kwiaciarni Cuda
Wianki z Trojan.

Do dyspozyc;ji byta tak-
ze ,fotobudka” z prawdzi-
wymi saniami Swietego

Mikotaja
oraz sta-
nowisko
z gastro-
nomia,

W prowa-
dzeniu kto-
rego pomagaly
panie z Klubu Se-

niora z Dabrowki.

Piknik rozpoczat sie¢
wspo6lnym odliczaniem
1 roz$wietleniem choinki,
ktora zrobita na zgro-
madzonych niesamowite
wrazenie.

Wojt Gminy Dabrow-
ka — Radostaw Korze-

niewski, Przewodniczaca
Rady Gminy — Agnieszka
Gryglas, Zastepca Woj-
ta — Dorota Wrébel oraz
Dyrektor Gminnego Cen-
trum Kultury w Dabréwce
— Anna Maniecka, zyczyli
wszystkim przybytym we-
solych §wiat 1 szczesliwe-
go nowego roku.

Nie zabraklo tez ani-
macji 1 wielu konkursow
z nagrodami, przeprowa-
dzonych w Swiatecznej
oraz rodzinnej atmos-
ferze.

Gléwnym punktem
programu byl Show
LED ,Zimowe hi-
storie §wiatlem ma-
lowane” w wykona-
niu agencji Jo Art

Giownym punktem
programu byt Show
LED ,,Zimowe historie
Swiatlem malowane”
w wykonaniu
Jo Art Show.

Gmniny.

Show. Bylo
to coS§, co
pojawilo si¢
w Gminie Da-
bréowka po raz
pierwszy - pokaz
podczas ktérego aktorzy
wykorzystali najnowsze
technologie 1 innowacyjne
rekwizyty, tworzac nieza-
pomniany pokaz Swietlny
polaczony z show piro-
technicznym. 3
Zrédto:
GCK Dabréwka

Burmistrz Miasta Marki zaprasza do udzialu w pracach
Zespolu ds. Mareckiego Budzetu Obywatelskiego

Powraca Marecki

Ochotniczej Strazy Pozarnej w Kobyice zakupione zostaly rowniez ubrania ochronne. Planowany

jest zakup nowego, profesjonalnego sprzetu gasniczego.

Ochotnicza Straz Pozarna
w Kobyice dofinansowana

W kobylkowskiej strazy stoi
juz nowy samochéd, zakupiony
dzigki uzyskaniu Srodkéw ze-
wnetrznych i ze sSrodkéw Miasta
Kobytka. Na zakup sredniego
samochodu ratowniczo-gadni-
czego uzyskano dofinansowanie
z budzetu Samorzadu Woje-
wodztwa Mazowieckiego

juz wiec najwyzszy czas, zeby ja
doposazy¢ — mowi Edyta Zbie¢,
Burmistrz Miasta Kobytka, kt6-
ra w ostatni piatek odwiedzita
Ochotnicza Straz Pozarna i
ogladala nowy nabytek. Podczas
spotkania odbylo si¢ rowniez
symbo-

| 0SP KOBYLKA
- .

—

liczne przekazanie kluczykow.
Dodatkowo m.in. ze §rodkéw
Miasta Kobytka zakupiono nowe
mundury koszarowe. - Prze-
kazaliémy 10% wklad, tj. 1900
zt na kupienie dziesigciu trzy-
czesciowych strojow. Na takich
ubraniach — koszaréwkach stra-
zackich nie mozna oszcze-

=

Eyta Zbieé, burmistrz Miasta Kobytka odwiedzita Ochotniczg Straz Poz'arna_i przekazata kluczyki do nowego samochodu.

= .

wytrzymale 1 wygodne, a przede
wszystkim musza by¢ bezpieczne
i nie moga by¢ fatwopalne — do-
daje Edyta Zbie¢ - Przed nami
kolejne wyzwanie - zakup nowe-
go, profesjonalnego sprzetu ga-
$niczego. Przy takiej modelowe;j
wspolpracy ze straza wszystko
wydaje si¢ mozliwe.

Budzet Obywatelski

W sktad zespotu wejda
przedstawiciele burmistrza,
rady miasta, organizacji spo-
tecznych dzialajacych na
terenie miasta oraz miesz-
kancy.

Kandydatury moga zgta-
szal wlasciwe ciala statutowe
organizacji pozarzadowych
dzialajacych na terenie miasta
Marki oraz petnoletni miesz-
kanicy Marek niezrzeszeni
w organizacjach pozarzado-
wych dziatajacych na terenie
miasta Marki. Zgloszenia
mozna dokona¢ do 28 lutego
do godz. 15:30 za poSrednic-
twem formularza zglosze-
niowego, ktory zeskano-
wany nalezy przestac
droga elektroniczng
na adres zdecyduyj@
marki.pl, w wersji
papierowej zlozy¢ w
kancelarii UM Marki,
za poSrednictwem

W skiad Zespotu
ds. Mareckiego
Budzetu Obywa-
telskiego wejda
przedstawiciele
burmistrza, rady
miasta, organiza-
cji spotecznych
dziatajagcych na
terenie miasta oraz
mieszkancy.

Elektronicznej Skrzynki Po-
dawczej UM Marki oraz
za posrednictwem profilu
ePUAP. Kazda organizacja
pozarzadowa moze zglosi¢
do prac Zespolu jednego,
petnoletniego kandydata.
Czlonkowie Zespotu
swoja prace wykonuja nie-
odplatnie. Wylonienie dwoch
przedstawicieli organizacji
pozarzadowych oraz dwoch

&
|

mieszkaficéw do udzialu
w pracach Zespotu nastapi
w drodze publicznego loso-
wania, ktore odbedzie si¢ 4
marcabr. Zadaniem Zespotu
jest dbanie o prawidlowy
przebieg konsultacji spo-
fecznych, zgodnie z Regula-
minem Mareckiego Budzetu
Obywatelskiego, w tym: mo-
nitorowanie przebiegu akcji
informacyjno-edukacyjne;j
wéréd mieszkancow Miasta
uprawnionych do udziatu

o
bt

]
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w konsultacjach, wstepna
weryfikacja formalna zlo-
zonych projektéw zadan,
wstepna ocena projektow
zadan pod wzgledem me-
rytorycznym, przekazanie
prawidlowych 1 pozytywnie
ocenionych projektow zadan
do kancelarii Urzedu, w celu
weryfikacji, przez odpowied-
nie komorki organizacyjne,
co do mozliwosci realizacji
proponowanych zadan, po
pozytywnej weryfikacji - oce-
na projektow zadan i podjecie
decyzji o dopuszczeniu ich
do procedury glosowania,
ocena procesu wdrazania
Mareckiego Budzetu Oby-
watelskiego i przekazanie tej
oceny Burmistrzowi.

oraz Wojewddzkiego dza¢ — musza by¢ Przy okazji gratulujemy
Funduszu Ochro- réwniez Krzysztofowi Kozlow-
ny Srodowiska skiemu, ktory zostal Prezesem
1 Gospodar- Ochotniczej Strazy Pozarnej w
ki Wodnej 1 Kobytce!

Narodowe-

%OCFhur“g‘rllszu Na zakup Sredniego
&rodowin samochodu ratowniczo-
ska i Go- -gasniczego dla OSP
spodarki Kobytka uzyskano dofi-
Wodnej. - nansowanie z budzetu
Nasza straz Samorzadu Wojew6dz-
w Kobylce twa Mazowieckiego
jest z naj- oraz Wojewodzkiego
b‘i‘(rdZ‘eJ Funduszu Ochrony Srodo-
2 CLY.ZQ: wiska i Gospodarki Wodnej
ostek w | i Narodowego Funduszu
powiecie, Ochrony Srodowiska i Gospo-
a ostatni nowy samo- darki Wodne;j.

chéd dostataw 2011 roku. Byt

Czy wiecie, ze w Zgbkach, Kobyilce czy Radzyminie saldo migracji jest dodatnie? Jacek Orych, bur-
mistrz Marek, dokonat ciekawej analizy danych statystycznych opublikowanych przez GUS. To ciekawy
materiat skianiajacy do wielu refleksji szczegdlnie w zakresie szybko rosngacych potrzeb inwesty-
cyjnych w powiecie wolominskim. Polecamy szczegdlnie radnym naszych lokalnych samorzadow.

&

Coraz wiecej nas...

Odrobina statystyki: ciekawej,
lekko zatrwazajacej 1... stymulu-
jacej do dzialania. W pazdzierniku
ubieglego roku Gtowny Urzad
Statystyczny (GUS) opublikowal
dane dotyczace m.in. przeplywow
ludno$ci w naszym kraju za pierw-
sze polrocze 2019. Oczywiscie z
automatu poszukatem informacji
o naszym miescie. Przez chwile
nie moglem w to uwierzy¢, ale pod
wzgledem salda migracji (osoby
naplywajace do Marek minus osoby
wyjezdzajace z naszego miasta)
jesteémy na drugim miejscu w
naszymwojewddztwie. Nasz wynik
za pierwsze potrocze 2019 1. to plus
655 os6b. Nie bedzie zaskocze-
niem, ze na pierwszym miejscu
jest Warszawa (prawie 4,9 tys.
0s6b).

Nasza liczba zrobi
jeszcze wicksze wraze-
nie, gdy poréwna si€ ja
z danymi o wigkszych
miastach z Mazowsza.
Na minusie sa Ra-
dom (-513), Ostro-
teka (-192) czy
Plock (-152). Pod
kreska sg nawet stolice wojewodztw:
Poznan (-770), L6dz (-499), Byd-
goszcez (-506), Torun (-108), Bialy-
stok (-285), Katowice (-299), Kielce
(-269), Olsztyn (-228). Na tym tle
bardzo dobrze wypadaja natomiast

miasta naszego powiatu. W Zab-
kach, Kobylce czy Radzyminie saldo
migracjijest dodatnie (odpowiednio
328,3261202).

Nie jest jednak ono jedynym
wskaznikiem. Warto tez spojrze¢ na
przyrost naturalny (liczba uroczen

minus liczba zgonéw). Nie bedzie
zaskoczeniem, jesli napisze, ze i
tu jesteSmy z wynikiem dodatnim
(110). 'To znéw nas wysoko plasuje
w zestawieniu ogblnopolskim —zna-
lezli$my si¢ na 20 miejscu.

Pewnie jeszcze dlugo bedziemy
wysoko w obu rankingach. W ze-
szlym roku dziatalo u nas okoto 100
deweloperow, budujacych mniej
wiece] 4 tys. mieszkan (czyli dojdzie
jakie$ 10 tys osdb). Co to oznacza
dla nas? Najprociej to ujaé w dwoch
zadaniach: inwestujmy (szkoly, dro-
gl) oraz nieustannego namawiajmy
tych, ktorzy do nas przyjezdzaja, by
rozliczali podatki w wolomifiskim
urzedzie skarbowym.

Wedlug danych GUS, jest nas
oficjalnie 34 tys. W rzeczywistoSci
— okolo 50 tys. Szacujemy, ze okolo
15 tys. mieszka ,,na gape”. Dlaczego

»ha gape”? Dlatego, ze jako miasto
placimy za inwestycje 1 ustugi, z
ktérych korzystaja za friko. Przykiad?
Dzieci niezameldowanych chodza
do naszych przedszkoli 1 szkol, takze
tych nowo wybudowanych (my za to

placimy). Ja tylko przypomne, ze w
tym roku edukacja pochionie 98 min
z1z naszego budzetu. Inny przyktad?
Prosze bardzo. Cze$¢ nieptacacychw
Markach podatkéw korzystaz dobro-
dziejstwa pierwszej strefy biletowej w
dotowane;j przez nas (ponad 4 min zt
rocznie) komunikacji miejskie;.
Dlatego kolejny raz zaapeluje:
skiadajac roczne zeznanie podatkowe
jako miejsce rozliczenia wpiszcie
nasze miasto 1 urzad skarbowy w
Wotominie. Kazdy podatnik to rocz-
nie 1800-1900 zt dochodu do naszej
wspdlnej miejskiej kasy. Gdyby cho¢-
by 10 tys. os6b nawrdcilo sie na Mar-

— Wedtug danych GUS, jest nas oficjalnie 34 tys.

W rzeczywistosci — okoto 50 tys. Szacujemy, ze okoto
15 tys. mieszka ,,na gape”. Dlaczego ,,na gape”? Dla-
tego, ze jako miasto ptacimy za inwestycje i ustugi,
z ktérych korzystajg za friko. Przyktad? Dzieci nie-
zameldowanych chodza do naszych przedszkoli
i szkot, takze tych nowo wybudowanych (my za
to ptacimy). Ja tylko przypomne, ze w tym roku
edukacja pochtonie 98 min zt z naszego budze-
tu - analizuje Jacek Orych, burmistrz Marek

ki, nasze dochody uroslyby o prawie
20 mln zt rocznie. A to zdecydowanie
poprawiloby mozliwoSci inwestycyjne
naszego miasta. Zobaczcie, jak wiele
jestw Waszych rekach. ... 1 nic Was to
nie kosztuje. ..

www.zyciepw.pl
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likwiduje reumatyzm w 14 dni!

Badania potwierdzaja: by uwolni¢ sie od zwyrodnien stawéw i odzyska¢ sprawnos¢ ruchowa sprzed lat, wystarczy kilka dni.
Nowy preparat, odbudowuje chrzastke stawowa, usuwa trzeszczenie, bol, sztywnos¢ stawow juz w 24 h, a co najwazniejsze -
likwiduje reumatyzm i cofa zmiany zwyrodnieniowe bez zadnej operacji. Juz niemal 90 tys. os6b jest zadowolonych z kuracji!

kuteczna nawet w naj-

bardziej zaawansowa-

nym stadium artrozy, bez

wzgledu na wiek chore-

go, stopien uszkodzenia
chrzgstki i przyczyne zwyrodnien.
Przetlomowa formuta prof. Hop-
kinsona to pierwszy tak profesjo-
nalny, btyskawiczny ratunek dla
przecigzonych stawow. 85% pacjen-
téw pierwsze efekty jej dziatania
zauwaza juz po 24 godzinach, a az
9/10 badanych deklaruje powrdt
do pelnej sprawnosci ruchowej
bez ograniczen bolowych zaledwie
po 14 dniach kuracji. Jak to mozli-
we? Prof. wyjasnia:

Nie truj sie
chemig - zaufaj
naturalnym
sktadnikom

Prof. Luis Hopkinson, twérca innowacyjnej
metody zwalczania zwyrodnien stawow

Zamiast tykac tony lekéw przecibdlo-
wych, ktére powierzchownie tagodzq
objawy zwyrodnien, warto postawic na
JEDNA sprawdzong, w 100% naturalng
formute, ktora kompleksowo zregeneru-
je uszkodzone stawy, likwidujqc dole-
gliwosci u Zrédla. Tym wiasnie kiero-
waliSmy sie przy tworzeniu Arthrocare.
Juz 1 kapsutka 3-krotnie zwieksza pro-
dukcje mazi stawowej, gwarantujqc
,haoliwienie” stawéw. Gdy kosci prze-
stajq o siebie trze¢, mikrouszkodzenia
chrzqstki stawowej ulegajq naprawie,
a bol, dyskomfort, trzeszczenie i sztyw-
nos¢ stawow znikajq w ciqgu kilku dni.

Odzyskaj swobode ruchéw
BEZ OPERACIJI

Innowacyjna metoda leczenia ar-
trozy zdobyta ogromng popularnos¢
na Kongresie Nova Medica w Sztok-
holmie, gdzie udowodniono 98%
skuteczno$¢ kuracji zaréwno u 0séb
cierpigcych z powodu reumatoidal-
nych stanéw zapalnych, po kontu-
zjach, jak i u oséb, ktérych stawy
sg przecigzone lub ulegly degrada-
cji wraz z uptywem lat. W kazdym

przypadku preparat Hopkinsona
btyskawicznie odbudowuje chrzgst-
ke stawowg, intensywnie odzywia
komorki kostne, wzmacnia miesnie,
a takze zwieksza produkcje natu-
ralnego kolagenu, likwidujgc tarcie
pomiedzy ko$¢mi.

STANELAM NA N OGI

Bél kolan ustgpit
po 1. kapsutce!

Bytam bardzo ogra-
niczona  ruchowo -
nie mogtam chodzic,
a przez zwyrodnienia = PN
nadgarstkéw — miatam ~ "
problem nawet z utrzymywaniem kub-
ka w dtoni. Miatam robionq blokade
(zastrzyk ze srodkéw hormonalnych),
stosowatam masci — nic nie pomagato.
Dopiero Arthrocare, dostownie posta-
wit mnie na nogi! Ulga przyszta po 2 h
od wziecia kapsutki, a juz po 12 dniach
kuracji posztam na pierwszy dtugi spa-
cer — BEZ BOLU! Rentgen potwierdzit,
ze cofnety sie tez zwyrodnienia w nad-
garstku. Jestem zachwycona!

Danuta P., 65 lat, Olsztyn

Pozbyta sie zwyrodnien stawow w 12 dni!

3 KROKI DO PELNEJ

SPRAWNOSCI RUCHOWE)J

Jak dziata Arthrocare?

1. USmierzenie bélu,
eliminacja stanéw
zapalnych i obrzekow

2. Regeneracja chrzastki

i

stawowej
3. Zwiekszenie
‘ produkcji mazi
| stawowej nawet 0 200%
Arthrocare naprawia pekniecia,

ubytki i uszkodzenia na powierzch-
ni, chrzgstki stawowej oraz zwieksza
powsciggliwo$¢ pltynu wypekniaja-
cego przestrzenie miedzy kos$¢émi.
Dzieki temu likwiduje bol, sztyw-
no$¢ stawow i stany zapalne juz
w ciggu 14 dni.

Stawy nie muszg Cie
ograniczac

Systematyczne stosowanie nowe-

go preparatu odbudowuje tkanke
chrzestng niemal w 95% dzigki cze-

mu mozliwe jest catkowite cofniecie
zmian zwyrodnieniowych. Przywro-
cenie maksymalnej poslizgowosci
ptynu maziowego sprawia, ze stawy
odzyskujg wlasciwosci amortyzuja-
ce, a ruchy stajg sie ptynne i bezbo-
lesne. Efektem kuracji kumulujg sie
z kazdym dniem, zapewniajgc:

BLYSKAWICZNYCH

REZULTATOW

USMIERZENIE BOLU KOLAN,
J BIODER, NADGARSTKOW
| KREGOStUPAW 24 H

J 3XWIEKSZA PRODUKCJA

KOLAGENU
¢

<
&

Kolana jak nowe

Wystarczyto kilka kapsu-
tek, by przestato strzykac
mnie w kolanach — ruchy %
sq ptynne, bezbolesne,
jakby ktos naoliwit moje
stawy! Kucam, klekam, bawie sie z wnu-
kami, Zadnego dyskomfortu ani dretwie-
nia nawet po dtugim spacerze. Dzieki
Arthrocare catkowicie zapomniatem
o0 zwyrodnieniach.

Jan S., 73 lata, Tarnow

ODZYWIENIE KOMOREK
KOSTNYCH | WZMOCNIENIE
STAWOW

UWOLNIENIE OD ,tUPANIA”
W KOSCIACH PO 14 DNIACH

PRZYWROCENIE SPRAWNOSCI
RUCHOWEJ SPRZED LAT

Unikngtem
operacji biodra

Ze wzgledu na prze- |
szywajqcy bdl biodra, |
trudnosci z chodzeniem |
i koniecznos¢ dtugiego

rozgrzewania sie po nocy, czutem sie jak
kaleka. Gdy rehabilitacja, masci i blo-
kady nie przyniosty rezultatow, zlecono
mi wszczepienie endoprotezy. Na szcze-
scie w pore trafitem na Arthrocare. Bl
i sztywnienie stawéw minety juz po kilku
dniach, a po petnej kuracji badania wy-
kazaty catkowite cofniecie zmian zwy-
rodnieniowych. Zdecydowanie polecam.

Witold K., 69 lat, Biatystok

Nie zwlekaj - skorzystaj

z dofinansowania

Specjalisci potwierdzaja, ze inno-
wacyjne kapsutki to absolutne tur-
bodotadowanie w procesie rege-
neracji uktadu kostnego i stawow.
Wiasnie dlatego juz po pierwszym
zastosowaniu odczujesz wyrazng
ulge w boélu, a charakterystyczne
strzeszczenie” w kolanach ustg-
pi juz po 12-14 dniach kuracji. Juz
wkrotce Twoje zycie bedzie wygla-
da¢ tak, jak przed zachorowaniem
na artroze. Z programu refundujg-
cego skorzystato juz ponad 89 tys.
oséb, ktore dzieki kuracji pozbyty
sie zwyrodnien stawéw i odzyskaty
swobode ruchéw. Jesli masz skon-
czone 40 lat i posiadasz obywatel-
stwo polskie, przystuguje Ci 72%
znizki na preparat Arthrocare.

Pierwszym 150 osobom, ktore zadzwonia do 31 stycznia 2020 r.,
przysluguje gwarantowana 72% znizka producenta.
Otrzymasz wowczas preparat Arthrocare prof. Hopkinsona
za jedyne 329zt 87zt (przesytka GRATIS)!

81 300 34 90

0d poniedziatku do niedzieli: 8:00-20:00 Zwykie pofaczenia lokalne hez dodatkowych opfat.

Liczba promocyjnych opakowan jest ograniczona!

BIURO REKLAMY tel. 22-787-77-83, 22-787-29-11, e-mail: handlowcy@logos.home.pl

www.zyciepw.pl
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W piatkowy wieczér, 10 stycznia 2020 roku w Cen-
trum Kultury, Sportu i Rekreacji w Tluszczu wystapit
zespot wokalny ,,Jasienki”’ z solectwa Jasienica.

"Mitosé jest jak

Win0lll" -

koncert

zespotu Jasienki

Pigkne panie tanecznym
krokiem wprowadzily obec-
na w Centrum Kultury,
Sportu i Rekreacjiw Ttusz-
czu publicznos¢ w Nowy
Rok koncertem zatytulowa-
nym,, Mito$¢ jak wino...”.
Koncert poprowadzita pani
Jolanta Malinowska.

Bisom i owacjom nie
byto konca. Licznie zgro-
madzona pu-

blicznos¢ bardzo mito spe-
dzita to wyjatkowe piatkowe
popotudnie.

Doskonale dobra-

ny repertuar, zaanga-
zowanie artystek, talent
1 niezwykle wysoki poziom
profesjonalizmu zespolu
z solectwa Jasienica wywar-
Iy na stuchaczach ogromne
wrazenie 1 wywolaly wie-
le pozytywnych emoc;ji 1
niezapomnianych wrazen.
"Tasienki" to stosunkowo
nowy projekt realizowany

NOwWOSC

przez mieszkancéw solec-
twa Jasienica.

Zespot "Jasienki" ktory
z wielka pasja prowadzi
pani Jolanta Malinowska,
nie ogranicza swoich ar-
tystycznych zainteresowan
tylko do $piewu. Zgodnie
z przyjetymi zalozeniami
ma zajmowac si¢ réwniez
taficem, a takze przygo-

towywac przedstawienia
teatralne.

Obserwujac zaangazo-
wanie "Jasieniek", ich nie-
watliwy talent oraz czynny
udziat w zyciu lokalnej
spolecznos$ci mozemy by¢
pewni, ze projekt zaowoco-
wal sukcesem. Zespol ma
na swoim koncie wystepy
na wielu eventach m.in. na
Zlocie Starych Traktorow
na Mazowszu

Aleksandra Olezyk

, Fitness klub
. Forma

WARNET
WEEKEND

TYLKO
|

69 zt

\

\

\

ul. Korsaka 4

Staw biodrowy dla popraw-
nego utrzymania swojej funke;ji
1 wlaciwosci odzywezych stawu
wymaga wlasciwego obcigzania
w sposéb fizjologiczny dla bio-
mechaniki stawu. Jezeli struktu-
ry zostang poddane czynnikom
ryzyka dla stawu biodrowego
dochodzi do nieprawidlowego
obcigzenia. W skutek czego,
dochodzi do zmian na poziomie
komoérkowym 1 molekularnym
prowadzacych do zniszczenia
chrzastki 1 znieksztalcen w
stawie. Czynniki, ktére wply-
waja na powstawanie zmian
zwyrodnieniowych to wiek,
osoby powyzej 45 roku zycia ze
wzgledu na zmiany komoérkowe.
Kolejna przyczyna jest nadwaga
z uwagi na wieksze sily Scina-
jace. Istotnym czynnikiem jest
wykonywany zawod, wszedzie
tam gdzie stawy biodrowe sa
bardziej obciazane, na przyktad
glazurnicy czy hydraulicy.

Leczenie zachowawcze, to
znaczy takie, ktore odroczy lub
uratuje od zabiegu operacyjnego
mozemy bardzo tatwo wdro-
zy¢ w warunkach domowych.
Wystarczy odrobine checi 1
samozaparcia zeby poprawié
jako§¢ zycia.

- trening mie¢éni posladko-
wych — duze grupy miesniowe
wymagajg wzmocnienia dla
utrzymania prawidtowej funkc;ji
biodra

- relaksacja glebokich mieéni
rotator6w — masaz piteczka
umieszczona pod posladek
uelastyczni przykurczone struk-
tury

- trening na rowerku stacjonar-
nym — zadba o zakres ruchu w
stawie 1 o prawidlowe odzywie-
nie powierzchni stawowych

- spadek masy ciala i dieta bo-
gata w witaminy D,K 1 C

Jezeli zaobserwujemy bol
w biodrze podczas chodzenia
1 nasilajacy si¢ w czasie wcho-
dzenia po schodach, sztyw-
no$¢ poranna lub promienio-
wanie w okolice po§ladka i pa-
chwiny, to w takim przypadku
nalezy jak najszybciej zglosi¢
sie do fizjoterapeuty, ktory zba-
da Twéj uklad ruchu, wykluczy
inne czynniki majace
wplyw na boél biodra
1 opracuje program
rehabilitacji. Na-
lezy pamietad, ze
zaniechanie tych
objawow moze
sie wiazac nie
tylko z zabie-
giem ope-
racyjnym
ale tez z
proble-
mami |
w calej
koniczy-

powiat

ze wzgledu na sgsiadujace ze
stawem biodrowym naczynia
1 nerwy zaopatrujace noge jak
réwniez, moze prowadzi¢ do do-
legliwo$ci bélowych w odcinku
ledZwiowym.

Dziatania manualne, ktore
terapeuta wykonuje podczas
wizyty opieraja si¢ na wie-
dzy z anatomii i fizjologii
cztowieka oraz na informa-

23 stycznia 2020

kurséw. Cala terapia ma na
celu przywrécenie prawidlo-
wego zakresu ruchu w stawie,
zniwelowanie dolegliwo$ci
bélowych i wzmocnienie sily
mig¢§niowej.

ul.1 Maja 108

nie dolnej
05-200'Wotomin

FITNESS KLUB FORMA

515107 279
k €3 FITNESS KLUB FORMA

05-200 Wotomin

FORMAKLUB.PL
FORMAZKLUB

[

J22]l OKNOPLAST

Promocja obowigzuje od 12.01 do 26.01.2020
Regulamin promociji dostepny na www.oknoplast.com.pl

PARTNER HANDLOWY OKNOPLAST =
Wotomin, ul. 1 Maja 36a tel. 22 787 29 13
Marki, al. Pitsudskiego 174 tel. 22 7619112

cjach ze specjalistycznych

Obecnie wiele os6b w Srednim wieku zmaga sie z dolegliwosciami stawu
biodrowego, typu bdl, sztywnos¢ poranna, ograniczenie ruchomosci, uczucie
przeskakiwania w biodrze. Wedlug zdjecia RTG zostaly zdiagnozowane zmiany
zwyrodnieniowe, a nastepnie pacjent jest kierowany na operacje wymiany
biodra. Czy jest to jedyne rozwigzanie? Nauka pokazuje, ze leczenie zacho-
wawcze zmian zwyrodnieniowych ma bardzo dobre wyniki, a fizjoterapia jest
doskonata metodq w zapobieganiu.

Staw biodrowy dla po-
prawnego utrzymania swo-
jej funkcji i wkasciwosci
odzywczych stawu wyma-
ga wlasciwego obcigzania
w sposob fizjologiczny

dia biomechaniki stawu.
Jezeli struktury zostang
poddane czynnikom ryzyka
dla stawu biodrowego do-
chodzi do nieprawidiowe-
g0 obcigzenia. W skutek
czego, dochodzi do zmian
na poziomie komorkowym
i molekulamym
prowadzacych

do zniszczenia chrzastki

i znieksztafcen w stawie.

Patryk Pastewka,

jestem fizjoterapeuta w gabinecie ]J.S. Rehabilitacja i Sport,
zajmuje si¢ rehabilitacja sportowa oraz ortopedyczna pooperacyjna
1 zachowawcza. Jestem uczestnikiem wielu kurséw 1 konferencji ze
swojej specjalnosci.

Serdecznie Zapraszam.

Jezeli zaobserwujemy bol w biodrze podczas chodzenia i nasilajacy
sie w czasie wchodzenia po schodach, sztywnosé poranng lub
promieniowanie w okolice posladka i pachwiny, to w takim
przypadku nalezy jak najszybciej zgtosic sie do fizjoterapeuty, ktory
zbada Twéj uktad ruchu, wykluczy inne czynniki majace wptyw

na bdl biodra i opracuje program rehabilitacji. Nalezy pamietac, ze
zaniechanie tych objawéw moze sie wigzac nie tylko z zabiegiem
operacyjnym ale tez z problemami w catej koriczynie dolnej ze
wzgledu na s3siadujgce ze stawem biodrowym naczynia i nerwy
zaopatrujgce noge jak réwniez, moze prowadzi¢ do dolegliwosci
bdlowych w odcinku ledzwiowym.

AKADEMIA SAMODZIELNOSCI | AKADEMIA AKTYWNOSCI
ZAPRASZAIJA DZIECI | MEODZIEZ NA

NARTY* SURVIVAL*TANIEC* SZTUKI WALKI* SNOWBOARD

BOGATY PROGRAM, WYKWALIFIKOWANA KADRA, 15 LAT DOSWIADCZENIA

9-16 LUTY 2020, NIEDZICA
KOSZT 0D 1690 Zt,
MOZLIWOSC DOFINANSOWANIA Z GMINY WOLOMIN

WWW.AKADEMIA-SAMODZIELNOSCI.PL
WWW.TANIECWWL.PL
TEL 604 169 752, 505 602 171

www.zyciepw.pl

BIURO REKLAMY tel. 22-787-77-83, 22-787-29-11, e-mail: handlowcy@logos.home.pl



O tym, ile gmine kosztuje biezace utrzymanie publicznych placéwek oswiatowych, czy wolominski samorzad
ma pomysi na to jak zagospodarowaé najmniejsze szkoly w gminie - czyli ogélnie o sytuacji wolominskiej
oswiaty, z przewodniczacym Gminnej Komisji Oswiaty Karolem Cudnym, rozmawia Teresa Urbanowska.

edukacja

Zapraszamy tez do obejrzenia kolejnego programu ,,Go$¢ Zycia - Teresa Urbanowska zaprasza".

Jak to jest z finansami

wolominskiej oswiaty

- Ubiegly, 2019 rok, byt rokiem
trudnym dla oswiaty. Przetoczyla
sig fala dyskusji, protestow i straj-
kow w efekcie czego rzad wpro-
wadzit podwyzki plac dla tego
sektora. Dzialo sie to w trakcie
trwajacego roku budzetowego.
Samorzady nie mialy w swoich
planach finansowych pieniedzy
na tego rodzaju wydatki a te "rza-
dowe” byly niewystarczajace i
trafialy do kas gmin z poslizgiem.
Jak z tym problemem poradzit
sobie wolominski samorzad?
—Rok 2019 przyniést mnéstwo wyda-
rzen w oswiacie, poczawszy od strajku
nauczycieli, poprzez podwyzki, ale tez
poprzez podwojny rocznik. Wraz z
wygaszeniem gimnazjow wygaszano
czeS¢ zespolow pracowniczych.
anowat mepoko| zaréwno
wsréd personelu jak tez wsrod
rodzicow...
— Ogromny niepokdj i trzeba miec¢
$wiadomos¢, ze to wszystko bedzie
rezonowalo przez kolejne lata bo §ro-
dowisko nauczycielskie bardzo mocno
odczulo te perturbacje.
- Nastapity migracje na-
uczycieli do innych
gmin...
— W przypadku Wo-
fomina nie sa one
szczegolnie istotne.
Gléwnie dlatego, ze
wszystkie gimnazja
byly w zespolach
z innymi typami
szkol dlatego mamy wzgledna sta-
bilno$¢ w poréwnaniu do miejsc, w
ktérych istnialy samodzielne gimnazja.
- Jaki to mialo wplyw na budzet
gminy?
— Wedtug oszacowan ZEASIP bylo to
dodatkowe 2,5 miliona z1.
- lle do tej kwoty dolozyt rzad z
budzetu panstwa?
— Dodatkowo wplyneto okofo miliona
zlotych, a pozostata kwota pochodzita
z budzetu gminy.

REKRUTA

- Trzeba bylo z czego$ zrezy-
ghowac?

—Oswiata jest zadaniem wlasnym gmi-
ny. Rzad daje na jej funkcjonowanie
cze$¢ pieniedzy. Jednak roznica miedzy
kwota subwencji a kwota ostatecznych
kosztow biezacych stale rosnie. W roku
2018 subwencja wyniosta 39 mIn 900
tys. a wydatki biezace ogétem (bez
inwestycji) to 47 milionéw czyli 7 miln
trzeba bylo dolozy¢. Rok wezesniej bylo

rozpoczete inwestycje, czesto przetarg
jest oglaszany na poczatku roku albo
w roku poprzedzajacym i musimy
te pienigdze wyda¢ na okreSlony cel.
Jednostki organizacyjne tez maja swoje
plany, mozliwosci 1 zobowiazania. Sa
place i ich pochodne.

- Powstaje dylemat ,komu za-
braé” lub z czego zrezygnowag...
— Dokiadnie tak. Ubiegly rok byt wy-
jatkowo trudny dla Gminy Wolomin
a zmiany w oSwiacie si¢ do tego w
znaczacy sposob dotozyly.

-Z tegoco wiem nie byt to jedyny
powad

—W ubieglym roku gminom obnizono
wplywy, zwalniajac ludzi miodych z
placenia Pi'Tu czy obnizajac stawki
podatkowe z 18 do 17% - co réwniez
nastapilo w czasie trwajacego roku

negocjacje z dostawcami niektérych
ustug dotyczace przesunigé platnosci
z konca roku ubieglego na poczatek
roku biezacego bo, tak jak méwitem,
sytuacja byla trudna i wszelkimi
mozliwymi sposobami starano si¢ ja
ustabilizowac. Z informacji jakie po-
siadam, zar6wno ze strony urzgdowe;j
jak tez od spolecznosci szkolnych,
platnosci regulowane sa na biezaco.
Mamy chwilowy, problem z jednym z
unijnych projektow.

- 1 wilasnie on byl przyczynkiem
do naszej dzisiejszej rozmowy.
Co sie wydarzylo i jaka jest
faktyczna sytuacja w tym przy-
padku?

— Sa opdznienia w platnosci cowynika
z faktu, ze na skutek powtérzonego
przetargu 1 spordéw potencjalnych

to 5,5 miliona a dwa lata wczeSniej
3,5 miliona. Jak z tego wynika koszty
rzadowych decyzji sa coraz silniej
przenoszone na samorzady lokalne.

- Dlaczego decyzje o podwyz-
kach, wprowadzane w roku bu-
dzetowym, sa takie trudne do
realizaciji?

— Poniewaz mamy mata mozliwo$¢
sterowania przychodami w ciagu roku
a czesto sa juz podpisane umowy
niosace ze soba zobowiazania. Sa

DZIECI OD 1 ROKU DO 3 LAT

- Oswiata jest zadaniem wiasnym gminy. Rzad daje
na jej funkcjonowanie czesé pieniedzy. Jednak réznica
miedzy kwota subwencji a kwotg ostatecznych kosz-
tow biezacych stale rosnie. W roku 2018 subwencja
wyniosta 39 min 900 tys. a wydatki biezace ogéotem

(bez inwestycji) to 47 milionow czyli 7 miln trzeba bylo
dolozyé. Rok wczesniej bylo to 5,5 miliona a dwa
lata wezesniej 3,5 miliona. Jak z tego wynika
koszty rzadowych decyzji sa coraz silniej przeno-
szone na samorzady lokalne — méwi Karol Cud-
ny, przewodniczacy gminnej Komisji Edukacii.

budzetowego, co w sposdb wezesniej
nieplanowany obnizylo wplywy. A wy-
datki gminom zwigkszono.

- Jedna z goracych informaciji,
ciagle nie wiem na ile prawdziwa,
dotyczy biezacych platnosci -
chocéhy pochodnych od wynagro-
dzen. Jak w tym zakresie rzecz
sie ma?

— Wiem, Ze biezace zobowiazania
gminy sa regulowane. Z uwagi na
sytuacje, o ktorej rozmawiali$my, byly

CJA PRZEZ GALY ROK

wykonawcow w zwigzku z tym przetar-
giem zmuszeni byliSmy poZniej zlozy¢
wniosek o platno$¢ do Mazowieckiej
Jednostki Wdrazania Programow
Unijnych w zwigzku z tym cz¢S¢ plat-
nosci zostata chwilowo wstrzymana.
Przetarg zostal juz rozstrzygmqty i
niebawem wszystko si¢ ureguluje.

Pelny zapis rozmowy w wersji

video znaydziecie Paristwo na .
zyciepropl w programie Gosc ,,Zycia”
— Téresa Urbanowska zarasza™

» 4

naukowych,

basen i do kina.

ZIMA W MIESCIE' 20

Fundacja Edukacji i Kultury im. Marii Montessori i
Akademia Samodzielnosci zapraszajg

EDU+FUN

Zapraszamy na 5 dni petnych warsztatéw
rekodzielniczych i sportowych w
Szkole Przystann Montessori w Kobylce.
W programie: warsztaty archeologiczne,
survivalowe, kulinarne, artystyczne, nauka
Zzapamietywania i tworzenia map mysli,
reagowania w syt.skrajnych, wyjazdy na tyzwy,

TERMIN 17-21.02.2020 G.9-16

SZKOLA PRZYSTAN MONTESSORI W KOBYLCE, UL.
ZALUSKIEGO 21

KOSZT 500 Zt, DLA UCZNIOW SZKOLY MONTESSORI 400 Zt

\\ SZCZEGOLY | ZAPISY WWW.FUNDACJAMONTESSORI.COM
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(Preedazhole Publiczne

TEDDY

NOWY
7LOBEK

juz otwarty
- Ofenjemy:

- opieka w jednym miejscu od 1-6 roku zycia
- profesjonalna kadra

- ogromny ogréd

- dwujezyczno$é juz od ztobka

- przyjazna i otwarta atmosfera

Lokalizacja:

Publiczne Przedszkole TEDDY i Ztobek TEDDY

Stary Dybow ul. Mysliwska 27 (przy wjezdzie na S8)
tel. 531 704 405

www.przedszkoleteddy.pl

SZKOLA MEDYCZNA
LICEUM DLA DOROSLYCH
SZKOLA POLICEALNA

X ELiTA

www.elita.waw.pl

04-028 Warszawa
Aleja Stanow Zjednoczonych 51

sekretariat szkoty lok. 1 (parter)
/codziennie 9.00-16.00/

tel. (22) 517 77 40, 602 232 879

Taniec Towarzyski

dla HoZdego

prgwadzmy od 177

Sala Cech Rzemiost

Wotomina ul. Moniuszki 1l
tel. kLOY 1LT 7?52
www-.taniec.-wwl-pl

BIURO REKLAMY tel. 22-787-77-83, 22-787-29-11, e-mail: handlowcy@logos.home.pl

www.zyciepw.pl
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O zyciowej pasiji, inspiracjach w sztuce, odwadze, wyborach drogi artystycznej i o tym jak wspoéine
tworzenie ksztattuje relacje pomiedzy cérka a matka z Marzeng Nalepa rozmawia Teresa Urbanowska.

-Wkrétce (8 lutego) Twoja kolejna
wystawa, tym razem w Galerii przy
Fabryczce. Wolomin po raz kolejny
zobaczy Twoje ,,damy”. Czym jest
dia Ciebie malarstwo? Jak duzg
cze$¢ Twojego zycia wypetnia?
— Malarstwo tak naprawde towa-
rzyszylo mi od zawsze - to moja
pasja - na lidcie zainteresowan jest
na pierwszym planie. Malarstwo
jest dla mnie rodzajem powotania.
"To odskocznia od rzeczywistosci, to
méj emocjonalny regulator w zyciu.
Kiedy czasem ciezko sie odnalez¢,
zrozumie¢ codziennosé 1 drugiego
czlowieka - wtedy tworze swoj Swiat
peten koloréw, emocji 1 magii. Swiat,
ktory nie jest w pelni $wiatem w
rzeczywiste] formie 1 barwach. Moje
obrazy sa przepustka do zrozumienia
zarowno siebie, ale tez innych ludzi.
Pytasz dlaczego maluje? Bo "T0" po
prostu jestem mna, a ja "Tym". Lu-
bi¢ zakradac si¢ w ten §wiat i szukaé
magii W swej rzeczywistoSci, znalez¢
sie w niezwyklym Swiecie magii, aby
cho¢ na chwile pozby¢ sie $wiata
przepelnionego realizmem, ktéry
podraznia skore.

-Na Twoich ,,dechach” - obrazach
dominuja kobiety - Twoje damy,
ale kwitng tez kwiaty, fruwaja
motyle, krélujq bajecznie koloro-
we ptaki...

— Kobiety — moje damy... inspira-
cji szukam w zyciu, w ludziach,
w relacjach, emocjach i w tym, co
mnie otacza. Zapisuje historie ludzi,
ktorych spotykam na swojej drodze,
chee deliberowac i snué opowiesc i
wybteram z ttumu osobe 1 zapisuje jej
historie na swoich dechach. 1o nie sa
historie jedynie kobiet. (...) Niektore
z moich obrazéw odzwierciedlaja
mnie i to co mnie otacza i dotyka w
Swiecie, ale nie wszystkie. Bardzo
czesto ludziewidzawmoich obrazach
mnie - rece, usta... W niektorych z
nich jest mnie tylko tyle, ze jestem
dla sztuki modelem. Fotografuje np.

sposob utozenia dioni i odtwarzam je
na desce, ale pod tg postacia kryje si¢
zupetnie inny czlowiek i jego historia.
To jest dla mnie niesamowite, gdy
czesto ludzie patrza na moj obraz i
nie wiedza, ze patrza na siebie 1 ta
tajemnice w malarstwie uwielbiam 1
to, ze znam ja tylko ja. Pragne jednak
tworzyc tak, aby ogladajacy patrzyt na
obraz i szukal w nim siebie 1 widzia
W nim swoja historie.

- Oprécz tych kolorowych wizji po-
jawiajq sie tez ciemne ptaszyskai
mroczni faceci... powtarzasz cze-

sto, ze fascynuje Cie malarstwo
Beksinskiego. To Swiadomy wyhor
czy moze dzieje sie tak pod$wiado-
mie? Sprébujesz to skomentowaé?
—Orety.. Beksinski hmm. . . Zdzista-
wem Beksinskim 1 jego tworczoScia
fascynowatam sie juz jako nastolatka,
od zawsze lubifam sztuke surreali-
styczna 1 realizm magiczny - sztuke
inna; sztuke, w ktorej sa zapisane
historie, zawarte opowiesci; sztuke,
ktéra przedstawia widzowi obraz
ludzkiej psychikiiludzkiej egzystencyi,
temat Swiata, ktora zmusza widza do
rozwazan, budzi emocje, niepokdj
ogladajacego 1 sklania do refleksji
nad dzielem; sztuke wymagajaca od

widza. Beksiniski byt wybitnym mala-
rzem, ale réwniez mial nietuzinkows,
osobowos¢, aparycje, ktora w zaden
sposéb nie zdradzala sekretow jego
duszy, a ktéra uzewnetrznialy jego
dziefa. Jest dla mnie autorytetem - to
mo6j tworczy ideat nie do doScigniecia
przez nikogo, ale mito slysze¢ od
widza ogladajacego moje obrazy, to,
ze dostrzega inspiracje Mistrzem. W
dzietach Beksinskiego urzeka mnie
mrocznos¢ jegoopowiescl. Podziwiam
réwniez dziela Grzegorza Steca czy
Rafata Olbinskiego.

- S3 rozmowy o sztuce,

o szkole, o kolezankach,

0 pracy i Swiecie, jest
muzyka i to jest nasz czas
- nazywamy to " babskim
malowaniem". Ja nie po-
chodze z rodziny artystycz-
nej. W moim domu nie bylo
sztalug, farb, pedzli, ptotna,
A Ona juz jest sztuka i tylko
od niej zalezy czy zechce
poniesé sztuke w Swiat

- mowi Marzena Nalepa

- Z tego co wiem, nie masz wy-
ksztalcenia w kierunku artystycz-
nym, ale malujesz od dawna a
moze od zawsze. Czy nigdy nie
myslalas o wyksztalceniu w tym
kierunku?

—"Tak jak wyzej wspomniatam, malar-
stwo tomoja pasja. 1ak, to prawda - nie
mam wyksztalcenia artystycznego.
Dyplom bylby dla mnie duzym uta-
twieniem. Oczywiscie troche Zaluje,
ze nie skierowalem si¢ na studia arty-
styczne, ale poza malarstwem robie w
zyciu co$, co daje mi satysfakeje iwiele
radoSci. MySle tu o swojej pracy - zo-
stawiam tam kawalek swojego serca.
Czasem zastanawiam si¢ nad tym,

Fundusze
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Infrastruktura i Srodowisko
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w Gminie Radzymin - Etap |l

Przedsigbiorstwo Wodociqgéw i Kanalizacji
Sp. z 0. 0. w Radzyminie kontynuuje dziatania
w zakresie uporzqdkowania gospodarki wodno-
sciekowej w Aglomeracji Radzymin realizujgc
projekt pn. ,Budowa kanalizacji sanitarnej i sieci
wodociggowej w Gminie Radzymin - Etap II".
Inwestycja jest wspoétfinansowana przez Unig
Europeijskq w ramach Programu Operacyinego
Infrastruktura i Srodowisko 2014-2020.

Sie¢ kanalizacyina i wodociggowa w Stupnie
i Sierakowie

W Stupnie  trwa  obecnie  budowa  sieci
kanalizacyinej oraz fragmenty sieci wodociagowe;j
w obszarze ulicy S. Zeromskiego na odcinku
od ulicy Szkolnej do Alei Jana Pauwta |l
Skanalizowanie kolejnej czesci Stupna 1. obszaru
od ulicy Szkolnej do ulicy Ekologicznei jest
na etapie pozyskiwania pozwolenia na budowe -
roboty budowlane rozpoczng sie w 2020 roku.

wodociagowe;.

Sie¢ kanalizacyjna i wodociggowa w Ciemnem

i wodociggowej w migjscowosci Ciemne.

TELEFON:

tel.: 048 22 786 53 96
fax: 048 22 786 50 49

Unia Europejska [

Budowa kanalizacji sanitarnej i sieci wodociggowej

W Sierakouwie trwajq prace projektowe dotyczace skanalizowania obszaru ulicy
H. Sienkiewicza. Prace budouwlane rozpoczng sie na przetomie 2020 i 2021 roku.
Do konca 2022 roku w Stupnie i Sierakowie powstanie tqcznie 12 km sieci kanalizacyinej oraz Ikm sieci

18 pazdziernika 2019 roku zostata podpisana umowa na zaprojektowanie i budowe sieci kanalizacyine]

Do konca kwietnia 2023 roku w obszarze ulic J. Pitsudskiego i Wotominskiej w Ciemnem zostanie tqcznie
wybudowane ok 8 km sieci kanalizacyjnej oraz ok. 8 km sieci wodociagowe.
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czy jesli skonczytbym artystyczny kie-
runek studiéw, to czy wowczas I‘IlO_]e

obrazy wygladatby zupelnie inacze;j?
Zapewne malowalabymw spos6b wy-
uczony 1 ukierunkowany przez kogos.
Kiedys w rozmowie z czlowiekiem —
absolwentem malarstwa - ustyszatam:
,»Jakdobrze, ze nie skoficzylaS ASE bo
by dzi§ nie bylo twoich dam".

Maluje gléwnie emocje, historie, w
ktorych przeplata sie niepokdj i ra-
dosc, zyciowe straty1zyski. Staram sie
uchwyci¢ farbami te wszystkie ulotne
chwile. Stad tytut moich prac iwystaw
»Mysli zastygle", bo w tych dechach
zastygaja mysli. Uwielbiam ptaki. Na
co dzien mieszkam z dwoma arami.
W Zyciu realnym jest to moja mito$¢.
W obrazach ptaki to odlatujace slowa,
emocje. Ciemne ptaszyska to straty,
a pojawiajacy sie bialy kruk oznacza
kogos - kogOJuz z nami nie ma - to
symbol $mierci, ale tez bliskosci tej
osoby: Koloryw moichobrazach nada-
Jjagtéwnyton. Mam pelna swiadomosé
prowadzenia pedzla.

- Malujesz ze swoja kilkuletnia
corka. Czy wspélne tworzenie ma
wplyw na Wasze relacje?

— "Tak, maluje ze swoja corcig - jesh
oczywiscie ma ochote tworzy¢. Nie-
dawno wspoélnie organizowalySmy
wystawe ,,Mtodych zdolnych" w Ga-
lerii 36A..., ktéra byla niewatpliwym
sukcesem, a w ktérej moja corcia
rowniez brala udziat ze swoimni obra-
zami. Obrazami, na ktérych réwniez
pojawiaja si¢ kolorowe ptaki 1 to po-
twierdza, Zze nasze dzieci sa naszym
lustrzanym odbiciem. Bardzo czesto
spedzamy wolny czas malujac - ten
czas jest wyjatkowy. Sa rozmowy o
sztuce, o szkole, o kolezankach, o
pracy 1 §wiecie, jest muzyka 1 to jest
nasz czas - nazywamy to " babskim
malowaniem". Ja nie pochodz¢ z ro-
dzinyartystycznej. W moim domu nie
bylosztalug, farb, pedzli, ptétna, AOna
Jjuz jest sztuka i tylko od niej zalezy czy
zechce ponies¢ sztuke w $wiat.
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