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O Rejestrze Danych Kontaktowych, w jakim celu zostat utworzony .
i do czego wykorzystywane sa zawarte w nim informacje rozmawiamy z Pawiem Zéitkiem

ogtoszenia

OBWIESZCZENIE
STAROSTY WOLOMINSKIEGO

Zgodnie z art. 11f ust. 3 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r.
0 szczegolnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji
w zakresie drég publicznych (Dz. U. z 2018 r. poz. 1474, ze zm.)

Starosta Wotominski
zawiadamia

o wydaniu w dniu 28 lutego 2020 roku dla Burmistrza
Miasta Zabki, reprezentowanego przez petnomocnika
Pana Barttomieja Matetke, decyzji Nr 4pz/2020 znak:
WAB.6740.14.49.2019, opatrzonej rygorem natychmiast-
owej wykonalnosci, o zezwoleniu na realizacje inwesty-
cji drogowej pod nazwa: ,,Rozbudowa drég gminnych
ul. Kochanowskiego od ul. Narutowicza do ul. Drewnick-
iej i ul. Budkiewicza od ul. Prostej do ul. Narutowicza
w Zabkach”.

Dziatki usytuowania obiektu:

* w projektowanym pasie drogowym, do przejecia pod inwestycje
w czesci (tustym drukiem — numery dziatek w projektowanym
pasie drogowym przeznaczone do przejecia pod inwestycje na
rzecz Gminy Zgbki, w nawiasach — numery dziatek po podziale):
- ew. nr: 45 (45/1, 45/2), 33 (33/1, 33/2, 33/3), 43 (43/1, 43/2),

42 (4211, 42/2), 32/2 (3215, 32/6), 32/1 (3213, 32/4), 41 (4111,
41/2), 39 (39/1, 39/2), 38/1 (38/3, 38/4), 71/5 (71/18, 71/19,
71/17), 52 (52/3, 52/4) w_obrebie 01-02, jednostka ew.
143403 1 - Zgbki,

* w projektowanym pasie drogowym, do przejecia pod inwestycje
na rzecz Gminy Zgbki w catosci:
- ew. nr: 83, 81/2, 82/1, 82/11, 81/1 w_obrebie 01-02, jednostka

ew. 143403_1 - Zgbki.

» w projektowanym pasie drogowym, bedace wtasnoscia Gminy
Zabki, niepodlegajace przejeciu (ttustym drukiem — numery dzia-
tek w projektowanym pasie drogowym, w nawiasach - numery
dziatek po podziale):

- ew. nr: 37/2, 34/3, 80/2, 40 (40/1, 40/2), 49 (491, 49/2)
w obrebie 01-02, jednostka ew. 143403_1 - Zabki.

Dziatki przeznaczone pod budowe lub przebudowe: sieci uzbrojenia
terenu oraz innych drég publicznych niewchodzace w skiad pro-
jektowanego pasa drogowego (ttustym drukiem — numery dziatek
przeznaczone pod budowe lub przebudowe: sieci uzbrojenia terenu
oraz innych drég publicznych, w nawiasach — numery dziatek po

podziale):
- ew. nr: 16/25 w obrebie 01-01, jednostka ew. 143403_1 - Zgb-
ki,

- ew. nr: 84/2, 84/5, 84/6, 43 (43/1, 43/2), 50/2, 51/1, 48 w obre-

bie 01-02, jednostka ew. 143403_1 - Zabki
- ew. nr: 36/4 w obrebie 01-04, jednostka ew. 143403_1 - Zgb-

ki.

Dziatki, na ktorych przewidziano rozbiorke obiektow budowlanych
(sieci uzbrojenia terenu) nieprzewidzianych do dalszego uzytkowa-
nia, niewchodzace w sktad projektowanego pasa drogowego (ttu-
stym drukiem - numery dziatek, na ktorych przewidziano rozbiorke,
w nawiasach - numery dziatek po podziale):

- ew. nr: 43 (43/1, 43/2), 50/2, 51/1 w obrebie 01-02, jednostka

ew. 143403_1 - Zagbki.

Od decyzji przystuguje odwotanie do Wojewody Mazowieck-
iego za posrednictwem organu wydajgcego decyzje - Starosty
Wotominskiego, 05-200 Wotomin, ul. Pradzynskiego 3, w terminie
14 dni od dnia uznania obwieszczenia za doreczone w trybie art. 49
ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. - Kodeks postepowania adminis-
tracyjnego (Dz. U. z 2020 r. poz. 256).

Z trescig decyzji mozna zapoznaé sie w Starostwie Powiatowym
w Wotominie ul. Pradzynskiego 3 Wydziat Budownictwa, parter,
pokdj nr 106 w godzinach przyje¢ interesantow tj. pn. 10-18,
wt. 12-16, ér. 8-16, czw. 12-16, pt. 8-16.

- wiascicielem biura rachunkowego mojerozliczenia.pl

Rejestr Danych Kontaktowych

usprawni realizacje usiug

- Co to jest Rejestr Danych Kon-
taktowych?

- Rejestr Danych Kontaktowych
to rejestr prowadzony w systemie
teleinformatycznym przez ministra
wlasciwego do spraw informaty-
zacjl.

- Po co w ogole taki rejestr?

- Rejestr ma na celu usprawnienie
komunikacji na linii administracja
publiczna—obywatel. Nie chodzi tu
wylacznie o zakres urzad skarbowy
— podatnik. Zadaniem rejestru jest
ulatwienie kontaktu urzednikéw z
obywatelami po to, aby usprawnic¢
realizacje ustug. Wezesniej prze-
pisy na to nie pozwalaly
— urzednik mégt sko-
rzystaé np. z numeru
telefonu, ale tylko
do realizacji spra-
wy, do ktérej nu-
mer zostal podany.
W kazdym innym
przypadku do dys-
pozycji zostawala
mu ,tradycyjna”,
papierowa for-
ma komunika-
cjl.

- Czy rzeczy-
wiscie jest
to potrzeb-
ne?

- Osobiscie uwazam, ze jak naj-
bardzie;.

- Poniewaz?

- Poniewaz dzigki RDK urzedy — z
wyprzedzeniem—beda mogly infor-
mowac np. o konczacym sie termi-
nie wazno$ci paszportu lub dowodu
osobistego, o przystugujacych nam
§wiadczeniach, czy tez zblizajacym

et

RADZYMINSKA

PRrzYCHODNIA
WETERYNARY.INA
Radzymin, ul. PO.W. 16
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Oszczedny komin dzieki regulatorowi kominowemu

Nie puszczaj
pieniedzy zdymem

ZAOSZCZEDZ NAWET PONAD

4090

J OPALU W CIAGU ROKU

W ZALEZNOSCI OD STOSOWANEGO OPALU
(GAZ I OLEJ - DO 20%, WEGIEL. PELET - DO 40%,

DREWNO, StOMA - PONAD 40%)

© o

REGULATOR
CIAGU KOMINOWEGO

Regulator to nasada kominowa, ktérg moz-
na stosowa¢ na wszystkie rodzaje kominéw
i urzadzen do nich podtgczonych - piecow
grzewczych, na kazdy rodzaj paliwa, piecow
przemystowych, kominkéw oraz wentylacji.

Regulator optimalizuje i w znacznym stopniu
unizelaleznia od warunkéw atmosferycznych
wielko$¢ przeptywu powietrza i spalin przez
komin. W zaleznosci od stosowanego opa-
tu pozwala zaoszczedzi¢ nawet ponad 40%
kosztow skali roku. Dodatkowo eliminuje za-
wiewanie, przez co dym nie cofa sie poprzez
piec czy kominek do wnetrza domu.

Regulator jest ekologiczny, poniwaz ogra-
nicza emisje zanieczyszczen do atmosfery
nawet o 70% a takze redukuje osadzanie sie
sadzy.

Jego instalacja jest tatwa a dziatanie bez-
pieczne, potwierdzone wieloma badaniami
technicznymi i certfikatami.

; ;@‘J
"

umow sie zdoradca 602 733 336

si¢ terminie obowiazkowego bada-
nia technicznego samochodu.

- Brzmi to troche jak science-
fiction.

- Trochg tak, ale sp6jrzmy na to z
innej perspektywy. Chodzi o ogra-
niczenie konieczno$ci osobistego
stawiania si¢ obywateli w urzedach.
RDK to réwniez spore oszczedno-
§ci dla samych urzedow — sms czy

Co 50. nowo meldujacy sie
otrzyma tablet a wéréd wszystkich
bioracych udziat w konkursie zostanie wylosowana
nagroda gtéwna HULAJNOGA ELEKTRYCZNA!

Nie zwlekaj zamelduj sie i wypetnij zgtoszenie juz dzis!

email sa nieporéwnywalnie tansze
1 szybsze, niz wysylanie listow po-
leconych.

- A czy to bezpieczne?

- Na podane adres email i nu-
mer telefonu nie beda przeka-
zywane zadne oficjalne doku-
menty. Rejestr stuzy wylacznie
powiadamianiu. Dane kontak-
towe moga by¢ wykorzystywane
jedynie do informowania obywatela
o sprawach administracyjnych. Do
RDK maja dostep wytacznie upraw-
nieniiprzeszkoleni urzednicy (z od-
powiednimi certyfikatami).

- To jak mozna zglosi¢ swoje
dane do RDK?

- Kazdy, kto ma numer PE-
SEL i jest osoba peinoletnia,
moze przekaza¢ dane do RDK.
"To mozliwe na dwa sposoby:

1. online na stronie gov.pl. By to
zrobi¢, potrzeba profilu zaufane-
go lub e-dowodu. Aby przekazaé
do RDK swéj numer telefonu

iadres email — trzeba mie¢ pod reka
telefon 1 dostep do poczty elektro-
nicznej. Wystarczy wpisa¢ dane w
odpowiednie pola, zalogowac si¢
profilem zaufanym 1 potwierdzi¢
dane kodami otrzymanymi emailem
isms-em;

2. offline, czyli wypelniajac formu-
larz dostepny w kazdym urzedzie
gminy.

Swoje dane z RDK mozna w kazdej
chwili zmieni¢ lub usunaé. W przy-
padku zmiany numeru telefonu lub
adresu e-mail, nalezy pamietac oich
aktualizacji.

— Rejestr Danych Kontaktowych to rejestr
prowadzony w systemie teleinforma-
tycznym przez ministra wtasciwego do
spraw informatyzacji. Rejestr ma na
celu usprawnienie komunikacji na linii
administracja publiczna—obywatel. Nie
chodzi tu wytgcznie o zakres urzad
skarbowy — podatnik. Zadaniem
rejestru jest utatwienie kontaktu
urzednikéw z obywatelami po to, aby
usprawnic realizacje ustug. — mowi
Pawet Zéttek, wtasciciel biura ra-
chunkowego mojerozliczenia.pl

Biuro Rachunkowe

Biuro Rachunkowe
Kobytka ul. Szeroka 6
teY. 227860611
www.mojerozliczenia.pl

Konkurs
Melduje sie
Markach

| wygrywam

Mieszkasz w Markach?

Jeszcze nie jeste$ zameldowany?
Ten konkurs jest dla Ciebie!
Teraz mozesz sie zameldowaé

i wygrac atrakcyjne nagrody!

Konkurs trwa od 2 marca do 1 grudnia 2020 r.

Regulamin konkursu i formularz zgtoszenia dostepne sa na stronie www.marki.pl

i w Urzedzie Miasta Marki pokdj nr 13
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www.zyciepw.pl

BIURO REKLAMY tel. 22-787-77-83, 22-787-29-11, e-mail: handlowcy@logos.home.pl
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- Nie bez znaczenia na funkcjono-
wanie Zielonki jest to, co dzieje
siq ha przecinajacych sig drogach
wojewoédzkich 634 i 631...

— Zaczne moze od tego, Ze caly czas
trwajg narady 1 konsultacje w sprawie
obu drég. Dla nas — jako Zielonki,
najbardziej interesujaca kwestia jest
kanalizacja, ktéra chcemy wybudowac
w pasie drogowym drogi 634.

- Jest z tym jaki$ problem?

— Na chwile obecng sytuacja wyglada
tak, ze nasza dokumentacja na bu-
dowe kanalizacji zostata zlozona do
MZDW okoto dwa miesiace temu. W
najblizszym czasie — chyba 13 marca—
odbedzie si¢ kolejna narada techniczna
1 mam nadzieje, ze zapadng jakie$
wiazace decyzje.

- Dlaczego jest to tak wazne?
—Poniewaz chcielibySmy zgrac w czasie
inwestycj¢ gminna (budowe kanaliza-
qji) z inwestycja marszatkowska jaka
jest przebudowa drogi 634. Bardzo
bym chcial, zeby udalo si¢ zgra¢ oba
przequwz@aa,

- Czy dzi$ juz Pan wie, jak bedzie
wygladat harmonogram prac?

— Trwaja uzgodnienia a pomysly na
sposob realizacji inwestycji drogowej
jeszeze ulegajazmianom. Mamjednak
nadzieje, ze ostateczne decyzje beda
nam niebawem przekazane. Czekamy
na nie niecierpliwie. Wiem jednak jak
trudnadorealizacjibedzie tainwestycja
réwniez pod wzgledem logistycznym.
A dodatkowo trzeba jeszcze pamietac,
ze po drodze jest jeszcze Wojskowy In-
stytut Techniczny Uzbrojenia (WI TU)
oraz wiele innych podmiotow, ktore
dodatkowowymagaja specjalistycznych
uzgodnien. Pamietajmy tez, ze teren
WITU jest wytaczony i znajduje si¢ w
juryzdykcji wojska.

- Jakie rozwigzania sq mozliwe?
— Na pewno droga nie bedzie po-
szerzana o dodatkowe pasy ruchu.
Zostanie w takim ukladzie jak jest
teraz (W tym samym §ladzie) czyli
jednojezdniowym 1 tylko na niekto-
rych odcinkach zostana wykonane
lewoskrgtylub prawoskrety umiej-
scowione zar6wno przy osi jezdni
jak posrodku.

- Czym spowodowana jest taka
decyzja?

— Rozwiazanie takie zostalo wymu-
szone decyzjami podjetymi przez
samorzad Zielonkijeszczewpoprzed-
niej kadencji a szczegdlnie chodzi
o brak decyzji dotyczacej zmiany
planu miejscowego. Brak tej decyzji
wymusit koniecznos¢ przygotowania
nowego prOJektu, ktory zawiera opi-
sane wezeSniej rozwiazania z
jednym wiaduktem nad
torami. Spowodowa-
fo to réwniez trzy lata
opdZnienia,

- A co z drogq 631,
na jaka$ moderni-
zacje czekacie czy
nie ma to wiekszego
znaczenia dla Zie-
lonki?

— Aktualnie trwaja prace koncep-
cyjno-projektowe. Zielonka walczy
o wprowadzenie do tych koncepcji
projektu kilku kluczowych dla nas
rozwigzan.

- Jakich konkretnie?

—Z naszego punktu widzenia wazne
jest: udroznienie ulicy Wiejskiej
umozliwiajace prawoskret, pozosta-
wienie ronda, podniesienie poziomu
mostka na rzece Dlugiej, tak, aby
umozliwiato to Zielonce budowe
dalszej czeSci Sciezki rowerowe]
(kontynuacji) pod mostem. I to co
najwazniejsze z punktu widzenia
calego miasta to wpisanie w projekt

nym przypadku nie ma rozbieznych
oczekiwan.

- Gospodarka odpadami komunal-
nymi - temat w ostatnich miesia-
cach bardzo czesto podnoszony
zaréwno przez samorzadowcow
jak tez w dyskusjach mieszkan-
céw miedzy soba. Czy Zielonce
udalo sie uporaé z tym tematem?
— Jest u nas podobnie jak w innych
gminach — ale najlepiej nie jest —
wezmy chocby sam recykling, ktory
w Zielonce jest na bardzo niskim
poziomie a co ma znaczacy wplyw
na ogdlne koszty zwiazane z ta go-
spodarka. W ostatnim czasie dosyé¢

powiat

zagospodarowaniem odpadéw. Jedno
z ostatnich spotkan odbylo si¢ jakis
czas temu w Radzyminie z inicjatywy
burmistrza tej Gminy Krzysztofa
Chaciniskiego. Uczestniczyli w nim
samorzadowcy z wielu gmin z kilku
powiatow. NakresliliSmy jaki§ plan
dziatania, dostarczyliSmy potrzebne
dane do dalszej analizy bo, aby po-
wstanie takiej instalacji bylo rentowne
musza by¢ spelnione okres§lone
wymagania ilosciowe.

- Panie Burmistrzu - wszystkie
tematy, ktore tu dzis poruszyliSmy
to tzw. ,,biezaczka”. Czy burmistrz
Zielonki znalazt czas aby zweryfi-

O inwestycjach zwigzanych z modernizacja drég wojewoédzkich 634 i 631
na odcinkach biegnacych przez Zielonke oraz o gospodarce odpadéow
komunalnych i realizacji obietnic wyborczych z Kamilem Iwandowskim,
burmistrzem Zielonki rozmawia Teresa Urbanowska.

Co jest wazne
dia Zielonki?

obszaru na parking przy cmentarzu.
Ale zaktadam, ze caly proces bedzie
trwal jeszcze co najmniej trzy lata.
- Zarowno 634 jak i 631 sa
drogami, ktérych modernizacja
wymaga nie tylko wspélpracy z
samorzadem wojewddzkim ale
réowniez z sasiednimi gmina-
mi. Czy udaje sie wypracowac
wspolne stanowiska dotyczace
obszaréw na styku gmin?

—Jesli chodzi owspolprace z gmina-
mi po sasiedzku to w tym konkret-
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intensywnie analizowali$my zmiany
systemu rozliczen optat. W tym mo-
mencie nie zaplanowali$my jeszcze
wprowadzania zmian ale najwickszy
problem jaki zauwazamy dotyczy
wia$nie niskiego poziomu segregacji
ktéry wystepuje szczegdlnie na osie-
dlach z domami wielorodzinnymi 1
w budynkach wspdlnotowych, gdzie
segregacji po prostu nie ma.

- Robiliscie szacunki jaki jest to
odsetek mieszkancéw Zielonki?
— Jest to okoto 50% ogétu naszych
mieszkancow. Wszystkie gminy z za-
budowa wielorodzinna maja ten sam
problemaod tego roku jest obowiazek
segregacji odpadéw komunalnych
przez wszystkich.

- Co jaki$ czas pojawia sie infor-
macja o podejmowanych przez
samorzady lokalne inicjatywach
majacych na celu utworzenie
wspélnej da wigkszej ilosci pod-
miotoéw instalacji do przetwarza-
nia odpadéw. Czy Zielonka uczest-
niczy w tego rodzaju dziataniach?
— Faktycznie takie rozmowy trwaja 1
sg prowadzone liczne analizy prawne
i finansowe dotyczace uruchomienia

wspolne;j inicjatywy gmin zwigzanej z

kowaé swoje wyborcze obietnice
i ma gotowa powyborcza wizje
rozwoju miasta?

—Moja wizja wyborcza nie byla wizja
wzietg z ksiezyca tylko opierala si¢ na
realnych mozlwosciach zrealizowania
obietnic w ciagu kadencji. Wigkszo§¢
wyborczych obietnic zostala juzwdro-
zona w zycie a cze$¢ nawet udalo sie
zrealizowac.

- To wymienmy moze te ktére
uwaza Pan juz za zrealizowa-
ne?

— ZrealizowaliSmy lodowisko, kino
letnie, rozpoczelismy budowe po-
szczegodlnych ulic na terenie miasta,
wdrozyli$my dzialania antysmogowe.
Na zaopiniowanie czeka program
ochrony zdrowia dotyczacy darmo-
wych badah USG piersi dla kobiet.
Sa tez dzialania diugoterminowe takie
jak rozpoczecie prac zwiazanych z
budowa skateparku. Zagospodarowa-
nie Parku Debinka, Placu Jana Pawla
I1, Sciezki rowerowe] na gliniankach,
przebudowy ulic zapowiadanych
w kampanii oraz budowy mostku
pieszorowerowego, ktory bedzie tez
Sciezka rowerows Iaczaca Sciezke
rwerowa na wale ze $ciezka w parku.

— Na pewno droga nie bedzie poszerzana
0 dodatkowe pasy ruchu. Zostanie w takim
uktadzie jak jest teraz (w tym samym
Sladzie) czyli jednojezdniowym i tylko na
niektérych odcinkach zostang wykona-
ne lewoskrety lub prawoskrety umiej-
scowione zaréwno przy osi jezdni jak
posrodku — méwi Kamil Iwandowski,
burmistrz Miasta Zielonka

28 lutego, na zaproszenie uczniow, Szkole Podstawowa nr 1 im. Generala Franciszka Kleeberga w Zabkach odwiedzila Agata
Komhauser-Duda, maizonka Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej. Pierwsza Dama obejrzala przygotowany przez uczniow
program artystyczny, przeczytala dzieciom jednq z legend o Krakowie oraz rozmawiala z uczniami i dyrekcja placéowki.

Pierwsza Dama odwiedzita
szkote podstawowa w Zabkach

Wizyta rozpoczeta si¢ od oficjal-
nego powitania malzonki Prezyden-
ta RP przez Agnieszke Piskorek,
dyrektor Szkoly Podstawowej nr 1
im. Generata Franciszka Kleeberga

- Jest nam niezmiernie mito
powita¢ tak znamienitego goscia.
To szczegdlne wyrdznienie dla na-
szej placowki. Dzisiejszy dzien jest
niewatpliwie tym, ktéry na diugo
pozostanie w pamigci uczniow
1 nauczycieli. — moéwila dyrektor
Agnieszka Piskorek.

— To dla mnie niezwykla przy-
jemnos¢ 1 zaszczyt poznaé spo-
fecznoéc¢ szkoly o tak bogatej tra-
dycji. Podtrzymywanie renomy
szkoly jest ogromnym zobowia-
zaniem, zaréwno dla uczniéw, jak
inauczycieli — podkreslila Pierwsza
Dama. Dodata, ze bardzo cie-
szy sie, ze szkola ,nie tylko dba
o bardzo wysoki poziom edukacji,
ale takze stara si¢ wychowywac
uczniéw w duchu patriotycznym
1 obywatelskim”.

Nastepnie dyrektor szkoly
zaprosila Malzonke Prezyden-
ta do obejrzenia programu arty-
stycznego przygotowanego przez
uczniow klas mlodszych. Dzieci
Z ogromnym zaangazowaniem
1profesjonalizmem zaprezentowaly
folklor 1 kulture réznych zakatkow

Ziamo Rasiane przyniesie plon obfity.

Wizyta Pierwszej Damy na dfugo pozostanie w pamlec: uczniow i nauczycleh

Polski. Pierwsza Dama byla pod
ogromnym wrazeniem umiejetno-
$ci miodych artystow. Dziekujac
dzieciom za wystep skierowala tez
pelne uznania stowa do nauczycieli i
wyrazitawdzigcznos¢ za ksztattowa-
nie u dzieci postaw patriotycznych
oraz wpajanie milosci do male;j
Ojezyzny

Po czesci artystycznej Agata
Kornhauser-Duda przeczytata
dzieciom legende ,,O krakow-
skich psach 1 kleparskich kotach”
autorstwa Marii Niklewiczowej.

Przedstawiala rowniez fragment
jednej ze swoich ulubionych
ksigzek: ,,Cien Wiatru” Carlo-
sa Ruiza Zaféna. Nastepnie za-
prosila uczniow uczestniczacych
w spotkaniu do rozmowy na temat
korzysci plynacych z obcowania
z literatura. Dzieci przygotowaly
tez wiele pytan do Pierwszej Damy,
na ktére Agata Kornhauser-Duda
chetnie odpowiadata, méwiac m.in.
o obowiazkach Pierwszej Damy,
pracy nauczyciela i1 dzieciecych
marzeniach.

Na zakonczenie wizyty Aga-
ta Kornhauser - Duda doko-
nala wpisu do szkolnej ksiegi
pamiatkowej oraz spotkala sie
z dyrekcja zabkowskiej placowki.
Przebiegajaca w milej atmosferze
rozmowa koncentrowata sie gtow-
nie na problematyce edukacyjnej
1 wychowawcze] oraz podejmowa-
nych przez grono pedagogiczne
inicjatywach majacych na celu
propagowanie czytelnictwa.

- Jestem pewna, ze dzisiejsza
wizyta przyczyni si¢ zwickszenia
zainteresowania uczniéow slowem
plsanym. Jako nauczyciele staramy sie
wpoi¢ naszymwychowankom mito$¢
do ksiazek 1 literatury — powiedziala
na pozegnanie dyrektor Agnieszka
Piskorek.

Wizyta Pierwszej Damy byta
odpowiedzia na zaproszenie wystoso-
wane przez uczniow Szkoly Podsta-
wowej nr 1 im. Generata Franciszka
Kleeberga w Zabkach. W styczniu
br. dzieci z klasy I H odwiedzily sie-
dzibe gtowy panstwa. Podczas wizyty

goklasisci poznali m.in. burzliwa
histori¢ budynku przy Krakowskim
Przedmie$ciu w Warszawie, dowie-
dzieli sie jakie obowiazki spoczywaja
na Pierwszej Damie oraz dlaczego
warto czytac ksigzki.

Aleksandra Olczyk
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Niespemnione obietnice

Edward M. Urbanowski

Przed pigciu laty Andrzej Duda obiecat m.in.:

1. Likwidacja NFZ

Postulowat - odejscie od kryterium zyskuw stuzbie zdrowia - lekarze majg
leczy¢, anie liczy¢; Fatalna instytucja, jaka jest NFZ, powinna by¢ zlikwidowana.

Mamy 2020 rok. Narodowy Fundusz Zdrowia jak dziatal, tak dziata dalej.
Przez pewien czas istnial projekt powotania nowego Urzedu Zdrowia Publicz-
nego, ale po pierwszych analizach przepadt.

Co z tej zapowiedzi zostalo? Nic!

2. Ustawa frankowa

Pomoc dla 0sob, ktre zaciagnely kredyt w szwajcarskiej walucie, a potem
popadly w kiopoty finansowe przez jej szalejacy kurs, byla Jednyrn Z Waz-
niejszy elementow kampanii z 2015 roku. Frankowicze wielokrotnie mowili,
ze glosowali na Dude wiasnie dlatego, Ze obiecal im ustawe, ktora miafa im
przynies¢ ulge.

Arkadiusz Szcze$niak, prezes Stowarzyszenia Stop Bankowego Bezprawiu:
- Nowelizacja ustawy o wsparciu os6b z funduszu kredytobiorcéw de facto
nie zawiera zadnego zapisu dedykowanego osobom z problemami kredytow
walutowych. 'Ta nowelizacja wiec nie ma nic wspolnego ze sfowami prezydenta,
ktore slyszeliSmyw kampanii. Co wiecej, pomimo zapewnien glowy panstwa,
Ze ma ona pomagac osobom potrzebujacym wsparcia, tak naprawde ludzie,
ktorym grozi eksmisja, badz licytacja mieszkania przez komornika sa spod
tej ustawy wylaczeni!

3. Emerytury bez podatku oraz podniesienie kwoty wolnej do 8 tys. zt

Co zostalo z tej obietnicy? Rzad podwyzszyt kwote wolng do 8 tys. z1, ale
tylko dla najbiedniejszych, ktorych miesi¢ezne wynagrodzenie nie przekracza
ok. 660 zl. Cala reszta musiata obej$¢ sie smakiem.

4. Réwne doptaty dla rolnikow

Po pieciu latach niewiele w tym zakresie si¢ zmienito. Srednio nasz rolnik
otrzymuje 200 euro, unijny - 259 euro doplaty.

5. Likwidacja émiieciowek oraz ,patologicznego” samozatrudnienia

Jakub Sawulski, ekonomista: - w Polsce 22 proc. ludzi pracuje obecnie na
niestabilnych formach zatrudnienia — czyli umowach o dzielo i zlecenie oraz
etacie na czas okreslony. '1b jego zdaniem nie buduje poczucia bezpieczenstwa,
ktdre jest niezbedne przy podejmowaniu decyzji mtodych ludzi o potomstwie.
Co wigceej, w ciggu ostatniego roku przybylo 100 tys. pracujacych na wlasnej
dziafalnosci 1 tyle samo na umowach cywilnoprawnych, czyli wlasnie tzw.

$mieciéwkach (umowy zlecenie i o dzielo).

6. Likwidacja VAT na ubranka

Cho¢ prezydent zapowiadat takie rozwigzanie w kampanii, rzad PiS weiaz

walczy w tej kwestii z Bruksela.

7. Wpisanie zakazu prywatyzacji Lasow Panstwowych do Konstytucji z

absolutnym zakazem ich prywatyzacji

Do tej pory nic takiego si¢ nie wydarzylo!

‘W niespetnionych obietnicach Andrzeja Dudy byly réwniez i dwa inne po-
stulaty - 2 proc. PKB przeznaczanych na nauke oraz 1,4 biliona zt na inwestycje.

.. moze dlatego konto @AndrzejDuda2015 zniknglo z Tvittera. Wraz z
inauguracja nowej kampanii, hasta poprzedniej zostaly postane w niepamieé!
Czy bylo w nich co§, co mogloby Andrzejowi Dudzie zaszkodzi¢?

Andrzej Duda: - Mam nadzieje, ze obiektywnie i chlodno spogladajac,
réwniez ci, ktérzy maja centrowe poglady, zgodza sie, ze prezydentura byla
realizowana dobrze i godnie. Mam tez nadzieje, ze chocby z tych powodow
moi rodacy powierza mi urzad Prezydenta RP na kolejna kadencje.

Jestem ciekawy; 1 to bardzo, co tym razem mitego memu uchu i duszy

uslysze (Smiech!).

Czy zdarzylo Wam si¢ stanaé
na §rodku drogi z przekonaniem,
ze prowadzi donikad? Mnie takie
przeswiadczenie towarzyszy od
doé¢ diugiego juz czasu.

Analizujac ostatnie doniesie-
nia dotyczace lokalnych wydarzen
coraz czeSciej znajdujemy infor-
macje o zarzutach postawionych
tej czy innej osobie na jakims§ sta-
nowisku. Zaczelo sie od tematéw
dotyczacych jednej z lokalnych
Grup Dzialania za chwilg opinia
publiczna zyla juz sprawa decy-
zji budowlanych zwiazanych ze
stuzbami powiatu, ale na tym nie
koniec juz pojawily sie kolejne
sensacje siegajace poczatkéow
poprzedniej kadencji. Informacje
przelewaja si¢ pomiedzy réznymi
§rodowiskami. Brak jasno$ci
przekazu, powoduje brak mozli-
wosci odniesienia si¢ do sensacji
przez potencjalnych winowajcéw
i sklania do coraz szerszych
spekulacji oraz snucia réznych
scenariuszy. Ten lokalny zamet
wplata si¢ w zamet bedacej juz
w pelnym biegu kampanii prezy-
denckiej, ktora coraz szczelniej
otacza panika wywolana przez
koronawirus.

Czy kto§ z Was wie dokad
prowadzi ta droga?

W dniu w ktérym pisze ten
felieton odbylam kilka interesu-
jacych rozmoéw i spotkan i choé
rozmawiatlam o sprawach waz-

nych i powaznych to nie mogtam
oprze¢ si¢ wrazeniu, ze droga
ktoraz podazaja napotkane przeze
mnie osoby jest ogromnie wybo-
ista 1 dzi§ nawet rzeczy wydawaé
by sie moglo najprostsze wcale
takimi nie sg. Trudne s3 inwesty-
cje. Trudna jest praca urzednika.
Trudna jest réwniez praca rad-
nego czy nawet praca spoleczna
w organizacji, gdzie cho¢ czesto
zdrowy rozsadek podpowiada

Brak jasnosci przekazu,
powoduje brak mozliwosci
odniesienia sie do sen-
sacji przez potencjalnych
winowajcow i skiania do
coraz szerszych speku-
lacji oraz snucia réznych
scenariuszy. Ten lokalny
zamet wplata sie w zamet
bedacej juz w peinym biegu
kampanii prezydenckiej,

najlepsze rozwiazanie, to coraz
czesciej w odpowiedzi zapala si¢
czerwona lampka 1 pojawia sie¢
pytanie: - jaki w tym moze tkwi¢
haczyk? Jakze czesto powodujac
rezygnacje¢ ze zrobienia czego$
dobrego.

I tu znowu mozna zapytac: A
dokad prowadzi ta droga?

Ile czasu musi minaé nim
znowu z drogi donikad wejdziemy
na te wlasciwa?
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5marcaw$tarychZaI|.b|cachodaed2|e5|¢spotkame
konsultacyjne dla mieszkaricow gminy Radzymin, w

i, na temat planowa-

i jej poinocnej czesci
nego przebiegu trasy S$10 przez teren gminy Radzymin

Konsultacje

w sprawie planowanego
przebiegu trasy $S10

Inwestycja jest plano-
wana w ramach budowy
otoczenia komunikacyj-
nego Centralnego Portu
Komunikacyjnego.

Spotkanie konsulta-
cyjne bedzie polaczone z
zainicjowanym wczesniej
spotkaniem, przygotowy-
wanym przez soltyséw z
terenu parafii Stare Za-
tubice na ten sam temat.

Podczas spotkania analizo-
wane beda proponowane
przez CPKkorytarze trasy
S10 oraz przedstawione i
dyskutowane stanowisko
gminy Radzymin w tej
sprawie. Dyskusja bedzie
podstawa do przekazania
spotce CPK stanowiska
gminy Radzymin.
Organizatorzy zapra-
szaja na spotkanie przed-
stawicieli CPK i wiadz
samorzadowych.

Spotka Centralny
Port Komunikacyjny Sp.
z 0.0. prowadzi obecnie
konsultacje spoleczne w
sprawie Strategicznego
Studium Lokalizacyjnego,
w ktéorym zaprezento-
wano warianty korytarzy
komunikacyjnych wokot
CPK. Korytarze drogowe
przyszlej trasy S10 prze-

biegaja przez teren gminy
Radzymin.

Spotkanie rozpocz-
nie si¢ godz. 19:00 w sali
gimnastycznej w szkole
w Starych Zalubicach
Szczegdlowe mapy 1 ma-
terialy znajduja si¢ na
stronie https://www.cpk.
pl/pl/inwestycja/ssl. Tam
mozna réwniez wypelnic¢
formularze konsultacyjne
on-line.

Zrédlo: UMIG Radzymin

Wojt Gminy Dabrowka, Radostaw Korzeniewski przy-
pomina o mozliwosci skiadania wnioskéw o dotacje
na inwestycje w nawadnianie gospodarstwa. Wnioski
mozna skiadac do 20 kwietnia 2020 roku.

Rolnicy; ktorzy chea zabez-
pieczy¢ swoje uprawy przed
skutkami suszy, moga ubiega¢
sie w Agencji Restrukturyza-
cji 1 Modernizacji Rolnictwa
o dotacje na inwestycje
w nawadnianie gospodarstwa.
O pomoc moze wystapi¢ rol-
nik posiadajacy gospodarstwo
o powierzchni co najmniej
1 ha i nie wigksze niz 300
ha. Wnioskodawca powi-
nien zarabia¢ na produkcji
zwierzecej lub roslinnej, o
czym ma $wiadezy¢ wykazany
przychéd. Konieczna jest
takze obecno$¢ w krajowym
systemie ewidencji producen-
tow, ewidencji gospodarstw
rolnych oraz ewidencji wnio-
skéw o przyznanie platnosci.

Wsparciem z ARIMR
moga zosta¢ objete trzy ka-
tegorie inwestycji: ulepsza-
jace juz istniejace instalacje
nawadniajace; powickszajace

Whioski o dotacje
na inwestycje
w nawadnianie
gospodarstwa
przyjmuja od-
dziaty regio-
nailne ARIMR,
mozna je
takze sktadaé
za posrednic-
twem biur

obszar nawadniania; jedno-
cze$nie powickszajace obszar
nawadniania oraz ulepszajace
juz istniejace instalacje.
Pomoc finansowa na jed-
nego beneficjenta i jedno
gospodarstwo wynosi mak-
symalnie 100 tys. zl, przy
czym refundacji podlega 50
proc. kosztow poniesionych
na realizacje inwestycji (60
proc. w przypadku miodego

rolnika). Minimalny poziom
kosztow inwestycji musi by¢
wyzszy niz 15 tys. z1. Pla-
nowane operacje moga by¢
realizowane tylko jednoeta-
powo. Zakonczenie realizacji
operacji 1 zlozenie wniosku
o platno§¢ powinno nastapi¢
przed uplywem 24 miesigcy
od dnia zawarcia umowy o
przyznaniu pomocy, lecz nie
pozniej niz do 30 czerwca
2023 1.

Realizacje operacji oraz
ponoszenie kosztow kwalifi-
kowalnych mozna rozpoczaé¢
"na wlasne ryzyko" od dnia
zlozeniawniosku o przyznanie
pomocy.

Rolnicy moga sfinanso-
wac z tego programu m.in.

budowe studni i zbiornikow;
zakup maszyn 1 urzadzen
do poboru, magazynowania,
uzdatniania, odzyskiwania lub
rozprowadzania wody, instala-
cji nawadniajacych i systemow
do sterowania nawadnianiem.

Whioski przyjmuja od-
dzialy regionalne ARIMR,
mozna je takze sklada¢ za
posrednictwem biur powia-
towych.

- W poprzedniej kadencji obo-
je Panstwo reprezentowaliScie
samorzad wotominski i Wasza
wspoélpraca miala rézne barwy.
Dzi$ kazde z Panstwa jest w
innym samorzadzie. Panie rad-
ny, jak sie patrzy dzi$ na prace
dawnej Wiceburmistrz Wolomina
pracujaca w Kobylce?

Robert Kobus, od dwéch ka-
dencji radny Rady Miejskiej w
Wotominie (R.K.): - Czy latwo?
Dobrze chyba patrzy si¢ na prace
pani burmistrz w sasiedniej gminie.
Jest to z pewnoscia dla niej awans
na szczeblu samorzadowym. Na
pewno nie jest to gmina latwa w
zarzadzaniu, ktéra ma wiele proble-
méw do rozwiazania, wiele bolaczek
w sumie bardzo podobnych do tych
jakie mamy w Wolominie. Mysle,
ze doswiadczenie pani burmistrz w
‘Wolominie awczesniejw Strachéwcee
daje nadzieje na to, ze Kobytka idzie
bardzo dobra droga.

- Pytalam kiedys Pana radnego,
czy jest ,,wiecznym opozycjoni-
sta” z czym sie Pan nie zgodzit.
A Pani burmistrz w Kobyice ma
dzi$ podobna sytuacje do tej,
jaka byla w poprzedniej kadenciji
w Wolominie. Dla obserwatora z
boku wyglada to jak do$¢ twarda
opozycja. Jak sie pracuje w takich
warunkach?

EdytaZbieé, burmistrz Kobytki,
w poprzedniej kadencji wice-
burmistrz Wotomina (E.Z.):
—Moze sie to kiedy$ zmieni, ale odno-
sz¢ wrazenie, ze Radni Kobytki ciagle
traktuja mnie jako osobe z zewnatrz,
jako osobe obca. Caly czas jestem
kojarzona jako osoba z Wolomina.

- Od ilu lat mieszka Pani w Ko-
bylce?

E.Z.: -W Kobylce mieszkam juz sie-
dem lat ale moje wczesniejsze zycie
bylo z Kobytka zwiazane wczesniej
poniewaz mieszkalam na granicy
obu miast i moje starsze dziecko do
szkoly chodzitow Kobylce. Ale tak jak
powiedzialam — mimo wszystko caly
czas czuje, ze jestem traktowana jako
osoba obca. 16 juz ponad rok takich
dos¢ ostrych tar¢. Mam nadzieje, ze
widac skuteczno$¢ pewnych zamie-
rzef inwestycyjnych, ktére — mimo
trudnej sytuacji (réwniez finansowej)
— sg prowadzone. Mam nadzieje, ze
radni to widza, bo od mieszkancow
mam sygnaly, ze TAK. Caly czas
mam nadzieje, ze te moje relacje z
Radnymi w konicu jakos si¢ uloza dla
dobra mieszkancow i nas wszystkich.
Jestem na to otwarta.

- Kobyltke i Wolomin iaczy wiele i
jest to nie tylko osoba Pani Bur-
mistrz. Sa to réwniez wspoéine
inwestycje. Najtrwalsza z nich
s sieci wodno-kanalizacyjne.
Nastapit, planowany od poczatku
realizacji tego przedsiewzigcia,
podziat, ktéry Kobytka wpro-
wadza. Jak odbiera to Gmina
Wolomin?

R.K.: — Najwigkszy niepokdj jest

5000 zt doptaty do FOTOWOLTAIKI

elektrycznej.

Monokrysztat réwna sie lepsza efektywnos¢
Pojedyncze ogniwo w panelach monokrystalicznych wy-
konane jest z jednego duzego monokrysztatu krzemu o

powiat

chybawsrdd zalogi Przedsigbiorstwa
Wodociagéw 1 Kanalizacji w Wolomi-
nie. Mowajest o potrzebnej redukcji
etatéw o zwolnieniach co do dzis tak
naprawde nie wiemy ile osob dotknie.
Mowi si¢ bowiem o liczbie od 13 do
30 pracownikéw. Rada nie posiada na
ten temat zbyt szczegbtowych infor-
macji i dotyczy to zarowno PWIK jak
1samego podziatu. Wiadomo, ze byla
towspolna inwestycja—wspodlna sie¢
wodna, wspdlna sie¢ kanalizacyjna.
"Temat nie jest prosty do rozwiazania.
Jezeli Gmina Kobytka zakupi od nas
wode to musi gdzie$ odprowadzi¢
swoje Scieki. Wydaje sie, ze jedynym
kierunkiem jest tylko oczyszczalnia
w Wolominie bo nie mamy innej w
najblizszej okolicy. Kazda z gmin
zrobi tak, jak uwaza za stosowne.

- Z tego co pamietam, to takie za-
fozenia przyswiecaly poczatkom
tej wspéinej inwestycji...

odwierty przy ulicy Wygonowej po-
wstaly w 1991 roku. Kto§ juz wtedy
pomyslal o tym mieScie w dobry
1 strategiczny sposob. ZrobiliSmy
analize tych obiektow 1 dzi§ wiado-
mo, ze trzeba je na nowo odwiercad.
Mamy prawomocne decyzje, aby
dwa nowe odwierty powstaly na
Wygonowej a docelowo chcemy
tam wybudowac¢ Stacje Uzdatniania
Wody (SUW). Jest to oczywiste w do-
bie zmian klimatycznych a Kobytka
ma bardzo trudna sytuacje. Mamy
naterenie miasta 60 przepompowni.
Coraz wigcej z nich wymaga moder-
nizacji. Sa takie dzielnice jak Piotr6-
wek czy Maciotki, ktore sa polaczone
rurg o Srednicy 110 mm (11 cm) ito
jest powdd dlaczego latem ludzie nie
maja w kranach wody.

- Czytajac wpisy na niektérych
kobytkowskich forach odnosze
wrazenie, ze jest Pani burmi-
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samorzadzie nigdy nic nie dzieje si¢
natychmiast.

- Pamiegtajmy tez, ze zaden sa-
morzad nie dziala w prézni.
Zmieniaja sie przepisy - chochy
wchodzaca w zycie za chwile
bardzo duza nowelizacja prawa
budowlanego, ktéra nie omija
przepisow dotyczacych sfery
wod-kan.

E.Z.: — Doktadnie tak. I teraz prosz¢
sobie wyobrazi¢ w jaki spos6b mozna
informowa¢ mieszkancéw o kazdej
zmianie, o kazdym ruchu na kazdej
plaszczyZnie. Tego jest bardzo duzo.
Staram sie, istnie¢ przynajmniej w
mediach spolecznosciowych, za co
tez kobytkowscy radni maja do mnie
nie raz pretensje, ale dzigki temu —
szybka 1 krétka droga — mieszkancy
maja wiedze 1 widza co si¢ dzieje
na naszym lokalnym podworku.
Znaja kazdy ruch i kazde dzialanie.

O tym co 1aczy Wotomin i Kobytke z burmistrz tego miasta Edyta Zbieé
(w poprzedniej kadencji wiceburmistrz Wotomina) i Robertem Kobusem,
radnym Rady Miejskiej w Wolominie, rozmawia Teresa Urbanowska.

— Siedziba nowej spotki
Przedsiebiorstwa Gospodarki
Komunalnej (PGK) miesci sie
przy ulicy Moniuszki 2 a.
Bedziemy starali sie dopaso-
wac z dogodnymi dla miesz-
kancow godzinami, aby mogli
dotrze¢ na miejsce i dokonaé
niezbednych formalnosci

— mowi Edyta Zbied,
burmistrz Kobytki.

R.K.: - To prawda, ale brakuje nam
w tej ukladance jednego klocka,
czyli Stacji Uzdatniania Wody przy
ulicy Wygonowej w Kobylce. Jesli
ona powstanie to temat bedzie jak
najbardziej mozliwy do realizacji.

- Na jakim etapie Kobytka jest w
tej chwili?

E.Z.: —Niewiem czywszyscy wiedza
lub pamietaja o tym, ze pierwsze

— Najwiekszy niepokoj jest
chyba wsrod zatogi Przedsie-
biorstwa Wodociggéw i Ka-
nalizacji w Wotominie. Mowa
jest o potrzebnej redukgii
etatéw o zwolnieniach co do
dzis tak naprawde nie wiemy
ile os6b dotknie. Méwi sie
bowiem o liczbie od 13 do 30
pracownikéw — méwi Robert
Kobus, radny miejski

strzem tego miasta co najmniej
od 25 lat...

E.Z.: — Coraz czeéciej tez mam
takie wrazenie. Ale przypomne, ze
jestem dopiero od nieco ponad roku.
Zaréwno Ja, jak 1 urzednicy, bardzo
ci¢zko pracujemy, aby pewne rzeczy
pouktadac. Mieszkancy domagaja
si¢ zmian 1 ja si¢ zgadzam z tym,
ze te zmiany sg potrzebne ale w

Uwazam, ze jest to dobre patrzac
ze strony mieszkanca a kazdy juz
zdecyduje co z tego chee wzia¢ dla
siebie i do siebie. Radni czasem si¢
denerwuja, ze mieszkancy wiedza
o czyms$ przed nimi, ale prawda tez
jest taka, ze nikt nie ma czasu na
to, aby sie ze wszystkimi spotykad i
dotyczy to zaréwno radnych jak tez
pracownikéw urzedu w tym rowniez
burmistrza.

- Opublikowata Pani informacje
dotyczace zmian w sprawie za-
opatrzenia wody. Co mieszkan-
cow Kobytki czeka w tej kwestii
w najblizszym czasie?

E.Z.: — Bedziemy podpisywali z
mieszkancami umowy a mowiac
szczegblowo — bedziemy wypo-
wiada¢ umowy z PWiK Wolomin a
podpisywa¢ nowe umowy z PGK
Kobylka. Mieszkancéw czekaja
nowe taryfy, niewiele nizsze od
tych z Wolominem, wigc nawet o
tym nie pisaliSmy. Siedziba nowej
spotki Przedsiebiorstwa Gospodarki
Komunalnej (PGK) miesci sie
przy ulicy Moniuszki 2 a. Bedziemy
starali si¢ dopasowaé z dogodnymi
dla mieszkancéw godzinami, aby
mogli dotrze¢ na miejsce 1 dokonac
niezbednych formalnosci. W dalszym
ciagu, na chwile obecna, Kobytka
bedzie najlepszym klientem PWiK
Wolomin a mieszkancy beda mieli
wode z tego samego Zrddla tylko
zmienia operatora.

Prad ze stonca na pokolenia

od Lidera rynku mikroinstalacji fotowoltaicznych w Polsce!
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Szybki montaz
W cenie

Gwarancja®
Totalna 15 #
v 4

towaly sie na dachu.

ksztatcie walca i $rednicy okoto 30 centymetréw. Tnie sie

go na plytki o grubosci 2-3 milimetréw. Pierwotnie krzem
krystaliczny ma ksztatt kolisty, wigc nie wycina sie z niego
kwadratow, a osmiokaty. Pozwala to unikna¢ sporych strat

materiatu.

Wyciete ogniwa zazwyczaj taczy sie w trzy sekcje, w kto-

umwow sie z doradcg 602 733 336

liczne?

rych napiecie energii wynosi okoto 35-40 V. Do kazdej sek-
¢ji podpieta jest dioda, co zabezpiecza przed zbyt duzym
spadkiem mocy ogniwa, gdy zacienieniu ulegnie jedna z
jego czesci. Catod¢, tak jak w przypadku paneli polikrysta-
licznych, pokryta jest warstwa antyrefleksowa.

Ogniwa monokrystaliczne wyrézniajg sie czarng barwa.
Producenci instalacje wyposazaja réwniez w aluminiowg
rame w tym samym kolorze, aby panele elegancko prezen-

Dlaczego warto zainwestowa¢ w panele monokrysta-
Monokrystaliczne panele stoneczne to gwarancja wiekszej

wydajnosci i najlepszej sprawnosci na rynku — na poziomie
15-19%. Modutu tego rodzaju wyrdznia réwniez niska masa

-
Opieka
COLUMBUS CARE

RRSO 4,5%
na 10 lat

Full Black na Twoim dachu - panele monokrystaliczne

Najwydajniejsze na rynku panele monokrystaliczne coraz
czesciej pojawiaja sie na dachach polskich domoéw. Czarne
plytki ich ogniw z lepsza sprawnoscia wytapujg promienie
stoneczne, co przekfada sie na wigksza produkcje energii

i mniejsze rozmiary. To sprawia, ze na tej samej powierzch-
ni dachu zmiesci sie wiecej paneli monokrystalicznych, niz
polikrystalicznych, ktére dodatkowo wyprodukuja wiecej
energii elektrycznej.

Monokrysztaty to réwniez najmniejszy spadek mocy w
czasie uzytkowania oraz najwyzsza trwatos¢ — minimum
30 lat. Nowoczesna, dopracowana technologia produkgji
umozliwia wspoétprace paneli z wszystkimi typami inwer-

terow i sterownikow.
Instalacja monokrystaliczna cechuje sie wysoka odpor-

noscia na rézne anomalie pogodowe.Nie zagraza jej silny

wiatr, grad, ani zalegajacy mokry $nieg. Dobrej jakosci pa-

nel ma specjalne rowki, ktére pozwalajg na samooczysz-
czanie sie ich powierzchni i wydajniejsza produkcje pradu
nawet podczas kiepskiej pogody.

www.zyciepw.pl

BIURO REKLAMY tel. 22-787-77-83, 22-787-29-11, e-mail: handlowcy@logos.home.pl
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#DobryKierowca

Robert Kubica to jeden z najszybszych kierowcéw swiata, jezdzqcy
w elicie motorsportu. Oczywiscie prywatnie tez podrézuje samocho-
dem. ZapytaliSmy naszego wybitnego sportowca, kim wedtug niego

jest dobry kierowca.

- Robert, zapomnijmy na chwile
o torze wyscigowym i pomoéwmy
o codziennych sytuacjach w ruchu dro-
gowym. Kim jest dobry kierowca?
RK: Dobry kierowca to taki, ktéry jezdzi
zgodnie z przepisami. Potrafi takze przewi-
dywad rézne sytuacje, co bezposrednio
przektada sie na bezpieczenstwo. Ustepuje
pierwszenstwa pieszym zblizajgcym sie
do pasdw i nie przekracza dozwolonej
predkosci. Na pewno tez wszystkim kierowcom
przyda sie po prostu usmiech i uprzejmo$é
wobec innych.

- Zmieniajq sie niektére przepisy. Jak
oceniasz zasade jazdy ,na suwak”?
RK: To dobre rozwigzanie. Kiedy wejdzie
nam w nawyk, by nie jezdzi¢ zderzak w zde-
rzak, a zostawiaé miejsce na wpuszczenie
auta z drugiego, np. zablokowanego pasa,
wiedy korkéw bedzie mniej. Albo szybciej
sie roztadujq, bo ,suwak” znakomicie
poprawia ptynnosé jazdy.

www.dobrykierowca.orlen.pl

- Korytarz zycia to chyba oczywista
zasada, prawda?

RK: Wiekszos¢ kierowcdw wie, ze to oznacza
zrobienie przejazdu dla karetki, strazy czy
policji. Wiedzq tez, jak zresztq sama nazwa
wskazuje, ze korytarz stuzy ratowaniu zycia.
Pytanie, czy wszyscy wiedzq, jak to zrobic?

- Jak to zatem powinno wyglgda¢?

RK: Moze najtatwiej bedzie to wyttumaczyé
krétkim zdaniem, ktérego uczylismy dzieci
w miasteczku ORLEN: ,kierowcy z lewego
pasa — na lewo, a reszta — na prawo!”.
Tak to powinno wyglgdaé — dziecinnie proste.

- Dziekuje za rozmowe.
RK: Dziekuje réowniez.

IERRELLEIY S ey

BIURO REKLAMY tel. 22-787-77-83, 22-787-29-11, e-mail: handlowcy@logos.home.pl

www.zyciepw.pl



| ¢ I

25 lutego 2020 roku mineto dziewiec lat od
$mierci Honorowego Obywatela Tluszcza -
ppitk Jana Kazimierza Estkowskiego.

Tiuszcz pamieta
0 nieziomnym
pptk Estkowskim

Pamietajac o jego zaslu-
gach dla spolecznosci gminy
Ttuszcz, burmistrz Thusz-
cza Pawel Bednarczyk wraz
z Prezesem Towarzystwa
Przyjaciét Ziemi Thuszczan-
skiej Marcinem Oldakiem
oddali hotd podputkowniko-
wina cmentarzuw Pultusku.

Jan Estkowski byl ofi-
cerem 25. Putku Ulanéw

Wielko-
polskich.
Jako do-
wodca
plutonu
uczestniczyl
w Wojnie
Obronnej Polski

w 1939 roku. W trakcie
okupacji niemieckiej dziatat
w Polskim Panstwie Pod-
ziemnym. Od 1943 roku
byl zastepca komendanta

Jan Estkowski brat udziat
w licznych akcjach dywersyj-
nych przeciwko Niemcom
na terenie gminy Tluszcz.
To wtasnie on dowodzit
spektakularnym odbiciem
braci Wierzbow z aresztu
policji granatowej w Ttusz-
czu. Byl takze uczestnikiem
akcji ,,Burza”.

Po wejsciu wojsk ra-
dzieckich nie ujawnit sie,
kontynuujac dziatalnos¢ w
podziemiu jako peiniacy
obowiazki szefa ttuszczan-
skiej AK. Aresztowany
przez NKWD w grud-

niu 1944 roku, zostat
poddany okrutnym
§ledztwom przez

Burmistrz Tluszcza
Pawet Bednar-
czyk i prezes Tow.
Przyjaciot Ziemi
Thuszczanskiej
Marcin Oidak
oddali hoid
pptk Janowi
Estkow-
skiemu.

NKWD i
UB oraz
skazany na
wiezienie. Wy-
szedl na mocy
dwoch amnestii w

1947 roku.

Podputkownik Jan Est-
kowski zostal odznaczony
m.in. Krzyzem Komandor-
skim Orderu Odrodzenia

Osrodka Armii Krajowej w  Polski 1 Krzyzem Srebrnym
Ttuszczu. Mieszkat wtedy ~ Orderu Wojennego Virtuti
wChrzesnemiUlasku (dzi-  Militari,

siejsze Stryjki). Zrodto: UM Thuszez

/PRZYDOMOWE OCZYSZCZALNIE
/EKOSZAMBA
v/ ZBIORNIKI NA DESZCZOWKE

IFC

przy trasie S8 Radzymin-Wyszkéw

tel.

e-mail: anna@jfcpolska.com

725869173

Budownictwo
Ustugi

DOCIEPLANIE
BLUDYNKOW

remonty mieszkan
NOV-RUD
Kobytka, ul. M. Rataja 24

©(22) 424 16 73
© 501 379 549

www.novbud.info.pl

Docieplanie budynkéw, szybko,
tanio, solidnie. tel. 502 053 214

Ustugi - R6zne

[ BUMarc |
+MEBLE NA WYMIAR |

4= biurowe, kuchenne;—— |

| tel.501013348 |

\facebook "BUMai'cM i =)

OGLOSZENIA DROBNE

Ustugi - Rézne
tel. 517 119 239

L®O MBARD
Wolomin

ul. Legiondw 4 (r6g Warszawskiej)

SKUPUJEMY / SPRZEDAJEMY
WSZYSTKO

NAPRAWA
TELEWIZOROW

POLSKICH 1 ZAGRANICZNYCH
Czepurko Dariusz

tel. 22 781 24 80

kom. 501 706 899

Marki, ul.Wspélna 10
DOJAZD DO KLIENTA

Nieruchomosci
Sprzedam

Sprzedam dziatke budowlana
w Kobylce przy ul. Sikorskiego,
Media w drodze, pow. 1033 m?

tel. 692 192 162

Biuro ogloszen ZPW

Video Maag
Zielonka, ul. Kolejowa 28,
tel. 22 781 90 44
LOGOS
Wotomin, ul. Wilenska 36a
tel. 22 787 29 11
F.H. SZPILKA
Radzymin, Stary Rynek 23

AGC
Kobytka, ul. Warszawska 3

powiat
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Drogi wojewddzkie nr 631 oraz 634 wymagajq pilnej modemizacji. Caly czas trwajq prace projektowe, a tysiace
klerowoowstmwkoﬂ(ach.Szczegolmezlasytuacjapanujenatraﬂeanﬁ w rejonie wezia Zielonka. W tej sprawie
interweniuja radni powiatu wolominskiego i Krzysztof Strzatkowski, radny Sejmiku Wojewoédztwa Mazowieckiego.

Grupa radnych Powiatu Woto-
minskiego oraz Krzysztof Strzal-
kowski, przewodniczacy klubu
Koalicji Obywatelskiej w Sejmiku
Wojewodztwa Mazowieckiego
interweniuja w sprawie dwoch
waznych dla Mazowsza drég —
DW 631 oraz DW 634. — Obecnie
na drodze wojewodzkiej nr 631 w
rejonie wezla Zielonka warunki
ruchu sa katastrofalne. W tym
miejscu tworzg si¢ gigantyczne
korki 1 nie chodzi tylko o godziny
szczytu. To ogromne utrudnienie
dla tysiecy kierowcow — mowi Ar-
kadiusz Werelich, radny Powiatu
Wolominskiego. — Mazowiecki
Zarzad Drog Wojewddzkich musi
pilnie zajac sie ta sprawa. Potrzeb-
ne sa dorazne rozwiazania. Sytu-
acja jest na tyle powazna, ze nie
mozemy czekaé na kompleksowsg
przebudowe trasy 631 — dodaje.

Odcinek drogi wojewddzkiej
nr 631 od wezta z trasa S8 do
wezla z drogg krajowa nr 8 jest od
wielu lat projektowany i planowa-
ny do przebudowy. — Ta inwestycja
musi nabraé¢ tempa. Rozwoj
regionu powoduje wzmozony
ruch na tym odcinku drogi, a stan
techniczny nawierzchni wymaga
interwencji. Nie mozemy pozwo-
1i¢ sobie na dodatkowe opd6Znienia
— méwi Krzysztof Strzatkowski,
przewodniczacy klubu Koalicji
Obywatelskiej w Sejmiku Woje-
wodztwa Mazowieckiego.

Radni interweniuja rowniez
w sprawie drogi wojewodzkiej nr
634.—"To trasa, ktora przemierzaja
codziennie tysigce mieszkancow
Zielonki, Wolomina, Kobylki czy
Zabek. To jedna z wazniejszych
drég zapewniajacych dojazd do
Warszawy. Niestety nadal trwaja
prace projektowe. Czas plynie, a

— Obecnie na drodze woje-
wodzkiej nr 631 w rejonie
wezta Zielonka warunki
ruchu sg katastrofalne. W
tym miejscu tworza sie gi-
gantyczne korki i nie chodzi
tylko o godziny szczytu. To
ogromne utrudnienie dla
tysiecy kierowcow — mowi
Arkadiusz Werelich, radny
Powiatu Wotominskiego.

inwestycja stoi w miejscu — méwi
radny Strzalkowski.

Co wiecej pojawiaja sie kolejne
problemy. O braku porozumienia
z Mazowieckim Zarzadem Drég
Wojewddzkich otwarcie mowia
wladze gminy Zielonka. Chodzi
0 wypracowanie wspdlnych roz-
wigzan technicznych w zakresie
odwodnienia drég wojewddzkich
1 gminnych. - Sie¢ odwodnienia,
aby byia skuteczna, powinna
mieé wlasciwe spadk1 1 mozliwie
krétkie odcinki, aby nie wprowa-
dzaé naraionych na awaryjno§é
1 kosztownych przepompowni
oraz rurociagéw wielkosrednico-
wych. W zaleznosci od przebiegu
kanaléw i rowéw nalezy ustali¢
kto, komu musi wnosi¢ oplaty 1

4‘9%

—Ta inwestycja musi nabrac¢
tempa. Rozwdj regionu
powoduje wzmozony ruch

na tym odcinku drogj, a stan
techniczny nawierzchni wyma-
ga interwencji. Nie mozemy
pozwoli¢ sobie na dodatkowe
opdznienia — méwi Krzysztof
Strzatkowski, przewodniczgcy
Klubu KO w Sejmiku Woje-
wodztwa Mazowieckiego.

w jakiej wysokosci. W zwiazku z
tym bezzasadne jest uchylanie si¢
od wyboru tanich i skutecznych
rozwigzan odwodnieniowych na
rzecz 1zolacji sieci i dublowania
kanatéw — moéwi Adam F.ossan,
radny Powiatu Wolominskiego.
Duze natezenie ruchu po-
jazdow na drodze wojewddzkiej
nr 634, liczne skrzyzowania
oraz silnie wyeksploatowana
nawierzchnia stanowia zagro-
zenie dla stanu bezpieczenstwa
na drodze. Modernizacja drogi
wojewddzkiej nr 634 planowana
jest co najmniej od 1995 roku.
Droga 631 jest jedna z naj-
wazniejszych tras dla Mazowsza
ale réwniez dla Powiatu Woto-
minskiego. Jest to droga, ktéra

jest wazna dla mieszkancow
Marek, ktérych reprezentuje w
Radzie Powiatu Wolominskiego
ale réwniez sa to kwestie zwiaza-
ne z bezpieczenstwem. Wszyscy
doskonale wiemy, ze odcinek
drogi 631 pmi¢dzy rondem w
Zielonce a starym szlakiem
drogi krajowej w Markach nie
jest doswietlony dochodzi tam
czesto do groznych wypadkow
dlatego ta droga jak najszybciej
powinna by¢ przebudowana —
przekonuje Arkadiusz Werelich,
radny powiatu z Marek

Krzysztof Strzalkowski, szef
Klubu Radnych Koalicji Oby-
watelskiej w Sejmiku Mazowsza
uwaza, ze drogi wojewddzkie
634 1 631 to drogi wojewddzkie,
ktore sa strategicznymi arteriami
komunikacyjnymi dla powiatu
wolominskiego i legionowskiego
wyprowadzajace ruch z Warsza-
wy. - Droga 631 (Zolnierksa w
Warszawie) zostala juz w duzej
czesSci zmodernizowana przez
Warszawe a wezesniej przez
samorzad wojewodztwa. Weiaz
jednak czeka na modernizacj¢
odcinek od ronda do trasy S8. Bez
tego waskie gardlo hamuje caly
ruch szczegdlnie w miesiacach
letnich 1 w piatki. Natomiast
droga 634, ktérej moderniza-
cja ciagnie si¢ od wielu lat byt
gotowy projekt ale 6wczesne
wladze Zielonki nie przediuzyly
decyzji sSrodowiskowej. Obecnie
mamy $rodki europejskie i jest
to ostatnia perspektywa by taka
droge sfinalizowac ale musza by¢
gotowe projekty. Licze na to, ze
samorzad wojewodztwa przy-
spieszy wspolprace z gminami
Zielonka, Kobytka 1 Wolomin —
stwierdzil.

Kazda Komisja ma przypisany pewien katalog spraw, w obrebie ktorych po analizie sytuaciji
i danych podejmuje opinie i wnioski oraz sugeruje Urzedowi Miasta konkretne rozwigzania. Tak
dziata rowniez Komisja Gospodarcza Rady Miasta Zabki.

W roku 2019 Komisja Go-
spodarcza RM Zabki odbyla 23
posiedzenia. Zaopiniowano 20
wnioskéw o dzierzawe (w tym trzy
negatywnie) 1 dziewie¢ wnioskéw
o0 ustanowienie stuzebnosci oraz
siedem wnioskéw o bonifikate
od przeksztalcenia uzytkowania
wieczystego we wlasnos§é lub od
wykupu nieruchomosci gruntowej
(z czego jedna negatywnie, jedna
na poziomie 96%, pozostale na po-
ziomie 40%). Poza standardowym
opiniowaniem wnioskéw o dzier-
zawe, ustanowienie stuzebnosci,
bonifikate od przeksztalcenia czy
wykupu nieruchomosci grunto-
wej - Komisja Gospodarcza RM
Zabki zajmowala sie¢ takze szere-
giem spraw istotnych dla miasta
1 grup mieszkancow.

Na poczatku zeszlego roku, wy-
chodzac naprzeciw oczekiwaniom
mieszkancow, Komisja opracowata
projekt uchwaly w sprawie okre-
Slenia warunkéw udzielania boni-
fikaty od oplaty jednorazowe;j za
przeksztalcenie prawa uzytkowania
wieczystego gruntéw zabudowa-
nych na cele mieszkaniowe w prawo
wlasnosci tych gruntéw, uchwata
ta zostala nastepnie przyjeta przez
Rade Miasta.

Komisja w ciagu roku kilka-
krotnie zajmowatla si¢ tematem
systemu gospodarowania odpada-
mi komunalnymi, zbierata dane
dotyczace funkcjonowania sys-
temu, analizowala system pod
katem najlepszych rozwiazan,
tak aby optaty za §mieci mogly
by¢ jak najnizsze 1 jak najbardziej
sprawiedliwe oraz podejmowata
W tym temacie opinie i wnioski. Ko-
misja wnioskowata réwniez o przy-
gotowanie akeji edukacyjnych oraz
ulotki promujacej lepsza segregacje
odpadéw, a takze o zwigkszenie ilo-

$ci koszy do ulicznej segregacji, tak
aby znalazly si¢ one we wszystkich
strategicznych punktach miasta.
Analizowany na posiedzeniach
Komisji byt réwniez temat oczysz-
czania miasta i utrzymania teren6w
zielonych, w wyniku czego komisja
skierowala do budzetu na rok 2020
wniosek o zwigkszenie §rodkéow
na sprzatanie i od$niezanie miasta
oraz zasugerowala, aby Miasto
Zabki zatrudnito wlasnych pra-
cownikéw zamiast wynajmowania
firmy zewnetrznej zajmujacej si¢

utrzymaniem terenéw zielonych.
Kilkakrotnie dyskutowany byt
rowniez temat smogu. Komisja
dwukrotnie go$cita komendanta
Strazy Miejskiej w celu omowienia
rezultatéw 1 mozliwosci dzialania
Strazy Miejskiej w temacie ochro-
ny powietrza atmosferycznego.
Zalecala tez konkretne dziatania
odnotowywania podczas kontroli
typu pieca oraz przekazywania
informacji o programie dofinan-
sowania wymiany piecow. Komisja
analizowala tez na spotkaniu ze
specjalista skuteczno$§é drona w

lokalizowaniu ognisk zanieczysz-
czenia powietrza i ostatecznie
wnioskowata do budzetu na rok
2020 o $rodki na takiego drona.

W ubieglym roku Komisja Go-
spodarcza RM Zabki debatowata
réowniez nad tematem ograni-
czenia ruchu tranzytowego w
potudniowych Zabkach, zwiazanym
z projektem klubu Koalicji Obywa-
telskiej dotyczacym ograniczenia
tonazu w potudniowych Zabkach,
analizujac plan organizacji ruchu
drogowego na tym obszarze i

Komisja opracowata projekt
uchwaty w sprawie okre-
Slenia warunkow udzielania
bonifikaty od optaty jedno-
razowej za przeksztatcenie
prawa uzytkowania wieczy-
stego gruntow zabudowa-
nych na cele mieszkaniowe
w prawo wiasnosci tych
gruntow, uchwata ta zostata
przyjeta przez RM Zabki

- informuje Olga Oleksyn,
Przewodniczagca Komisji
Gospodarczej RM Zabki.

sugerujac pewne rozwigzania.
Obecnie czekamy na dane z urzedu
dotyczace aktualnych ograniczen
tonazu na zabkowskich drogach
oraz podjetych dzialan, na podsta-
wie ktérych bedziemy chcieli we
wspoOlpracy z pracownikami urzedu
zaproponowa¢ konkretne rozwia-
zania pozwalajace na osiagnigcie
powyzszego celu.

Parokrotnie Komisja Gospo-
darcza organizowala spotkania
mediacyjne dotyczace projek-
tow budowy lub przebudowy
kilku zabkowskich ulic, szu-

kajac rozwiazan pozostajacych
w mozliwie jak najwickszym stop-
niu w interesie mieszkancow.

Komisja trzykrotnie goscila na
posiedzeniu przedstawicieli Stowa-
rzyszenia Moje Zabki, organizujac
swego rodzaju debaty tematyczne,
miedzy innymi w zwiazku z pro-
ekologicznymi wnioskami stowa-
rzyszenia. Komisja pozytywnie
zaopiniowala 1 czeka na realizacje
zaproponowanych przez stowarzy-
szenie projektéw, miedzy innymi
zielonych wiat przystankowych oraz
pojemnikéw na nakretki plastikowe,
bedacych rownoczesnie elementem
malej architektury miejskiej.

Pod koniec roku odbylo sie po-
siedzenie wspdlne potaczonych ko-
misji (Komisja Gospodarcza wraz
z Komisja Budzetu 1 Inwestycji)
w celu wypracowania stanowi-
ska dotyczacego partycypacji
Miasta Zabki w opracowaniu
studium wykonalno$ci urucho-
mienia szybkiej komunikacji au-
tobusowej lub tramwajowej na
trasie od Dworca Wschodniego
w Warszawie do Zabek. Wspdl-
ne stanowisko zostalo nast¢pnie
uchwalone przez Rade Miasta
otwierajac droge do dalszej reali-
zacji tego projektu.

Wszystkie powyzsze sprawy
1 tematy beda przez Komisje Go-
spodarcza analizowane 1 rozpatry-
wane rowniez w tym roku, lacznie z
monitorowaniem dziatan podejmo-
wanych przez Urzad Miasta oraz
szukaniem rozwiagzan pozwalaja-
cych na polaczenie interesu miasta
z dobrem mieszkancéw, ktore jest
dla nas priorytetowe i w gléwnej
mierze determinuje dzialania na-
szej Komisji.

Olga Oleksyn
Przewodniczaca Komisji
Gospodarczej RM Zabki

www.zyciepw.pl

BIURO REKLAMY tel. 22-787-77-83, 22-787-29-11, e-mail: handlowcy@logos.home.pl



zdrowie

Kawa wypalona powoli i starannie z dbatoscia o kazdy szczegét z pewnoscia nie wywota "kotatania
serca", czy podraznienia przewodu pokarmowego. Picie kawy ma w wielu przypadkach pozytywny
wplyw na zdrowie cziowieka wykazuja prowadzone od wielu lat badania naukowe.

Kawa - zdrowy napoj

czy niezdrowa uzywka?

Kawa jest bogatym Zrodlem
przeciwutleniaczy, ktore maja zdol-
nos$¢ wygaszania wolnych rodni-
kow, odpowiedzialnych za procesy
starzenia. W codziennej diecie jest
to zrédlo przeciwutleniaczy nr 1,
wyprzedzajace kakao, zielong czy
czarna herbate, soki owocowe czy
czerwone wino. Kawa jest Zrodlem
polifenoli, ktére posiadaja silne
wiasciwosci przeciwutleniajace. Za-
wiera blonnik, nienasycone kwasy
tluszczowe oraz kwasy tluszczowe
z grupy omega-3 i omega-6. Wply-
Wwaja one pozytywnie na procesy
trawienne, reguluja prace ukladu
$Ercowo-naczyniowego, poziom
cholesterolu. Badania wykazuja, ze
regularnie pita, odpowiednio palona
kawa, zmniejsza ryzyko zachorowa-
nia na raka.

Jesliszukamy zdrowej kawy, warto
zwrdci¢ uwage na sposob palenia.
Dobrze, aby bylo to palenie jasne lub
§rednie. Niejednokrotnie w nomen-
klaturze wystepuje ona pod nazwg
,kawa lekko palona”.

Proces palenia w istotny sposob
wplywa na surowe ziarno. Diugie lub
gwaltowne palenie w wysokiej tem-
peraturze powoduje zweglenie kawy.
W praktyce sa to po prostu spalone
weglowodany. Daja one jednak uczu-

cie wigkszej intensywnosci smaku,
wickszej goryczy, ktore sa opisywane
przez kawoszy jako ,,moc”! Z pew-
noscia taka kawa nie bedzie zdrowa.

Jasno lub $rednio palona kawa,
ktéra konsumenci znajda w ofercie
LandCafe.pl charakteryzuje si¢
wyzsza kwasowoscig oraz przy-
jemna, dobrze rozwinigta stody-
cza. Idealnie nadaje si¢ ona do pa-
rzenia przelewowego. Kawy jasno
lub $rednio palone posiadaja bar-

Kawy dostepne w LandCafe.pl
wypalane s3 z najwyzszej jakosci
surowca w polskiej palarni. Zanim
surowe ziarno trafi do bebna palar-
ki, jest starannie sprawdzane jego
pochodzenie. Kawa z recznego
zbioru gwarantuje ziarna w pemi
dojrzate i nieuszkodzone. Reczna
selekcja na kazdym etapie zapew-
nia, ze Swiezo palona kawa bedzie

zdrowa i pelna smaku.

dzo duzo waloréw zdrowotnych
1 takie powinni$émy wybieraé.
Kolejny kawowy mit przedstawia
kawe jako niezdrowa uzywke. Daw-
niej przedstawiano czarne scenariu-

sze o jej szkodliwosci dla organizmu.
Wiele z nich powstalo na kanwie
zlych doéwiadczen, budowanych na
produktach niskiej jako$ci. Samo
okreslenie ,,uzywka” implikuje jaka$
czarng strone produktu, kojarzy si¢
z czym$ dostepnym od pewnego
wieku, zakaza- nym w mlodosci.
Ta uzyw-

ka stoi w

jednym

rzedzie

ETHIﬂQp,A
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obok

papie-

rosow czy alkoholu. Wszystko ze
wzgledu na zawarto$¢ kofeiny, ktora
pobudza, przyspiesza nieco puls,

orzezwia procesy myslowe, trzyma
na nogach. O kofeinie réwniez wy-
powiadano w przeszlosci negatywne
opowiesci. Dzi§ w oparciu o wiedze,
ktéra posiadamy, doswiadczenie, ba-
dania mozna powiedzie¢, ze jesli kawa
jest uzywka, to z pewnoscia zdrowa.
Szczegdlnie kawa organiczna.
Jesli nasze przekonania i
nawyki zakupowe sklania-
ja si¢ w strone produktow
organicznych z certyfika-
tem, wybierzmy wiasnie ta.
Jako$¢ udokumentowana
certyfikatem kosztuje nieco
wiecej, ale mamy ta pewnosé
na papierze.

Bez wzgledu na to czy
wybierzemy kawe organiczna
czy bez certyfikatu, kluczowa
jest jej $wiezos¢ 1sposob prze-

twarzania. Kawa z LandCafe.
pl pochodzi z rzemieslniczej
palarni, w ktorej procesy zde-
cydowanie roznia si¢ od prze-
mystowego palenia. Jest $wieza i
znajdziesz wniej smak charakte-
rystyczny dlaobszaru, naktorym
jestuprawiana (tzw. Terroir). Kto
raz pozna te roznice, nie bedzie
chcial wroci¢ do kaw przemystowych.
F.ukasz Janik

CEO LandCafe.pl

Niezwykia moc drzemigcqa w pieknych krzewach berberysu docenili juz ponad 3000 lat temu Chiriczycy
i Egipcjanie, wykorzystujac jego wiasciwosci w leczeniu probleméw trawiennych, infekcji i choréb skory.

Niezwykia moc berberysu

Jagody berberysu sa bogate
wweglowodany, blonnik oraz witami-
nyimineraly. Maja wiecej witaminy C
niz cytryna, jednak najcenniejszym
sktadnikiem tego krzewu jest berbe-
ryna, ktéra moze pomoéc w leczeniu
cukrzycy 1 tradziku, zwalczaniu cho-
r6b dziaselizg¢bow oraz bakteryjnych
infekeji drég moczowych. Berberyna
obniza poziom cukru i cholesterolu
we krwi, pomaga zwalczaé infekcje
imadziatanie przeciwzapalne. Jagody
berberysu zawieraja tez cynk, mangan
1 miedZ, ktére odgrywaja znaczaca
role w budowaniu odpornosci i za-
pobieganiu chorobom. Jasny, czer-
wony kolor zawdzigczaja zawartosci
antocyjanéw, ktore wspieraja prace
mézgu i serca.

W medycynie ludowej berberys
byt od wiekéw stosowany do lecze-
nia zaburzen trawiennych i zgagi,
probleméw z watroba 1 woreczkiem
z6lciowym, a jego jagody sltynely
z wiasciwoécl moczopednych 1 Scia-
gajacych. Dziatanie moczopedne
pozwala organizmowi na wyptukiwa-
nie bakterii, podczas gdy zawarto$¢
witaminy C wspieraiwzmacnia uktad
odpornosciowyw walce z infekcjami.
Prowadzone wspoélczesnie badania
naukowe wykazaly, ze w przypadkach
probleméw zotadkowo-jelitowych
berberys przewyzsza skutecznoscia
antybiotykiiusuwa bakteryjna biegun-
ke bez zadnych negatywnych skutkow
ubocznych. Berberys ma kwasowy

:
GOLDENEYE

OPTYK OKULISTA

smak z wyczuwalna nuta stodyczy,
czesto poréwnywany ze smakiem
czerwonych porzeczek. Nie bez pod-
staw, nazywany tez bywa cytryna Pot-
nocy. Podiuzne, zazwyczaj czerwone,

jagodyberberysu sa powszechnie sto-
sowane w kuchniach wielu narodéw.
‘WPolsce przyrzadza sie z nich dzemy;
galaretki, nalewki, likiery 1 herbatki.
Mozna je dodawaé¢ do batonikéw,
owsianki, dan z kaszyjaglanej, bulguru
1 kuskusu. Doskonale pasuje tez do

salatek 1 dziczyzny 1 moze stanowi¢
zamiennik zurawiny. Namoczony
wezesniej suszony berberyswzbogaca
1 podkresla smak ciast z jablkami,
rowniez tradycyjnej polskiej szarlotki.

Berberys podkresla smak pilawow
ryzowych oraz delikatnych migs,
zwlaszcza drobiu 1 ryb. Ekstrakt
z berberysu dodawany jest do cukier-
kéwistodyczy. Wlranie iwielu krajach
Bliskiego Wschodu berberys stanowi
kluczowy sktadnik potrawweselnych,

jego kwaskowato$¢ jest symbolem
tego, ze zycie nie zawsze jest stodkie.

Nie wszystkie krzewy berberysu
daja jadalne owoce. Z tego wzgledu
suszony berberys najlepiej kupowac

W medycynie ludowej
berberys byt od wiekow
stosowany do leczenia
zaburzen trawiennych

i zgagi, problemow z
watroba i woreczkiem
zétciowym, a jego jagody
stynely z whkasciwosci
moczopednych i Scig-
gajacych. Prowadzone
wspotfczesnie badania
naukowe wykazaly, ze
w przypadkach proble-
mow zotadkowo-jelito-
wych berberys prze-
wyzsza skutecznoscia
antybiotyki i usuwa
bakteryjna biegunke bez
negatywnych skutkow

w sklepach, zamiast na rynku. Aby
zachowa¢ maksimum smakuikoloru
suszony berberys powinien by¢ prze-
chowywanyw szczelnym opakowaniu
lub w zamrazarce.

Aleksandra Olczyk.
fot: TureckiSklep.pl
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Poczawszy od marca po przebudzeniu ze snu
zimowego kleszcze musza znalez¢ zywicie-
la. Sezon aktywnosci moze by¢é zaburzony
poprzez anomalie wystepujace w przyrodzie,
kleszcza mozna spotkac nawet w grudniu,
gdy temperatury dobowe przekrocza 5-7C.

Sezon na kleszcze

W Polsce, podobnie jak
w pozostalej czesci Europy,
z roku na rok obserwuje si¢
rosngc liczbe zachorowan na
borelioze.

Jak najwezesniejsze usu-
nigcie kleszcza znaczaco
zmniejsza ryzyko ewentual-
nego zakazenia. Ocenia si¢, ze
nawetjeslikleszcz byt zakazony
towprzypadku usunieciagoze
skorydo 12 godzinod momen-
tu ukaszenia — liczba kretkow
boreliozy, ktéra przedostanie
si¢ do organizmu czlowieka
bedzie zbyt mata, aby spowo-
dowac zakazenie.

Ryzyko kontaktu z klesz-
czem mozna ograniczy¢
poprzez: noszenie diugich
spodni (nogawki nalezywpu-
§ci¢ do skarpetek), koszul

Ryzyko kontaktu

z kleszczem mozna
ograniczyé poprzez:
noszenie diugich
spodni (nogawki
nalezy wpuscié¢

do skarpetek),

koszul z diugim reka-
wem oraz stosowanie
repelentow (prepara-
tow odstraszajacych).

z dtugim rekawem oraz stoso-
wanie repelentow.

Zwykle nie czu¢ ukaszenia
przez Kleszcza, gdyz posiadaja
one w swojej Slinie specjal-
ne substancje znieczulajace.
Dlatego po wizycie w lesie
lub innym miejscu bytowa-
nia kleszczy nalezy dokladne
obejrzec cate cialo. Wstepne

ogledziny nalezy zrobi¢ przed
wejsciem do domu, poniewaz
kleszcze przyniesione w ubra-
niudodomu potrafiaprzezyéw
pomieszczeniachwiele miesie-
cy;. Nastepnie nalezy obejrze¢
doktadnie zakryte czeSci ciala i
przejrze wiosy u dzieci.

Po zauwazeniu kleszcza,
nalezy jak najszybciej go usu-
nad. Specjalnym zestawem
do usuwa-

BZOZS9|Y 9IS 797118

nia kleszczy lub peseta ujaé
kleszcza przy samej skorze
1 pociagnac ku gorze zdecydo-
wanym ruchem, jak najmniej
przy nim manipulowac lub
zgniataC. Nie nalezy smarowaé
kleszcza zadna substancja, aby
nie zwickszaé ryzyka zakaze-
nia, a miejsce uklucia nalezy
zdezynfekowad.

Jesli usunigcie kleszcza
sprawia trudno$ci lub nie
mamy w tym wprawy, nalezy
zwroci¢sigopomocdolekarza,

Zrodto: GIS

WKLADKI
ORTOPEDYCZNE

— bezptatne komputerowe badanie stop
- bezptatne podoskopowe badanie stop
— projektowanie i wykonywanie indywidualne

wkiadek ortopedycznych

rok zat. 1998

WKLADORT

— realizacja zlecen lekarskich X
\

Kobyitka

ul. F. Chopina 7

N

tel. 22 786-40-37,501-011-288
Zapraszamy pon.-pt. 10:00-18:00

S8 8
585

22 42367 76
ul. Warszawska 9

Kobytka

poztacanej bransoletki.

Z okazji Dnia Kobiet przez caty marzec dla wszystkich Pan,
ktore zdecyduijq sie na okulary
z powtokq do komputera BlueControl
otrzymajq piekny upominek

w postaci

r

Znajdz nas i polub na Facebook'u!

fb.com/OptykKobylkaWarszawa )

APARATY
SLEUCHOWE

APARATY
SLUCHOWE

Oferujemy:

. serwis

- badania stuchu
dla dzieci i dorostych

- aparaty stuchowe
- akcesoria, baterie

+ wizyty domowe

refundacja

NYZ

Wotomin, ul. Wilenska 44/3
tel. 797 004 379

pon. - pt. 8:00-18:00; sob. 9:00-13:00

BIURO REKLAMY tel. 22-787-77-83, 22-787-29-11, e-mail: handlowcy@logos.home.pl

www.zyciepw.pl

Specjalistyczna Pracownia
Wkiadek Ortopedycznych




= skup surowcéw wtérnych = ustugi transportowe’
= wynajem maszyn i urzadzen hudowlanych A
= sprzedaz ziemi kompostowej

05-200 Wotomin, Lesniakowizna, ul. Kasprzykiewicza 4
tel./fax (22) 787 80 08, tel. 22 799 07 26, kom. 502 023 322
e-mail: biuro@cleanworld.pl; www.cleanworld.pl -

CHATKA KUBUSIA
PUCHATKA

NIEPUBLICZNY ZtOBEK

REKRUTACJA 2020
zapraszamy do zapisow

OTWARTE
6.30 - 18.00
Zq'bkl

www.facebook.com/chatkakul

iapuchatka/ wwwechatkakubusi: hatk bki.pl

Miasto
Marki

INFORMACJA O WYWIESZENIU WYKAZU

Burmistrz Miasta Marki dziatajgc na podstawie art.
35 ust. 1 ustawy o gospodarce nieruchomosciami
z dnia 21 sierpnia 1997r, (tj. Dz. U. z 2018 r. poz. 121
ze zm.) podaje do publicznej wiadomosci informacije
0 wywieszeniu na tablicy ogtoszen w Zaktadzie Ustug
Komunalnych w Markach na okres 21 dni tj. od dnia
21 lutego 2020 roku do dnia 12 marca 2020 roku wy-
kazu nieruchomosci przeznaczonych do dzierzawy na
terenie Gminy Miasta Marki.

Szczegotowe informacje mozna uzyskacé
w Zaktadzie Ustug Komunalnych w Markach pok. nr 1
tel. 22 781 33 73.1

powiat

5 marca 2020

28 lutego zostata podpisana umowa na odbidr odpadow komunalnych na terenie Kobyiki. Po unie-
waznieniu ostatniego przetargu (z powodéw proceduralnych) Urzad Miasta zabezpieczyt ciggtosé¢
odbioru odpadow na dwa miesigce - marzec i kwiecien 2020 r.

Harmonogramy wywozu odpadow
w Kobyice opublikowane

Dwumiesigczna umowa
- dlaczego?

W ostatnim przetargu na od-
biér 1 zagospodarowanie odpadow
komunalnych z terenu Kobytki
wplynely dwie oferty:

1) Konsorcjum firm: MPK PURE
HOME Sp. z 0. 0.1 RDF Sp. z 0.0.
z Ostroleki

2) PPU.H. ,IMPERF” s.c. Da-
riusz Szpanski 1 Gabriel Staniec
z Wolomina.

Obie musialy zosta¢ odrzuco-
ne z powodéw proceduralnych.
Przetarg zostal wigc uniewaznio-
ny na podstawie art. 93 ust. 1 pkt 1
ustawy Prawo zaméwien publicz-
nych — nie zlozono zadnej oferty
niepodlegajacej odrzuceniu.

Z uwagi na konieczno$é za-
pewnienia ciagloSci ustugi od-
bioru odpadéw od mieszkancow
oraz brak mozliwo$ci zachowania
ustawowego terminu przewidzia-
nego dla przeprowadzenia proce-
dury przetargu nieorganicznego
na realizacje uslugi odbioru
odpadow, Urzad Miasta podjat
negocjacje z dotychczasowym
Wykonawca — firma IMPERF z
Wotomina (na podstawie art. 67
ust. 1 pkt 3 ustawy Prawo zamo-
wien publicznych) w celu zapew-
nienia odbioru odpadéw na czas
2 miesigcy (marzec-kwiecien).
Jednoczesnie jest w trakcie przy-
gotowania kolejnego postepo-
wania przetargowego, majacego
na celu wybo6r wykonawcy, ktéry
bedzie $wiadczyt ustugi odbioru
odpadéw komunalnych wraz z
ich zagospodarowaniem z terenu
Miasta Kobytka do konca 2020 r.

Aktualna, wynegocjowana
cena za odbiér odpadéw w okresie
od 1 marca 2020 r. do 30 kwietnia
2020 r., wynosi 1 381 536, 00 zt
brutto.

Dlaczego wigksza optata?

Podczas poniedzialkowej Sesji
(2 marca) Rada Miasta Kobytka
podjeta decyz]t; 0 podwyzszeniu
stawki zawywoz Smieci—bedzie ona
wynosi¢ 32 z1 za osobe. Nowa stawke,
obowiazujaca od poczatku kwietnia,
bedzie trzeba zaplaci¢ pierwszy raz
do polowy maja (za $mieci placimy
do 15 dnia nastepnego miesiaca).

Podwyzka stawki za wywdz Smie-
ci zwigkszy obciazenie domowych
budzetéw, ale Urzad miasta Ko-
bytka nie moze dluzej dokiadac
do tego zadania poniewaz system
gospodarowania odpadami komu-
nalnymi w gminach powinien by¢
tak zbilansowany, aby si¢ w pelni
samofinansowac.

‘Wyrok WSAw Bialymstoku z dnia
6.11.2013 r. méwi, ze:

,,prawidlowo skalkulowana optata
za gospodarowanie odpadami ko-
munalnymi powinna z jednej strony
zapewniac sprawne funkcjonowanie
systemu odbioru odpadéw na terenie
gminy, z drugiej za$ nie powinna
stanowi¢ zrédta dodatkowych zyskow
griny.

Stawki oplaty §mieciowej po-
winny by¢ przy tym poprzedzone
rzetelna 1 wnikliwa kalkulacja, by
pokrywaly rzeczywiste koszty zwia-
zane z funkcjonowaniem systemu
zagospodarowania odpadami na
terenie gminy.”

Miasto nie moze doptacaé

Nie ma mozliwosci doptacania do
Smieci rowniez dlatego, poniewaz sa
to Srodki, ktére powinny by¢ przezna-
czane nainwestycje miejskie. Budzet,
z ktérego na splate dotychczaso-
wych zobowiazan (zaciagnietych we
wezesniejszych latach) w 2020 roku
Kobytka bedzie przeznacza¢ ok. 4,3

kuchnie na wymiar

Studio Kuchni Vesper
Zielonka, ul. Marecka 96A
tel. 608 057 040 f studiovesper

Apartamenty Korczaka

Mieszkania

Lokale ustugowe

Soft lofty

min na splate kapitalu i ok. 1,3 min
na splate odsetek, nie uniesie dal-
szych obciazen. Kolejna trudnoscia
w zbilansowaniu budzetu sg stale
zwickszajace sie wydatki na o$wiate.
W 2020 roku Urzad Miasta doplaci
ok. 25 min z1 —taka jest réznica mie-
dzy subwencja, jaka ma otrzymac, a
planowanymiwydatkami. Dla porow-
nania—w 2018 r. bylo to ok. 3 mln zt
mniej (22 min zt).

Jednoczesnie Urzad Miasta pro-
buje oszczedza¢ tam, gdzie tylko ma
mozliwo$¢. Dlatego rezygnuje z pozi-
mowego zamiatania uliciczesciowo z
wiosennej nasady kwiatow, aby wyge-
nerowane oszczednosci przeznaczyé
na oczekiwane inwestycje.

Co znajduje sie w optacie
32 ztotych?

Przypomnijmy, co wchodzi w
skiad stawki (art. 6r. ust. 2 Ustawy
o0 utrzymaniu czysto$ci 1 porzadku
w gminach). Z pobranych opfat za
gospodarowanie odpadami komu-
nalnymi gmina pokrywa koszty funk-
cjonowania systemu, ktore obejmuyja:
1) odbieranie, transport, zbieranie,
odzysk 1 unieszkodliwianie odpadéw
komunalnych;

2) tworzenie 1 utrzymanie punktow
selektywnego zbierania odpadéw
komunalnych;

3) obsluge administracyjna tego
systemu,

4) edukacje ekologiczna w zakresie
prawidlowego postepowania z odpa-
dami komunalnymi.

Znizka 1zt
za kompostowanie

Ustawa przewiduje ulgi za
kompostowanie bioodpadoéw w
domach jednorodzinnych. Miasto
Kobylka przewiduje znizke w
wysokosci 1 zt za osobe w przy-
padku zgloszenia samodzielnego

BIURO SPRZEDAZY

RADZYMIN,

kompostowania bioodpadéw. Jesli
gmina skontroluje wlasciciela, ktory
zlozyt deklaracje o kompostowniku,
a takowego nie posiada, wowczas
straci on znizke.

Dlaczego takie wysokie
oferty w przetargach
Wozrost stawki oplat jest odzwier-
ciedleniem 1 skutkiem wielu innych
czynnikéw, o ktérych Urzad Miasta
Kobylka informowat juz wielokrotnie.
Wynika wprost z kalkulacji, ktérej
punktem wyjscia sa otrzymywane
oferty w przetargach. Drastycznie
wzrastaja ceny za przyjecie jednej
tonyodpadéwwRIPOK (Regionalnej
Instalacji Przetwarzania Odpadéw
Komunalnych). Dla poréwnania: cena
1 tonyodpadéww RIPOK w2017 roku
wynosifa 290 z/tone, w 2018 roku 420
zl/tong, natomiast obecnie 850 zi/tone.

Wazna informacja
dla Mieszkaricow
Od chwili wejscia w zycie nowych
przepisow nie b(;dzie mozliwosci wy-
boru czy segregowaciplaci¢ mniej, czy
nie segregowac iplaci¢wicksza oplate
zawywoz 1gospodarowanie odpadami.

Obowigzek selektywnej zbidrki
obejmie wszystkich.
Ustawodawca obowiazuje ponadto
gminy do kontrolowania, czy miesz-
kaficy wywiazuja si¢ z obowiazkowej
selektywneJ zbiorki. Jezeli wlasciciel
nieruchomosci nie wypelnia obowiaz-
ku zbierania odpadow komunalnych
w sposob selektywny, gmina naliczy
oplate podwyzszona, co w przypadku
Kobytki bedzie oznaczalo czterokrot-
na_wysokos¢ stawki ustalonej przez

rade gminy.

Harmonogramywywozu odpadéw
iprezentacja (jak zostata skalkulowana
stawka) znajduja si¢ na stronie Www.
kobylka.pl

UL. FALANDYSZA 8/13

500300151

VERODOM.PL

i

BUDUJEMY
W RADZYMINIE

121LAT

www.zyciepw.pl

BIURO REKLAMY tel. 22-787-77-83, 22-787-29-11, e-mail: handlowcy@logos.home.pl



