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21 grudnia splonat dom miesz-
kaficow Jadowa. Domownicy opuscili
budynek przed przyjazdem strazy
pozarnej, ale dobytku nie udalo si¢
uratowaC. Pozar gasita OSP My-
szadta, OSP Jadéw oraz strazacy
z jednostek ratowniczo gasniczych
w Thuszczu 1w Wolominie. Pogorze-
lisko dogaszano takze nastepnego
dnia. Na rzecz pogorzelcéw prowa-
dzona jest zbiérka na portalu poma-
gam.pl Dwa dni pézniej 23 grudnia
2021 doszto do pozaru mieszka-
nia w Zielonce przy ul. Wolnosci.
W momencie otwarcia mieszkania
na klatke schodowa wydobywaly sie
kieby dymu oraz ogien z palacych
si¢ zaraz za drzwiami mebli. Dzieki
zastosowaniu kamery termowizyjnej
pozar udalo si¢ ugasi¢ przy uzyciu
niewielkiej ilodci wody:

- Dzigki szybkiej 1 wlasciwej
reakcji wiascicielki mieszkania oraz
sasiadow udalo si¢ unikna¢ znacz-
nych zniszczen. Rozwdj pozaru zostal
ograniczony poprzez zamknigcie
drzwi, co spowodowato niedotlenie-
nie pozaru 1 zmniejszylo jego rozwd;
ograniczajac straty — informuje PSP
Wolomin.

28 grudnia ubieglego roku zapalit
sie drewniany dom w miejscowosci
Kuligéw. W chwili przybycia strazy po-
zarnej namiejsce zdarzenia pozarem
objf;te bylo cale wnetrze obiektu oraz
czes¢ dachu. W zwiazku z bliska od-
legloScig do sasiedniego budynku byt
on bezposrednio zagrozony pozarem.
W dziataniach braly udziat zastepy
z JRG Wolomin oraz posterunku
Ttuszcz, OSP Kuligéw, OSP Da-
bréwka.

4 stycznia okolo godziny 21:30
strazacy z OSP Zabki zostali zadys-
ponowani do pozaru domu przy ul.
Torfowej w Zabkach. Konieczna
byta ewakuacja mieszkancéw, a jed-
na osoba zostala poszkodowana. W
akeji uczestniczyly OSP Zabki, dwie
jednostki PSP Wolomin, Zesp6t Ra-
townictwa Medycznego 1 zabkowska
policja. W jednej chwili piecioosobo-
wa rodzina stracifa caly swoj dobytek.
Rafat i Emilia oraz ich dzieci znalezli
Si(; nie tylko bez dachu nad glows, ale
réwniez bez zadnych przedmiotow
codziennego uzytku.

- Rodzina jest piecioosobowa,
najmtodszy Janek ma zaledwie 1 rok
5 miesigcy, sa dwie dziewczynki w
wieku szkolnym. Ania ma 14 lat 1 Na-
talka 16 lat. Pozar pojawit si¢ wkuchni,
mimo préb ugaszenia przez Emilke
pozaru straty sa ogromne. Préba
ugaszenia skonczyla si¢ poparzeniem
oraz hospitalizacja. NaszczeScie niko-
mu nic powaznego sie nie stalo. Dom
jest calkowicie zniszczony, w kuchni
nie ma niczego, wszystko jest czarne,
doszczetnie spalone. Pokoje nasto-
latek rowniez ulegly catkowitemu
zniszczeniu. W pokoju najmlodszego
dziecka réwniez zostalo wszystko
zniszczone — 16zeczko, zabawki,
ubranka. Dramat dotknat réwniez
dwie pozostale rodziny mieszkajace
na parterze oraz ostatnim pietrze.

Ich mieszkania réwniez nadaja sie do
kapitalnego remontu.—dowiadujemy
sie ze strony na ktérej prowadzona
jestzrzutka dla pogorzelcowz Zabek.

Wraz z nastaniem sezonu grzew-
czego rosnie rowniez los¢ wyjazdow
strazakéw do pozaroéw sadzy w ko-
minach i1 zwiazanych z tym pozarow
poddaszyikonstrukeji dachowych. W
wielu przypadkach pozaréw udatoby
su; uniknag, gdyby wilasciciele obiek-
téw dbali 0 kominy odprmNadzance
produkty spalania z piecow szczegdl-
nie opalanych paliwem stalym. Czesto
przez niesprawny przewdd kominowy
dochodzi do pozaréw budynkéw oraz
podtrucia tlenkiem wegla potocznie

technicznego przewodu komino-
wego.

- Sprawdza¢ nalezy drozno§é
oraz szczelno$¢ komina. Gdy nagro-
madzona jest sadza, nalezy ja nie-
zwlocznie usunag, ajezeli napotkamy
na p(;kmqma przewodu nalezy go
naprawic lub zglosi¢ to kominiarzowsi,
ktory sprawdzi stan komina. Zapale-
niu si¢ sadzy w kominie towarzyszy
bardzo glosny szum spowodowany
trwajacg gwaltowna reakcja spalania.
Palaca si¢ wwysokich temperaturach
sadza moze spowodowaé peknie-
cia 1 nieszczelno$ci w przewodzie
kominowym —alarmujg strazacy.
Wysoka temperatura lub ogien wy-

powiat

z komina takze plonace platy sadzy.
Wiatr moze przenies¢ je na sasiednie
budynki.

Szybko opanowany pozar sadzy
w kominie koficzy si¢ najczescie]
na konieczno$ci naprawy przewodu
kominowego, ktory wwyniku pozaru
zostaje popekany lub wrecz rozerwa-
ny. Dlatego po pozarze sadzy nalezy
wezwa¢ kominiarza, zeby sprawdzit
szkody 1 do tego czasu nie uzywac
pieca.

Gdy juz dojdzie do zapalenia sie
sadzy w przewodzie kominowym w
pierwsze] kolejnosci nalezy zaalar-
mowac o tym zdarzeniu straz pozarna
oraz wygasic palenisko.

Na przestrzeni ostatnich czterech tygodni doszio do kilku bardzo groznych pozaréw
m.in. w Jadowie, Zabkach i Kuligowie. Dwie rodziny stracily w ptomieniach caly
swoj dobytek. Wraz z rozpoczeciem sezonu grzewczego wzrasta tez liczba inter-
wencji strazakow przy pozarach sadzy. W tym sezonie grzewczym - od 01.10.2021r.
strazacy z Komendy Powiatowej PSP w Wolominie oraz jednostek Ochotniczych
Strazy Pozamych ugasili juz kilkadziesigt pozaréw sadzy.

Rosnie liczba
pozarow w powiecie
woltominskim

nazywanym czadem—informuje PSP
Wolomin.

Niejednokrotnie pozary sadzy
spowodowane sg zaniedbaniami
przez uzytkownikow kominéw. Pod-
stawowym 1 najwazniejszym bledem
jest brak czyszczenia przewodow
dymowych. Palenie w piecu $mie-
ciami, mokrym drewnem réwniez
prowadzi do osadzania si¢ czasteczek
sadzy. Przed sezonem grzewczym jak
réwniez w trakcie sezonu grzewczego
nalezy przeprowadza¢ kontrole stanu

dobywajacy sie z szczelin komina
moze doprowadzi¢ do zapalenia si¢
materialéw otaczajacych przewdd ko-
minowy. Przez pekniecia do pomiesz-
czen mieszkalnych moze dosta¢ sie
réwniez dym. W wielu przypadkach,
z komina na dachu wydobywa sie¢
snop iskier, zdolnych zapali¢ palna
konstrukcje dachu. Moze tez dojs¢
do pozaru dachu lub poddasza, gdy
z komina wydobywa sie¢ zywy ogief
lub iskry. Podczas pozaru sadzy
gorace powietrze moze wypychac

Podczas niedawnych poza-
réw do ktorych doszto na
terenie naszego powiatu
swoj dobytek stracity dwie
rodziny. Coraz czesciej,
dochodzi tez do pozaréw
sadzy w przewodach komi-
nowych. Ich skutki moga
by¢ tragiczne. - Nalezy
sprawdzacdroznosé oraz
szczelnosé komina. Gdy
nagromadzona jest sadza,
nalezy jg niezwtocznie usu-
ngé, a jezeli napotkamy
na pekniecia przewodu
nalezy go naprawic lub
zgtosi¢ to kominiarzowi,
ktory sprawdzi stan komi-
na - apelujg strazacy

Pamietajmy o zamkni(;ciu doply-
wu powietrza do pieca zaréwno od
dotu jakiod gory. Dozorujmy na catej
diugosci przewdod kominowy czy nie
wystepuja pekniecia. Wazne zeby do
palacego komina nie wlewa¢ wody.
Gaszenie woda moze doprowadzi¢
do popekania przewodu, a nawet jego
rozerwania. Po pozarze sadzyw komi-
nie nalezy wezwa¢ kominiarza, aby
dokonat wyczyszczenia przewodow 1
zwrocil uwage na ich stan techniczny
podkreslaja strazacy z PSP Wolomin..

17 stycznia nastapita zmiana rozkiadow jazdy linii L43 oraz L46 w dni powszednie. W Zielonce pojawi sie
takze nowa linia autobusowa - L27, ktéra zastapita linie L44.

Zmiany w organizacji miejskich
linii ,,L” w Zielonce

Rozpoczyna sie realizacja nowej
3-letniej umowy z nowym przewozni-
kiem linii ,,I”. Obstuge linii I 43,1461
1.27w Zielonce prowadzi konsorcjum
firm ABUS z Radzymina oraz Przewo-
zy Autokarowe Krzysztof Grygiel z Ra-
dzymina. Miasto kontynuuje réwniez
wspdlprace z Zarzadem Transportu
Miejskiego w Warszawie, ktory bedzie
organizacyjnie odpowiadat za funkcjo-
nowanie linii.

Zmianywprowadzone od 17 stycz-
nia zostaly uzgodnione w ramach
powolanegow2019 roku przez Burmi-
strza Kamila Michata Iwandowskiego
Zespolu doradczego ds. transportu
publicznego. Zespotten tworza miesz-
kancy 1 radni Zielonki.

LA3iLA46

Odpowiadajac na wnioski miesz-
kancow zwiekszona zostala w dni
powszednie liczbe kursow konczacych
trase przy Centrum Handlowym M1.

Rozkiady sobotnie 1 $wiateczne nie
zmienily sie. Tak jak dotychczas, w so-
botyrealizowane sawszystkie kursy] 43
1146 do CHM 1. Natomiastwniedziele

1§wieta autobusy kursuja na skroconej
trasie do ul. Pilsudskiego w Markach.
Koszty funkcjonowania linii 143 1
146 podzielone sa pomiedzy Miasto
Zielonka, ktére pokryje 80% kosztow

A

oraz Zarzad "Transportu Miejskiego w
Warszawie.

L27 zamiast 144
Pownikliwej analizie wykorzysta-
nia .44 zdecydowano o skroceniu

trasy tej linii autobusowej. Najcze-
§ciej uczeszezanym odcinkiem, ktory
zostal zachowany, sa przystanki od
Turowa do centrum Zielonki. Prze-
jazdy na tym odcinku sa realizowane

Rozpoczeta sie realizacja 3-let-
niej umowy z nowym przewoz-
nikiem linii ,,L”. Obstuge linii
L43, L46 i L27 w Zielonce
prowadzi konsorcjum firm
ABUS z Radzymina i Przewozy
Autokarowe Krzysztof Grygiel
z Radzymina. Miasto konty-
nuuje tez wspéiprace z Zarzg-
dem Transportu Miejskiego

w Warszawie, ktory bedzie
organizacyjnie odpowiadat za
funkcjonowanie linii.

w ramach linii 127, ktéra dotych-
czas sluzyta gléwnie spotecznosci
Kobytki.

Dzigki dobrej wspdtpracy pomie-
dzy samorzadami Zielonki 1 Kobytki
udalo si¢ wypracowac wspolna trase

dla linii 127, przebiegajaca przez
oba miasta. Obejmuje ona dotych-
czasowe przystanki realizowane
w ramach 127 oraz przystanki na
terenie Zielonki: Hubala, Ossowska,
Yukasinskiego, Sienkiewicza, Ponia-
towskiego, Skorupki, Kolejowa, plac
Jana Pawta I1.

Atutem tej zmiany jest fakt, iz
poprzez lini¢ 1.27 uruchomiono dla
mieszkancéw Zielonki bezposrednie
polaczenie do Szpitala Powiatowego
w Wolominie. Z placu Jana Pawla
II w Zielonce autobus dojezdza do
szpitala w 24 minuty.

Linia L.27 kursuje wylacznie w
dni powszednie co 40 minut w godzi-
nach szczytu i co 60 minut poza go-
dzinami szczytu komunikacyjnego.
Planowana jest realizacja 15 kursow
dziennie. Koszty funkcjonowania
linii .27 sa podzielone nast¢pujaco:
Miasto Kobytka - 57% , Miasto Zie-
lonka - 23%, a ZTM - 20%.

Przejazdylinia .27 beda bezplat-
ne dla posiadaczy Karty Mieszkafica
Zielonki.

Zr6dlo: UM Zielonka
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To my zaptacimy

Edward M. Urbanowski

Od dawna pisze o cenach gazu. To dla mnie istotna sprawa, bo od
trzydziestu lat ogrzewam dom tym paliwem. Wiem dobrze, co oznaczaja
zima wielotysi¢czne rachunki za gaz. Na moje szcze¢Scie, zima to ,tylko”
pie¢ miesiecy! Mimo to, zadna to dla mnie pociecha. Zwtlaszcza dzisiaj,
gdy ceny gazu od 1-go stycznia drastycznie wzrosly. Co prawda, od lutego
bede placit mniej, ale za styczen nie bedzie litosci. Stad moje dywagacje o
polityce cenowej panistwa (czyt. PiS) w ostatnich latach. Nie jest bowiem
tajemnica, ze rzad Mateusza Morawieckiego zrobil wszystko, bym ptacit
wigcej. A oto fakty!

Polsce potrzeba rocznie blisko 20 mld szesciennych gazu, z czego 10
mld bierzemy od Rosji. Pozostale 10 mld pozyskujemy z innych Zrodet:
wiasnych, importu z USA, Kataru i Niemiec (lecz jest to gaz rosyjskil),
ale po cenach gieldowych, czyli trzykrotnie wyzszych niz z rurociaggu
jamalskiego. Czy to ma sens? Nie! Mowi nam sig, ze od jesieni 2022 po-
zyskamy gaz z gazociagu Baltic Pipe, ktory ma potaczy¢ Norwegie, Danie
1 Polske. Ale juz wiadomo, ze gaz z Norwegii nie bedzie tani, gdyz Zrédla
gazowe w tym kraju sa wyeksploatowane, a kolejnych Norwegowie nie
uruchomili! Czyli bedzie jak dzis. Bedziemy ratowac si¢ importem gazu
skroplonego po cenach komercyjnych, co oznacza kolejne podwyzki dla
gospodarstw domowych 1 przemystu chemicznego, w tym do produkc;ji
nawoz6w sztucznych niezbednych dla rolnictwa, czyli czeka nas kolejny
radykalny wzrost cen zywnosci! Ale nie tylko.

"To réwniez rosnace zadluzenie PGN1G wynikajace z zakupu drogiego
gazu. Spotka panstwowa, wiec panstwo pomoze! Po pierwsze Agencja
Rezerw Materialowych prawdopodobnie wykupi gaz od PGNiG za okoto 6
mld zt. Drugi zastrzyk PGNiG otrzyma w formie rekompensat zwigzanych
z zamrozeniem cen gazu, ktére maja zagwarantowac utrzymanie mzszych
cen dla odbiorcéw detalicznych. I po trzecie, PGNIG dostanie gwarancje
kredytowe w ramach Funduszu Przeciwdziatania COVID-19. W ramach
tych gwarancji PGNiG moze otrzyma¢ nawet 20 mld z! pozyczki - ktora
bedzie mégt wykorzystac np. na zakup gazu skroplonego.

Czesc¢ ekspertéw uwaza, ze do obecnych problemow PGNiG przy-
czynila si¢ w duzej mierze zmiana formuly cenowej z umowy zawartej za
rzadéw Waldemara Pawlaka z Gazpromem. PiS to zaskarzyl przed sadem
arbitrazowym w Sztokholmie. Wygral. Przypomnijmy, ze w ramach niego
PGNIG wywalczyt 1,5 mld dolarow nadptaty za dostawy gazu w latach
2014-2020 od Gazpromu. Przyjeto wigc nowa formule cenowa. Szybko
si¢ jednak okazalo, ze nowa formuta, w oparciu o rynkowe ceny gazu, jest
w obecnej sytuacji niekorzystna. W obecnej formule stawki sa ustalane
w oparciu o biezace ceny blekitnego paliwa. Od wielu miesiecy s3 one
bardzo wysokie, co w efekcie uderza w panstwowy koncern. Poczatkowo
w kontrakcie jamalskim ceny gazu byly ustalane w oparciu o warto$¢ pro-
duktéw ropopochodnych. To bylo rozwiazaniem korzystnym. W pierwotnej
bowiem wersji kontraktu jamalskiego udalo si¢ zawrze¢ ten instrument,
ktory byt swoistym bezpiecznikiem chroniacym Polske przed nadmiernym
wzrostem cen. To wykre§lono. Dzisiaj to Gazprom, wykorzystujac zmiane
naliczania ceny gazu, zazadal od PGNiIG doplaty za sprzedany ostatnio
Polsce surowiec. Rozstrzygnie o tym ... arbitraz w Sztokholmie. Gdy
przegramy, zaplacimy miliardy.

Podsumowuja: dobrze to juz bylo!

Konia z rzedem

Teresa Urbanowska

Komu tego ,.konia z rzedem”?
— temu, co dzi$ potrafi cho¢ w 20%
ogarna¢ zmiany zachodzace w dzi-
siejszym $wiecie. Nastepuja tak
czestoiw takwielu obszarach niemal
réwnoczesnie, ze zanim zdazymy sie
ich nauczy¢ 1 do nich przyzwyczaic
to w zycie wchodza kolejne zmiany,
ktore czesto zmieniaja drastycznie
te, do ktorych jeszcze nie zdazylismy
sie wdrozy¢.

Chce tu zaznaczy¢, ze nie mam
zamiaru krytykowac¢ wszystkiego
w czambul. Sa zmiany, ktére mnie
akurat bardzo odpowiadaja. Na
pierwszym miejscu postawitabym
tu mozlwos¢ pracy zdalnej, ktora w
moim przypadku jest rozwigzaniem
w duzej mierze korzystnym. Pro-
blemem pozostaje jednak ogromny
niedostatek kontaktow spolecznych,
ogromny niedostatek mozliwosci
integracyjnych oferowanych naj-
mlodszym.

O ile praca zdalna w moim przy-
padku moze by¢ uznana za korzystna
1 pozwalajaca, z jednej strony na
wieksza swobode dysponowania wla-
snym czasem, to w przypadku wielu
specjalnosci, juz za tak korzystna
trudno jest uznad.

7 kontaktéw z liczna grupa na-
uczycieli wiem, jak jest to trudna
forma pracywich przypadku. Pracuja
znacznie wigeej 1 diuzej niz weedy,
gdy pOJavwan sie w szkole. Czesto
oprocz przypisanej im grupy kla-
sowe] na lekcjach goszcza miodsze
rodzefnstwo uczniow, ich rodzicow
badZ opiekunéw a nierzadko nawet
seniorow rodow.

WyobraZcie jednak sobie nauke
hybrydowa, gdy trzeba cz¢s¢ dziect
skupi¢ przed kamerka, a za chwilke
spotkac sie z kolejna klasg ,,na zywo”.
Wiele razy uslyszatam, ze to moze

tadnie wyglada w opisach zawartych
w dokumentach ale w $wiecie rze-
czywistym juz takie pigkne nie jest.
Nie ma czego zazdrosci¢ réwniez
urzednikom samorzadowym, ktorzy
podlegajq nie tylko ocenie réznych
organéw to musza si¢ mierzy¢ z
oczekiwaniami spolecznymi, czesto
coraz bardziej rozbuchanymi.
Czytajac dos¢ czesto lokalne fora
spolecznosciowe mozemy przekona¢
sie réwniez, jak duze, jako spote-
czenstwo, mamy braki w edukacji
spoleczne;j 1 jak wielu zagadnien nie

Zmiany nastepuja tak
czesto i w tak wielu ob-
szarach niemal réwnocze-
Snie, ze zanim zdazymy
sie ich nauczyé i do nich
przyzwyczaic to w zycie
wchodza kolejne zmiany,
ktore czesto zmieniaja
drastycznie te, do kto-
rych jeszcze nie zdazyli-
$my sie wdrozyé.

rozumiemy a coraz to nowe zmiany
tylko jeszcze bardziej nas wzajemnie
antagonizuja.

Czy doszlismy juz w tym spolecz-
nym rozwoju do momentuw ktérym
trzebawszystko zaczac od poczqtku?

Czy jest szansa, aby wymazac
to co bylo "gumka myszka" 1 zaczac
tworzyC nowe, proste zasady, takie,
ktore beda zrozumlaie jesli nie dla
wszystkich, to przynajmniej dla
wiekszosci z nas?

Pewnie, ze to marzenie Scietej
glowy, ale czasem, zeby bylo tatwiej,
warto pusci¢ wodze fantazji.
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Rzeczyzmiana to uruchomiony w 2018 roku w Urzedzie
Miejskim w Wolominie punkt - A "

Do Wolomina
wraca
Rzeczyzmiana

Rzeczyzmiana znajduje
si¢ w Urzedzie Miejskim
w Wotominie przy wej-
$ciu do Centrum Obslugi
Mieszkancow od strony
ul. Ogrodowe;j 1 jest czyn-

po zamknieciu Urzedu.
Zasady dzialania Rzeczy
zmiany sa bardzo pro-
ste. Mozna zabrac co
si¢ chce — nie trzeba nic
zostawiaé. Pozostawione
rzeczy powinny by¢ czyste
1 sprawne.

- Zostaw takie rzeczy,
ktore sam cheialbys zna-
leZ¢ - informuje ratusz.

Przyniesione rze-

— Masz nadmiar
rzeczy, a szkoda ci
ie wyrzucic?
Odwiedz Rzeczy-
Zmiane - to co

jest dla ciebie kiopo-
tem komus moze

sie przydac¢

-zacheca

ratusz.

na w go- czy nalezy

dzinach rozlozy¢

pracy na regale

urzedu. badZz po-

Do punktu wiesiéna
mozna si¢ wieszaku.

dostaé jedy- Nie nale-

nie przez wejscie

gléwne — nalezy przejsé
przez Centrum Obslugi
Mieszkancow, na koncu
ktoérego znajduje sie Rze-
czyzmiana. Ze wzgledow
bezpieczenstwa punkt
oraz wszystkie przedmioty
sie w nim znajdujace beda
ozonowane codziennie

Zy zostawia¢ pro-
duktow spozywcezych oraz
urzadzen elektronicznych!

- Masz nadmiar rzeczy,
a szkoda ci je wyrzucic?
Odwiedz Rzeczyzmianeg
— to co jest dla ciebie klo-
potem komu$§ moze si¢
przydac - zacheca wolo-
minski ratusz.

- Jakie formy wypoczynku moze
zaproponowaé miasto najmiod-
szym mieszkancom

- Od 31 stycznia do 4 lutego br., w
okresie ferii zimowych, tradycyjnie
juz zorganizujemy wypoczynek dla
dzieci 1 mlodziezy w ramach akeji
»,Zima w mie$cie”. W tej akcji
uczestnicza wszystkie gminne
szkoly podstawowe, kazda z nich
przyjmuje na ,Zim¢ w miescie”
tylko swoich uczniéow. Opieka nad
dzie¢mi zorganizowana bedzie
zgodnie z wytycznymi Ministerstwa
Edukacji 1 Nauki, Ministerstwa
Zdrowia i Gléwnego Inspektora
Sanitarnego. Ze wzgledu na aktu-
alng sytuacje epidemiologiczng w
kraju oraz ograniczone mozliwosci
kadrowe, opieka nad uczniami
bedzie odbywata si¢ tylko w pierw-
szym tygodniu ferii. Zeby zapewnic¢
najmiodszym mieszkanicom takze
inne mozliwosci spedzenia wolnego
czasu, Miejski Osrodek Sportu i
Rekreacji oraz Miejskie Centrum
Sportu beda prowadzily zajecia
sportowe na §wiezym powietrzu.
Od 31 stycznia MCS organizuje
takze odplatne dwutygodniowe
turnusy nauki plywania od podstaw
dla dzieci. Szczegdlowe informacje
mozna znaleZ¢ na stronie Www.
mosirzzabki.pl oraz stronach inter-
netowych zabkowskich szkét 1 Miej-
skiego Centrum Sportu — www.
mceszabki.pl. Warto tez zagladac
na profile spolecznos$ciowe MCS
1 MOSIR, gdzie wszystkie infor-
macje publikowane sg na biezaco.

Réwniez wszystkie zabkowskie
przedszkola samorzadowe przez
caly okres ferii sprawuja opieke
nad przedszkolakami. Jesliwarunki
pogodowe na to pozwola bedzie
tez mozna korzystac¢ z lodowiska
miejskiego, ktére znajduje si¢ przy
Szkole Podstawowej nr 2. Oferte
dla dzieci i mlodziezy przygotowala
tez Miejska Biblioteka Publiczna
w Zabkach, gdzie wlasnie trwa akcja
Mala Ksiazka - Wielki Czlowiek,
adresowana do dzieci w wieku
przedszkolnym (3-6 lat).

- Ksiegozbior naszej

powiat

umowe o udzielenie dotacji celowej
na dofinansowanie ze §rodkéw bu-
dzetu panstwa w ramach realizacji
Priorytetu 3 programu wieloletnie-
go pod nazwa ,,Narodowy Program
Rozwoju Czytelnictwa 2.0 na lata
2021-2025”. Dzi¢ki podpisanej
umowie, nie tylko biblioteka, ale
tez placowki o§wiatowe prowadzo-
ne przez Miasto Zabki otrzymaly
srodki finansowe na zakup nowosci
wydawniczych, zakup elementéw
wyposazenia bibliotek szkolnych
oraz na realizacje dzialan promu-
jacych czytelnictwo. Pozyskane

w roku 2021 stuza uczniom juz
od stycznia 2022 roku. Miejska
Biblioteka Publiczna w Zabkach w
minionym roku zakupita ogétem
1161 pozycji ksiazkowych, w tym
970 z budzetu biblioteki oraz 191
z oplat pobranych od czytelnikow;
188 ksiazek 1 16 audiobookow
pochodzi z daréw, a 195 pozycji
ksigzkowych i 36 audiobookow
z dotacji Ministerstwa Kultury 1
Dziedzictwa Narodowego.

- Od wielu lat pracownicy biblio-
tek podkreslaja, ze nasi miesz-
kancy czytaja bardzo duzo.

20 stycznia

po ksiazki takze najmlodszych
mieszkancow — przedszkolaki
oraz dzieci 1 mlodziez szkolna.

- Miniony rok to takze rekordo-
wa ilo$¢ awanséw zawodowych
- To prawda, wielu naszych
nauczycieli uzyskalo stopien
nauczyciela mianowanego. Do
Urzedu Miasta Zabki wplyneto
28 wnioskéw o wszczecie po-
stepowania egzaminacyjnego na
stopief nauczyciela mianowanego
od nauczycieli zatrudnionych
w publicznych przedszkolach
i szkotach podstawowych pro-

O atrakcjach czekajacych na najmlodszych mieszkancow Zabek w czasie ferii zimo-
wych, poziomie czytelnictwa i zaangazowaniu miejskiej biblioteki w jego rozwéj oraz
o awansach zawodowych zabkowskich nauczycieli z Malgorzata Zysk, burmistrzem
Zabek rozmawia Aleksandra Olczyk.

Zima w Zabkach
dzieci sie
nie nudza

srodki finansowe zostaly juz prze-
kazane poszczegdlnym placowkom.
Nowosci wydawnicze zakupione

- Liczba czytelnikéw zapisanych
do naszej biblioteki z roku na rok
ro$nie, obecnie to niemal 9000
osob. Jak wigc wida¢ Zabki sa
yzaczytanym” miastem i bardzo
mnie to cieszy. Czynnie wypozy-
cza ksigzki 2578 oséb, w tym 603
osoby, ktore jeszcze nie ukon-
czyly 15 roku zycia. W roku 2021
z naszej biblioteki wypozyczono
na zewnatrz ogélem — 41423
ksiazki, w tym dla dzieci — 11575,
dla dorostych —25567, popularno-
naukowych —4281, a audiobookéw
— 359. Jak wynika ze statystyk,
w 2021 roku odwiedzilo zabkow-
ska biblioteke — 20029 os6b. To
bardzo dobry wynik i ciesze sie¢, ze
pracownicy biblioteki staraja si¢
przez caly czas poszerzac oferte
czytelnicza oraz zache-

caé do siggania

wadzonych przez Miasto Zabki.
Wnhnioski wraz z dolaczong do-
kumentacja spelnialy wymogi
formalne zgodnie z obowiazu-
jacymi przepisami prawa w tym
zakresie. Nauczyciele ubiegajacy
sie 0 awans zawodowy na sto-
pief nauczyciela mianowanego
przystapili do egzaminu przed
Komisja Egzaminacyjna powolana
Zarzadzeniem Burmistrza Miasta
Zabki, egzamin zdali wszyscy.
W Szkole Podstawowej nr 1 i w
Szkole Podstawowej nr 2 awans
uzyskaly po trzy osoby, w Szkole
Podstawowej nr 3 — 11 nauczyciel,
w Szkole Podstawowej nr 4 — 1
pedagog szkolny, w Szkole Podsta-
wowej nr 5 —czterech nauczycieli,
w Przedszkolu Publicznym nr 1 —
jeden nauczyciel,aw Przedszkolu
Publicznym nr 3 — czterech.

- Wl <l miejskiej biblioteki
= e ::;‘_"“'e sig zwigk- —0d 31 stycznia do 4 lutego br., w okresie
1 - To prawda, staramy ferii zimowych, tradycyjnie juz zorganizujemy
sie zapewnié miesz- wypoczynek dla dzieci i mfodziezy w ramach

Odczuwasz brak statego biura? ;

kaficom, zaréwno akaji ,Zima w miescie”. Zeby zapewnic naj-

Powierzchnie biurowe

do wynajecia w samym centrum Wotomina
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Zd

raszajq

do treningow

Zarasimy
na treningi siatkowki
chtopcow w wieku 16-18 lat

Klub Siatkowki
Huragan Wotomin
informacje o treningach

tel. 506 118 662

starszym, jak i
mlodszym szero-
ki wybor lektur
0 zréznicowa- \
nej tematyce. '
W roku 2021

podpisalam

mtodszym mieszkancom takze inne moz

I liwosci spedzenia wolnego czasu, Migjski

/ Osrodek Sportu i Rekreacji oraz Miejskie
/ Centrum Sportu bedg prowadzity zajecia
/ sportowe na Swiezym powietrzu — mowi

/

Matgorzata Zysk, burmistrz Zgbek

Wieloletnie starania mieszkancow i wiadz miasta Marki o wzmocnienie ochrony akustycznej przyniosa wresz-
cie dostrzegalny i slyszalny efekt. Prace budowlane powinny rozpoczaé¢ sie na przelomie stycznia i lutego

Wiecej ekranow
wzdiuz obwodnicy Marek

Do mareckiego ratusza wplynela
informacja o rozpoczeciu wdrazania
czasowe] organizacji ruchu na obwod-
nicy Marek. Ma to zwiazek z budowa 1
podniesieniem wysokosci ekranéw od
wezlta Marki do rejonu ulicy Pustelnic-
kiej w Zielonce. Wdrazanie czasowej
organizacji ruchu rozpocznie si¢ 24
stycznia. Jesli tylko warunki pogodowe
pozwola, na przetomie styczniailutego
bedzie mozna zobaczy¢ ekipy budow-
lane przy pracach nad wzmocnieniem
ochrony akustyczne;.

Przetarg nawykonanie rob6t w sys-
temie ,,zaprojektuj 1 zbuduj” wygralo
konsorcjum firm Eljako z Legionowa
oraz Ekopres z Warszawy. Umowa
z GDDKIA zostala podpisana w lutym
ubiegtego roku. 2021 r. byl po§wigcony
sprawom projektowym 1 formalnym.
W 2022 r. beda wykonywane prace
budowlane. W tym miejscu wazna
wiadomos¢ dla mieszkancow - zeby w
przyszlosci bylo ciszej, przez jakis czas
bedzie glosnie;.

Oprécz budowy nowych ekra-
néw zadaniem wykonawcy jest pod-
wyzszenie istniejgcych juz ekranéw
akustycznych. Jednak konsorcjanci
najpierw musza je zdemontowac, a
dopiero potem osadzi¢ nowe, wyzsze.
"To wszystko bedzie si¢ dzialo przy
normalnym ruchu na obwodnicy.
Jakwynika z deklaracji wykonawcy jest

Juz niebawem przy obwodnicy Marek powstang nowe ekrany akustyczne.

duza szansa, ze calo$¢ pracz akonczy sie
W juz tegoroczne wakacje.

-W2013 r,, jeszcze przed wylonie-
niem wykonawcy obwodnicy, sygna-
lizowali$my, ze projektowana ochro-
na akustyczna jest niewystarczajaca.
Udowodnily to p6zniej badania, zre-
alizowane po oddaniu trasy do ru-
chu. GDDKIA przeprowadzila je
w 30 punktach m.in. wskazanych przez
mieszkancéw Marek. Przekroczenie
norm dziennych wykazano w czterech

punktach, natomiast nocnych — az w
22 punktach. Dlatego trzeba jak naj-
szybciej poprawi¢ klimat akustyczny
przy obwodnicy — podkresla burmistrz
Jacek Orych.

Wykonawca robét dobuduje lub
podwyzszy istniejace juz ekrany na
odcinku ok. 3,4 km. Oslonigte zostanie
m.in. odkryte osiedle Szpitalna. Nieste-
ty, w ramach obecnego postepowania
niejest przewidziana budowa ekranu na
wysokosci ulicy Szkolnej. Wskazala na

ten problem Rada Miasta Marki, ktéra
w kwietniu ubieglego roku przyjeta
stanowisko w sprawie ograniczenia
hatasu z obwodnicy Marek.

- Nie zrezygnujemy ze staran o
budowe ekranéw na wysokosci ulicy
Szkolnej. Dobra okazja bedzie rozpo-
czecie prac zwiazanych z projektowa-
niemibudowa Wschodniej Obwodnicy
‘Warszawy, ktéra ma wlacza¢ w obwod-
nice Marek wiasnie na tej wysokoSci
—dodaje Jaroslaw Jazdzik.

www.zyciepw.pl
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Zalozenia do budowy nowej szko-
tyw Kobylce: - koszt budowy szkoly—
35 min zI; - wktad wlasny— 13 min zt.

Wariant I — budowa ze $rodkéw
wiasnych oraz $rodkéw zewnetrz-
nych.

Mozliwosci pozyskania Srodkéw
zewngtrznych nie sa juz takie latwe,
jak pare lat temu. Miasta takie jak
Kobytka maja obecnie mocno ogra-
niczony dostep do §rodkéw zewnetrz-
nych 1 unijnych. Krajowe programy
nakierowane sa na dofinansowanie
duzych przedsigwzie¢ inwestycyjnych
(strategicznych dla danego regionu),
natomiast srodki unijne w nowej
perspektywie finansowej nakierowa-
ne sg na rozwoj obszarow wiejskich,
transformacji regionéw gorniczych,
innowacji 1 wspolpracy nauki i biz-
nesu. W wyniku niekorzystnego po-
dziatu terytorialnego i wydzielenia z
wojewodztwa mazowieckiego regionu
warszawskiego stolecznego, miasta
takie jak Kobylka zostaly wykluczone
z mozliwoci pozyskania dofinanso-
wania z Regionalnych Programéw
Operacyjnych oraz wigkszosci Progra-
méw Krajowych 2021-2027. Ponadto
maksymalny poziom dofinansowania
z projektéw strukturalnych to tylko
50% kosztow kwalifikowanych (bylo
nawet do 100%). Nalezy tez mie¢ na
uwadze, ze najblizsze mozliwe nabo-
ry w ramach aktualnej perspektywy
unijnej beda oglaszane najweze$niej
0d 2023 .

Natomiast wiele inwestycji w
Kobylce w tej kadencji zostalo zre-
alizowanych z dofinansowaniem,
uzyskaliémy w sumie ok 25 min zt
$rodkéw zewnetrznych. Mamy de-
klaracje wielu os6b decyzyjnych, ze
rozumieja potrzebe budowy szkoly
1 wespra nas, jak tylko bedzie mozli-
wos¢ uzyskania srodkéw. Bedziemy
poszukiwac dofinansowaniaw postaci
rezerwy celowej lub rezerwy ogolnej
budzetu panstwa za posrednic-
twem Wojewody Mazowieckiego, ze
srodkéw Marszatka Wojewodztwa,
Ministra Sportu, programu Puszczyk
czyzPolskiego Fadu. Wszedzie, gdzie
to bedzie mozliwe. Do ubiegania
sie o dofinansowanie konieczny jest
projekt —obecnie w trakcie realizacji.
Zgodnie z umowa dokumentacja
ma zosta¢ wykonana do maja br.,
bedziemy wowczas mieé juz takze
pozwolenie na budowe.

Natomiast w tym przypadku
niezbedna bytaby sprzedaz dwoch
dzialek, o czym Panstwu Radnym
méwitam. Rosnace koszty wykonania
planowanych inwestycji, coraz wyzsze
kwoty uzyskiwane wprzetargach beda
powodowaly, ze do zaplanowanych na
ten rok inwestycji bedziemy musieli
dotozyéwiecej, niz planowali$myjaki§
czas temu. Zeby nie spozytkowywaé
na ten cel ani zlotowki z naszych
odlozonych na szkote 13 mln po-
winniSmy sprzeda¢ dziatki 1 zasili¢ z
tych pieniedzy nasze zaplanowane (i
niezbedne) inwestycje.

Plusy: brak zobowiazan, pozyczek itp.

Minusy: duze obcigzenie finan-
sowe, dlugi proces, niepewnos¢ co
do pozyskania Srodkéw zewnetrznych

II wariant - Partnerstwo Publicz-
no-Prywatne. W przypadku, jesli
zdecydujemy si¢ na budowe szkoly
w formule PPP 13 min zt §rodkéw
wiasnych oraz pozyskane z réznych
programéw dodatkowe $rodki ze-
wnetrzne. Wiemy, ze w ramach uméw
opartnerstwie publiczno-prywatnym
przewiduje si¢ w zapisach umowy

miedzy podmiotem publicznym a
prywatnym mozliwosS¢ wezesniej-
sze] splaty zobowiazan. ,, Podmiot
publiczny gwarantuje sobie m.in.
- mozliwos¢ zaplaty za czgs¢ czy
calo§¢ rob6t budowlanych — np. w
przypadku pozyskania na ten cel
dotacji zewngtrznych, mozliwosé
skrocenia okresu trwania umowy o
PPP czy tez mozliwos¢ dokonania
calosciowej splaty zobowiazan z calej
umowy o PPP — jednorazowo lub w
kilku ratach. Rozwiazania takie sg
w praktyce stosowane w umowach
o PPE w szczegolnosci w zakresie
wykorzystywania §rodkéw bezzwrot-
nych.

Przyjelismy, ze umowa PPP po-
trwa 20 lat od momentu oddania
szkoly do uzytku. W naszym przy-
padku koniec umowy przewidujemy
na rok 2044. Oplata za dostepnosc
to w formule PPP cykliczne wy-
nagrodzenie partnera prywatnego

w to wiasny kapital. W takiej sytuacji
zmuszony bedzie do wzigcia kredytu,
ktérego roczne koszty beda doliczane
do optaty za dostepnosc).

Jestem jednak przekonana, ze
nie powinniSmy sie obawia¢ PPP. Juz
teraz w Kobylce realizujemy w tej
formule dwa projekty 1 juz ponosimy
lubza chwile zaczniemy ponosic koszt
oplat za dostepno$¢ — mysle tu o wy-
mianie owietlenia na terenie Miasta
i 0 termomodernizacji budynkow
uzytecznodci publicznej. Jest to po-
wszechnie stosowane rozwigzanie w
wielu samorzadach w Polsce, réwniez
w sasiednichmiejscowosciach.

Plusy: rozwiazanie rokujace duze
szanse na powodzenie procesu. Part-
ner ponosi calo$¢ kosztéw budowy,
a pdzniej réwniez zajmuije si¢ utrzy-
maniem budynku. Nie zwi¢ksza
si¢ zadluzenie Miasta. Nie musi-
my mie¢ zapewnionych srodkéw
na calo$¢ budowy, tylko rozlozona

powiat

z1do 2037 roku. W2030 roku zaczatby
by¢ splacany kapital w wysokosci 0,5
mln zl raty, a w latach 2034-2037
splata kapitalu wynositaby 5Smln z1.
Yacznykoszt obligacji (rata + oplaty)
wyniosiby 35 min z1.

Plusy: rozwiazanie szybkie, nie-
obarczone ryzykiem niepowodzenia,
oplaty nizsze niz w przypadku PPE
calo$¢ splacana krocej.

Minusy: zadtuzenie byloby zwiek-
szone o 22 mln z1 i przez dlugi
czas Miasto mialoby ograniczone
mozliwosci zaciggniecia kredytu czy
obligacji.

Na koniec chciatabym Panistwa
poinformowaé, Ze otrzymaliSmy
juz warunki przylaczenia obiektu
szkoly z oddziatami przedszkolnymi
przy ul. Dworkowej do sieci gazo-
wej oraz energetycznej. Umowa o
przylaczenie do sieci dystrybucyjnej
PGE jest w trakcie podpisywania.
Nalezy przypomnie¢ jeszcze, ze

- W poniedziatek 17 stycznia br. przedstawitam radnym trzy warianty budowy szkoty
- kazdy z wariantéw pokazuje, dlaczego tak wazne jest, zeby 13 min zi, ktére mamy
w budzecie na budowe nowej placowki oswiatowej nie przeznaczaé na zaden inny
cel. Nadwyzka ze sprzedazy dziatki przy wezle ,,Kobytka” wynoszaca 13 min zi, bedzie
stanowita nasz wkiad wiasny do budowy szkoly, niezaleznie od tego, jaki sposéb
finansowania wybierzemy - mowi Edyta Zbie¢, burmistrz Kobyki.

(wykonawcy) placone przez podmiot
publiczny (Miasto).

Na jego wysoko$c sktadaja sie trzy
elementy:

1) "rata" za wykonanie inwestycji
(np. wnaszym przypadku zaktadamy;
ze koszt zbudowania szkoly1jej wypo-
sazenia to 35 miln z! brutto i to nalezy
podzieli¢ na 20 lat);

2) oplata za zarzadzanie budyn-
kiem szkoly przez partnera prywat-
nego (takie zarzadzanie jest obo-
wiazkowe wedtug ustawy o PPP 1 ma
trwac tyle samo czasu cosplata "rat" za
inwestycje, czyli w naszym przypadku
do 2044 roku)

3) koszty finansowania (nie zdarza
si¢, zeby partner prywatny wkiadat

na wiele lat oplate za dostepnosé.
Minusy: oplata za dostepnosc, ktora
w przypadku wkladu wlasnego w
wysokosci 13 mln wynositaby ok. 3
mln rocznie — czyli bylaby wyzsza niz
koszty obligacji. Diugi czas zwiazania
z Partnerem i optlat za dostepnosc (20
lat od zakonczenia budowy).

IIT wariant —obligacje. Z naszych
wyliczen, po uwzglednieniu Srodkow
wiasnych wwysokosci 13 min zl, wy-
nika, ze potrzebowaliby$Smy zaciagna¢
obligacje w wysokosct ok. 22 min zL.
Wnaszym przypadku fachowcy reko-
menduja opcje obligacji w wysokosci
do 20 min zt.

W przypadku 22 min obligacji
oplaty roczne wynosilyby ok. 0,99 min

— W temacie budowy nowej
szkoty w naszym miescie
pojawito sie wiele mylnie
podawanych lub mylnie
interpretowanych informaciji,
chce przedstawi¢ Mieszkar-
com Kobyiki, stan faktyczny,
w ktérym, na dzien

19 stycznia 2021 roku sie
Znajdujemy. Takie same in-
formacje przekazatam kilka
dni temu Radnym Miasta
Kobytka, proszac o wybor
sposobu finansowania tego
zadania z przedstawionych
analiz. Chce, aby tg wiedze
posiadali nie tylko Radni ale
rowniez Mieszkancy

— podkresla Edyta Zbiec,
burmistrz Kobytki.

wiadciciele dzialek sasiadujacych z
dziatka, naktorej mabyéwybudowana
szkota ztozyli do Wojewddzkiego Sadu
Administracyjnego skarge na plan
zagospodarowania przestrzennego
dla terenu szkoly. Mamy jednak na-
dzieje, ze skarga zostanie oddalona,
bowiem plan nie narusza interesow
0s6b trzecich. Warto dodaé, ze w
momencie, gdy skarzacy kupowah
swoje dziatki nieruchomos¢ gminna
bytajuz przewidzianaw studium pod
ustugi publiczne 1 wiadomo bylo, ze
sposob zagospodarowania tej nieru-
chomoéci w stosunku do obecnego
zmieni si¢.
Edyta Zbie¢,
burmistrz Kobylki

W grudniu 2021 odbylo sie zatozycielskie spotkanie Radzyminskiego Klubu Biznesu, ktéry bedzie
dziatat w formie stowarzyszenia. Do udziatlu w jego pracach zaproszeni sgq wszyscy przedsie-
biorcy, ktérzy prowadzg dziatalnosé na terenie Gminy Radzymin i regionu.

Celem stowarzyszenia jest inte-
gracja Srodowiska przedsiebiorcéw i
jego reprezentacja, np. w kontaktach
z samorzadem. Czlonkami klubu
moga zostac osoby, ktérym bliskie
sg idee przedsigbiorczodci, jej pro-
pagowania 1 edukacji biznesowe;.
W szczegblnosei do udziatuw pracach
klubu zaproszeni sa wlascicieletmene-
dzerowie firm, ktore dzialajg w gminie
Radzymin 1regionie.

Podczas spotkania zalozycielskie-
go, ktére odbylo si¢ 9 grudnia 2021
w Scenie Cegielnia, grono czlonkéw

zalozycieliwybralo Zarzad Klubu. Jego
prezesem zostal Przemyslaw Stankie-

wicz, dyrektor operacyjny firmy Waflex.
W sklad Zarzadu weszli ponadto:
Marzena Bulska, whascicielka kancelarii
ksiegowej Boolska.pl, Marek Koéci-
kiewicz, menedzer Sceny Cegielnia,
Piotr Malesa, dyrektor firmy Provitus

i Leszek Sasinowski, wiasciciel firmy
ProfMetKol ze Stupna.

Do czlonkostwa w Klubie zacheca
1 zaprasza Przemyslaw Stankiewicz,
prezes Zarzadu Klubu:

- Otaczajacy nas Swiat zmienia
si¢ bardzo dynamicznie, wreez algo-
rytmicznie. Aby nie zostawac w tyle,
warto si¢ stale rozwija, zas rozwojowi
od zawsze sprzyjalo laczenie si¢ ludzi
w wieksze grupy. Dlatego uwazam, iz
skupienie przedsiebiorcéw z naszego
obszaru wokot stowarzyszenia, jakim
jest Radzyminski Klub Biznesu, moze
przynies¢ same korzyci, nie tylko dla
przedsiebiorcow, ale przede wszystkim
mieszkancéw dynamicznie rozwija-
jacej si¢ gminy Radzymin. W RKB
chceiatbym skupi¢ sie na tym, co laczy,
anie natym co dzieli, gdyz warto si¢ fa-
czy¢ dlarealizacji dtugofalowych celow.

Dlategotezzachecam przedsiebiorcow

zregionudo udzialuwbudowaniu tego
projekturazem. Dzigki naszymwspol-
nym doéwiadczeniom 1 wiedzy moze
powstaCwiele ciekawych idei. Mozemy
reprezentowac grono przedsigbiorcow
W grninie, powiecie czy wojewodztwie.
Mozemy dziala¢ na rzecz stworzenie
lokalnego rynku pracy. Mozemy czer-
pacwiedze na temat zmieniajacych sie
warunkéw podatkowych czy innych
interesujacych nas zagadnien. MySlmy
globalnie, dziatajmy lokalnie. Zapra-
szam!-méwi Przemystaw Stankiewicz

Klub Biznesu planuje dziataé w
zakresie promocji przedsiebiorczosci,
edukacji biznesowej 1 dziatalno$ci
spolecznej. Bedzie odgrywat wazna
role w organizacji Radzyminskich
Spotkan Biznesu czykonkursu Victoria
Biznesu. Spotkania Klububeda okazja
do rozwijania wspélpracy pomiedzy
przedsiebiorcami, ktorzy do tej pory

nie mieliokazjisie spotkacipoznac. Po-
nadto czlonkowie Klubu moga razem
dziata¢ na rzecz wspdlnych interesow,

np. rozwijania lokalnego rynku pracy,
dzielenia si¢ wiedza i doSwiadczeniem

czy promocji firm lokalnych.

Bedzie tez reprezentowat Srodowi-
sko biznesowe w relacjach z samorza-
dem gminy oraz innymi instytucjami
publicznymi. W szczegdlnoscr dla
wiadz Gminy Radzymin Klub moze
by¢ waznym cialem doradczym w
zakresie tworzenia dobrychwarunkéw
do rozwoju dziatalnosci gospodarczej.

Na grudniowym spotkaniu Klubu
miala rowniez miejsce prelekeja nt.
najwazniejszych zmian w przepisach,
ktore wynikaja z ,,Polskiego Fadu” i
muszabyéwdrozonew firmach od po-
czatku2022 1. Prezentacje przygotowala
1 przeprowadzita p. Marzena Bulska z
Kancelarii Boolska.pl.

I s 1

-Jest ZRID na jeden z czterech odcinkéw DW 634.

Co prawda najkrétszy, z najmmejszq Ilczba dziatek
do podziatu, ale to znak, ze wszystko jest (hmm)na
ywdobrej drodze” by w koncu rozpoczac inwestycje,
ktora z pewnoscia juz dawno osiagnetia peinolet-
nos¢ i dorobita sie siwej brody - nie kryjac radosci
poinformowat w krétkim wpisie na FB Igor Sulich,
radny powiatu wolominskiego.

Historia rozbudowy 1
modernizacji drogi 634, a
szczegolnie jej czescilaczacej
Wolomin z Warszawa przez
Kobylke, Zielonke 1Zabkijest
niezwykle bogataw koncepcje
1projekty. Proby modernizacji
podejmowane sa regularnie
od pierwszych dnisamorzadu
czyli od 1990 roku. Dzi§ nikt
nie potrafi doktadnie okresli¢
ile w tych latach powstalo
dokumentacji 1 projektow,
ktére cho¢ powstawaly w
mozole to szybko wedrowaly
na polke, czesto w chwili,
gdy sprawujacym w danym
momencie wladze¢ samorza-
dowcom wydawalo sie, ze

- (...) to znak, ze wszystko

skiej (634) zrealizowany i
sfinansowany przez urzad ko-
bytkowski. Przetarg narealiza-
cje drogi i kanalizacji z nasze-
go projektu, zostanie wkrotce
ogloszony przez MZDW.
Prosze sobie wyobrazi¢ ze
okoto 70 domdw, w centrum
Kobytki, nie ma potaczenia
z kanalizacja 1 do tej pory
wybiera si¢ tam nieczystoSci
plynne wzywajac t.zw. szam-
biarke. W tym roku mamy
prawie 4 min zt w budzecie
na 2022 rok nawykonanie po-
laczen kanalizacyjnychwulicy
Nadarzynskiej. Nadrabiamy
zalegloSci—napisata naswoim
oficjalnym FP Edyta Zbie,

jest (hmm) na ,,dobrej drodze” by w
koncu rozpoczac inwestycje, ktora
Z pewnoscia juz dawno osiagnela

peinoletnos¢ i dorobita sie siwej bro-
dy — nie kryjac radosci poinformowat

w krotkim wpisie na FB Igor Sulich,

radny powiatu wolomiriskiego. Rzecz
dotyczy rozbudowy drogi 634. Czy ta

informacja to jaskotka, ktora \
zwiastuje ciag dalszy?

realizacja zadania stanie si¢
ich udziatem. Jak bedzie tym
razem? Do kompleksowe;j
realizacji tego zadania na
wiasnym terenie widoczne
jest mocne zaangazowanie
obecnych wiadz Miasta Ko-
bylka. — Decyzja ZRID wyda-
na przez Wojewode juz jest, a
my za moment przekazemy

Burmistrz Miasta Kobylka. Z
tresci decyzjiwydanej obecnie
przez MZDW wynika, ze
dotyczy ona odcinka przebie-
gajacego w wickszosci przez
Miasto Kobytka. Mozna wiec
wnioskowaé, ze MZDW i
wladze Kobylki nawigzaly
wspolprace majaca zgraé w

MZDW (MazowieckiZarzad  czasie budowe drogi z budo-

Drog Wojewodzkich) projekt  wa infrastruktury sanitarne;.

kanalizacji w ulicy Nadarzyn- Red.

P2 - leczenie zwierzat towarzyszacych
- szczepienia profilaktyczne
- chirurgia
‘ - EKG, USG

- badania laboratoryjne

Gabinet Weterynaryjny

- karmy bytowe i lecznicze

»Przyjaciele”
www.wetprzyjaciele.pl - akcesoria dla zwierzat
. . Zapraszamy
Radzymin, ul. Weteranow 56 Pn.-Pt. 9”°-20”
tel. 22 786 58 59, kom. 509 251 708 Sh. 9°-14”

OGLOSZENIA DROBNE

Praca
Zatrudnie

Zaktad Gospodarki Komunalnej
w Zielonce zatrudni
na stanowisko: pracownik
gospodarczy
CV na mail: zgk@?zielonka.pl,

tel. 22781 09 11.

Praca
Szukam pracy

® Mezczyzna lat 49 poszukuje pracy w
charakterze kierowcy osobistego lub
inne propozycje tel. 724538966.

Budownictwo
Ustugi

Docieplanie budynkéw, szybko,
tanio, solidnie. tel. 502 053 214

Ustugi - R6zne

NAPRAWA
TELEWIZOROW

POLSKICH 1 ZAGRANICZNYCH
Czepurko Dariusz

tel. 22 781 24 80
kom. 501 706 899
Marki, ul.Wspélna 10
DOJAZD DO KLIENTA

® Wywioze ztom odpady, drewno
uprzatne plac 513 367 980.

Ustugi - Rézne

PASIHANTERIA

52)’?[[(0 \éj

(Maly Bazarek)
Wolomin, al. Armii Krajowej 49 lokal 17C

WYGINKA

DRZEW NA POSESJI
przy uzyciu

podnosnika koszowego
luh

metoda
alpinistyczng

9
.=

prace pielegnacyjne
koszenie trawy

tel. 602 733 336

drv ATNIE
=i ‘gra

Wotomin, ul. Wilenska 36a
tel./fax: 22 787 29 11
www.logos.home.pl

"

BIURO REKLAMY tel. 22-787-77-83, 22-787-29-11, e-mail: handlowcy@logos.home.pl

www.zyciepw.pl
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Mieszkania socjalne to jeden z wielu problemoéw,
z ktorymi borykajq sie miasta i gminy. Zatozeniem
samorzadu jest, aby rodziny w trudnej sytuacji
bytowej mogly zyé w godnych warunkach.

Nowy budynek

komunalny

na osiediu Borki

w Tiuszczu

Aby pomoc rodzinom,
ktore znalazly sie w trudne;j
sytuacji bytowej, wladze
Ttuszcza podjely decyzje
zdecydowaly o rozpoczeciu
nowej inwestycji budow-
lanej z zamiarem prze-

znaczenia
budynku
na miesz-
kania ko-
munalne.
Zlozony

przez gmine S

wniosek o udziele-
nie wsparcia finansowego
z Funduszu Doplat prze-
szedl pozytywnie ocene for-
malng oraz merytoryczna.
Jest to rzadowy program
bezzwrotnego finansowego
wsparcia budownictwa,
kt6éry ma na celu zwicksze-
nie zasobu lokali mieszkal-

nych. Program realizowany
jest przez Bank Gospodar-
stwa Krajowego.

Kwota finansowanego
wsparcia wynosi 6,1 mln zf,
czyli 85% kosztow catkowi-
tych inwestycji o wartosci

7,2 mln z1. Dzigki dofi-
nansowaniu, tluszczanski
zasob lokali komunalnych
wzbogaci si¢ o 30 ko-
lejnych, w tym dwa
mieszkania chro-

Nowy budynek
komunalny bedzie
miat standard
poréwnywalny
z komercyjnym
budownictwem
W|e|orodzmnym

nione o
taczne;j po-
wierzchni
1558,49 m2.
Obiekt
wybudowany
na ul. Szerokiej w
Ttuszezu (os. Borki) be-
dzie miat standard poréw-
nywalny z komercyjnym
budownictwem wieloro-
dzinnym oraz wszystkie
niezbe¢dne przylacza, a
takze zagospodarowany

teren wokot.
Zrédto: UM Thuszez.

15 stycznia 2022 r. nastapita likwidacja objazdu
linii 199 w Zabkach wprowadzonego w zwiazku
z przebudowa ulic Szwolezeréw i Sikorskiego.
Autobusy pojada w Zabkach swoja dawng trasa.
Wydtuzona zostanie natomiast trasa linii 145.

W kierunku kranca
Rembertéw Strzelnica za
tunelemw Zabkach autobus
1999 pojedzie ulicami Orla,
Kwiatowa, ul. Szwolezeréw
1 Zbikowskiego.

W kierunku kranca Me-
tro Trocka za przystankiem
Czwartakéow 01 autobusy
199 pojada ulicami Szwole-
zerow, Stefczyka, Sikorskie-
go, Kwiatowa 1 Orla

Przywraca si¢ funkcjo-
nowanie przystankow: Pula-
skiego 01102 oraz Zieleniec-
ka 01102 naul. Szwolezeréw

W zwiazku ze zmia-
na lokalizacji dotych-
czasowy przystanek
Kwiatowa 02 w kie-
runku Rembertowa
na ul. Szwolezeréw
jest zlokalizowany

Wszystkie linie
autobusowej WTP
(ZTM) obstugu-
jace miasto Zabki
funkcjonuja w ramach
| strefy biletowej
ZTM. Ich kursowa-
nie jest mozliwe
dzieki dofinansowaniu
przejazdow z budzetu
Miasta Zabki.

miedzy ul. Bratnia 1 R6zana
1 zmieni nazwe na ,,R6zana
02”.

Przywrécone zostaly
przystanki: Ks. Skorupki 01
102 na ul. Kwiatowej; Sikor-
skiego 01 na ul. Sikorskiego;
Andersena 01 na ul. Zbikow-
skiego (dla linii 199): Orla
02 na ul. Orlej (dla linii 199)
Od 15 stycznia nie funk-

cjonuja przystanki linii 199
zlokalizowane na trasie ob-
jazdu.

Dzigki przebudowie ulic
Szwolezeréw 1 Sikorskie-
go trasa linii 199 zostata
dostosowana do obslugi
kazdym rodzajem taboru,
W tym réwniez autobusami
przegubowymi. Decyzje o
zadysponowaniu autobusow
wielkopojemnych na lini¢
199 podejmie ZTM.

Od 15 stycznia nastapifo
rowniez wydluzenie ostat-
niego kursu linii 145 odjez-
dzajacego z petli Wiatraczna
o godzinie 00:07 w kierunku
Zabek. Ostatnim przystan-
kiem bedzie Warszawska 01
naul. Warszawskiej przyjazd
ok: 0:30.

Wszystkie linie au-
tobusowej WTP (ZTM)
obstugujace miasto Zabki
funkcjonuja w ramach I
strefy biletowej ZTM. Ich
kursowanie jest mozliwe
dzieki dofinansowaniu ich
przejazdow z budzetu Mia-
sta Zabki.

W zastraszajacym tempie przy-
bywa os6b decydujacych si¢ na
ostateczne rozwiazania swoich pro-
bleméw. Niestety, pomoc specjalisty
nie zawsze trafia na czas i nie zawsze
jest wlasciwie dobrana. Widzac ro-
snace potrzeby w tym zakresie coraz
wiecej organizacji 1 instytucji oferuje
wsparcie i pomoc w odnalezieniu
sie W otaczajace] nas rzeczywistosci,
zrozumieniu zachodzacych prze-
mian spolecznych i srodowiskowych
a takze odzyskaniu rownowagi, pew-
noéci siebie i nabywaniu umiejet-
nosci radzenia sobie z otaczajacym
swiatem. Choé powstaje coraz wiecej
nowych miejsc oferujacych bardziej
specjalistyczna pomoc, potrzeb w
tym zakresie przybywa w znacznie
szybszym tempie.

Przez wiele lat rodzinne miejsce
integracji miedzypokoleniowe]j wraz
z poradnictwem funkcjonowalo na
poddaszu przy ulicy Wilenskiej 36
A. prowadzone przez MFBNiK oraz
LGD Réwniny Wolominskiej.

—Osobiscie, telefonicznie i e-ma-
ilowo coraz czescie] pytacie Pafistwo,
gdzie nas mozna teraz znalezé? Za-
gladacie, ale zamkniete! 'To prawda. Z
przyczyn ekonomicznych zwiazanych
z utrzymaniem wynajmowanego lo-
kalu, miejsce zniklo z mapy Wotomi-
na, nie znaczy to jednak, ze pozostata
po nim pustka. Poradnictwo o po-
dobnym profilu dziatania znajdziecie
przy ulicy Zelaznej w Wolominie. Tuz
przy stacji PKP miesci si¢ Fundacja
Ogarnij Emocje - méwi jedna z osob
prowadzacych wspomniany punkt.

Dzi§ w samym tylko Wolominie
znajdziecie kilka nowych miejsc,
gdzie mozna szukac podobnej formy
wsparcia 1 pomocy.

Nowy na naszym rynku jest dzia-
tajacy od 1 pazdziernika 2021 roku
Osrodek Srodomskowe] Opieki Psy-
chologicznej i Psychoterapeutycznej
dla Dzieci i Miodziezy w Wolominie
I Stopient Referencyjny. 1o jedno z
pierwszych w Polsce miejsc tego
rodzaju, ktory wychodzi naprzeciw
spolecznemu zapotrzebowaniu na
wsparcie najmtodszych, ich rodzicow
1 opiekunéw w trudnych monetach
ich zycia z finansowaniem z NFZ.
W ciagu niespelna trzech miesiecy
funkcjonowania, placéwka ma juz
diuga liste oczekujacych a kierow-
nictwo jednostki rozwaza mozliwosci
uruchomienie kolejnej, takiej placow-
ki w Wolominie.

Praca zespotu Oérodka polega na
niesieniu pomocy psychologicznej
w pierwszym kontakcie w $rodowi-
sku, blisko pacjenta 1 jego rodziny:
dzieciom, miodziezy oraz rodzicom
1 opiekunom w zrozumieniu proble-
mow, a takze w znalezieniu §rodkéw
zaradczych 1 nabyciu umiejetnosci
radzenia sobie.

Co oferuje Osrodek: - Pracujemy
w formule zespotu psychotera-
peutycznego poddawanego stalej
superwizji.

Problemy psychiczne dzieci 1
miodziezy manifestuja si¢ w réznej
formie, zwanej przez nas objawami:
* zaburzenia zachowania ® zabu-
rzenia lekowe ® stany depresyjne ©
béle niewiadomego pochodzenia
* objawy somatyczne lub psycho-
fizjologiczne * zaburzenia myslenia
* stany psychotyczne.

W zaleznosci od potrzeb oraz
objawow, proponujemy rézne formy

powiat

pracy takie jak: * wsparcie emocjo-
nalne * psychoterapia indywidualna
* psychoterapia grupowa ® terapia
rodziny * wsparcie Srodowiskowe
* poradnictwo rodzinne ® warsz-
taty umiejetnosci wychowawczych
* psychoedukacja.

Szczegdlnie wazne jest dla nas by
zZwroci¢ uwage, ze problem zglaszany
przez mlodego pacjenta lub rodzica
dotyczy calej rodziny i w zalezno$ci
odwieku pacjenta, pracawwickszym
lub mniejszym stopniu obejmuje
system rodzinny.

W przypadku dzieci do 13 roku
zycia, pomoc moze odbywac si¢
wylacznie przy wsparciu praca z
rodzicami lub calg rodzina. Im star-
sze dziecko, tym wigkszy jest jego
udzial w indywidualnym procesie

nywywiad, celem ktérego jest skiero-
wanie na konsultacje diagnostyczne.

2. W trakcie konsultacji sporza-
dzony zostanie wywiad poglebiony,
ktory obejmie histori¢ wezesniej-
szego leczenia dziecka, zglaszanych
objawéw czy probleméw, jego funk-
cjonowanie w rodzinie 1 szkole. Na
tym etapie uzyskacie Pafistwo wstep-
ne rozumienie probleméw dziecka.

3. W kolejnym kroku Zesp6l
osrodka podejmie decyzje co do
proponowanej formy pomocy:
* wsparcie, * psychoedukacja,
* psychoterapia, ® praca z rodzina,
* terapia Srodowiskowa.

Pomoc odbywac si¢ moze rowniez
poza Oérodkiem.

4. Ostatnim i najdluzszym
etapem, jest praca w celu popra-

terapeuta, koordynator Osrodka.
Kontakt do rejestracji w Centrum
Medycznym PRO-MED pod nu-
merem telefonéw: 22 499-80-70 lub
698-871-796 lub osobiscie.

Oprocz opisane] powyze] placow-
ki wsparcie poradnicze mozliwe jest
w czterech punktach poradnictwa
prowadzonych z dofinansowaniem
z Powiatu Wolominskiego, ktore
mieszcza si¢ w: Zabkach, Wolomi-
nie, Radzyminie 1 Urlach. Punkty
te prowadzone s przez organizacje
pozarzadowe a sa to:

Punkty specjalistycznego
poradnictwa rodzinnego

WOLOMIN - Ogarnij Emocje,
ul. Zelazna 1 b - pietro: czynny:

Ogolnopolskie doniesienia w mediach o tym, ze coraz trudniej jest nam mierzy¢ sie z
problemami dnia codziennego z kazdym dniem s3 coraz bardziej niepokojace. Problem
w sposob szczegolny dotyka najmlodszych sposrod nas. Rodzice i opiekunowie bywaja
czasem bezradni i nie wiedzg jak pomoc. Gdzie i jaka pomoc mozna otrzymacé?

terapeutycznym, co oczywiScie nie
wyklucza zaangazowania w proces
leczenia rodziny w formie terapii czy
psychoedukacji.

Jak mozna dostac si¢ pod opieke
Osrodka?

Rejestracja czynna jest codzien-
nie od godz. 9.00 do 19.00. Pod opieke
przyjmowane sa dzieci i mlodziez w
trakcie nauki od 3 do 21 roku zycia.
Osrodek nie wymaga skierowania
jednak do podjecia wspdlpracy po-
trzebna jest zgoda obojga rodzicéw
lub opiekunéw prawnych. Jesli ktorys
z rodzic6w ma ograniczone prawa
rodzicielskie zgody udziela jeden
opiekun prawny.

1.W pierwszym kroku, kontaktu-
jecie si¢ Panstwo z rejestracja poradni
1 rezerwujecie wizyte u psychologa,
ktéry spotka si¢ z Panstwem lub w
formie zdalnej przeprowadzi wstep-

- Problemy psychiczne dzieci
i mtodziezy manifestujg

sie w roznej formie, zwanej
przez nas objawami:

¢ zaburzenia zachowania

e zaburzenia lekowe

e stany depresyjne ® bole
niewiadomego pochodzenia
¢ objawy somatyczne lub
psychofizjologiczne

e zaburzenia myslenia,

e stany psychotyczne — wyja-
Snia cztonek Zespotu, Anna
Rzempotuch, psycholog.

wy sytuacji. W tym celu ustalany
jest: szczeg6lowy, indywidualny
cel terapii, kontrakt terapeutyczny,
1terminy wizyt.

Jesli w trakcie diagnostyki okaze
sie, ze dziecko potrzebuje konsultacji
psychiatrycznej, Osrodek po dalsza
pomoc kieruje do osrodka II pozio-
mu referencyjnego, gdzie w zespole
pracuje psychiatra dziecigcy. Ten
oSrodek prowadzi¢ bedzie pomoc
psychologiczna 1 farmakoterapie.

III poziom referencyjny, to za-
mkniety oddzial szpitalny, gdzie
pacjent zostaje odeslany jesli pomoc
w osrodku II stopnia referencyjnego
nie jest wystarczajaca. Jednak po
ustabilizowaniu stanu zagrazajacego
Zzyciu, moze znéw korzystac z opieki
naszego osrodka w formie krétko 1
diugo terminowej - wyjasnia Anna
Rzempotuch, psycholog/psycho-

wtorek, §roda, czwartek w godz.:
13.00-17.00. Zgloszenia: mail:o-
garnij-emocje@wp.pl oraz w dni
powszednie w godz.: 13.00 — 17.00
- tel.: 795-990-820

URLE - Stowarzyszenie Milo-
$nikow Urli; Urle, ul. Wezasowa 2;
telefon: 25 754 96 4; e-mail: smu.
urle@o2.pl ; strona www: www.urle.
waw.pl Dyspozytor pelni dyzur:
§roda, czwartek, pigtek w godz.:
10.00-18.00

RADZYMIN - Stowarzyszenie
»Radzyminskie Forum” ul. Letnia
15; zasieg: Dabréwka, Klembow,
Radzymin. Dyzury w godz.: wtorek
11.00-16.00; piatek 15.00-20.00;
sobota 10.00-15.00. Zapisy w godzi-
nach pracy punktu tel.: 784-236-866;
e-maila punkt.eserefka@gmail.com.

ZABKI ul. Stowackiego 21;
dyspozytow poniedzialek, piatek w
godz. 10.00-13.00; sroda w godz.
12.00-15.00; tel.: 660-907-563; e-ma-
il: kontakt@propracownia.pl strona
WWW: WWw.stowarzyszeniepro.pl.

W nieco innej formie pracuja
organizacje prowadzace Swietlice czy
tez kluby srodowiskowe. W tych miej-
scach, oprocz mozliwosci spotkan ze
specjalistami duzy nacisk ktadziony
jest na nabywanie umiejetnosci
spolecznych, edukacje artystyczna 1
poznawcza. Warto sprawdzi¢, czy i
gdzie podobne placowki dziafaja w
"Twojej najblizszej okolicy. Informa-
cje mozna z pewnoscig otrzymac u
szkolnego pedagoga.

O klubach 1 $wietlicach napisze-
my w kolejnym wydaniu.

Oprac. Teresa Urbanowska

- Przez kilka lat pracowatem w mareckim sztabie Wielkiej Orkiestry S'wiqtecznej Pomocy, od wielu
lat mam ja w swoim sercu (do konca swiata i jeden dzien diuzej). Nie inaczej bedzie w tym roku -
deklaruje na swoim FP Jacek Orych, burmistrz Marek.

Finat WOSP w Markach odbe-
dzie si¢ jui po raz 17. Uczestnicy
spotkaja si¢ na mareckim finale,
ktry sztab WOSP Marki organizuje
we wspolpracy z MCER (Mareckie
Centrum Edukacyjno-Rekreacyjne)
przy ulicy Wspdlnej 40-42.

- Stalo si¢ juz tradycja, ze jako
burmistrz Marek przygotowuje
do licytacji w czasie Finalu WOSP
rézne niespodzianki na rzecz naj-
wicksze] na §wiecie charytatywnej
orkiestry. W tym roku beda dwie.
Pierwsza z nich ma charakter nu-
mizmatyczny. Dowylicytowania jest
unikatowa, pamiatkowa, srebrna
moneta z Kazachstanu o nominale
500 tenge (proba 925, 24 gramy
czystego srebra). Jej autentycz-
nos¢ potwierdzona jest stosownym
certyfikatem Narodowego Banku
Kazachstanu —wyjasnia burmistrz.

22

wielka orkiestra
Swiatecinej

NAE™

J 1 (B
C

ﬁ WospSzrasMarxi
WOSP.MARKI.NET.PL

Dla ciekawych burmistrz zdra-
dza réwniez druga, przygotowana
przez siebie niespodzianke —trzeba
przyznaé, ze niestandardows 1 ra-
czej trudng do przewidzenia.

Marecki WOSP zagra na terenie MCER. Bedzie to 17. fmal WOSP w tym mi

- Ta druga ma charakter sporto-
wy. Do wylicytowania jest godzinna
partia w squasha z mna. Gwaran-
tuje dobrg zabawe w sportowe;j
atmosferze, a do tego zestaw ga-

dzetéw z logo miasta — zapewnia
Jacek Orych.

Wszystkie mareckie licytacje
bedzie mozna zobaczyé na de-
dykowane;j grupie na portalu Fa-
cebook (Licytacje Sztab WOSP
Marki). Znajdziecie tam réwniez
ciekawe propozycje przygotowane
m.in. przez MCER oraz Wodociag
Marecki.

- Wszystkich zapraszam na
marecki finat do MCER, zaplano-
wany na 30 stycznia. Sztab WOSP
oraz MCER staja na glowie, by nie
brakowalo réznych atrakeji — kul-
turalnych, sportowych czy kulinar-
nych. BadZcie z nami, w tym roku
kwestujemy na rzecz diagnostyki i
ratowania wzroku. By kazdy mogt
dobrze widzie¢ wienczace final
swiatetko do nieba! - zacheca lider
mareckiego samorzadu.

www.zyciepw.pl

BIURO REKLAMY tel. 22-787-77-83, 22-787-29-11, e-mail: handlowcy@logos.home.pl



Chociaz nie istnieje zaden magiczny eliksir, ktory pozwoli wzmocni¢ ukiad odpornosciowy, to jest wiele
sposobéw, aby sobie poméc. Naleza do nich m.in. zdrowa dieta, domowe specyfiki, suplementacja np.
witaming D, witaming C i wycigagiem z grasicy cielecej oraz aktywnosé fizyczna i odpowiednia ilos¢ snu.

Jak wzmocnié

ostabiony organizm

Zdrowa dieta to podstawa

O tej porze roku dostep do Swie-
zych 1 ekologicznych owocow 1 wa-
rzyw jest utrudniony; ale nie powin-
ni$my z nich rezygnowaé. Starajmy
si¢ spozywac produkty jak najmniej
przetworzone. W przypadku ostabio-
nego organizmuwarto uwzgledni¢ w
diecie: czosnek, prebiotyki, pokarmy
zawierajace witamine C oraz bogate
w przeciwutleniacze kolorowe owoce
iwarzywa, w tym marchew 1 szpinak.

Wyciag z grasicy wzmacnia
odpomosé organizmu

Grasice czestookreslasi¢ mianem
klucza do odpornosci. Prawidiowo
funkcjonujaca grasicaumozliwia ukfa-
dowiodporno$ciowemu rozpoznanie i
eliminacje patogennych komérek (np.
wirusy, bakterie, grzyby) trafiajacych
do naszego organizmu, zapobiega
rozwojowl infekgji 1 alergii oraz nad-
zoruje prace innych organéw ukladu
odpornos$ciowego. Suplementacja
wyciagiem z grasicy jest rekomendo-
wana nawet przy leczeniu pacjentow
zkrytycznym przebiegiem COVID-19

W organizmie czlowieka, wraz z
wiekiem grasica ulega stopniowemu
zanikowi, ktore przyspiesza stres,
promieniowanie Czy przepracowanie
1tym samym oslabia si¢ uktad odpor-
nosciowy. Stad suplementacja prepa-
ratami grasiczymi jest wskazana nie
tylko w okresach zwiekszonej zacho-
rowalnosci na grype 1 przeziebienia.
Do takich, dostepnych takze w Pol-
sce preparatow nalezy Pepthym X

Thymus. Jak podaje producent, firma
Langsteiner Pharmaceutical Pepthym
X Thymus jest suplementem diety,
ktory:

— () Zawiera wyciag z grasicy
cielecej i witaming C. Grasica stanowi
niezbedny element ukladu immuno-
logicznego, poniewaz w niej tworza sie

tymocyty, czyli biate krwinki konieczne
do skutecznego zwalczania infekeji.
Niestety, ten gruczot z wiekiem ulega
stopniowemu zanikowi 1 tym samym
ostabia ukiad odpornosciowy. Wita-

mina C stymuluje proces fagocytozy,

awiec pochfaniania chorobotworczych
ustrojow przez biate krwinki. Czlowiek
nie ma mozliwosci syntetyzowania tej
witaminy, wiec musi by¢ ona dostar-
czana w pozywieniu lub suplemen-
tach. WPepthym X Thymus witamina
C jest w formie biologicznie czynnej
pod postacia kwasu I -askorbinowego.

(-) PepthymX Thymus to sprawdzo-
ny i rekomendowany przez autorytety
z zakresu medycyny (min.: prof. Jan
Jozefczuk, prof. Aleksander Skotnicki,
prof. Roman Mazur) preparat zawie-

rajacy wyciag z grasicy cielecej, ktory

podnosi poziom peptydow grasiczych
we krwi, a tym samym wzmacnia
dziatanie ukladu odporno$ciowego w
walce zwirusami, bakteriami grzybami
a takze nowotworami.

Zawarte w artykule informacje nie
zastapigwizyty ulekarza ani konsultacji
farmaceuty. Suplementy diety nie

Wraz z wiekiem grasica
ulega stopniowemu zani-
kowi, ktére przyspiesza
stres, promieniowanie
Czy przepracowanie i tym
samym ostabia sie uktad
odpornosciowy. — Samo-
istny zanik grasicy zaczyna
sie niejednokrotnie ok.
40 roku zycia, a w razie
bardzo niekorzystnego
wptywu Srodowiskowego
nawet wczesniej. Wtedy
tez stajemy sie naturalnie
bardziej podatni na infek-
cje i choroby cywilizacyjne
- tumaczy dr hab. n. med.
Jan Jézefczuk, prof. Uni-
wersytetu Rzeszowskiego

mogg by¢ zamiennikiem zréznico-
wane] diety.

Zx6dia 1. Handbook of COVID-19

Prevention and Treatment Compiled

According to Clinical Experience, s. 61;

2. wwwlangsteiner.eu

Ziota szwedzkie, okreslane tez jako "lekarstwo na diugie zycie" albo ziota Marii Treben to znana od wiekéw kompo-
zycja starannie dobranych roslin leczniczych, stosowana w przypadku wielu réznych dolegliwosci.

Czym sa ziota szwedzkie

W skiad zi6t szwedzkich wcho-
dza m.in.korzen arcydziegla, myrra
(balsamowiec), zielone orzechy
wloskie, korzen goryczki, ziele
piotunu, kora cynamonowca won-
nego, korzen tataraku, kardamon,
korzen imbiru i kwiat dziewanny.
Kazda z tych roélin wykazuje silne
wladciwosci lecznicze, a dobra-
ne w odpowiednich proporcjach
moga przynie§¢ szereg korzySci
dla zdrowia.

Swoj charakterystyczny gorzki
smak ziota szwedzkie zawdzigczaja
piotunowi i korzeniowi goryczki,
ktére przynosza ulge po ciez-
kostrawnych positkach, fagodza
wzdecia, pobudzaja apetyt 1 dzia-
faja orzezwiajaco. Stynna uzdro-
wicielka Hildegard von Bingen
nazywala piolun ,mistrzem prze-
ciwko wszelkiemu wyczerpaniu” i
polecala go przeciwko infekcjom,
problemom zoladkowym, skur-
czom menstruacyjnym i bélom
glowy. Organizm ludzki potrzebuje
gorzkich substancji, poniewaz
stymuluja produkeje soku zotadko-
wego, z0lc11wydzieliny trzustkowej

1 pozwalaja prawidlowo przyswajaé
pokarm. Sa one takze niezbedne,
aby mégt wydalaé patogeny i toksy-
ny, ato z kolei dziata korzystnie na
ukiad odporno$ciowy 1 wzmacnia
organizm.

Oryginalne ziola szwedzkie w
formie nalewki alkoholowej moga

Ziota szwedzkie stanowig unikatowg
kompozycje kilku ziét w formie na-
lewki na alkoholu etylowym. Gorzkie
ziota, jak piotun czy korzen goryczki
przede wszystkim pobudzajg wydzie-
lanie sokow trawiennych, co sprzyja
dobremu trawieniu i przyswajaniu
sktadnikéw pokarmowych. Ziota
pobudzajg takze apetyt. Sprawdza-
ja sie we wszelkich zaburzeniach

zwigzanych z trawieniem.

by¢ stosowane zaréwno profilaktycz-
nie (m.in. dla wzmocnienia odpor-
nosci organizmuy), jak i leczniczo.
Wykazuja m.in. wlaSciwosci: regulu-

TAI CHI

Wotomin: * poniedziatki i srody; 18:30 i 20:00 « wtorki; 9:00

Kobytka: czwartki i soboty; 9:00
tochow: czwartki; 16:00i 17:15

- @516 099 060

lub nikko.taichi.jk@gmail.com

jace trawienie, poprawiajace apetyt,
uspokajajace, prze-
ciwbdlowe, wzmac-
niajace odpornos¢,
poprawiajace ogélne
samopoczucie,prze-
ciwzapalne 1 anty-
septyczne

-
I angsieiner

O PRivalue
Ziola ‘“‘~web hu-

500 m]

Jak podaje ich producent, firma
Langsteiner Pharmaceutical, ory-
ginalne ziola szwedzkie:

(...) stanowia unikatowa kom-
pozycje kilku zi6t w formie nalewki
na alkoholu etylowym. Gorzkie
ziola, jak piotun czy korzen gorycz-
ki przede wszystkim pobudzaja
wydzielanie sokéw trawien-

nych, co sprzyja dobremu
trawieniu 1 przyswajaniu
sktadnikéw pokarmowych.
Ziota pobudzaja takze
apetyt. Sprawdzaja si¢ we
wszelkich zaburzeniach
zwiazanych z trawieniem,
a wiec pomagajg w pro-
blemach zotadkowo-jelito-
wych, zaparciach, kolkach czy
wzdeciach. Warto pamietac,
ze zawieraja alkohol, wiec
nie sa wskazane dla kobiet
w ciazy 1 matek karmiacych.
Natomiast osoby cierpiace na
niewydolno$¢ nerek, niedroz-
nos¢ jelit, nadci$nienie lub
uszkodzenie watroby powinny
skonsultowaé si¢ z lekarzem,
zanim zaczna je stosowac.

nikko tai chi

e veenis I

Zdrowie dzieci wymaga szczegodlnej
ochrony. Nie mozna jednak przesadzi¢
z podawaniem im doustnych

Srodkéw przeciw bélowi i przezigbieniu.

BABEL

ptyn do kapieli
na przeziebienie

dla dzieci

Farmakoterapia oslabia
naturalne zdolnoSci orga-
nizmu do zwalczania cho-
rob samodzielnie. Zamiast
podawac dziecku leki warto
zadba¢ o odpornos¢ ich
organizmu podczas kapieli.

Ptyn BABEL zawiera
sktadniki naturalne, ktore
przez swoje wlaSciwosci
przyczyniaja si¢ do zwal-
czania infekeji u dzieci.
W skiadzie znajduja sie:

— olejek eukaliptusowy,
ktory wykazuje silne dzia-
fanie przeciwwirusowe i
przeciwbakteryjne. Wdy-
chajac go podczas cie-

Piyn BABEL zawiera
skfadniki naturalne,
ktore przez swoje
wiasciwosci przyczy-
niaja sie do zwalczania
infekcji u dzieci. Dzia-
tanie piynu uzupeiniaja
nasaczone olejkami
eterycznymi plastry do *
aromaterapii Babel.

plej kapieli wspieramy

leczenie przezigbienia i
grypy i udrazniamy drogi
oddechowe. Olejek dziala
tez odkazajaco — niszczy
wirusy, bakterie, grzyby,
pierwotniaki i roztocza;

— siarka i lawenda, ktore sa
substancjami o dzialaniu
nawilzajacym, fagodzacym
1 przeciwutleniajacym;

— betaina kokamidopropy-
lowa — dziala przeciwbak-
teryjnie i chroni warstwe
lipidowa na skorze, pozo-
stawiajac jej cz¢$¢ niena-
ruszong, przez co skora nie
jest wysuszona po kapieli.

Dziatanie plynu do
kapieli na przezigbienie
uzupelniaja nasaczone
olejkami eterycznymi z
sosny zwyczajnej, euka-
liptusa, miety pieprzowej

1ZozJd eu 9

olUdl

i rozmarynu plastry do
aromaterapii Babel. Moz-
na je stosowac¢ od 3 roku
zycia. Plastry udrazniaja
nos, ulatwiaja oddychanie
1 zapewniaja dziecku spo-
kojny sen.

Zrodto: www.langsteiner.eu

APARATY
SLEUCHOWE

APARATY
SLUCHOWE

Oferujemy:

- badania stuchu
dla dzieci i dorostych

refundacja

NYZ

- aparaty stuchowe
- akcesoria, baterie

. serwis

+ wizyty domowe

Wotomin, ul. Wilenska 44/3
tel. 797 004 379

pon. -

pt. 8:00-18:00; sob. 9:00-13:00

WKLADKI
ORTOPEDYCZNE

bezptatne komputerowe badanie stop
bezptatne podoskopowe badanie stop
projektowanie i wykonywanie indywidualne

wkiadek ortopedycznych

rok zat. 1998

— realizacja zlecen lekarskich X
\

Kobyitka

ul. F. Chopina 7

S

JufeJnyeu

e

WKLADORT

Specjalistyczna Pracownia
Wkiadek Ortopedycznych

tel. 22 786-40-37,501-011-288

Zapraszamy pon.-pt. 10:00-18:00

BIURO REKLAMY tel. 22-787-77-83, 22-787-29-11, e-mail: handlowcy@logos.home.pl

www.zyciepw.pl
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0Od poczatku kadencji, jednym z priorytetéw starosty wolominskiego, Adama Lubiaka jest poprawa bez-
pieczenstwa w Powiecie Wolominskim, ze szczegoinym uwzglednieniem uczestnikéw ruchu drogowego,
a zwilaszcza pieszych. Nie mniej istotne jest takze podniesienie poziomu bezpieczenstwa przeciwpowo-
dziowego oraz poprawa stanu rzek na terenie powiatu wotominskiego.

Dzieki przyjetym przez Rade Miasta Marki w grud-
niu 2021 r. rozwiazaniom, nieruchomosci posia-
dajace wiasne opomiarowane ujecie wody od 1
stycznia 2023 roku wejda w rozliczenia opiat za
odpady komunalne od zuzycia wody wskazanego
na wiasnym ujeciu wody.

Nowe sposoby
rozliczen za odpady

komunalne

Zapisy otrzymaly "zielo-
ne $wiatlo" od Regionalnej
Izby Obrachunkowej w
Warszawie.

Po zmianie w 2020 roku
systemu oplat za odpa-
dy komunalne (z syste-
mu opartego na liczbie
mieszkafiico6w na system
oparty na zuzyciu wody
z nieruchomosci), wiele
0s6b zglosito sie do Urzedu
Miasta Marki z propozy-
cjami zmian uwzglednia-

o

jacych wlasne ujecia wody.
Szereg nieruchomosci po-
siadajacych wlasne ujecie
wody (brak podlaczenia do
siec1 wodociagowej) posia-
da przytacza kanalizacyjne.

Cowazne, nieruchomo-
Sci te posiadaja w wiekszo-
Sci urzadzenia pomiarowe
zalozone na wlasne ujecia
wody i zdalnie odczytywane
przez przedsigbiorstwo
wodociagowo-kanalizacyjne

w celu rozliczania iloSci
Sciekéw odprowadzanych
do kanalizacji sanitarne;.
Dotychczas nierucho-
mosci te musialy rozlicza¢
si¢ ryczaltem, skiadajac
odpowiednia deklaracje.
Bywalo, ze obliczona na
podstawie ryczaltu oplata
bylawyzsza, niz tawykazana
na urzadzeniu pomiarowym
na wlasnym ujeciu wody.
Dzieki przyjetym przez

Rade Miasta Marki w dniu
13 grudnia 2021 roku roz-
wigzaniom, powyzsze nie-
ruchomosci od 1 stycznia
2023 roku wejda w roz-
liczenia oplat za odpady
komunalne od zuzycia wody
wskazanego na wlasnym
ujeciu wody. Zapisy otrzy-
maly "zielone Swiatlo" od
Regionalnej Izby Obra-
chunkowej w Warszawie.
Zrodto: UM Marki

— W latach 2019-2021, w ra-
mach inwestycji oraz biezacych
modernizacji, do$wietliliSmy 74
przejécia dla pieszych i skrzyzowania
na kilkudziesieciu odcinkach drog
powiatowych - informuje w mediach
spolecznosciowych starosta wolo-
minski. - Kompleksowo modernizu-
jemy oéwietlenie rowniez w ramach
realizowanych inwestycji drogowych
ze wsparciem Rzadowego Funduszu
Rozwoju Drog oraz przy udziale po-
szczegolnych gmin z terenu powiatu
wolominskiego - dodaje.

Wspomniane dziatania dotycza
m.in. ul. Wilenskiej w Wolominie na
odcinku od ul. Sikorskiego do DW
634, wotominskich ulic Pitsudskiego
1 Radzyminskiej (skrzyzowanie z ul.
Poznanska, ul. Lipowa, ul. Kocha-
nowskiego, ul. Willowa, ul. Szkolna,
ul. Akacjowa).

Doséwietlanie ulic dotyczy nie
tylko samego Miasta Wolomin ale
réwniez miejscowosci, z v
terenu Gminy Wolomin: g
Helenowa 1 Zagoscinca |
(ul. 100-lecia), Lesnia-
kowizny (ul. Kasprzy- £
kiewicza), Ossowa /&
(ul. Matarewicza), /
Turowa (ul. Gen.
Hallera). Podob-
ne dziaania objely
tez inne gminy z terenu
powiatu: Kobytka (ul. Wolomiriska),
a takze drég powiatowych (odcinek
Kowalicha-Marianéw w gminie
Dabréwka) oraz al Armii Krajowej od
ul. Pitsudskiego do granicy z Kobytka.

— Przed nami kolejne inwestycje
poprawiajace bezpieczenstwo1jakos¢

AUTO SERWIS

www.autoserwiskobylka.com

zyciamieszkancow naszego powiatu -
zapowiada starostawolominskiAdam
Lubiak.

PomysIne wiesci dotyczace inwe-
stycji drogowych dotarly do starostwa
wolominskiego z Mazowieckiego
Urzadu Wojewodzkiego,

Komisja oceniajaca wnioski o do-
finansowanie w ramach Rzadowego
Funduszu Rozwoju Drog, umiescita
na liScie zadan rekomendowanych
do dofinansowania ze §rodkéw Fun-
duszu dwa wnioski zlozone przez
Powiat Wotominski. Dotycza one
rozbudowy drogi powiatowej 4352W

ul. Szeroka w Kobylce, oraz rozbu-
dowy drogi powiatowej nr 4316W al.
Niepodleglosci w Wotominie od ul.
Granicznej do skrzyzowania z DW
634 (stacja paliw BP).

Ostateczna lista zadan powiato-
wych oraz zadan gminnych z podzia-
fem na liste podstawowa oraz liste

rezerwowg zawierajacawysokos¢ do-
finansowania dla poszczegolnych
zadan, zostanie opublikowana po
jej zatwierdzeniu przez Prezesa
Rady Ministrow.

Jednak nie tylko bezpieczen-
_ stwo uczestrnikow ruchu dro-
[* gowego jest wazne dla starosty

naszego powiatu.
— W ubieglym roku podjatem
szereg dziatan w zakresie poprawy
bezpieczenstwa przeciwpowo-

dziowego oraz poprawy stanu rzek
na terenie powiatu wolominskiego
- poinformowat za posrednictwem
Facebooka Adam Lubiak.

— Wspdlnie z Panstwowym Go-
spodarstwem Wodnym Wody Pol-
skie omawialiSmy m.in. tematyke
obszaréw zalewowych, budowe 1

PRZEDSZKOLE | SZKOtA ¢ KOBYtKA WOLOMIN

PODARUJ
DZIECKU
EDUKACJE
MONTESSORI

Sprawdz czy mamy wolne miejsce

rozbudowe nowych waléw 1 zapor
oraz przyszla wspolprace przy in-
westycjach.

Dzisiaj, (14 stycznia - przyp. red.)
otrzymalem pismo, podsumowujace
dziatania podjete w 2021 roku przez
PGW Wody Polskie w ramach wza-
jemnej wspdlpracy na terenie naszego
powiatu, m.in. na rzekach: Ciefika,
Rzadza, Beniaminéwka, Czarna
oraz Dluga.

Skutecznie dzialamy na rzecz
poprawy bezpieczenstwa i komfortu
Zycia mieszkancow naszego powiatu
oraz jesteSmy merytorycznym part-
nerem do rozméw z instytucjami na
szczeblusamorzadowymirzadowym
w zakresie gospodarki wodne;.

Dziekuje dyrekeji 1 zarzadowi
Wéd Polskich oraz samorzadow-

— (...) Skutecznie dziatamy na rzecz po-
prawy bezpieczenstwa i komfortu zy-
cia mieszkancow naszego powiatu.
JesteSmy merytorycznym partnerem
do rozméw z instytucjami na szcze-
blu samorzadowym i rzgdowym
w zakresie gospodarki wodnej

— podkreSla Adam Lubiak,

starosta wotominski

com za wole wspétpracy 1 otwartos¢
na dyskusje. W najblizszym czasie
planujemy kolejne spotkania oraz
wspoélne przedsiewziecia w zakresie
gospodarki wodnej. Szczegoly juz
wkrétce - zapowiada starosta powiatu
wolominskiego Adam Lubiak.
Oprac. A.O.

SPECJALIZACJA

ELEKTRYKA, ELEKTRONIKA SAMOCHODOWA
MECHANIKA: KLIMATYZACJA WULKANIZACJA

DIESEL SERWIS

- kompleksowa obstuga -

ul. Ks. Marmo16, 05-230 Kobytka
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Fabryczka zaprasza!

CASTIRG DO
POWIATOWEGO
ZESPOLY WOKALNESCO

NIE ZWLEKAJ!
CZEKAMY NA TWOJE NAGRANIE

do 23.01.2022 r. !

zgloszenia@powiat-wolominski.pl

11 ETAP PRZESLUCHAN NA ZYWO
W FABRYCZCE 29.01.2022 R.

Chcesz rozwijac swoj talent wokalny
pod okiem trenera i spetnia¢ marzenia?
Masz od 9 do 18 lat i jestes mieszkancem
powiatu wotominskiego?

Oferujemy:

uczestnictwo w ciekawych projektach,
koncertach i festiwalach muzycznych
nagrania w Fabryczka Music Studio

Wiecej szczegétow pod nr tel. 501981346 @

WWW.FABRYCZKA.COM.PL

www.zyciepw.pl

BIURO REKLAMY tel. 22-787-77-83, 22-787-29-11, e-mail: handlowcy@logos.home.pl



