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Jeszcze tego nie Teresa
czujemy, ale dostep do ) UrbahOWSka
wody, bedzie jedrlym z WIeI.-
sow i nie quzle to sie dzalo
gdzie$ na drugim koncu Polski czy
Europy, ale tuz obok nas. Diatego,
jako miasto jl.zpodnllsmydecyzle,kto-

ja nasze bezpieczenstwow
tym obszarze - twierdzi Edyta Zbie¢,
burmistrz Kobylki. > > str. 2

Zbigniew
Grabinski

€ clesze

sie pozyska¢ 18 min zlotych na
budowe 12 oddzialowego przedszkola, bo
bez tego dofinansowania w wysokosci
85%, nie bylibySmy w stanie zrealizowa¢
az tak kosztownej inwestycji. Nowocze-
sne przedszkole dia 300 przedszkolakow,
po poinocnej stronie Zabek, bylo moim
priorytetem - méwi Matgorzata Zysk,
burmistrz Miasta Zabki> > str. 5
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Zielonkowskie glinianki co roku zbieraja
Smiertelne zniwo. Nie inaczej jest w tym

& hych doniesien o kolejnej tragedii. W mi-
L monq, upalna sobote 25 czerwca utonat
. e tu 41 Ietm mezczyzna. >> str. 3
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Infrastruktura wodociggowo-kanalizacyjna to w Kobyice od wielu lat palacy problem. Sieci powstajace
od ponad 15 lat od samego poczatku nie speiialy oczekiwan mieszkancow. W obecnej kadencji samo-
rzad Kobytki ma trudne zadanie wynikajace z koniecznosci poprawy wybudowanych wczesniej instalacji
sanitamych jak tez zapewnienia mieszkaficom dostepu do wody i rozbudowy wodociazow i kanalizaciji.

Kobytka inwestuje w poprawe
wodno-kanalizacyjnych

instalacji

Od samego poczatku funk-
cjonowania infrastruktury wod-
no-kanalizacyjnej w Kobylce
najwiekszy problem stanowily
zle dobrane przepompownie oraz
zbyt male §rednice rur tloczacych
wode.

Mieszkancy wielokrotnie alar-
mowali media, ktére na prze-
strzeni minionych lat pisaly o
zalewajacych domostwa fekaliach.
Realizacja budowy niezbedne;j
infrastruktury, mimo wprowadza-
nych oszczednosci, byla bardzo
kosztowna a skutki odczuwalne sg
w budzecie od wielu lat. Podjete
wowczas decyzje 1 zastosowane
rozwiazania, cho¢ niezbedne
(miasto nie posiadalo wodocia-
gbw ani kanalizacji), maja wplyw
na komfort zycia mieszkancow
1 kondycje finansowa miasta do
dzi$, za$ poprawa zaopatrzenia
w wode jak i same przylacza
sanitarne wymagaja kolejnych
nakladéw finansowych i uspraw-
nienia zastosowanych pierwotnie
rozwigzan.

"Trzeba tez pamietad, ze Kobyt-
ka to fadnie usytutowana miejsco-
wos¢ w bliskim sasiedztwie stolicy,
stad duza ilo§¢ nowych osiedlia co
za tym idzie mieszkafncow. Obec-
ne wladze stoja przed ogromnym
wyzwaniem rozwiazania wielu,
pietrzacych sie przez lata, pro-
blemoéw a zaopatrzenie w wode 1
poprawa kanalizacji to nie jedyny,
ale jeden z najbardziej palacych,
probleméw.

- Dzigki zastosowaniu stacji
kontenerowej na ,,p6inocy,, Ko-
bytki zmniejszyliSmy znacznie
deficyt wody w okresie letnim
poprzez wttoczenie wody wysokiej
jakosci o odpowiednim ci$nieniu
co W znacznym stopniu zmniej-
szylo braki wody w stosunku do

Fundusze
Europejskie

Infrastruktura i $rodowisko

Budowa kanalizacji sanitarnej i sieci wodociggowej

[

w Gminie Radzymin - Etap Il

Przedsigbiorstwo Wodociggéw i Kanalizacji Sp. z o0.0. w Radzyminie, kontynuuje
dziatania zwigzane z budowq sieci kanalizacyinej i wodociqgowej dofinansowane
przez Unig Europejskg w ramach Programu Operacyjnego Infrastruktura i Srodowisko.

Dotychczas w ramach Projektu wybudowane zostato 60 km sieci kanalizacyinej oraz 8 km sieci
wodociggowej w migjscowosciach Radzymin, Stary Dybow, Ciemne, Stupno i Sierakow.

Zakonczenie realizacji Projektu panuje sie na Il kwartat 2023 roku. Docelowo ma powstac
ponad 77 km sieci kanalizacyinej i ponad 10 km sieci wodociagowe;.

Realizacja Projektu przyczyni sic do ograniczenia ilosci zanieczyszczen przedostajgeych sie
do wod i gleb oraz dostarczania mieszkancom  wody pitnej odpowiedniej  jakosci.
Ponadto poprawi sig stan srodowiska naturalnego oraz zostang stworzone korzystne warunki
dla rozwoju przedsigbiorstw dziatajacych zgodnie z zasadami poszanowania srodowiska.

TELEFON:

tel.: 048 22 786 53 96
fax: 048 22 786 50 49

Unia Europejska [l

Fundusz Spéjnosci * *

KONTAKT:

Przedsiebiorstwo Wodociggéw
i Kanalizacji Sp. z o. o.
ul. Komunalna 2

= 0 Rad

poprzednich lat. W zwiazku z
tym bedziemy dalej pracowa¢ nad
wypracowaniem rezerwy wody
w okresach intensywnych upa-
6w poprzez wybudowanie stacji
uzdatniania wody oraz na elimi-
nacji malych przekrojéw rur. Juz
dzi$ pracujemy wspolnie z PKP
nad wybudowaniem magistrali
wodnej, pierwszy odcinek - ponad
600m, do osiedla Maciotki od ul
Jasinskiego — mowi Sebastian
Budziszewski, prezes kobytkow-
skiej spotki.

- Jeszcze tego nie czujemy, ale
dostep do wody, bedzie jednym
z wielkich probleméw naszych
czasOw 1 nie bedzie to si¢ dzialo
gdzie$ na drugim koncu Polski
czy Europy, ale tuz obok nas. Dla-
tego, jako miasto juz podjelismy
decyzje, ktore zwickszaja nasze
bezpieczefistwo w tym obszarze
—twierdzi Edyta Zbie¢, burmistrz
Kobytki.

Zdaniem burmistrz pierwsza
wazna decyzja w tej kwestii zostala
juz podjeta. - Na wydzierzawionej
dzialce zbudowaliémy kontenero-

Kontenerowa stacja uzdatniania-wody to jeden ze sposobow na uporanie sie z brakami wody w kobytkowskiej sieci

wa stacje uzdatniania wody - jest
to pierwszy sposob na uporanie si¢
z brakami wody w kobylkowskiej
sieci. Badania wykazaly doskonala
jako$¢ tej wody, a Miasto Kobylka,
wykorzystujac istniejacy zbiornik
retencyjny, juz w tej chwili zaopa-
truje czes¢ mieszkancéw w wode
$wietnej jakoSci — poinformowata
Edyta Zbie¢, na swoim FP.
Druga z podjetych juz i re-
alizowanych decyzji sg odwierty.

- Jeszcze tego nie czujemy,
ale dostep do wody, bedzie
jednym z wielkich problemoéw
naszych czasow i nie bedzie
to sie dziato gdzies na dru-
gim koricu Polski czy Europy,
ale tuz obok nas. Dlatego,
jako miasto juz podjeliSmy
decyzje, ktére zwiekszajg
nasze bezpieczernstwo w tym
obszarze — twierdzi Edyta
Zbieé, burmistrz Kobytki.

ey ” o

— W tej chwili mamy w Ko-
bylce wykonane dwa odwierty,
przebadana, dobrej jako$ci wode
1 promese z Narodowego Fun-
duszu Ochrony Srodowiska na
otrzymanie pozyczki (cze¢Sciowo
umarzalnej) na budowe Stacji
Uzdatniania Wody. Docelowo
stacja ta bedzie wybudowana na
dzialce przy ulicy Wygonowej —
wyjasnia wlodarka Kobytki.

Z pewnoscia poprawe sytuacji
w temacie wod-kan zapewni
tez realizacja ulicy Szerokiej
na Maciotkach. — Starostwo
pozyskato dofinansowanie na
realizacje tej ulicy a Miasto,
zrealizuje infrastrukture wod-
-kan ze $rodkéw zabezpieczo-
nych w budzecie. Przedmiotem
umowy jest zaprojektowanie i
budowa brakujacych odgalezien
wodno-kanalizacyjnych t.j. 54
szt. odgalezien wodociagowych
i 90 szt. odgalezien kanalizacji
sanitarnej. Kwota umowy to 1
043 190 z! — méwi Burmistrz
Edyta Zbiec.

Zbigniew Grabinski

Z ogromnym smutkiem przyjelismy wiadomos,

ze odszedt od nas

Sp. Tadeusz Golebiewski

Przedsiebiorca, mieszkaniec i przyjaciel Gminy Radzymin. Swojg dziatalno$¢
biznesowg rozpoczat w 1966 r. i rozwijat j3 w naszej gminie pod marka TAGO
Przedsigbiorstwo Przemystu Cukierniczego. Stworzyt zaktad produkeyjny
w Ciemnem, zatrudniajacy kilkaset osob. Sukces w branzy stodyczy pozwolit
panu Tadeuszowi Gotebiewskiemu budowac potege hotelarska w znanych
miejscowosciach wypoczynkowych w catej Polsce. Jego firma TAGO zawsze
wspierata gminne i spoteczne inicjatywy stodkim poczestunkiem.

Nasza gmina stracita wybitnego obywatela i biznesmena.
Jego $mier¢ napetnia nas gtebokim zalem.

W imieniu spolecznosci lokalnej sktadamy serdeczne wyrazy
wspolczucia Rodzinie i najblizszym.

Burmistrz Przewodniczgca Rady
Radzymina Miejskiej w Radzyminie
Krzysztof Chaciriski Elzbieta Darka

www.zyciepw.pl

BIURO REKLAMY tel. 22-787-77-83, 22-787-29-11, e-mail: handlowcy@logos.home.pl



wiecej wiadomosci na www.zyciepw.pl

Zbyt czesto poczatek wakacji
1 piekna pogoda zaczynaja si¢ od
informacji o tragedii do jakiej doszlo
nad woda. Osoby zazywajace relaksu
traca zycie lub zdrowie. W miniona
sobote (25 czerwca) doszlo do ko-
lejnej tragedii na terenie zielonkowi-
skich glinianek. Zycie stracit 41 letni
mezczyzna. Ale glinianki w Zielonce
to nie jedyne miejsce w powiecie
wolominskim, gdzie dochodzi do
tragicznych zdarzen zakonczonych
utratg zycia lub zdrowia. Czy wakacje
nad woda moga by¢ bezpieczne?
Szukajac odpowiedzi na to pytanie
Starostwo Powiatowe w Wolominie
wspoélnie z Gming Dabréwka i Wo-
dami Polskimi przygotowalo Piknik
edukacyjny pod takim wlasnie ha-
stem, naktory zaproszeni zostali duzi
1 mali mieszkancy powiatu.

Piknik ,,Bezpieczne wakacje nad
woda” odbyt si¢ w piatek 24 czerwca
w Kuligowie nad Bugiem (gm. Da-
bréwka). Cieszyl si¢ on duzym zain-
teresowaniem dzieciimlodziezy oraz
doroslych mieszkanicow powiatu.

— Dzisiaj ostatni dzien szkoly
itysiace uczniéw rozpocznie wakacje.
Chcemy, aby ten czas byt bezpieczny
iwypelniony pozytywnymi emocjami.
Dlatego wspoélnie z partnerami zor-
ganizowaliémy w Kuligowie piknik,
ktorego motywem przewodnim jest
bezpieczenstwo nad woda. 53z nami
przedstawiciele kilkunastu instytucji
dbajacych o nasze bezpieczenstwo
m.in. Policji, Strazy Pozarnej, Nad-
lesnictwa Drewnica, Narodowego
Funduszu Ochrony Srodowiska 1
Gospodarki Wodnej, czy Sanepidu.
Serdecznie dzigkuje wszystkim
wspblorganizatorom, patronom ho-
norowym oraz partnerom zawspolna
organizacj¢ tego niezwykle cennego
wydarzenia — powiedzial Starosta
Adam Lubiak w trakcie wspélnego
briefingu prasowego z Prezesem
Panstwowego Gospodarstwa Wod-
nego Wody Polskie Przemystawem
Daca.

—Najlepsze wakacje, to wypoczy-
nek nad woda. Nalezy jednak pamie-
taé, ze woda to zywiol 1 potrafi by¢
bardzo niebezpieczna. Stad pomyst
na dzisiejsze spotkanie 1 wspolna
edukacje miodego pokolenia oraz
promocje zdrowego stylu zycia
1zachowan proekologicznych —dodat
Prezes Przemystaw Daca.

Organizatorzy zadbali o to, aby
uczestnicy wydarzenia mogli naby¢
praktyczna wiedze nie tylko o nie-
bezpieczenstwie jakie niesie
ze sobg wakacyjna przygoda
nad woda, ale, zeby wie-
dzieli jak si¢ nalezy zacho-
waé, by poméc oobom
poszkodowanym w
sytuacji kryzysowe]
1 ratowaé zagro-
zone zycie lub
zdrowie, dla-
tego tez na
piknik za-

proszone zostaly stuzby mundurowe
takie jak Policja, Straz Pozarna, Straz
Graniczna i Wojsko. Ponadto swoje
stoiska promocyjne mieli ratownicy
medyczni, Nadle$nictwo Drewnica,
Wody Polskie oraz prywatne firmy. -
Uczestnicy mogli dowiedzie¢ si¢ jak
nalezy bezpiecznie spedzac wakacje,
a zwlaszcza odpoczywa¢ nad woda.
Po akeji edukacyjnej, zgromadzeni
mogli obejrzec¢ prezentaqu sprzetu
wodnego lub wej$¢ do wojskowych

wozow bojowych. Ogromnym zain-
teresowaniem cieszyly sie przedsta-
wicielki policji konnej z Komendy
Stotecznej Policji oraz pies stuzbowy,
ktory wabil si¢ "Bruno'.

Przy stoisku Komendy Powiato-
wej Policji w Wolominie, dzieci jak
1 doroéli, za udzielenie poprawnych
odpowiedzi na pytania dotyczace
bezpieczenstwa, otrzymali nagrody.
Kazdy chetny mogt przymierzy¢ ele-
menty wyposazenia funkcjonariuszy

powiat

zakonczenia roku szkolnego ucznio-
wie, rodzice oraz mieszkancy po-
wiatu wolominskiego, ktérzy przy
kilkunastu stoiskach promocyjnych
mogli m.in. uczestniczy¢ wwarszta-
tach z udzielania pierwszej pomocy
prowadzonych przez strazakow 1
ratownikéw WOPR, usiaé¢ w lo-
dziach ratowniczych oraz w wozach
bojowych.

Uczestnikom czas umilaly row-
niez animacje oraz gry i zabawy dla

Zielonkowskie glinianki co roku zbierajg smiertelne zniwo. Nie inaczej jest w
tym roku. Wakacje rozpoczely sie od policyjnych doniesien o kolejnej tragedii.
W miniong, upaing sobote (25 czerwca 2022 r.) utonat tu 41 letni mezczyzna.

Czy woda
w wakacje moze
by¢é bezpieczna?

Wotomin,

ul. Mieszka I 4
tel. 791 533 003

®

-pon. - pt. 9-19

9

lub wsias¢ do radiowozu i poczué
si¢ jak prawdziwy policjant. Zain-
teresowana mlodziez dowiedziala
sie, jakie warunki trzeba spetni¢ aby
wstapi¢ w szeregi Policji — informuje
Monika Kaczynska, oficer prasowy
KPP w Wolominie na stronie https:/
wolomin.policja.gov.pl.

Muzyczna gwiazda pikniku byt
Danzel. W wydarzeniu wzigli udziat
licznie przybyli po uroczysto$ciach

— Najlepsze wakacije, to
wypoczynek nad woda.
Nalezy jednak pamietac,
Ze woda to zywiot i potrafi
by¢ bardzo niebezpieczna.
Stad pomyst na dzisiejsze
spotkanie i wspding edu-
kacje mtodego pokolenia
oraz promocje zdrowego
stylu zycia i zachowan
proekologicznych — méwi
Prezes Przemystaw Daca.

najmiodszych, gdzie nagrodami byly
atrakcyjne upominki przygotowane
przez organizatoréw 1 partneréw
pikniku.
Partnerem wydarzenia bylo PZU,
a patronatéw honorowych udzie-
lili Minister Edukacji Narodowe;j
Przemystaw Czarnek, Wiceminister
Infrastruktury Marek Grébarczyk
oraz IPA —Sekcja Polska.
Oprac. TUR

— Chcemy, aby czas wakacji byt bezpieczny
i wypetniony pozytywnymi emocjami. Dla-
tego zorganizowaliSmy w Kuligowie piknik,
ktérego motywem przewodnim jest
bezpieczenstwo nad woda. Sg

Z nami przedstawiciele kilkunastu insty-
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Co dalej?

Edward M. Urbanowski

Od czterech miesigcy Ukraificy informuja $wiat o odnoszonych zwycig-
stwach. Lecz dzisiaj juz chyba nikt rozsadny tym informacjom nie wierzy.
Wielu za$ zaczyna glodno moéwic jak te okrutng wojne zatrzymac. Niestety,
kosztem strat terytorialnych i wizerunkowych Ukrainy, gdyz trudno uwierzy¢
by Rosja t¢ wojne przegrala.

Dlaczego tak si¢ stanie? Odpowiedzi na to pytanie szukat prof. Martin van
Creveld, historyk wojskowosci z Uniwersytetu Hebrajskiego w Jerozolimie.
Oto jego przemyslenia.

,,Po pierwsze: nie bedzie wojny partyzanckiej. Ukraificy nie prowadza wojny
partyzanckiej. Zamiast tego, jak wynika z listy broni, o ktora poprosili Zachod,
prébuja prowadzi¢ wojne konwencjonalna: czolg przeciwko czolgowi, karabin
przeciwko karabinowi, samolot przeciwko samolotowi. Wszystko to, jak sie
wydaje, w nadziei, ze uda si¢ nie tylko powstrzymac sily rosyjskie, ale takze
wypchnac je z kraju. Biorac pod uwage, ze na kazda ukrainska salwe przypada
dziesieé rosyjskich, taka strategia moze by¢ jedynie recepta na porazke.

Po drugte: Rosjanie zmienili swoja taktyke. Nie doceniajac przeciwnika,
Rosjanie rozpoczeliwojne od proby zdobycia ukrainiskiego centrum wladzy w
Kijowie poprzez atak z zaskoczenia. Gdy to si¢ nie udato, Rosjanie do$¢ diugo
nie mogli si¢ zdecydowa¢, a nawet wymienili kilku czolowych generaléw. Potem
jednak nastapilo przegrupowanie 1 systematyczne niszczenie ukrainskich
miastiosad. Podobnie jak 1w czasie Il wojny $wiatowej, uciekano si¢ do trady-
cyjnie najpotezniejszej broni - masowego uzycia artylerii. Na razie wyglada na
to, ze Rosjanom udato si¢ zmniejszy¢ straty na tyle, by przetrwac dlugi czas.

Po trzecie: problemy z zaopatrzeniem. Zachodnia technologia wojskowa,
zwlaszcza systemy przeciwlotnicze, bron przeciwpancerna i drony, moze
by¢ znakomita. Jednak ograniczona liczba egzemplarzy oraz koniecznos$é
przekwalifikowania sit ukraifiskich sprawiaja, ze bron ta bardzo powoli dociera
tam, gdzie jest najbardziej potrzebna.

Po czwarte: odpornosc gospodarcza Rosji. Spojrzenie na sytuacje makro-
ekonomiczna pokazuje, ze Rosja okazuje si¢ znacznie bardziej odporna, niz
przewidywat Zachdd. Rezerwy zlota rosna, co pozwolito Putinowi na powia-
zanie waluty ze ztotem - Rosja jest pierwszym krajem, kt6ry tego dokonat od
1999 r. Rubel, ktdry byt na skraju zalamania po rozpoczeciu wojny, osiagnat
siedmioletni szczyt w stosunku do dolara, a tendencja jest wzrostowa. Dzieki
malejacemu importowi i rosnacym cenom energii do kasy Rosji wplywawiece;
pieniedzy niz hedykohmekwczesmej \quszosc tych pieniedzy pochodzi ze
sprzedazy energii, zywnosci 1 surowcdw do krajéw takich jak Chiny i Indie.
Z drugiej strony, Chiny sa obecnie potega przemystowa numer jeden 1 moga
by¢ w stanie zaopatrywac Rosj¢ we wszystkie niezbedne towary przemyslowe
przez dlugi czas.

Po piate: konsekwencje wojny na Zachodzie. Gospodarcze konsekwencje
wojny sa dla Zachodu znacznie powazniejsze, niz zaktadano. Inflacja po obu
stronach Atlantyku jest najwyzsza od lat 80. ub. wieku. W szczegolnosci jesl
chodzi o energie, ktorej Rosja coraz czesciej odmawia Europie. Jesli tak dalej
pbjdzie, cojest niemal pewne, narastac bedzie niezadowolenie ludnosci, ktora
coraz czesciej bedzie domagac si¢ od swoich rzadéw mniejszego zaangazo-
wania lub wrecz jego zaprzestania. Nawet, jesli oznaczaloby to porzucenie
Ukrainy i pozwolenie Putinowi na realizacje jego planéw.”

Odpocznijmy

Teresa Urbanowska

‘Wakacje przywitaly nas eksplozja Zaden pospiech nie jest wytluma-

tucji dbajagcych o nasze bezpieczen-
stwo m.in. Policji, Strazy Pozarnej,
Sanepidu — méwi Adam Lubiak,
starosta wotominski

Nadlesniczy Nadlesnictwa Jabtonna
ogtasza zainteresowanie zakupem
GRUNTOW LESNYCH
lub GRUNTOW PRZEZNACZONYCH
DO ZALESIENIA,
potozonych w Gminie Radzymin

w obrebach Arciechéw, Borki, £aki, Ruda,
Zatubice Stare.

Osoby zainteresowane sprzedaza na rzecz

Lasow Panstwowych

prosimy o sktadanie ofert w formie elektronicznej

na adres mailowy:
jablonna@warszawa.lasy.gov.pl

lub w formie pisemnej

(osobiscie lub za posrednictwem poczty) na adres:

Nadlesnictwo Jabtonna,
ul. Wiejska 20, 05-110 Jabtonna.

stofica i wysokich temperatur.

7 pewnoscia dla wiekszosci z nas
nie beda to jedyne atrakcje tegorocz-
nego lata. Cho¢ nie wszystko zalezy
od nas samych to jednak w duzej
mierze sami mamy na wiele zdarzen
wplyw. Czy zawsze o tym pamietamy?

Zamysleni, zagonieni, jakze cze-
sto zapominamy o rzeczach dla
nas najwazniejszych. Pragniemy
tego, czego nie posiadamy a nie
dostrzegamy jak wiele zostalo nam
dane przez innych, przez los. Jak
czesto tracimy z oczu to, co sami
osiagneliSmy ci¢zka praca, przez
nieumiejetne ocenienie sytuacji, w
ktorej sie znalezliSmy?

Wakacje to dobry czas, aby zna-
lezZ¢ cho¢ mala chwilke na maly
wlasny bilans 1 zastanowienie si¢
nad tym, co dla nas samych jest w
zyciu najwazniejsze. Docenmy to,
co mamy, bo...

Nie wiem jak Wy; ale ja miewam
sytuacje, w ktorych nie moge wyj$é
z podziwu patrzac na to co dzieje si¢
dookota. I nie jest to zaden podziww
stylu , tal”.

Pomimo pandemii, pomimo
wojny za nasza wschodnia granica,
pomimo ostrzezen policji, pomimo
posiadanej wiedzy zachowujemy sie
tak, jakby te wszystkie ostrzezenia
1 monity dotyczyly tylko innych. Za-
chowujemy si¢ tak, jakby grawitacja
dziatata tylko na innych a my moze-
my sobie balansowa¢ na najbardziej
cienkiej linie rozciagnietej nad
przepascia. .. Dlaczego?

Niestety odpowiedZ na to pytanie
kazdy z nas musi odnaleZ¢ samo-
dzielnie.

Zaden poépiech nie jest uspra-
wiedliwieniem dla pozostawienia
Spigcego dziecka w aucie w letnie
potudnie.

czeniem przebiegania przezjezdni¢w
niedozwolonym miejscu.

Kazdy skok na gléwke moze za-
konezy¢ sie tragedia.

Kazde wypite piwo czy drink
powinno byé sygnalem by nie bra¢ klu-
czykéw od auta czy motocykla do reki.

Kazdy znak ograniczajacy pred-
ko$¢ nadrodze jest nie tylko dla innych
a obowiazuje rowniez nas samych.

Zaden wyjazd na wakacje nie
zwalnia nas z opieki nad pieskiem
czy kotkiem, ktorego tak bardzo
pragnelismy. Wyrzucony przez okno
samochodu czy przywiazany do
drzewa nie bedzie czekat az znowu

Pomimo pandemii, pomimo
waojny za naszg wschodnia
granica, pomimo ostrzezen policji,
pomimo posiadanej wiedzy zacho-
wujemy sie tak, jakby te wszyst-
kie ostrzezenia i monity dotyczyly
tylko innych. Zachowujemy sie
tak, jakby grawitacja dziatata
tylko na innych a my mozemy
sobie balansowaé na najbardziej
cienkiej linie rozciggnietej nad
przepascia... Dlaczego?

gobedziemy potrzebowali. Tak wiem
— niektérzy lubia mie¢ wszystko
nowe 1 dotyczy to nie tylko ubran
czy butow.

Nie odkrytam tu Zadnej Ameryki!
Oczywiscie, ze wszyscy 0 tym wiemy!

Co wiec si¢ z nami dzieje, ze zbyt
czesto decydujemy sie na kolejny
,skok na gtowke”?

Kochani odpocznijmy. Chociaz
potrzebujemy adrenaliny, by czu¢
smak zycia, to pamietajmy by zadbaé¢
o chociaz najmniejszy wentyl bezpie-
czehstwa.

Udanych wakacji.

NOWO OTWARTY

W razie pytan prosimy o kontakt telefoniczny
pod numerem: (22) 774-49-33.
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- Budowa nowej biblioteki w Klembowie staje
si¢ faktem - pozyskaliSmy facznie az 5.750.000
zina reallzacje tej inwestyciji - cieszy sie Rafat
Mathiak, wojt Gminy Klembow

W Kiembowie
powstanie nowa
biblioteka

— Co$ co jeszcze rok
temu bylo tylko marzeniem,
dzisiaj jest konkretnym
planem. Nowa Biblioteka
Gminna powstanie na tzw.
Bloniach Klembowskich,
nad rzeka Cienka, miedzy
mostem a ulicag Kwiatowa.
Powierzchnia projektowa-

nego bu-
dynku to
600m?2.
W nowej
bibliotece
znajda sie
w nie tylko
ksiazki, ale row-
niez pomieszczenia

do aktywnej pracyz dzie¢mi,
seniorami, ,,warsztatownia”,
stanowiska komputerowe,
sala konferencyjna 1 taras,
ktory bedzie stuzyl jako
czytelnia letnia. Budowa
ma rozpoczac si¢ pod ko-
niec 2022 roku 1 zakon-
czy¢ w grudniu 2024 roku.
Pierwsza dotacja przyznana

—=
=

Gminnej Bibliotece Pu-
blicznej w Klembowie wwy-
sokosci 2.250.000 zt pocho-
dziz Narodowego Programu
Rozwoju Czytelnictwa 2.0
(NPRCz2.0). To najwickszy
1 jeden z najwazniejszych
programéw wieloletnich
Ministerstwa KulturyiDzie-
dzictwa Narodowego.
Druga dotacja w wyso-
kosci 3.500.000 zi, przy-
znana Gminie Klembow,

— Ciesze sie,

ze wsrod wielu

tak waznych i
potrzebnych przed-
siewzieé, znalazia
sie rowniez nowa
siedziba Gminnej Bi-
blioteki Publicznej
w Klembowie

- mowi Rafat
Mathiak,
wojt gminy
Klembow

réwniez na
budowe no-
wej siedziby
biblioteki,
pochodzi z pro-
gramu ,,Mazow-
sze dlarwnomiernego
rozwoju”. Ciesze sie, ze
wsrod wielu tak waznych 1
potrzebnych przedsiewzied,
znalazla si¢ réwniez nowa
siedziba Gminnej Biblio-
teki Publicznej w Klem-
bowie - poinformowal w
mediach spoteczno$ciowych

wojt gminy Klembow Rafat
Mathiak

Ukornczenie 6smej klasy to szczegdlnie wazny
moment dla 6smoklasistéw konczacych pierwszy
etap edukacji, rozstajacych sie z klasowymi kole-
zankami i kolegami oraz nauczycielami.

Oproécz odebrania
$wiadectw 1 nagrod przez
najzdolniejszych, zielon-
kowska mlodziez uslyszata
wiele cieplych stéw oraz zy-
czef od burmistrza, dyrek-
¢ji, miodszych rocznikéw i
wychowawcow. Absolwenci
rowniez sktadali podzie-
kowania dla calego grona
pedagogicznego, pracow-
nikéw szkol, jak rowniez dla
swoich rodzicow.

Corocznie burmistrz
Kamil Michat Iwandowski
wyréznia uczniéw, ktérzy
uzyskali znakomite wy-
niki w nauce i wzoro-
we zachowanie.

— W tym roku
Nagrode Burmi-

Corocznie
burmistrz Kamil
Michat Iwandowski
wyréznia uczniow, kto-
rzy uzyskali znakomite
wyniki w nauce

i wzorowe zachowanie.
W tym roku Nagrode
Burmistrza Miasta
Zielonka otrzymalo

41 uczennic i uczniow.

strza Miasta Zielonka otrzy-
malo 41 uczenniciucznidw,
ktorym sktadamy serdeczne
gratulacje 1 zyczymy ta-
kich sukceséw w kolejnych
szkotach.

Gratulacje kierujemy
réwniez do Rodzicow,
ktorzy codzienna troska,
cierpliwo$cia i miloScia
wspierali swoje dzieci
przez osiem lat nauki w

zielonkowskich placowkach
- onformuje UM Zielonka
Przed absolwentami waz-
ne chwile. Teraz niecier-
pliwie oczekuja na wyniki
egzaminéw. Rozpoczely
sie juz rekrutacje do szkot
ponadpodstawowych. Zas
1 wrzesSnia czeka ich
pierwsze spotkanie z nowa
spolecznoscia szkolna.
Trzymamy za Was kciu-

ki i zyczymy Wam przede
wszystkim radosnego 1
bezpiecznego wypoczynku
wakacyjnego. Niech po-
myslnie ukltadaja si¢ Wasze
losy, zgodnie z Waszymi ce-
lami i marzeniami. BadZcie
rado$ni, otwarci na §wiat 1
niech otacza Was grono
prawdziwych przyjaciot.
Nauczycielom i Rodzi-
com dziekujemy za zaanga-
zowanie w edukacje dzieci.
Zyczymy Panstwu spokoj-
nych wakacji oraz wszel-
kiej pomyslnosci - czytamy
na stronie zielonkowskigo
ratusza.
Zrodto: UM Zielonka

»Zamiast posiedzie¢ sobie z
rodzing czy znajomymi na dzialce
trzeba zamykac oknaw calym domu
1siedzie¢ w pomieszczeniu” —teksty
o tej tredci to czesty komunikat z
wolominskich grup spofecznoscio-
wych. Pojawiaja si¢ od wczesnej
wiosny do péznej jesieni. Kolejna,
goraca dyskusja rozgorzala pod po-
stem Pani Doroty, ktéra pyta: ,,Mam
pytanie do Pana starosty. Gdzie mam
zadzwoni¢ w sprawie cuchnacego
zapachu z RIPOK. Smréd od same-
go rana”. Na reakcje Internautéw,
jak réwniez samego starostwa nie
trzeba bylo dtugo czekac."Szanowni
Panstwo, kwestie organéw kontrol-
nych reguluje ustawa o utrzymaniu
czystosci 1 porzadku w gminach
(Rozdziat 4c). Majac na uwadze
informacje ze strony mieszkancéw,
polecitem Wydziatowi Ochrony
Srodowiska Starostwa Powiatowego
w Wolominie podjecie czynno-
§ci sprawdzajacych 1 przekazanie
ustalefr do wiasciwych organéw." —
poinformowat pod wspomnianym
postem Adam Lubiak, starosta wo-
tominski, dodajac réwniez odnosnik
do wlasciwych zapisow w ustawie.

Zanim jednak przejdziemy do
ustawowych zapis6w warto przypo-
mnie¢, ze MZO, ktore zarzadza za-
réwno wolominskim skladowiskiem
odpadow w Lipinach jak rowniez
sortownig przy ulicy Lukasiewi-
cza (w bezpoSrednim sgsiedztwie
Centrum Handlowego w Wotomi-
nie) jest spotka Gminy Wolomin i
wszystkie udzialy w kapitale spotki
ma gmina Wolomin a ustawa, wla-
$nie na gmine, naklada obowiazek
utrzymania czystosci 1 porzadku.

"Tym razem dyskusja na temat
wysypiskowych odorow nie umkneta
réwniez uwadze ze strony MZO Wo-
tomin. Pod wpisem starosty pojawita
sie informacja i zaproszenie skiero-
wane do starosty Adama Lubiaka:

"Dzigkujemy Panu Staro$cie za
zainteresowanie problemami MZO.
Zarzad spdtki podejmuje wszystkie
mozliwe 1dostepne dzialaniaw celu
ograniczenia oddzialywania instala-
¢jinaotoczenie. Z powodu wysokich
temperatur mieszkancy odczuwajg
odory nie tylko z naszego zakladu?!

Pracownicy MZO w trybie cia-
glym prowadza intensywne dziatania
w celu neutralizacji przykrych zapa-
chow, dziataja 4 armatki antyodoro-
we 1stosowane sg opryski punktowe.
Rozwigzaniem kompleksowym
bedzie dopiero modernizacja i her-
metyzacja instalacjiw Starych Lipi-
nach. Postepowanie administracyjne
W tej sprawie toczy si¢ juz ponad
dwa lata... Chcemy jak najszybciej
rozpocza¢ nasza inwestycje. Zapra-
szamy serdecznie Pana Starost¢ na
spotkanie w MZO. Przedstawimy
nasze plany inwestycyjne zwigzane
z budowa Regionalnego Centrum
Recyklingu i wyjadnimy wszelkie
watpliwosci w te] sprawie” — czyta-

powiat

my w komentarzu MZO Wolomin,
adresowanym do Starosty Lubiaka.

Z tresci dalszych komentarzy,
jak réwniez wielu osobistych roz-
méw jednoznacznie wynika, ze
mieszkancy zaczynaja mie¢ dosyé¢
ucigzliwej woni a czekajae od lat na
propozycje skutecznych rozwigzan
zaczynajg wyraza¢ coraz wigksze
niezadowolenie i frustracje.

W tym miejscu warto na chwile
wroci¢ do histortii, bo co jak co, ale
wolominskie skfadowisko od lat
wzbudza zaréwno wiele emocji jak
réwniez powoduje niezadowolenie
mieszkancéw, ktérym niejedno-
krotnie w zamian za ucigzliwosci
obiecano. .. tanszy odbiér odpaddow.

Coraz czgsciej ta ,korzy$¢” jest
réwniez poddawana w watpliwos¢.
Mowiac i piszac o wolominiskim
wysypisku warto wiec nawigzac¢ do
jego historii i pamigtad, ze powstalo
ono jeszcze w latach poprzedniego
ustroju. "Rvorzono je bez zabezpie-
czenia gruntu. Szybko rozrastajaca
si¢ kwatera na poczatku lat 90.
ulegala czestym samozaplonom
w okresie letnim dajac si¢ niezle
we znaki mieszkaficom o czym
skutecznie przypominal unoszacy
sie nad gorka dym. W pierwszej de-
kadzie obecnego stulecia dwczesny
burmistrz Wolomina, Jerzy Mikulski
czynil starania majace na celu ogra-
niczenie uciazliwosci tej instalacji.

30 czerwca 2022

Kadencja kolejnego burmistrza
Ryszarda Madziara zakonczyla sie
licznymi protestami pod szyldem
akcji ,,Zielony Wotomin”, ktéra
wedlug opinii wielu komentatorow
byla akcja majaca na celu wygranie
wyboréw przez obecna Burmistrz
Elzbiete Radwan.

Dzis komentatorzy, coraz cz¢-
Sciej podkreslaja, ze sytuacja wolo-
minskiego sktadowiska wymkneta
si¢ spod kontroli 1 jest znacznie
gorsza niz jeszcze kilka lat temu.

Czy zainteresowanie si¢ tym
tematem Starosty Wolominskiego
spowoduje powazna debate 1 przy-
czyni si¢ do rozwiazania problemu?

Zbigniew Grabinski

Wysypisko w Wotominie, to temat, ktéry od lat wzbudza emocje. Jest
ono dokuczliwe i odczuwalne przez mieszkancow, nie tylko z bliskiego
sgsiedztwa, ale rowniez z terenéw bardziej odlegtych. Nieprzyjemna
won szczegodlnie daje sie we znaki w okresie letnim.

Wotominskie wysypisko
- powracajacy problem
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Wypis z Ustawy o Prawie ochrony srodowiska

- Mozna snué teoretyczne
plany, ze powiat wchodzi w
jakies porozumienie z gming i
bierze ten obowiazek na siebie.
Z pewnoscig byloby to bardzo
dobre wyjscie z sytuaciji, bo
gmina Wolomin ewidentnie
sobie z tym nie radzi, a bioragc
pod uwage coraz cieplejsze
lata, bedzie tylko gorzej. Nie-
mniej jednak gmina nie wejdzie
w taki ukiad z powiatem,
nawet jezeli byloby to zgodne

z prawem i ekonomicznie by
sie jej to opfacalo, bo bumistrz
starosty nie lubi i w Zzadne
ukiady z nim nie wejdzie. (...)

— konkluduje w swoim wpisie
pod, zamieszczonym na FB
postem, dotyczacym uciazliwo-
ci wolomiriskiego wysypiska,
Pani Katarzyna.

Rozdziat 4c - Kontrola

Art. 9u. 1. Wojt, burmistrz lub prezydent miasta sprawuje kontrole przestrzegania i stosowania przepisow

ustawy.

1.a W stosunku do podmiotow odbierajacych odpady komunalne od wiascicieli nieruchomosci wojt, burmistrz
lub prezydent miasta jest obowiazany prowadzic kontrole, o ktérej mowa w ust. 1, co najmniej raz na dwa lata.
2. Do kontroli, o ktérej mowa w ust 1., stosuje si¢ przepisy art. 379 1 art. 380 ustawy z dnia 27 kwietnia 2001

r. - Prawo ochrony §rodowiska (Dz.U. z 2021 r. Poz. 1973, 2127 1 2269).

Art. 9v. 1. Wojt, burmistrz lub prezydent miasta moze wystapi¢ z wnioskiem do wlasciwego miejscowo
komendanta Policji o pomoc, jezeli jest to niezbedne do przeprowadzenia czynnosci kontrolnych.

2. Nawniosek wojta, burmistrza lub prezydenta miasta wlasciwy miejscowo komendant Policji jest obowiazany
do zapewnienia kontrolujacym pomocy Policji w toku wykonywanych czynnosci kontrolnych.

Art. 9w. 1. Marszalek wojewodztwa sprawuje kontrole nad prowadzacym instalacje komunalna.

2. Do kontroli, o ktérej mowa w ust. 1, stosuje si¢ przepisy art. 379 i art. 380 ustawy z dnia 27 kwietnia 2001

roku — Prawo ochrony Srodowiska.

W tym roku hucznie powitaliSmy rozpoczecie najradosniejszego i najbardziej upragnionego okre-

su dla wszystkich dzieci -

wakacji! Pogoda rozhulata si¢ na dobre, rozgrzewajac i wprawiajac

w letni nastréj wszystkich naokoto. Ten dzien obfitowat w moc przeréznych atrakcji!

Giéwnym wydarzeniem byt
Festiwal AktywnoSci Scenicznej,
ktéry zorganizowaliSmy dzieki
pozyskanym $rodkom unijnym
w ramach Programu Rozwoju
Obszarow Wiejskich na lata 2014-
2020. Siedemnastu uzdolnionych
mieszkancéw z gminy Dabrowka
wziglo udzial w walce o pierwsze
miejsca. Na scenie zaprezento-
wano caly wachlarz zdolnosci:
wokalnych, instrumentalnych,
tanecznych, artystycznych, recy-
tatorskich, teatralnych i akroba-
tycznych. Uczestnicy rozgrzali
do czerwonoS$ci publicznosé
zebrana pod scena! Bylo to bar-
dzo wazne, poniewaz to wlaénie
do uczestnikéw pikniku nalezata
decyzja kto wygra ten konkurs.
Przedstawiamy liste laureatéw:
I miejsce: Wiktoria Bieniek- ta-
niec nowoczesny freestyle; II
miejsce: Malwina Kuszkowska,
Aleksandra Augustyniak, Natalia
Marciniak- taniec wspdlczesny
hip hop; III miejsce: Przemystaw
Rasinski- wystep instrumentalny,
gra na perkusji.

Wszystkim uczestnikom jesz-
cze raz gratulujemy!

Piknikowi towarzyszyly takze
liczne atrakcje dla dzieci — kon-

kursy i zabawy rodzinne, dmu-
chance, mega klocki, stanowiska
kreatywne (malowanie domkéw i
toreb, wykonywanie stempli, balo-
nowe zoo, tatuaze z brokatu), eu-
robungee, byk rodeo, dmuchany
plac zabaw i wiele, wiele innych.
Pierwszy raz w gminie Da-
bréwka zorganizowali§my réwniez
Holi Festiwal Koloréw. Zabawa
taneczna z sypaniem kolorowych

Laureaci Festiwalu Aktywnosci Scenicznej w Dabrowce

proszkéw przy dzwigkach najlep-
szych letnich hitéw muzycznych,
Sciagneta mito§nikéw wakacyjne-
go szalefistwa.

Dzien pelen wrazen zamknat
pokaz iluzjonistyczny pt. Bukow-
ski Magic. Jedrzej Bukowski to
potfinalista XIII edycji programu
»2Mam Talent”, zdobywca Grand
Prix, jedyny iluzjonista w Polsce
z tytulem doktora, ktérego w Sta-

nach Zjednoczonych reprezentu-
je menadzer Davida Copperfielda.
Swietnie polaczyl magie, humor,
prestidigitatorski kunszt oraz
duzg iluzje. Z zapartym tchem
ogladali$my magie, kt6ra tworzyt
na scenie. Show bylo przysto-
wiowa ,wisienka na torcie” tego
radosnego, wakacyjnego dnia!
Gminne Centrum
Kultury w Dabréwce

www.zyciepw.pl
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W ramach tej kwoty zrealizo-
wana zostanie przebudowa pigciu
drég gminnych na terenie Miasta
Zabki (warto$¢ dofinansowania
5 mln zl, co stanowi 95% war-
to§¢ inwestycji) . Na budowe
przedszkola publicznego przy ul.
Batorego 37A kwota rzadowego
wsparcia to az 18 mln zlotych,
czyli 85% wartosci inwestycji.

- Ztozylam trzy wnioski do
Funduszu Inwestycji Strate-
gicznych, dwa drogowe 1 trzeci
na Publiczne Przedszkole przy
ul. Batorego 37a. Bardzo si¢
ciesze¢, ze udalo si¢ uzyskac
18 mln zlotych na budowe 12
oddzialowego przedszkola, bo
bez tego dofinansowania w wy-
sokosci 85%, nie bylibySmy w
stanie wybudowa¢ tak kosztowne;j
inwestycji. Nowoczesne przed-
szkole dla 300 przedszkolakow,
po péinocnej stronie Zabek, byto
moim priorytetem, poniewaz
dzieci zasluguja na to by uczy¢
si¢ 1 rozwija¢ w przyjaznym $ro-
dowisku, jak przystalo na obecne
czasy. Drugi wniosek to dofi-
nansowanie w wysokosci 95% t;.
5 mln zlotych na drogi gminne
przy Przedszkolu nr 3 ,,Skrzat”.
Dotyczy on paséw drogowych ulic:
Westerplatte, Harcerska, Kotlataja
od Szwolezeréw do Sikorskiego,
Obroficow 1 Tulipanowa. Trzeci
wniosek, rowniez drogowy, na
11 drég gminnych nie uzyskat
dofinansowania, ale pomimo
tego ciesze¢ si¢ ogromnie, bo
Zabki otrzymaly az 23 min zlo-
tych dotacji i jest to najwyzsza
kwota dofinansowania w Po-
wiecie Wolominskim. Wniosek
drogowy, ktéry obecnie nie otrzy-
mal dofinansowania zwickszymy
o kolejne drogi i ponownie zlozy-
my w kolejnym naborze, ktory jest
planowany jeszcze w biezacym
roku. We wniosku znajda si¢ drogi:
Tetmajera, pozostala czes¢ Gal-
czynskiego, Stwosza, Zeromskie-
go, Wyspianskiego, Lisa Kuli,
Wigury od Narutowicza do
Skargi, Budkiewicza,
Wilcza, Gwiazdzista,
Prusa, Paderewskie-
go, Norwida oraz
Zieleniecka. Moc-
no wierze, ze tak
jak w przypad-
ku przedszko-
la, otrzymamy
oczekiwane
wsparcie finan-
sowe. Wniosek
na budowe
przedszko-
la skta-
datam dwukrotnie i decyden-
ci docenili moja determinacje
a przede wszystkim potrzeby naj-
mlodszych mieszkancow naszego
miasta - powiedziala burmistrz
Miasta Zabki Malgorzata Zysk.
- powiedziala burmistrz Miasta
Zabki Matgorzata Zysk.

Podczas swojego wystapienia
minister Piotr UScinski pod-

kreslal, ze program wzmacnia
potencjal inwestycyjny jedno-
stek samorzadu terytorialnego,
umozliwiajac realizacj¢ niezbed-
nych dla lokalnych spofecznosci
inwestycji publicznych, takich
jak drogi, kanalizacje, szkoly czy
boiska.

otrzymaja bezzwrotne dofinanso-
wania. Przyznane §rodki umozli-
wia szybka realizacje najbardziej
potrzebnych inwestycji z zakresu
infrastruktury drogowe;j 1 trans-
portu publicznego oraz placowek
oswiatowych. Chcemy, aby miesz-
kaficy naszych miast 1wsi nie mu-

powiat

-kanalizacyjnej oraz edukacyjnej
isportowej. W tej wlasnie katego-
ril mieszcza si¢ inwestycje, ktére
bede realizowane w Zabkach.

- Dzigkuje bardzo w imieniu
wlasnym i wszystkich miesz-
kancéw Miasta Zabki. Realizacja
tak waznych inwestycji jak nowe

Podczas konferencji prasowej w Zabkach minister Piotr Uscinski oglosit
wyniki drugiego naboru Rzadowego Funduszu Inwestycji Strategicznych.
Miasto Zabki uzyskato wsparcie w wysokosci 23 min ztotych. To najwyzsze
dofinansowanie wsréd gmin naszego powiatu.

23 miliony

ziotych

dofinansowania
dia Zabek

- Wdrazane przez rzad pro-
gramy, takie jak Program In-
westycji Strategicznych maja
za zadanie wspiera¢ plany roz-
woju miast i gmin oraz intensy-
fikowa¢ dziatania podejmowane

przez wo6jtdw i burmistrzow
w naszych ,,malych ojczyznach”.
Dzigki temu programowi, miasta
igminy z powiatu wolominskiego

sieli czekaé latami na inwestycje,
ktére byly zaniedbywane przez
poprzednie rzady. Bardzo sie¢
ciesz¢, ze wszystkie gminy oraz
powiat wolominski otrzymaly tak
wysokie dofinansowanie - powie-
dziat po zakonczeniu konferencji
minister Piotr UScinski
Celem Programu Inwestycji
Strategicznych jest zwigkszenie
skali inwestycji publicznych.
Dofinansowanie ma charak-
ter bezzwrotny, a wysoko§¢
wsparcia wynosi od 80% nawet
do 95% wartosci inwestycji. Kwo-
ta dofinansowania jest zalez-
na od obszaru priorytetowego,
w ktorym miesci si¢ plano-
wana inwestycja. Sfi-

nansowanie pozostalej czesci
inwestycji spoczywa na samorza-
dach. Program realizowany jest
poprzez promesy inwestycyjne
udzielane przez Bank Gospodar-
stwa Krajowego. Na najwyzsze
wsparcie finansowe moga liczy¢
samorzady inwestujace m.in.
w budowe i modernizacje¢ infra-
struktury drogowej i wodno-

przedszkole 1 drogi gminne nie
bytaby mozliwa bez ogromnego
wsparcia rzadowego. Infrastruk-
tura drogowa i placowki o§wiato-
we sa dla nas priorytetowe. Zabki
sa jednym z najmlodszych miast
w Polsce, z tego powodu potrzeby
edukacyjne mamy ogromne. Sta-
ramy si¢ pozyskiwac Srodki,, by
w pelni zaspakajac¢ oczekiwania
mieszkancow oraz zapewnic
dzieciom jak najlepsze warun-
ki do nauki i rozwoju. Bedzie
to obiekt bardzo nowoczesny,
przestronny i zasilany z odnawial-
nych Zrodet energii, podobnie jak
majaca powsta¢ przy SP 1 hala
sportowa. - powiedziala burmistrz
Miasta Zabki Malgorzata Zysk.

— Ziozytam trzy wnioski do Funduszu Inwestycji
Strategicznych, dwa drogowe i trzeci na Publicz-
ne Przedszkole przy ul. Batorego 37a. Bardzo sie¢
ciesze, ze udalo sie pozyskac¢ 18 min ziotych na
budowe 12 oddzialowego przedszkola, bo bez

tego dofinansowania w wysokosci 85%, nie

bylibySmy w stanie zrealizowaé az tak kosz
townej inwestycji. Nowoczesne przedszkole
dia 300 przedszkolakow, po péinocnej stro-
nie Zabek, bylo moim priorytetem - mowi
Malgorzata Zysk, burmistrz Miasta Zabki

- Nowe inwestycje nie tylko po-
prawia warunki zycia mieszkan-
cow, ale rowniez beda wplywaé na
tworzenie nowych miejsc pracy i
pozwola zmniejszy¢ réznice w
dostepie do infrastruktury komu-
nikacyjnej czy sportowej pomig-
dzy poszczegdlnymi gminami i
miastami - dodal minister Piotr
Uscinski.

23 lata temu 13 czerwca 1999 roku o godz. 18.13 Ojciec Swiety Jan Pawet Il odwiedzit Radzy-
min. Modlit sie na Cmentarzu Zotnierzy Polskich 1920 roku, gdzie spoczywaja szczatki zoinierzy
poleglych w Bitwie Warszawskiej 1920 roku.

23. rocznica wizyty Ojca Swietego
Jana Pawia Il w Radzymmle

Swiety Jan Pawet II poproszony
przez zgromadzonych licznie
mieszkancéw gminy Radzymin
o slowo powiedzial: ,,Chociaz na
tym miejscu najbardziej wymow-
ne jest milczenie, to przeciez
czasem potrzebne jest takze sfo-
wo. I to stowo chce tu pozostawic.
Wiecie, ze urodzilem si¢ w roku
1920, w maju, w tym czasie, kiedy
bolszewicy szli na Warszawe. I dla-
tego nosze w sobie od urodzenia
wielki diug w stosunku do tych,
ktérzy wowcezas podjeli walke z
najezdzca 1 zwyciezyli, placac za
to swoim zyciem. Tutaj, na tym
cmentarzu, spoczywaja ich do-
czesne szczatki. Przybywam tu z
wielka wdzieczno$cia, jak gdyby
splacajac dlug za to, co od nich
otrzymatem.”

Dzi$ po 23 latach od tego histo-
rycznego wydarzenia — Radzymin
weigz pamigta. Podezas uroczyste;
Mszy Swigtej, ktora odbyla si¢ w

Mieszkaricy Radzymina oddali hotd Janowi Pawltowi Il |

radzyminskiej Kolegiacie, ksiadz
pratat Stanistaw Popis nawigzat w
swoim kazaniu do stéw Ojca Swie-
tego kierujac uwage mieszkancow
Radzymina ku wdzigcznosci, za
pontyfikat Jana Pawla Il 1 za to nie-

zwykle spotkanie, ktorego mogli-
doswiadczy¢. Oprawe muzyczng
Mszy Swietej zapewnita Radzy-
minska Orkiestra Deta pod batuta
kapelmistrza Jakuba Pietruchy.
We Mszy Sw1f;teJ uczestniczyli

Burmistrz Radzymina - Krzysz-
tof Chacinski, Przewodniczaca
Rady Miejskiej w Radzyminie
Elzbieta Darka, Zastepca Burmi-
strza - Krzysztof Dobrzyniecki,
byly Burmistrz Radzymina pan
Zbigniew Piotrowski, przedsta-
wiciele Zarzadu 1 Rady Powiatu
Wolominskiego, przedstawiciele
Towarzystwa Przyjaciot Radzy-
mina, przedstawiciele Klubu AK
Ziemi Radzyminskiej oraz poczty
sztandarowe.

Po Mszy Swietej - w Radzymin-
skiej Sali Koncertowe;j - odbyt si¢
koncert Tomka Kaminskiego z ze-
spolem. Artysta zaSpiewal i zagral
utwory z papieskiej plyty "Listy
do mtodych" oraz najbardziej
lubiane przez stuchaczy przeboje.
Publicznosé chetnie wlaczyta sie
w §piew razem z muzykiem i na
zakonczenie koncertu wszyscy od-
$piewali "Barke" - ulubiony utwér
papieza Jana Pawla II.
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27 czerwca 2022r. Bumistrz Radzymina Krzysztof

Chacinski otrzymat wotum

zaufania i absolutorium

zarok 2021. Glosowanie radnych poprzedzita debata

nad przedstawionym przez
stanie Gminy Radzymin

Burmistrza Raportem o
rok 2021 i dyskusja nad

sprawozdaniem finansowym i sprawozdaniem z
wykonania budzetu za rok ubiegly.

Burmistrz
Radzymina

z wotum zaufania
i absolutorium

—Dziekuje za wszystkie
cieple slowa i konstruk-
tywne wskazoéwki, co do
dalszych dziatan — powie-
dziat Burmistrz do radnych
po debacie nad raportem.
— Staram si¢ patrze¢ na
kilka lat do przodu. Opréocz
szczesceia, ktore byé moze
mam, tak jak Panstwo mé-
wicie, potrzebna jest jesz-
cze ci¢zka praca. I jest to
praca nie tylko moja, ale
wielu 0sdb: calego zarzadu
Gminy Radzymin, dyrek-
toréw jednostek, soltysow,

—(...) jest to praca nie tylko
moja, ale wielu os6b: calego
zarzadu Gminy Radzymin,
dyrektorow jednostek, sok

tysow, kierownikow
referatow i pra-
cownikow urzedu

- mowi Krzysztof
Chacinski, bur-
mistrz Radzymina

kierownikéw referatéw i
pracownikow urzedu.
Dochodybudzetu Gmi-
ny Radzymin rosly w latach
objetych zestawieniem
§rednio o wskazZnik prze-
kraczajacy 17% rocznie,
Znaczny wzrost odnotowa-
no réwniez w 2021 roku po
stronie wydatkowe;.
Istotnym Zrédlem fi-
nansowania inwestycji
byly dotacje o charakterze

AUTOMATYCZNA

PRANIE  TRZEPANIE « SUSZENIE «

Yt

majatkowym uzyskane z
budzetu UE 1innych Zrédet
zewnetrznych.

O 341 os6b wzrosla (w
poréwnaniu z rokiem 2020)
liczba zameldowanych na
pobyt staly mieszkaficow
gminy Radzymin i wynio-
sfa na dzien 31.12.2021r.:
26.848 0s6b. W samym 2021
roku wydano 4.996 Radzy-

minskich Kart Mieszkanca.
Nakfady finansowe w 2021
roku na obszar zwiazany
z budows i utrzymaniem
drég w gminie Radzymin
wyniosly blisko 32.000.000
zl.

Na koniec 2021 roku
Gmina Radzymin osiagnela
wskaznik zwodociagowania
gminy na poziomie 83%
oraz wskazZnik skanalizowa-
nia na poziomie 65%.

PRALNIA DYWANOW

OZONOWANIE* BEZPLATNY TRANSPORT]

KA UL. KONOPNICKIEJ 12A

(WJAZD OD UL. NADARZYNSKIEJ)

TEL. 606-231-234

OGLOSZENIA DROBNE

Praca - Zatrudnie

® Szukam pracownikéw. Praca zdaln
Tel: +48 883 064 299

Budownictwo - Ustugi

* NAPRAWA
TELEWIZOROW

POLSKICH I ZAGRANICZNYCH

DOCIEPLANIE
BUDYNKOW

adaptacje poddaszy
remonty mieszkan
NOV-BUD
Kobytka, ul. M. Rataja 24
© 501 379 549
509 097 097

www.novbud.info.pl

Czepurko Dariusz
tel. 22 781 24 80
kom. 501 706 899
Marki, ul.Wspélna 10
DOJAZD DO KLIENTA

Nieruchomosci
Kupie

Kupie za gotowke
kazda nieruchomosé

Docieplanie budynkéw, szybko,
tanio, solidnie. tel. 502 053 214

z problemem prawnym, zadluzona,
udzialy w nieruchomosciach

Ustugi - R6zne

WYGINKA

DRZEW NA POSESJI

przy uzyciu

podnosmka koszowuigg
u

metoda

alpinistyczna

prace pielegnacyjne
koszenie trawy

tel. 602 733 336

tel. 787 805 828

Kobytka, ul. Napoleona 4
tel. 660 778 347
e-mail: logos@home.pl

=" LOGOS

Ogtoszenie drobne
do rubryk:

Dam prace

i Szukam pracy
BEZPLEATNE!

UWAGA!

BIURO REKLAMY tel. 22-787-77-83, 22-787-29-11, e-mail: handlowcy@logos.home.pl

www.zyciepw.pl



| ¢ I

W poniedziatek (20 czerwca) w Starostwie Po-
wiatowym w Wotominie podsumowano "Wspo6t-
zawodnictwo sportowe szké6d’ w roku szkolnym
2021/2022. Odbywato sie ono w trzech katego-
riach: ,, dzieci”, ,modziezy” oraz ,liceow”.

Wspotzawodnictwo
sportowe szkot

W kategoriach: ,,dzieci”
i ,mliodziez” bezkonku-
rencyjna okazata si¢ szkola
podstawowa nr 4 w Zab-
kach. Bardzo dobrze zapre-
zentowaly si¢ tez mareckie
szkoly.

W klasyfikacji ,,mto-
dziez” zostalo sklasyfiko-
wanych 51 szkot. Wszystkie
mareckie szkoly znalazly sie
w pierwszej 18-tce. Najle-
piej w tej kategorii wypadly
Szkola Podstawowa nr 2 w
Markach (9 miejsce) oraz
Szkola Podstawowa nr 4 w
Markach (10 miejsce).

STAROST\\’}’I* POW

o

Réwnie dobrze ucznio-
wie z mareckich szkol wy-
padli w kategorii ,,dzieci”.
Sklasyfikowanych zostato 46
szkol, z czego wszystkie ma-
reckie placowki oSwiatowe
uplasowaly sie W pierwszej
19-tce. Najlepsza marecka
szkola okazala si¢ Szkofa
Podstawowa nr 4 w Mar-
kach.

Podczas spotkaniaw sta-
rostwie powiatowym milo na
bylo uslysze¢ wiele cieplych

sléw na temat organizacji
sportu szkolnego w Mar-
kach, bardzo wysoko oce-
nianego przez jego uczest-
nikow.

Docenieni zostali row-
niez nauczyciele wycho-
wania fizycznego, ktorzy
wyr6znili si¢ W organizacji
rozgrywek w naszym mie-
Scie oraz uzyskiwali wraz ze
swoimi podopiecznymi naj-
lepsze rezultaty sportowe. Sa
to Patryk Ostrowski, Michat
Gotaszewski i Damian Ma-
karewicz z SP1, Pawet Skrok,

Marta Andrzejczyk, Tomasz
Sikorski i Ewa Dobrowolska
z SP2, Ewa Gebska i Michat
Chrzaszcz z SP3, Malgorza-
taMichnoiWioletta Bereda-
“Tomala z SP4 oraz Hubert
Poduch z SP5

Wyroznienia wreczyli
Pawet Pniewski, zastepca
burmistrza Marek, oraz
Maciej Gotawski — koordy-
nator mareckiego sportu
szkolnego.

siepo®yaga.pl
TYLKO KOSZTOWNA TERAPIA

MOZE URATOWAC PAWELA!
POMOC POTRZEBNA OD ZARAZ.

Pawel Brzuszczynski, mieszkaniec Kobytki
walczy z bialaczka limfoblastyczna, czyli ostrg
postac nowotworu krwi. Choroba w kilka tygodni
zaatakowala jego organizm. Jego zycie wyceniono
na okolo 1,5 miliona zl. Tyle kosztuje terapia CAR
-T CELL, ktora moze uratowac Pawla.

»Bylem honorowym dawcg krwi i zarejestrowanym daw-
cq szpiku — teraz sam walcze z bialaczkg. Z pelnej ener-
gii, zawsze usmiechnigtej osoby zaczglem zmieniac sig
w 0sobe bez sit do zycia, zmeczong nawet najmniejszym
wysitkiem fizycznym” - tak brzmi opis w zbiorce na por-
talu Siepomaga.pl

Apelujemy do Panistwa o wsparcie Pawla:
www.siepomaga.pl/pawel-brzuszczynski

I
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Program ,,Korpus Wsparcia Seniora” na rok 2022 to nowa inicjatywa adresowana do senioréw
w zwigzku z utrzymujacym sie zagrozeniem zakazeniem COVID-19.

Korpus Wsparcia
Seniora w Markach

Program jest skierowany do
0s6b w wieku 65 lat 1 wigcej, ma-
jacych problemy z samodzielnym
funkcjonowaniem ze wzgledu na
stan zdrowia, prowadzacych samo-
dzielne gospodarstwa domowe lub
mieszkajacych z osobami bliskimi,
ktore nie sa w stanie zapewni¢ im
wystarczajacego wsparcia. Pro-
gram stanowi rowniez wsparcie w
realizacji codziennych czynnosci
dla os6b w wieku 65 lat i wiecej z
uwagi na potrzebe ochrony przed
zakazaniem COVID-19.

Przyktadowe
formy pomocy:

1. Wsparcie spoleczne poprzez na
przyklad spacery, rozmowy, wspol-
ne sporzadzanie positkéw, zakupow.
2. Utatwienie dostepnosci do pod-
stawowej oraz specjalistycznej
opieki zdrowotnej poprzez:

* wsparcie/pomoc W umawianiu
wizyt lekarskich w miejscu za-
mieszkania seniora lub pomoc w
dowiezieniu seniora na wizyte le-
karska, w tym réwniez asystowanie
podczas wizyty,

pomoc w zorganizowaniu transpor-
tu na szczepienia,

* pomoc w zalatwieniu prostych
spraw urzedowych, w zaleznosci
od mozliwo$ci osoby udzielajacej
wsparcia, i w razie koniecznosci —
gdy obecno$¢ seniora jest niezbed-
na do zalatwienia sprawy — pomoc
w dowiezieniu seniora do urzedu.
3. Wsparcie psychologiczne:

* informowanie o dostepie do ogél-
nopolskich ,telefonéw zaufania”
dla seniorow,

* w przypadku stwierdzenia zaist-
nienia potrzeby objecia wsparciem
z zakresu pomocy spolecznej, np.
W postaci specjalistycznego porad-
nictwa — w szczegolnosci psycho-
logicznego czy specjalistycznych
ustug opiekunczych — wsparcie w
dokonaniu czynnoSci umozliwia-

jacych otrzymanie niezbednego
wsparcia, w szczegolnosci za zgoda
seniora powiadamia o§rodek pomo-
cy spoleczne;.

4. Wsparcie w czynno$ciach dnia
codziennego:

* pomoc/towarzyszenie na space-
rze, w wyprowadzeniu psa itp.,
pomoc w sprawach zwiazanych z

utrzymaniem porzadku w domu,
W tym zapewnienie pomocy w
miare mozliwosci i zakresu wiedzy
wolontariusza,

* dostarczanie seniorom zakupow
obejmujacych artykuly podsta-
wowej potrzeby, w tym artykuly
spozywcze oraz $rodki higieny
osobistej (koszt zakupionych pro-
duktéw pokrywa senior),

* zakup oraz dostarczanie cieplych

Program jest skierowany
do oséb w wieku

65 lat i wiecej, majgcych
problemy z samodziel-
nym funkcjonowaniem ze
wzgledu na stan zdrowia,
prowadzgcych samodziel-
ne gospodarstwa domowe
lub mieszkajgcych z oso-
bami bliskimi, ktére nie
sg w stanie zapewni¢ im
wystarczajgcego wsparcia.

positkéw (koszty zakupu positku
pokrywa senior), o ile ustuga tego
rodzaju nie jest juz finansowana z
innych Zrédel,

* dostarczanie seniorom paczek
okolicznoSciowych ($wiatecznych),
pomoc/towarzyszenie w zakresie
zatatwienia spraw urzedowych czy
przy realizacji recept,

* pomoc §wiadczona przez osoby
mieszkajace w najblizszym sg-
siedztwie seniora.

Zakres wsparcia mozliwy do
uzyskania w programie to m.in.
wykonanie zakupow spozywczych,
wykupienie lekow, dowoz do le-
karza, rozmowa. Zakres pomocy
zostanie ustalony w trakcie roz-
mowy z pracownikiem Os§rodka
Pomocy Spolecznej w Markach.
Uslugi wsparcia beda $§wiadezy¢
wolontariusze lub pracownicy
OPS Marki.

Jak skorzystaé

* kontaktujac sie¢ bezposrednio z
pracownikami Os$rodka Pomocy
Spotecznej w Markach, pod nu-
merem telefonu 22 771 30 23 lub
22 761 91 77, wewnetrzny 25 lub
501 048 539,

* dzwoniac na bezplatna infolinie
22 505 11 11. Dane kontaktowe
zglaszajacego sie¢ seniora zostana
przekazywane sa do OSrodka
Pomocy Spolecznej w Markach.
Nastepnie pracownik naszego
osrodka kontaktuje si¢ z osoba
zainteresowana w celu ustalenia
zakresu pomocy.

Program zostal ogloszony
przez Ministerstwo Rodziny 1
Polityki Spolecznej. Kwota pozy-
skana przez Gmine Miasto Marki
na jego realizacje¢ do 45.697,00 zt.
Zrédlem finansowania jest Fun-
dusz Przeciwdziatania COVID-19.

22 czerwca br. odbyla sie LX. sesja Rady Miasta Zabki podsumowujaca dziatania samorzadu za rok ubiegly.
Burmistrz Malgorzata Zysk jednoglosnie otrzymata absolutorium za wykonanie zesziorocznego budzetu.

Absolutorium i wotum zaufania

dia burmlstrza Miasta qukl

Zabkowscy radni przyznali
takze wotum zaufania po debacie
nad raportem o stanie miasta.
Raport o stanie miasta stano-
wi podsumowanie dzialalno$ci
burmistrza w roku poprzednim,
w szczegblnosci realizacje pro-
gramow 1 strategii, uchwat Rady
Miasta Zabki oraz budzetu oby-
watelskiego.

- Dzi¢kuje radnym za udzie-
lenie absolutorium oraz wotum
zaufania. Dziekuje pracowni-
kom Urzedu Miasta Zabki oraz
jednostek podlegajacych miastu
za wspdlny wysilek 1 prace na
rzecz rozwoju Zabek. 'To dzieki
naszej wspdlnej pracy udalo si¢
zrealizowac tak wiele projektow

‘ Burmistrz Miasta Zabki, Maigorzata Zysk otrzymata absolutorium i wotum zaufania

1 istotnych dla mieszkancow in-
westycji —powiedziala burmistrz
Malgorzata Zysk.

Radni dyskutowali m.in. nad
wprowadzenia zmian do budzetu
Miasta Zabki na rok 2022, wpro-
wadzeniem zmian w Wieloletniej
Prognozie Finansowej Miasta
Zabki nalata 2022-2036, cena jed-
nostki paliwa w MieScie Zabki na
rok szkolny 2022/2023 oraz przy-
znaniem dyrektorom publicznych
szkot prowadzonych przez Miasto
Zabki zwolnienia od obowigzku
realizacji tygodniowego obowiaz-
kowego wymiaru godzin zajec
dydaktycznych, wychowawczych
1 opiekunczych w roku szkolnym
2022/2023

Mareckim ratusz podpisat dwie bardzo wazne umowy dotyczace wsparcia dla os6b z niepeinosprawno-
Sciami oraz ich opiekundow. Zapewniaja je rzagdowe programy: Asystent osobisty osoby niepelnosprawnej
oraz Opieka wytchnieniowa.

Pomoc dla oséb
mepelnosprawnych I |ch opiekunéow

Ze wsparciem dla os6b, dla kt6-
rych los nie byl faskawy, pospieszy
podmiot ekonomii spolecznej, czyli
Spoldzielnia Socjalna Pozytek z
Ttuszcza. W podpisaniu uméw
wzieli udzial: ze strony urzedu miasta
burmistrz Jacek Orych 1 skarbnik
Beata Orczyk, ze strony mareckiego
OPS—Magdalena Rogalska-Kusarek
oraz ze strony spoldzielni socjalnej —
Ewelina Gzowska.Warto§¢ umowy
ze spoldzielnia socjalna to niemal
681 tys. z1.

— Dzieki staraniom mareckiego
OPS uzyskalismy z Funduszu Soli-
darnos$ciowego dofinansowanie do
obu projektéw. Dzigkuje wszystkim
osobom zaangazowanym w ich po-
nowne uruchomienie. Dzieki temu
po raz trzeci w ramach rzadowych
programéw pomozemy osobom z
niepelnosprawno$ciami oraz ich
opiekunom — podkresla burmistrz
Jacek Orych.

Wartosc umowy podplsane_/ 2ze Spotdzielnia Socjalng Pozytek z Tluszcza to niemal 681 tys. 2

Program ,Asystent osobisty
osoby niepelnosprawnej” (edycja
2022) pozwala na objecie osob z

niepetnosprawnosciami ustugami
asystencji osobistej. Ze wsparcia
moga skorzystac:

* dzieci do 16. roku zycia z orze-
czeniem o niepelnosprawnosci lacz-
nie ze wskazaniami: koniecznosci
stalej lub diugotrwalej opieki lub
pomocy innej osoby w zwiazku ze
znacznie ograniczona mozliwoscia
samodzielnej egzystencji oraz ko-
niecznosci stalego wspétudziatu na
co dzien opiekuna dzieckaw procesie
jego leczenia, rehabilitacji 1 edukacji;

* osoby niepelnosprawne po-
siadajace orzeczenie o niepelno-
sprawnosci o stopniu znacznym
lub o stopniu umiarkowanym (lub
réwnowaznymi).

Program, Opiekawytchnieniowa”
(edycja 2022) jest adresowany do
oplekunow 0s6b z niepetnospraw-
noéciami. W szczegdblnosci sprawu-
jacych opieke nad dzie¢mi z orzecze-
niem o niepelnosprawnosci oraz nad
osobami posiadajacymi orzeczenie o
znacznym stopniu niepetnosprawno-
§ci (lub réwnowaznymi).

www.zyciepw.pl

BIURO REKLAMY tel. 22-787-77-83, 22-787-29-11, e-mail: handlowcy@logos.home.pl



Catkowite wyeliminowanie cukru z diety jest praktycznie niemozliwe. Niemal wszystko zawiera
dodatek cukru - od napojow, po pieczywo i inne przetworzone produkty spozywcze. Jednak w
sklepach znajdziesz wiele substytutéw cukru - zaré6wno naturalnych, jak i sztucznych stodzikow,

ktore pomagajq zmniejszyé¢ ilosé cukru w diecie.

Czym zastapi¢ cukier

Cukier nie tylko stodzi, ale
tez konserwuje i wzmacnia smak
potraw. o sprawia, ze trudno jest
z niego zrezygnowaé, ale korzysci
zdrowotne wynikajace z ograni-
czenia spozycia cukru sa oczywi-
ste. Dieta bogata w cukier moze
skutkowa¢ klopotami ze zdrowiem,
m.in. otyloscia, cukrzyca typu 2 czy
chorobami serca. Stabe wchianianie
pokarmu, wysoki poziom tréjglice-
rydéw 1 prochnica zebow sa zwia-
zane z wysokim spozyciem cukru.

Naturalne zamienniki cukru

Wybor produktéw, ktérymi mo-
zesz zastapiC cukier jest, wbrew
pozorom, catkiem duzy. Sposréd
naturalnych slodzikéw sa to m.in.
midd, syrop klonowy, cukier ko-
kosowy, syrop z agawy czy stewia.
Ich podstawowa wada, jest to, ze
zmieniaja smak potraw 1 wszystkie,
z wyjatkiem stewii, sa wysokoka-
loryczne 1 nie sg tez wskazane dla
0s6b z cukrzyca.

* Syrop klonowy mozna stosowac
na wiele réznych sposobéw. Uzywaj
go do nale$nikow, gofréw, owsianki,
jogurtu naturalny, warzyw i1 sos6w
satatkowych. Mozesz réwniez uzy¢
syropu klonowego do pieczenia -
pamuetaj tylko o zmniejszeniu ilosci
plynéw w przepisie.

* Mi6éd nada stodki smak koktaj-
lom, wypiekom, sosom, marynatom
1 dressingom do satatek. Miod jest
stodszy niz cukier, wiec moze by¢
konieczne zmniejszenie dodawanej
ilosci. Poniewaz w miodzie jest woda,
trzeba réwniez zmniejszy¢ 1o$¢ plynu
uzywanego podczas zastepowania
miodu w wypiekach.

¢ Cukier kokosowy moze by¢
uzywany jako zamiennik 1 do 1 dla
biatego lub brazowego cukru.

* Syrop z agawy jest slodszy od
cukru, ma dlugi okres przydatnosci

do spozycia i moze by¢ uzywany za-
miast innych stodzikow dowigkszosci
potraw.. Smak jest podobny do miodu
1 pozbawiony gorzkiego posmaku.
Uzywajac syropu z agawy dowypiekow
pamietaj ozmniejszeniu ilosci plynéw
W przepisie.

* Stewia maspecyficzny gorzkawy
posmak, ktéry nie kazdemu odpo-
wiada, zwlaszcza w kawie 1 herbacie
Ekstrakt ze stewii mozesz stosowa¢ do
ciast 1 innych wypiekéw, ale najlepiej
polaczy¢ ja wowczas z erytrolem lub
ksylitolemn. 1 yzeczke cukruzastapisz
0,5 yzeczki stewi. Jesli uzywasz stewii,
bedziesz musiata zwiekszy¢ ilo§¢ syp-
kich sktadnikéw; aby uzupelni¢ wage
pominietego cukru. .

Alkoholowe zamienniki cukru

Ksylitol, sorbitol i erytrol to
niskokaloryczne stodziki, ktére
zwykle sa nieco mniej stodkie niz
cukier. Nie powoduja prochnicy z¢-
bow ani naglego wzrostu poziomu
cukru we krwi, wige byé dobrym
zamiennikiem dla 0s6b z cukrzyca.

Jednak, podobnie jak wszystkie
alkohole cukrowe, ksylitol moze
mieé dziatanie przeczyszczajace,
powodujac biegunke iwzdgcia, gdy
jest spozywany w duzych ilosciach.

Ksylitol, erytrol i sorbitol oraz
inne alkohole cukrowe nie karme-
lizuja si¢ podczas pieczenia i nie
powoduja przyrumienienia potraw.

* Ksylitol mozna stosowac
do napojéw, owocow czy platkéow

zbozowych. Ma tyle samo stody-
czy co cukier. 1 szklanka ksyli-
tolu to réwnowarto$§¢ 1 szklanki
cukru.

* Erytrol czesto okreslany jest
jako cukier dla cukrzykéw. Eyrtrol
jest o 20-40% mniej slodki niz
cukier, wigc trzeba doda¢ go wie-
cej, aby uzyskac ten sam poziom

Sztuczne zamienniki
cukru maja zazwyczaj
bardzo intensywny stodki
smak, wiec wystarczy nie-
wielka ilosé, aby uzyskaé
pozadany efekt. Moga byé
dobrym rozwmzamem dla
0sob zmagajqcych su; z
cukrzyca, poniewaz nie
podnoszag poziomu cukru
we krwi. Jednak wazne
jest, aby skonsultowac¢ sie
z lekarzem przed uzyciem
substytutu cukru.

Niemal wszystkie natural-
ne zamienniki cukru takie
jak miod, stewia, syrop
klonowy, cukier koko-
SOWY, syrop z agawy sa
wysokokaloryczne

i nie sg wskazane

dla osob z cukrzyca.

slodyczy.Erytrol jest odporny na
dziatanie wysokich temperatur,
dlatego idealnie sprawdza si¢ jako
zamiennik cukru w wypiekach. 11
1/3 szklanki erytrolu da tyle samo
slodyczy co 1 szklanka cukru.

* Sorbitol jest o okolo 40%
mniej stodki niz cukier. Zeby
zastapi€ 1 szklanke cukru trzeba
dodac¢ niecale péitorej szklanki
sorbitolu.

Melasa z winogron, nazywana w Turcji pekmez, jest bogatym zrédiem zelaza, wapnia, potasu
i magnezu oraz przeciwutleniaczy, witaminy A, witaminy C oraz witamin z grupy B.

Melasa z wmogron

Melasa winogronowa to natu-
ralny, slodki 1 gesty syrop przygo-
towywany ze zbieranych jesienia
winogron. W Turcj1, gdzie po
dzi§ dzien jest jednym z najwaz-
niejszych stodkich produktéw
spozywczych, 1 krajach basenu
Morza Srédziemnego od czasow
starozytnych melasa winogronowa
byla stosowana jako stodzik. Za-
nim Arabowie wprowadzili cukier
trzcinowy do Europy, melasa z
winogron stanowila najlepszy za-
miennik miodu. Jej spozycie spadlo
dopiero z chwilg upowszechnienia
si¢ cukru rafinowanego.

"Tekstura przypomina najlepszy
ocet balsamiczny z Modeny lub
bardzo ciemny, ptynny miéd.

Melasa z winogron jest bogatym
zrédlem zelaza, wapnia, potasu 1
magnezu oraz przeciwutleniaczy,
witaminy A, witaminy C oraz wi-
tamin z grupy B. Moze by¢ stoso-
wanaw przypadku niedokrwistosci

Melasa z winogron jest bogatym Zrodtem witamin i mikroelementow.

oraz chordb gardta. Dzigki wyso-
kiej zawarto§ci wapnia zmniejsza
ryzyko wystapienia osteoporozy i
wzmacnia zeby a zawarty w niej

potas normalizuje ci$nienie krwi.

Melasa z winogron nie zawiera
btonnika i cholesterolu. Przygo-
towywana jest bez stosowania

Wolomin: « poniedziatki i $srody; 18:30 i 20:00  wtorki; 9:00

Kobytka: czwartki i soboty; 9:00
tochow: czwartki; 16:00i 17:15

"2 516 099 060

lub nikko.taichi.jk@gmail.com

konserwantow, moze wiec by¢
podawana dzieciom.

Melasa winogronowa nazywana
w Turcji pekmez moze by¢ stoso-
wana na setki sposobow. Jest Swiet-
nym dodatkiem do ciast, ciasteczek
1 pieczywa oraz lodéw i deserow.
Dodana do musli i owsianki zaste-
puje inne stodziki, a ale$niki polane
melasg z winogron lub jogurt z jej
dodatkiem zapewniaja zastrzyk
zdrowej energii

Melasa z winogron podkresla
smak sosu BBQ oraz smazonych
1 duszonych migs i ryb, a rozcief-
czona woda bedzie orzeZwiajacym
napojem - doskonalym na kazda
impreze lub letnie upaly.

Melasa z winogron jest sktadni-
kiem marynaty do kaczki 1 innych
delikatnych mies oraz pieczonych
lub grillowanych zeberek, ktérym
nadaje pickny kolor i niesamowity
aromat.

www.tureckisklep.pl

nikko tai chi

Gotowanie na parze niesie ze sobg wiele korzy-
Sci, ktére dotycza zar6wno wiasciwosci zdro-
wotnych, jak i smaku oraz wygladu potraw.
Dlaczego warto

gotowacé na parze?

Podczas gotowania na
parze temperatura nie prze-
kracza 110°C, co pozwala na
lepsze zachowanie skiad-
nikow odzywczych. W cza-
sie tradycy]nego gotowania
Zywnos$¢ zanurzonaw wodzie
traci nawet do 70% witamin.
Dla poréwnania podczas
gotowania na parze poziom
utraty witamin zredukowa-
ny jest do 40%. Poniewaz
sktadniki nie s zanurzone
w wodzie, powoduje to, ze
sole mineralne si¢ nie roz-
puszczaja, a Zywnos¢ nie
absorbuje wody, ktora mo-
glaby zmieni¢ jej smak oraz
wyglad. Kolejna zaleta jest
oszczednos¢ czasu. Gotowa-
nie na parze trwa zwykle kro-
cej niz inne sposoby obrobki
termicznej. Czesto wiaze si¢

Garnek do gotowania
na parze Kohersen®
Black Cube jest ideal-
ny do przygotowywania
lekkich i smacznych
positkow - dzieki niemu
przekonasz sie,

Ze dietetyczne, zdrowe
dania takze moga
smakowaé wspaniale.

to z wykorzystaniem kilku
garnkow lub patelni. Przy
pomocy garnka do gotowania
na parze Kohersen Black
Cube ugotujesz caly obiad
uzywajac zaledwie jednego
naczynia. Pomysl ile czasu
mozesz zaoszczedziC, nie
muszac my¢ kilku garnkow
1 patelni, a zaledwie jedno
naczynie, ktére dodatkowo
bez problemu mozesz umyé
W Zmywarce.

Dbajac o zdrowe odzy-
wianie lub probujac zrzucié
zbedne kilogramy zwracamy
szczegblng uwage na warto-
Sci odzyweze 1 kaloryczno§c
spozywanych pokarmoéw.
Unikamy dan z duza za-
warto$cia tluszczu i cukru,
potraw smazonych i wy-
sokokalorycznych. Positki
przygotowywane w garnku do
gotowania na parze beda za-
temidealnym rozwiazaniem,
kt6re pomoze nam jes¢ 1zej i
zdrowiej. Gotujac na parze
nie uzywamy tluszczu, dzigki
czemu znacznie zmniej-
szamy kaloryczno$¢ potraw.
Zazwyczaj nie uzywamy row-
niez soli - zamiast niej smak
potrawie nadaja aromatyczne
przyprawy i ziofa.

Jedzenie gotowane na

parze, mimo, ze bez dodatku
tluszczu nie musi by¢ pozba-
wione waloréw smakowych.
Z pomoca przychodza przy-
prawyiziofa. Na skladnikach
wystarczy ulozy¢ galtazke
rozmarynu, tymianku czy
koperku, ziarna pieprzu lub
ziela angielskiego. Przypra-
wy mozna wrzuci¢ takze do
wody, dzieki czemu unoszaca
sie aromatyczna para napetni
smakiem nasze danie.

APARATY
SLEUCHOWE

APARATY
SLUCHOWE

Oferujemy:

- badania stuchu
i dorostych

dla dzieci

refundacja

NYZ

- aparaty stuchowe
- akcesoria, baterie

. serwis

- wizyty domowe

Wotomin, ul. Wilenska 44/3
tel. 797 004 379

pon. -

WKLADKI
ORTOPEDYCZNE

bezptatne komputerowe badanie stop
bezptatne podoskopowe badanie stop
projektowanie i wykonywanie indywidualne

wkiadek ortopedycznych
— realizacja zlecen lekarskich

Kobytka

ul. F. Chopina 7

pt. 8:00-18:00; sob. 9:00-13:00

rok zat. 1998

WKLADORT

)

S——

Specjalistyczna

Pracownia

Wkiadek Ortopedycznych

tel. 22 786-40-37,501-011-288
Zapraszamy pon.-pt. 10:00-18:00

BIURO REKLAMY tel. 22-787-77-83, 22-787-29-11, e-mail: handlowcy@logos.home.pl

www.zyciepw.pl



= skup surowcéw wtérnych = ustugi transportowe’
= wynajem maszyn i urzadzen hudowlanych A
= sprzedaz ziemi kompostowej

05-200 Wotomin, Lesniakowizna, ul. Kasprzykiewicza 4
tel./fax (22) 787 80 08, tel. 22 799 07 26, kom. 502 023 322
e-mail: biuro@cleanworld.pl; www.cleanworld.pl -

MEDICA ©227762602

Wotomin, ul. Wilenska 25
pon-pt 8-18, sob. 8-12
lekarze specjalisci
CHIRURG
analizy - pelny zakres
RTG, USG, EKG

praca w

gazedie

Dziat Reklamy

POWIATU NA MAZOWSZU

(22) 787 77 83

praca@logos.home.pl

®

05-230 Kobytka
ul. Napoleona 4

powiat
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Akcje zbierania nakretek to jedna z najbardziej populamych form niesienia pomocy innym. Nakretki najczesciej zbie-
rane sa po to, by pokry¢ koszty zwigzane z leczeniem lub w celu wsparcia oséb i instytucji, potrzebujacych naszej
pomocy. Cele sa rézne - zakup wézka inwalidzkiego, sfinansowanie leczenia, pomoc domom dziecka itp. W wielu
gmlnaeh naszego powiatu ustawiono pojemniki na nakretki w ksztalcie serca i wciaz przybywajq kolejne. Przypo-
minamy, Zze mieszkancy moga zglaszaé osoby, ktére potrzebuja pomocy i s zainteresowane odbiorem nakretek.

Nakre¢ sie na pomaganie

- Jesli mamy budowa¢ w Mar-
kach ,,pomniki”, to wlasnie takie.
Wiele razy przekonywaliSmy 1 na
co dzien przekonujemy sie, ze
mieszkancy Marek maja wielkie
serca. Dlatego - symbolicznie
powiekszamy serce — pomnik
Waszego zaangazowania. 'To, kto-
re znalazlo si¢ wiosng ubiegltego
roku w Parku Wolontariuszy,
blyskawicznie napelnialo si¢ pla-
stikowymi nakretkami. Dlatego
— uzywajac jezyka medycznego
- postanowiliSmy dokona¢ bez-
bolesnej operacji 1 wymienic¢ je
nawieksze. Poprzednie serce tez
juz si¢ przydalo. Znalazto nowa
lokalizacje na Zieleficu przy
Placu Zgody. Te nakretki trafiaja
do rodzin os6b z niepelnospraw-
nosciami. Ich sprzedaz w jakiej$
drobnej czedci wspiera procesy
rehabilitacyjne. Osoby, ktére
sa zainteresowani nakretkami,
proszone sa o kontakt z Wydzia-
fem Promocji, Zdrowia 1 Sportu
(telefon: 22781 10 03, 22 113 47
88, w-mail wpr@marki.pl). A
Panistwa zapraszam z korkami
m.in. do Parku Wolontariuszy, na
Zieleniec, skwer ks. Markiewicza
czy przed siedzibe Wodociagu
Mareckiego — zacheca Jacek
Orych burmistrz Marek.

Popularna akcja zbierania na-
kretek trwa réowniez w Kobytce.
Przed MOK i Szkota nr 2 w Ko-
bylce stoja specjalne pojemniki
- czerwone serca, przeznaczone
na ich zbieranie. Akcja niestab-
nacym powodzeniem cieszy si¢
w takze Wolominie, ale nie tylko
tam. Serduszka - pojemniki
na nakretki stoja takze m.in.
w Radzyminie, Duczkach 1 w
Jasienicy.

- Pojemniki nie bez powodu

nakretki 1 wrzucajac je do ko-
szy pomagamy potrzebujacym
mieszkaficom naszej gminy,
ktorzy za Srodki ze sprzedazy
nakretek moga kupi¢ np. wozek
inwalidzki lub sfinansowac koszt
terapii — podkre§la UM Wolomin.

Zbieranie nakretek skltania
ludzi do zaangazowania si¢ W
inicjatywe spoteczna. Dzieci w
szkolach ucza sie nie tylko tego,
ze $§mieci warto segregowac,

ale maja réwniez satysfakcje, ze
moga pomoéc innym ludziom.
Jeszcze w ubieglym roku Urzad
Miasta Zabki zakupil kilka po-
jemnikow do zbidrki plastiko-
wych nakretek.

- 730 kg nakretek z pojemni-
kow w ksztalcie serca trafilo do
skupu, kazdy kilogram nakretek
to 60gr dla potrzebujacych. Do-
tychczasowa zbiérka pozwolila

430z1. Wielkie dzieki dla wszyst-
kich mieszkancéw angazujacych
sie w akcje zbierania nakretek —
informowat kilka miesigcy temu
zabkowski ratusz.

Duze ilosSci nakretek tra-
fiaja tez do serca znajdujacego
sie przy Urzedzie Miejskim w
Tluszczu. Ten §wietny sposéb
na udzielanie pomocy potrze-
bujacym, dodatkowo uswiadamia
ludziom, czym tak naprawde jest

recykling i jaki mozna dzieki
niemu osiagna¢ pozytek.

- Od pierwszych godzin wie-
dzieli$my, ze pomyst zamonto-
wania serca byt strzalem w 10!
Jakie bylo nasze zdziwienie,
kiedy w zaledwie kilka godzin
zapelniono serce po raz pierwszy,
po 10 dniach zebraliémy 100 kg
nakretek, a dwa miesiace poz-
niej az 1000 kg! Od tamtej pory

plastiku. Srednio raz na miesiac,
do potrzebujacych wedruje ok. 20
workow nakretek — informowat
niedawno ttuszczanski ratusz.
Do pojemnikéw - serc mozna
wrzucaé plastikowe nakretki —
niezaleznie od wielko§ci, ksztattu
czy koloru. Plastikowe nakretki
od napojow, oleju, kawy rozpusz-
czalnej, szamponéw, plynéw do
plukania, pasty do zebow itp. sg
w kazdym domu. Nakretki wyko-

Do pojemnikéw - serc
mozna wrzucaé plastiko-
we nakretki — niezaleznie
od wielkosci, ksztattu
czy koloru. Nakretki od
napojow, oleju, kawy
rozpuszczalnej, szampo-
néw, ptynéw do ptukania,
pasty do zebow itp. sg w
kazdym domu. Wykonane
z tworzywa PET to dzisiaj
cenny surowiec, ktory
catkowicie podlega re-
cyclingowi. Zamiast tra-
fia¢ z innymi odpadami
plastikowymi do smieci
moga pomoéc w akcjach
charytatywnych.

nane z tworzywa PET to dzisiaj
cenny surowiec, ktéry catkowicie
podlega recyclingowi, zamiast
trafiac z innymi odpadami plasti-
kowymi do §mieci moga pomocw
akcjach charytatywnych.

- Pomaganie jest proste!
Wrzucajac nakretki do specjalne-
go pojemnika w ksztalcie serca,
wspoélnie pomagamy w finan-
sowaniu leczenia i rehabilitacji

WSZYSTKO DLA TWOJEGO PUPILA

karmy i akcesoria dla zwierzat
szeroki wybor

zapraszamy: pon.-pt. 10-18, sob. 9-14

PARTNERZY: .

Z mysl3 o bezpieczefstwie

Proboszcz Parafii

Ojca Pio w Zagoscincu
Stanistaw Gergont

W programie:

Gry i warsztaty

Animacje i zabawy dla dzieci

Grill i domowe ciasta

maja ksztalt serca. Zbierajac zasili¢ konto matej Lenki kwota  przekazalidémy niezliczone tony  dzieci — zacheca UM Zielonka.
e Starosta Wolominski Adam Lubiak POWIAT
R Proboszcz Parafii §w. Faustyny w Helenowie Y
WOLOMINSKI
)( Marek Gradzinski

BEZPIECZNE WAKACJE

Niedziela, 3 lipca, 2022

11:30 - Msza Sw. w Parafii w Zagoscificu
*btogostawienstwo rowerow
i innych pojazdéw ok. 12:30

12:4S - Przejozd uczestnikow rowerami
z Zagoscinca do Helenowa

13:00 - 17:00 - Piknik na terenie parafii
Sw. Faustyny w Helenowie

Wystepy artystyczne dzieci i mtodziezy

Eo?oﬁ 2

DUCZKI

ZAGOSCINIEC

www.zyciepw.pl

BIURO REKLAMY tel. 22-787-77-83, 22-787-29-11, e-mail: handlowcy@logos.home.pl



