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BURMISTRZ
MIASTA I GMINY JADOW

informuje, Ze na tablicy ogloszen
Urzedu Miasta i Gminy Jadow
i na stronie internetowe;j
www.gmina.jadow.az.pl zostalo podane
do publicznej wiadomoSci:

1. zarzadzenie Nr 9/2023 Burmistrza Miasta 1 Gminy Jadow
z dnia 23 lutego 2023r. zawierajace wykaz nieruchomosci
przeznaczonej do sprzedazy w drodze bezprzetargowej.

Burmistrz Miasta i Gminy Jadow
Dariusz Stanistaw Kokoszka

AAM

e amina h
trachdwka

zielona peretRa
powtatu wotomliinskiego

WOJT GMINY STRACHOWKA

informuje, ze na tablicy ogloszen
Urzedu Gminy Strachéwka 1 na stronach internetowych
http://www.strachowka.com.pl/;
http://www.strachowka.4bip.pl/
zostal podany do publicznej wiadomosci

Wojt Gminy Strachéwka
Piotr Orzechowski

powiat
-Marki maja nietypowa topografie  mi, na wiosne¢ zaprosimy ich do
struktury miejskiej. Przezwielelat  skiadania ofert. Jesli te beda sensow-
byta to diuga rozciagnieta ulicow-  ne, przez kolejne dwa lata zrobimy
ka, od ktorej z biegiem lat zaczely  ulice: Karlowicza-Sobieskiego-Mo-
powstawacé poboczne uliczki. Nie  drzewiowa, Lisa-Kuli, Graniczna,

Zmienia to jednak faktu, ze Miasto
Marki podzielone jest biegnaca
przez calg diugo$¢ droga, obecnie
szybkiego ruchu a rozrastajgca
sie na boki struktura miejska to
coraz nowsze i diuzsze uliczki
boczne. Ciagle czesto jeszcze
gruntéwki wymagajace niemalych
nakladéw finansowych. Czy duzo
takich drég czeka na ucywilizo-
wanie?

- Laczna dtugos¢ miejskich drog w
Markach to 160 km. To tyle, ile w
linii prostej jest miedzy Markami
a Bialymstokiem. Sporo, prawda?
Zastosujmy teraz najprostszy podzial
— na drogi, ktére maja asfalt, kostke
czy plyty, oraz na drogi gruntowe.
"Tych pierwszych mamy okolo 95
km, tych drugich 65 km. W ubieglym
roku zamieniliémy 5 km gruntéwek
na drogi asfaltowe lub z kostki. Ale
uwaga! Wraz z rozrastaniem miasta
beda dochodzi¢ nowe gruntowki.
Dlatego pracy w tym zakresie mamy
niestety na lata - przy ograniczonych
ustawowo dochodach. W ubieglym
roku nasze dochody z PI'T wyniosly
ponad 70 mln zl, w tym —az o 9
mln zI mniej przy rosnacej liczbie
mieszkancow.

= Przed laty mieszkancom wystar-
czalo, ze droga zostata utwardzo-
na. Dzi§ oczekiwania znaczaco
wzrosty. Budujac nowa droge
samorzad niemalze musi zadba¢
o to, co powinno sie znalez¢ pod
ziemia. A jest tego niemalo - ka-
nalizacja, wodociag, gazociag,
czesto tez inne media, o wiasno-
$ci gruntu nie wspomne. Jak w
Markach wyglada budowa no-
wych drég, sciezek i chodnikéw?
- Dla nas wymarzona sytuacja jest
taka, gdy zdobywamy zewnetrzne
dofinansowanie do inwestycji. Teraz
rozpoczynamy modernizacje pot-
nocnego odcinka Alei Pitsudskiego.
Zbudujemy tam drogi rowerowe,
chodniki, wymienimy oéwietlenie i
wiaty przystankowe. Pomaga nam w
tym Unia Europejska.
Otrzymali$my tez wsparcie rzadowe.
Niedawno oglosiliSmy przetarg na
zaprojektowanie 1 modernizacje
ulicy Zabkowskiej, gdzie poza mo-
dernizacja nawierzchni powstanie
nowy ciag pieszo-rowerowy. Bedzie
to mozliwe dzieki ponad 10 min zt
z Polskiego Fadu.

W tym roku bedziemy tez kontynu-
owa¢ rozpoczety w 2020 r. program
budowy nakiadek asfaltowych. Dzie-
ki niemu udalo nam si¢ zamieni¢
prawie 10 km drég gruntowych w
asfaltowe. "To rozwiazanie idealnie
sprawdza si¢ na ulicach, gdzie pas
drogowy jest zbyt waski, zeby zmie-
§ci¢ tam chodnik czy droge rowerowa,
a takich miejsc w Markach jest nie-
stety niemalo.

Najwickszym przedsiewzie-
ciem jest budowa czte-
rech ulic w formule
partnerstwa pu-
bliczno-prywat-
nego. JesteSmy
po dialogu z
potencjalny-
mi partnera-

Mickiewicza w pelnym standardzie
— z odwodnieniem, drogami rowe-
rowymi, asfaltowa nawierzchnig 1
energooszczednym oswietleniemn.

- A jak to wyglada z podzialem
na koszty - jakos w przyblizeniu,
procentowo?

- Méwimy o ogromnych pienia-
dzach. WeZmy takie naktadki, ktore
sq najszybszym sposobem zamiany
gruntéwek w asfaltowki. Jeden metr
kwadratowy asfaltu kosztowal nas w
ubieglym roku od 150 do 370 zt w
zaleznodci od przetargu. Ponad 450
m. ulicy Basniowej kosztowalo nas
prawie 400 tys. zt. Fatwo policzy¢, ze
powoli dochodzimy do ceny 1 min zt

jest szansa, ze oglosimy przetarg w
tym roku.

- Gdy przed laty stanat Pan na
czele mareckiego samorzadu,
bylo wiele palacych probleméw do
rozwigzania. Z sasiednich gmin,
mozna by to chyba poréwnaé
do potrzeb, z jakimi od kilku lat
boryka sig rozrastajaca w szybkim
tempie Kobytka. Co, na przestrze-
ni lat Pana urzedowania byto
najtrudniejsze do rozwigzania w
Markach? Co, w Pana ocenie, uda-
fo sie rozwigza¢ na diuzsza mete?
Czy to w ogdle jest mozliwe,
Zeby miasto zapewnito wszystkie
potrzeby swoich mieszkancow?
- Gdy pod koniec 2014 r. przejmo-
walem stery miasta, skala potrzeb
byta ogromna. Kto jeszcze pamieta
owcezesne Marki? Nie bylo nowych
obiektéw edukacyjnych, Marki nie

- Pomimo ciagle jeszcze miodego
wieku, jest Pan bardzo doswiad-
czonym samorzadowcem. Zaczy-
nat Pan od dziatalno$ci w struk-
turach organizaciji pozarzadowej,
bycia radnym miejskim i niejako
w nastepstwie tych aktywnosci
otrzymat Pan mandat wiodarza
miasta. Nie czuje sie Pan wypalo-
ny ta spoleczna aktywnoscia? Co
chciathy Pan jeszcze zrealizowaé?

- Nie czuje si¢ wypalony. Raczej
zahartowalem si¢ w pokonywaniu
trudnosci, a dziatalno§¢ spoteczna
w ramach organizacji pozarzado-
wych, do ktérych weiaz naleze, w
dalszym ciagu sprawia mi frajde. W
zarzadzaniu miastem pomaga mi
zespol fantastycznych ludzi, ktéry
pracuje w ratuszu, miejskich insty-
tucjach oraz przedsiebiorstwach.
Wielu z nich réwniez wywodzi sie

= ZrobiliSmy duzo i mamy jeszcze duzo do zrobienia. W pokonywaniu
trudnosci zahartowatem sie. Przydaje si¢ doswiadczenie z sektora
organizacji pozarzadowych, w ktérych dziatanie sprawia mi frajde
- moéwi Jacek Orych, burmistrz Marek.

Na pierwszym planie
drogi i edukacja

za 1 km drogi o szerokosci 4-5 m. I
to bez chodnika czy odwodnienia.
Budowy drogi w pelnym standardzie
to 6-8 mln zt za kilometr. To pokazu-
je, jakimi funduszami powinni$my
dysponowac, zeby jeszcze szybciej
budowac drogi.

Drugim problemem sa wlasnosci
gruntéw. Tu sprawa jest jasna — nie
mamy pelnej wlasnosci gruntéw,
nie dostaniemy pozwolenia. W ta-
kich sytuacjach rozwiazaniem jest
uzyskanie Zezwolenia na Realizacje
Inwestycji Drogowej (ZRID). I
my to robimy, ale jest to procedura
czasochlonna. Niedawno starosta
wolominski obwiescil rozpoczecie
postepowania ZRID na budowe
ulicy Wilczej. Jesli uda nam sie
uzyska¢ ZRID i dofinansowanie, to

byly w pierwszej strefie biletowe;,
autobusyisamochody stalyw korkach
na Pitsudskiego, kamienice straszyly
wygladem. Tymczasem zbudowali-
$myMareckie Centrum Edukacyjno-
-Rekreacyjne — ze szkola, basenem,
sala koncertowa, sala sportows 1
stadionem. PostawiliSmy dwa obiektu
przedszkolne. Rozbudowalismy dwie
szkoly, a trzecia wyremontowaliSmy.
Wprowadzili$my pierwsza strefe
biletowa. Powstal Park Miejski z
prawdziwego zdarzenia oraz Cen-
trum Aktywnosci Fabryczna 3. W
tym roku zakonczymy remont zabyt-
kowych kamienic. GDDKIA oddata
obwodnicg... To prawdziwy skok
cywilizacyjny dla miasta

- A co hylo i jest najtrudniejsze?

- Znalezienie pieniedzy na te inwe-
stycje — biorac pod uwage fakt, ze 1
tak najwigcej wydajemy na edukacje.
W tym roku bedzie to okolo 125 min
zL. Duzo, prawda?

Oczywiscie, ze mamy jeszcze wiele
rzeczy do zrobienia. We wszystkich
ankietach numerem jeden sa dro-
gi. Pracujemy nad tym, by liczba
oczekujacych na zmiany z kazdym
rokiem zmniejszata si¢. A juz tak na
marginesie—zblizamysie do okraglej
setki zmodernizowanych ulic lub ich
odcinkéw.

z trzeciego sektora, wiec skupiamy
si¢ na zaspokojeniu realnych po-
trzeb mieszkancéw, a nie na wielkiej
polityce. Tam, gdzie pojawiaja si¢
problemy, szukamy rozwiazan. Przy
tym wszystkim nie tracimy z oczu
gléwnego celu — zmieniamy Marki
1 to robiliSmy konsekwentnie przez
dwie kadencje. A co do planéw —lista
zyczen 1 marzen jest spora, ale na
pierwszym planie pozostana drogi 1
edukacja.

SPOLECZNIK
ISAMORZADOWIEC
Jacek Orych — od 2006 r. radny
Marek, od grudnia 2014 r. bur-
mistrz miasta. Ukonczyt psy-
chologie na UKSW, pracowal w
Panstwowej Inspekeji Sanitarne;.
Jeden z pomystodawcow tzw. cu-
kierkowej, pokojowej akeji, ktora
zwrocita uwage rzadzacych na
konieczno$¢ budowy obwodnicy
Marek. Byt jednym z inicjatoréw
wprowadzenia budzetu obywa-
telskiego w Markach, wspolor-
ganizatorem charytatywnej akcji
,owiety Mikotaj mieszka w Mar-
kach” oraz pomystodawca biegu
»Nocny Marek”. Krwiodawca,
fan filmu 1 nowych technologii.

Zonaty, dwojka dzieci.

— Najtrudniejsze jest znalezienie pieniedzy na wszystkie
niezbedne inwestycje — biorac pod uwage fakt, ze i tak
najwiecej wydajemy na edukacje. W tym roku bedze to

okolo 125 min zt. Duzo, prawda? (...) W ankietach
numerem jeden s3 drogi. (-..) Odkad jostem
bumistrzem do chwili obecnej ciggle
inwestujemy w te drogi, zblizamy sie
do okraglej setki zmodemizowanych
ulic lub ich odcinkow - informuje

Jacek Orych, bumistrz Marek

Problematyka zwigzana z brakujacym fragmentem s$ciezki rowerowej wzdiuz drogi wojewodzkiej nr 634,
miedzy wiaduktem nad torami a rondem 634/631, cieszy sie nieslabnacym zainteresowaniem mieszkancow.

Sciezka rowerowa przy wiadukcie
- ruszyly prace

W pierwszej polowie ubieglego
roku Miasto Zielonka przekazalo
Zarzadcy drogi — Mazowieckiemu
Zarzadowi Drég Wojewddzkich
w Warszawie — kompletna doku-
mentacj¢ projektowa na przebu-
dowe drogi wojewodzkiej nr 634
w zakresie budowy ciagu pieszo-
-rowerowego w Zielonce. Na tej
podstawie Zarzadca drogi oglosit
1 rozstrzygnal postepowanie prze-
targowe, za$ 22 grudnia 2022 r.
zawarl umowe z wykonawca. Ter-
min realizacji prac zostat okreslony
przez Zarzadce na 10 miesiecy
od dnia podpisania umowy. Prace
budowalne sa obecnie realizowane.

Jednak caly, wielomiesieczny
proces przygotowania do wybudo-
wania tego brakujacego fragmentu
Sciezki byt o wiele bardziej ztozony
1 skomplikowany.

Warto przypomnie¢ przy oka-
zji, ze modernizacja drogi wo-
jewodzkiej nr 634, stanowiacej
dogodne potaczenie z Warszawg
we wschodniej czesci aglomeracji

Termin Iimq'i zosial Za na 10 miesiecy od podpisania u

warszawskiej, byta planowana od
kilku dekad. Waznym krokiem jej
przebudowy ma staé si¢ odcinek
miedzy Zielonka a Wolominem.
Caly odcinek ma przej§¢ gruntow-

na zmiang¢. Przebudowe przejda:
jezdnia, chodniki, drogi rowerowe 1
ronda. Cala modernizacja obejmie
w sumie 10 km.

Pierwszy etap prac obejmie 5
km — od skrzyzowania ulic 1 Maja
i al. Niepodlegltosci w Wolominie
do ul. Orlat Lwowskich w Kobytce.
W lutym 2023 ma by¢ ogloszony
przetarg na ten pierwszy odcinek.
Przetargi na kolejne dwa odcinki
maja by¢ ogloszone jeszcze w
roku 2023.

Jesienig 2022 Mazowiecki Za-
rzad Drég Wojewo6dzkich w War-
szawie rozpoczal juz przebudowe
ok. 1,3-kilometrowego odcinka
tej drogi, pomiedzy ul. Morcinka,
a granica miasta Zabki. Wyko-
nawca na jej modernizacj¢ ma 18
miesiecy.

Zrédto: UM Zielonka

www.zyciepw.pl

BIURO REKLAMY tel. 22-787-77-83, e-mail: reklama@zyciepw.pl



wiecej wiadomosci na www.zyciepw.pl

Na oficjalnym profilu FB Wolo-
minaw dniu 16 lutego zamieszczo-
na zostala lakoniczna informacja:
,Opolem” Powszechna Spéidzielnia
Spozyweow w Wotominie informuje
oplanowanym ogrodzeniu terenu po
dawnym ,,Globi” przy ul. Wileniskiej
w Wolominie. Uprzejmie prosimy
o udostepnienie tej informacji jak
najszerszemu gronu odbiorcow.

Teren od wielu lat wykorzysty-
wany jest przez kierowcow jako
miejsce pozostawiania samochodow
W zwiazku z planowanym przez
»opolem” ogrodzeniem terenu
parkowanie w tym miejscu bedzie
niemozliwe.

Podkreslamy, ze gmina Wolomin
nie jest wlascicielem placu - PSS
Spolem jest uzytkownikiem wieczy-
stym gruntu, co oznacza, ze moze
nim swobodnie dysponowac.

Udostepniamy pozyskana in-
formacje w celu wczesniejszego
przygotowania kierowcéw na za-
mkniecie placu. Dokladny termin
rozpoczecia grodzenia nie jest nam
znany. Jesli pozyskamy taka infor-
macje niezwlocznie pomnformujemy
o tym mieszkahcow" — czytamy
w zamieszczonej informacji, kt6-
ra wywolala niemate zdumienie
wsrod wielu mieszkancéw jak tez
bylych 1 obecnych samorzadowcow.
—Jestemw szoku! Jak mozna byto do
tego dopuscié. Przeciez w Urzedzie
sg plany zagospodarowania na cele
publiczne tego terenu i polacze-
nia z PKP — moéwi Jerzy Mikulski,
wieloletni burmistrz Wotomina.
— W pierwszej instancji sprawa byla
rozstrzygnieta na korzy$¢ Wolomina,
jeszcze przed koncem mojej kaden-
cji. Cheialbym si¢ dowiedzie¢ jak to
sie stalo, ze to co bylo przez gmine
wygrane, ma finat dla gminy nieko-
rzystny — podkresla Jerzy Mikulski.

Sprawy sadowe, odwolania 1
dochodzenie swoich praw zajelo
blisko 15 lat. Informacje jakie w tym
okresie docieraly do opinii publicz-
nej nie zawsze byly jednoznaczne.
‘Wiadomo jednak, ze jako burmistrz,
Jerzy Mikulski staral si¢ 0 odzyskanie
terenu, przekazanego przed laty
PSS Spolem wwieczysta dzierzawe.
— Jestem ciekaw jak doszlo do ta-
kiego a nie innego rozstrzygniecia.
Nie mam dostepu do dokumentow.
Wystapie jednak z interpelacja o wy-
jasnienia 1 udostepnienie akt sprawy
—zapowiada Mikulski, ktéry nie kryje
rowniez zdziwienia najnowszym
apelem Elzbiety Radwan, obecnej
burmistrz Wolomina.

"(...) —juz dzi§ apeluje do Sta-
rosty o wygenerowanie funduszy na
budowe podziemnego parkingu po-
miedzy urzedem miasta, a staro-

Nie wierze, ze miasto nie mialo
wiedzy o trwajacym postepowaniu w
sprawie terenu po GLOBI. Dlaczego
przez ostatnie lata nic nie zrobiono by
zabezpieczy¢ mieszkancoéw w miej-
sca parkingowe? — pyta Mikulski.

Przypomnijmy

Histori¢ placu po “Globi” mo-
zemy zacza¢ od momentu w ktérym
znikneta z niego dawna zabudowa.
Na dzialce przy ul. Wilenskiej 39
znajdowal si¢ mini supermarket -
popularne “Globi”, przemianowane
pézniej na Carrefour Express. 30
stycznia 2008 roku doszio do poza-
ru, ktéry doszczetnie zniszezyl ten
budynek. Niedlugo pézniej policja
zatrzymata dwie osoby podejrzane
o celowe podpalenie. Spalony budy-
nek nalezal do PSS Spotem, ktére
mialo w wieczystym uzytkowaniu
grunt nalezacy do Gminy Wolomin.
Przed pozarem Spolem wystapilo z
wnioskiem o uwlaszczenie gruntu na
kt6érym znajdowal sie budynek sklepu.

gminy, teren po dawnym “Globi”
jest w uzytkowaniu wieczystym PSS
Spolem i spéldzielnia moze nim
swobodnie dysponowac. Jako ze
Spotem nie odpowiedziato na nasze
préby kontaktu, mozemy jedynie
podejrzewad jakie sg dalsze plany
odnosnie wykorzystania dziatki.

Co moze powstac?

- miejscowy plan
zagospodarowania

Jezeli ponowne ogrodzenie placu
to pierwszy krok ku zabudowie tego
terenu, to dokladnych informacji o
tym jaki budynek moze zostac posta-
wiony w tym miejscu dostarcza nam
miejscowy plan zagospodarowania,
ktéry zostat uchwalony przez gmine
pod koniec 2017 roku.

Dokument ten doktadnie okresla
jaka zabudowa moze powstac¢ na
terenie dziafki.

Podstawowym przeznaczeniem
terenu maja by¢ ustugi z zakresu
kultury 1 sztuki oraz wystawiennic-

powiat

ogrodzenia placu jest nagla utrata
miejsc parkingowych w centrum
Wotomina. Z oczywistych powo-
doéw, w tej sytuacji mieszkancy
oczekuja dzialania ze strony wio-
darzy miasta.

W ramach ,rekompensaty”
za utracone miejsca Burmistrz
Wolomina Elzbieta Radwan za-
proponowata budowe parkingu
podziemnego miedzy budynkami
sadu rejonowego, urzedu miasta i
starostwa powiatowego.

Powod? Zdaniem Burmistrz
Wolomina, z miejsc parkingowych
w centrum miasta korzystaja
nie tylko osoby z Wolomina, ale
wszyscy mieszkaficy powiatu.
W centrum miasta znajduja sie¢
miedzy innymi Powiatowe Cen-
trum Pomocy Rodzinie, punkt
wydawania paszportéw, siedziba
starostwa, sad rejonowy 1 stacja
PKP. Wszystkie te budynki ge-
neruja ruch nie tylko z gminy
Wotomin, ale z calego powiatu
1 dlatego, zdaniem Burmistrz,

Batalia pomiedzy gming Wotomin a dzierzawca wieczystym duzego terenu,
potocznie okreslanym jako teren ,,po GLOBI”, mieszczgcego sie w jednym
z centralnych miejsc miasta toczyla sie przez blisko 15 lat, bowiem od
pozaru, do ktorego doszio w styczniu 2008 roku. - Jestem w szoku, ze tak
sie to skonczytlo! - méwi Jerzy Mikulski, ktory pemit funkcje burmistrza
Woiomina w latach 1994-1998 i 2002-2010.

Czy Wotominowi
grozi parkingowy

paraliz?

L N

twa. Jako przyklad podane sa sale
widowiskowe, koncertowe, teatralne,
oraz galerie i muzea. Uslugi kultu-
ralne oraz wystawiennictwo musza
stanowi¢ minimum 50% powierzch-
ni uzytkowej kondygnacji nadziem-
nych budynku. Jako podstawowe
przeznaczenie terenu wskazane sa
réwniez ustugi z zakresu sportu i re-
kreacji, biuraiadministracja, o$wiata,

. ochrona zdrowia, pomoc spoleczna,

obstuga komunikacji 1 gastronomia.

Plan zezwala na wykorzystanie
czesci budynku na rzecz handlu 1
drobnego rzemiosta, ale teren prze-
znaczony na ten cel nie moze zaj-
mowaé wigcej niz 20% powierzchni

budowa parkingu podziemnego
powinna by¢ wspélfinansowana
przez Starostwo.

Czy starostwu uda sie znalez¢
przynajmniej czeSciowe §rodki
na budowe takiego parkingu? Z
perspektywy mieszkancow, ktorzy
maja utraci¢ miejsca parkingowe,
taka propozycja moze zostaé
odebrana jako préba pozbycia sie
odpowiedzialno$ci za zaistniala
sytuacje.

Parking podziemny mogiby
dostarczy¢ odpowiednia ilo§é
miejsc, ale majac na uwadze
trudno$¢ wynikajaca z realizacji
inwestycji W zaproponowane;j

— Dziwi mnie dlaczego burmistrz Radwan nie
zadbata o wykup gruntow sasiadujagcych

Wolny rynek
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Edward M. Urbanowski

Zyjemy. I to jest dobra wiadomos¢! Dla mnie, emeryta, wrecz cudowna.
Do malkontentéw nie naleze 1 moze dlatego jestem szczesliwy. Poranna kawa,
Internet, jaka$ ksiazka, rozmowa przez telefon z kolegami 1 kolezankami z
pracy, serial w telewizji, dobry obiad. To mi wystarczy . .. tak mysle. Ale czy to
jest szczyt prawdziwego zadowolenia? Sa tacy ktorzy twierdza, ze dopiero na
emeryturze czlowiek moze spelni¢ swoje najskrytsze marzenia ktérych nie
mogl zrealizowac w miodosci. Lecz czy to nie jest Smieszne? Po pierwsze:
za co? Po drugie: po co? Po trzecie: nie badZzmy dzie¢mi. Spdjrzmy trzezwo.
Niskie emerytury, stabe zdrowie, ogromne koszty utrzymania domu. Blisko
60 proc. polskich konsumentéw uwaza, ze jest obecnie w gorszej kondycji
finansowej niz rok temu. 'Tyle samo przyznaje, ze ma pieniadze tylko na
jedzenie, oplacenie rachunkéw i zaspokojenie podstawowych potrzeb. A ilu
nie sta¢ na biezaca egzystencje? Brak danych! Wiemy tylko, ze ci, ktérzy maja
problemy finansowe to dzi$ az 79 proc. mieszkancow Polski! Cowiecej, gdyby
okazalo si¢, ze inflacja rzeczywiScie utrzymuje si¢ u nas naznacznie wyzszym
poziomie nizw innych krajach unijnych, to rzadzacym bytoby niezwykle ci¢zko
wytlumaczy¢ taka sytuacje. Dodatkowo wiadomo, Ze drozyzna to obecnie
gléwny temat Polakow; a coraz wigksza cze$¢ z nas za problemy z dopigciem
domowego budzetu oskarza ob6z rzadza-

cy. Utrzymanie tego stanu rzeczy bedzie

wiec szlo politycznie na konto PiS.

Stawomir Dudek, prezes Instytutu
Finanséw Publicznych: - W styczniu w
strefie euro poziom cen malal, podczas
gdy ceny w Polsce znéw poszly mocno w
gore. Inflacja odjezdza. Problemy dopiero
przed nami! Inflacja od poczatku 2020 . do
stycznia 2023 r. w naszym kraju wyniosta 32
proc., podczas gdyw strefie euro 13,9 proc.

Janusz Jankowiak, gléwny ekonomi-
sta Polskiej Rady Biznesu: - Prawdziwe
sprawdzam dla rzadzacych przyjdzie po

Weimy na przykfad

tzw. ekipy budowlane. Jest
ich duzo, bo w ostatnich
latach wielu sta¢ bylo na
wybudowanie nowego
domu. Ceny za usiuge
poszly wtedy znaczaco w
gore. Ale dzisiaj chetnych
na ustuge budowlang jest
jak na lekarstwo. Wiec
ceny spadiy o potowe! | to
jest istota wolnego rynku.
A tego w Polsce nie ma!

marcu tego roku, kiedy to po okresie zi-
mowym inflacjawwielu krajach szybko sie
zmniejszy. Tymczasem u nas ten proces bedzie zachodzit do$¢ powoli. Inflacja
pozostanie w Polsce jeszcze co najmnie; trzy, a raczej cztery lata. Zejdziemy
do akceptowalnego poziomu prawdopodobnie dopiero w 2026 roku.

Marek Rozkrut, ekspert: - W Polsce przerzucanie kosztéw na ceny jest
szybsze itatwiejsze niz w strefie euro. Tamwzrost plac pozostaje umiarkowany:
A u nas obserwujemy rozgrzany rynek pracy, dwucyfrowe wzrosty wynagro-
dzen 1 ekspansywna polityke fiskalng zwigkszajaca dochod do dyspozycii.
Co wigceej, weiaz duzy problem stanowia ceny energii 1 wysokie koszty dla
przedsiebiorstw. Podsumowujac, inflacja w Polsce rozlala sie po catej gospo-
darce. Jest ona najwyzsza od ponad 25 lat i napedzana przez wigksza liczbe
czynnikow niz przecietnie w Europie, w tym znacznie szybciej rosnace ceny

ustug w naszym kraju.

Inaczej méwiac. Polska gospodarka, ustugi 1 handel nie sa konkurencyjne.
Zbyt mata liczba podmiotéw na rynku. W dobie kryzysu ceny powinny spadac.
A tak nie jest. Zmowy cenowe? Zapewne. Wyjasniam. WeZmy na przykiad
tzw. ekipy budowlane. Jest ich duzo, bo w ostatnich latach wielu sta¢ bylo
na wybudowanie nowego domu. Ceny za ustuge poszly wtedy znaczaco w
gore. Ale dzisiaj chetnych na ustuge budowlana jest jak na lekarstwo. Wiec
ceny spadly o polowe! I to jest istota wolnego rynku. A tego w Polsce nie ma!

stwem powiatowym. Mamy z terenem "po GLOBI" czyli tym

ju pormysl — potrzebne - po dawnej Spéidzielni Inwalidow.

jest finansowanie. i3 p

Stosowne pismo j Pg;clkze’szlalal prz‘:)vzap:mkuwe 2 .
zlozytam zaréwno Al powstaj aczyna wrzec
do wladz powiatu, . bo jesli budowane_sq aparl_:amen: 2y

sadu rejonowego i P towce to sytuacja z parkingami Teresa Urbanowska

prokuratury.

Wspélnie mo-
zemy sprawic,
Ze W naszym
mieScie bedzie
bardziej komfortowo nie tylko dla
mieszkancow ale 1 dla wszystkich
odwiedzajacych. Wierze, ze wiadze
powiatu wolominskiego wezma pod
uwage komfort wszystkich swoich
interesariuszy, dzieki czemu szybko
rozpoczniemy wspélne projekto-
wanie, a potem budowe parkingu
podziemnego w centrum Wolomina
rozkladajac ci¢zar finansowania
na wszystkich zainteresowanych,
a nie na mieszkancow tylko jednej
gminy'- apeluje Elzbieta Radwan w
filmowym nagraniu.

- Patrzac na Wolomin trudno
dostrzec, aby w swojej kadencji
Burmistrz Radwan kompleksowo
myslala 1 dziatata w kwestii moder-
nizacji uktadu komunikacyjnego 1
miejsc parkingowych w miescie 1
dostosowaniu go do aktualnych po-
trzeb. Wszystko to, co pani burmistrz
probuje teraz przerzuci¢ na barki
mnnych, lezy po stronie wiadz gminy.

Po rozbidree zgliszczy teren stat
si¢ nieuzytkiem, ale otoczono go
blaszanym ogrodzeniem. Tak cen-
trum Wolomina wygladalo przez 6
kolejnych lat, az w 2014 roku doszlo
do porozumienia pomiedzy wla-
dzami miasta 1 spotka. Spoltdzielnia
zobowiazata si¢ do rozebrania plotu,
oraz uprzatniecia terenu placu na
wiasny koszt.

W ten sposéb w centrum Wo-
fomina powstat sporych rozmiaréw
parking, chetnie wykorzystywany
przez kierowcow, ktérzy mogli do-
godnie przesiasc sie do pociagu i na
przyklad ruszy¢ w dalsza podréz w
strone Warszawy.

Podczas gdy mieszkancy korzy-
stali z nowego parkingu, w tle trwat
spor prawny pomie¢dzy gming, a
spéldzielnia odnosnie tego, ktora
ze stron moze korzysta¢ z tej atrak-
cyjnie polozonej dziatki. Aktualnie,
co potwierdza réwniez komunikat
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uzytkowej nadziemnych kondygnacji
budynku.

Na podstawie powyzszych infor-
macji moznawywnioskowac, ze zda-
niem gminy najbardziej pozadanym
budynkiem w tej czesci miasta bytby
teatr, kino, lub sala przeznaczona
do organizowania wydarzen kultu-
ralnych. Plan wyklucza mozliwos¢
budowy klasycznego marketu, lub
innej zabudowy $cisle handlowe;.
Oprocz tego w planie zaznaczona
jest réwniez konieczno$¢ budowy
parkingu podziemnego.

Czy wolominskie Spolem chce
zbudowaé w tym miejscu taki budy-
nek? To kolejne pytanie, ktdre poki
co zostaje bez odpowiedzi.

Cobedzie? - brakujace
miejsca parkingowe

Najbardziej palacym proble-
mem wynikajacym z ponownego

i natezeniem ruchu w centrum

miasta bedzie doprawdy drama-

tyczna - dodaje Jerzy Mikulski

lokalizacji trzeba zdawaé sobie
sprawe jak bardzo jest to trudne a
zebranie $rodkéw na t¢ inwestycje
1 czas konieczny na jej wykonanie
wskazuja, ze prawdopodobnie
w najblizszych latach czeka nas
wecale nie maly parkingowy arma-
gedon w centrum miasta.

- Dziwi mnie jeszcze jedna
kwestia, a mianowicie to, ze
Gmina Wolomin nie zadbala o
wykup gruntéw sasiadujacych z
terenem o ktérym rozmawiamy,
czyli tym po dawnej Spoldzielni
Inwalidéw, przeciez miala tu pra-
wo pierwokupu. Ciekaw jestem co
tam powstaje bo je§li budowane
sa tam apartamentowce to sytu-
acja z parkingami i natezeniem
ruchu w centrum miasta bedzie
doprawdy dramatyczna — dodaje
Jerzy Mikulski.

Teresa Urbanowska
Franciszek Wojcicki

Jesli spojrzymy na mape po-
wiatu jak na krater wulkanu to z
pewnoscia da si¢ na tym kraterze
zauwazy¢ miejsca gdzie tempe-
ratura systematycznie podnosi
sie 1 spada od poczatku kadencji
tak jak dzieje si¢ to chociazby w
Kobylce, Zabkach, Ttuszczu czy
w Klembowie ale sa tez miejsca,
gdzie w ostatnim czasie widoczna
jest szybko rosnaca temperatura
emocji, wrazen, odczué i zdarzen.
Mocne emocje, ktore chyba sie do-
piero rozkrecaja ale nie osiagnely
jeszcze zenitu z pewnoscig za-
uwazalne sa w Gminie Po§wigtne.
Faluje w Radzyminie, w Markach
1w Zielonce. W ostatnim jednak
czasie coraz mocniejsze wrzenie
daje sie zauwazy¢ w stolicy powia-
tu — Wolominie, gdzie lawinowo
przybywa ognisk zapalnych 1w tej
chwili gotym okiem juz widaé, ze
wlasnie tu wrze najbardziej, ale
czy jest to tylko przedwyborcze
wrzenie, czy efekt rosnacego roz-
czarowania?
¢ Odbierana przez znaczna czesé
mieszkancéw jako MASOWA wy-
cinka drzew!

* Zamieszanie w sprawie przejaz-
déw w Zagoscincu Liczne uwagi
dotyczace najnowszych MPZP
Sporne 1 drogie odwierty majace

dotrze¢ do wod geotermalnych na
terenie OSiR Huragan!

* Zapowiedz ze strony PSS Spo-
fem opublikowana na oficjalnym
FBkowym profilu ,Wolomin” po-
nownego ogrodzenia terenu po
spalonym sklepie GLOBI, gdzie
od lat mieszkancy parkuja swoje
pojazdy!

* aw zwiazku z tym zamieszczony
w formie video apel samej bur-
mistrz Elzbiety Radwan w kwestii
budowy parkingu podziemnego na
terenie pomiedzy wolominskim
urzedem miasta, budynkiem sta-
rostwa powiatu wolominskiego a
budynkiem sagdowym!

To tylko niektdrezarzewia ro-
snacej temperatury nastrojow
spolecznych. Ale nalezy pamieta¢
jeszcze o grupie dziatan odbiera-
nych jako zbgdne przez rosnaca
grupe mieszkancow, ktorzy coraz
glo$niej méwia o braku zaintere-
sowania wladz miasta istotnymi
problemami a skupianiu si¢ na
drobnych inwestycjach typu parki
kieszonkowe czy miniteznie, ktore
stanowia namiastke nie odpo-
wiadajaca oczekiwaniom coraz
liczniejszej grupy mieszkancow
domagajacych si¢ prawdziwego
dialogu spolecznego a nie jego
namiastki.
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Podinspektor lub Inspektor
w Biurze Zamoéwien
Publicznych

-staz pracy min. rok w
administracji;

-wyksztatcenie wyzsze, preferowane

administracja, zamdéwienia
publiczne.
Wiecej na www.bip.zabki.pl,
w zaktadce - Oferty pracy.
Termin sktadania dokumentéw -
20 lutego 2023 r.

Pracuj w UM Zabki!

Podinspektor lub Inspektor
ds. windykacji w Biurze Strefy
Ptatnego Parkowania

-wyksztatcenie Srednie lub wyzsze,
preferowane prawo, administracja,
finanse.

-staz pracy min. 2 lata (wyksztatcenie
wyzsze) lub 5 lat (wyksztatcenie
Srednie)

Termin sktadania dokumentow -
16 lutego 2023 r.

Wiecej na www.bip.zabki.pl,

w zaktadce Oferty pracy.

OGLOSZENIA DROBNE

Budownictwo
Ustugi

DOCIEPLANIE
BUDYNKOW

adaptacje poddaszy
remonty mieszkan
NOV-BUD
Kobytka, ul. M. Rataja 24
® 501379 549
509 097 097

www.novbud.info.pl

Docieplanie budynkéw, szybko,
tanio, solidnie. tel. 502 053 214

Nauka

Pomoc w pisaniu
prac dyplomowych
1zaliczeniowych
tel. 506-141-563

Ustugi - R6zne

NAPRAWA
TELEWIZOROW

POLSKICH 1 ZAGRANICZNYCH
Czepurko Dariusz

tel. 22 781 24 80
kom. 501 706 899
Marki, ul.Wspélna 10
DOJAZD DO KLIENTA

Ustugi - R6zne

)

8
“ WYCINKA
DRZEW NA POSESJI

przy uzyciu podnosnika koszowego

rebkowanie gatezi
*pirace pielegnacyjne
*koszenie trawy

tel. 602 733 336

(1[FISarmER
G0Wd

Kobytka, ul. Napoleona 4
tel. 660 778 347
e-mail: logos@home.pl
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- Tereny zielone, trasy rowero-
we istrefy relaksu pojawiaja si¢
w Zabkach niczym przystowio-
we ,,grzyby po deszczu”

- Staramy si¢ zapewni¢ naszym
mieszkancom jak najwiecej takich
miejsc. W ciagu czterech lat ka-
dencji powstalo w MieScie Zabki
kilkanascie otwartych stref relaksu,
gdzie mieszkancy moga wypoczac
po pracy i spotkac sie ze znajomymi.
Zbudowalismy m.in. strefe relaksu
z fontanna posadzkowa i pergolami
w pasazu Orla. W2019 roku powstat
plac zabaw przy ul. Wolnosci, strefa
relaksu przy ul. Galezyniskiego oraz
skate park przy ul. Stowackiego.
W 2020 roku wybudowali$émy plac
zabaw, street workaut i1 boisko
do siatkéwki plazowej na terenie
miedzy Miejskim Centrum Sportu
1 Stadionem, z licznymi nasadze-
niami drzew, krzewow i1 kwiatow.
Na skwerach 1 przy drogach zro-
biliSmy liczne nasadzenia zieleni.
W latach 2019-2022 realizowali-
$my projekt ,,Zielona przestrzen
— rozwd] i modernizacja terenéw
zieleni w mie$cie Zabki”. Posadzi-
lismy ponad 200 drzew réznych
gatunkéw, m.in. pieknie kwitnace
sliwy wisniowe przy ul. Zlotej, deby,
kasztany czerwone i magnolie na
placu przy ul. Stowackiego, lipy
drobnolistne wzdiuz ul. Lipowe;j
oraz ozdobne wierzby japonskie w
pasazu na Orlej. Nasadzenia drzew
uzupelniliSmy krzewami, bylinami,
pnaczami i trawami ozdobnymi.
Posadziliémy facznie okolo 50.000
ro§lin, w tym prawie 4,7 tys. sa-
dzonek bluszczu pospolitego o
wlasciwosciach oczyszczajacych
powietrze. Przy ulicach Koliataja
1 Gajowe] powstaly piekne skwery
z urozmaicong ro§linnoscia. Za-
gospodarowaliSmy pasy zieleni
wzdtuz 37 ulic, 6 skwerdow i w
Parku Szuberta. Projekt zieleni
realizowany jest z 85% dofinan-
sowaniem z Unii Europejskiej.
Opiewa on na kwot¢ 10 min
zlotych. Zmodernizowali$my tez
istniejacy plac zabaw przy ul. Szwo-
lezerow a przy ul. R6zanej powstato
Podworko Talentéw Nivea. Na ul.
Dzikiej, przy szkole podstawowej
1 przedszkolu powstaly dwa
place zabaw, boisko ze
sztuczna trawa do pitki
noznej oraz bieznia.
W tej kadencji oglo-
siliémy przetargi

na 12 stref zieleni 1
malej architektury

w calych Zabkach.
Nasadzenia zie-

leni wykonano

przy ulicach:
Narutowicza,
Stowackiego,
Parkowej, 3 Maja, Poniatowskiego,
Batorego, Harcerskiej, Sowinskiego
oraz Powstancow-Zotnierska, Po-
wstancow-Kopernika, Powstafncow-
-Rézana 1 Powstancéw-Reymonta.
Zakres inwestycji, w tym nowego
parku przy ul. Powstancow dotyczyt
budowyalejek spacerowych i$ciezek
biegowych, budowy placu zabaw dla
dzieci, utworzenia strefy workout,
utworzenia strefy relaksu umozli-
wiajace] organizacj¢ imprez plene-
rowych, budowy toru rowerowego
typu pumptrack, budowy budek
legowych oraz hoteli dla owadéw,
instalacji o§wietlenia i monitoringu,

powiat

instalacji elementéw wyposazenia
takich jak: kosze, tawki, lezaki, sto-
jaki rowerowe, tablice informacyjne
oraz wykonania zieleni urzadzone;.
‘W 2022 roku powstaly kolejne skwe-
ry 1 parki kieszonkowe przy ul.
Zycha, Kopernika, Bukowe] oraz
fontanna posadzkowa, ze Sciezka
edukacyjna ,,Zwierzeta lesne”, z to-
warzyszaca mala architektura i licz-
nymi nasadzeniami zieleni przy ul.
11 Listopada/Szpitalne;j. Niebawem
oglosimy zamoéwienie publiczne na
projekt a nastepnie realizacje rozbu-
dowy Skateparku przy ul. Stowackie-
go, na ktéry mamy zabezpieczona
w budzecie miasta kwot¢ ponad
270tys. zlotych. Inwestycja jest reali-
zowana z budzetu obywatelskiego.
W tej kadencji zostalo wybudowa-
nych lub rozbudowanych 14 stref
relaksu 1 wypoczynku dla dzieci,
mlodziezy 1 dorostych. W Miescie
Zabki niebawem powstanie teren

ul. Prusa obok placu zabaw, gdzie
zamontowaliSmy nowe zabawki
utworzyli$émy tez strefe Senior
Active.

- W celu podniesienia komfortu
obstugi mieszkancow prze-
prowadzono m.in. remont w
Urze¢dzie Miasta Zabki.

- W 2021 wyremontowaliémy po-
mieszczenia w urzedzie miasta
Zabki. Najwazniejsze zmiany
to zwigkszenie przestrzeni dla
0s6b oczekujacych na zatatwienie
spraw urzedowych oraz popra-
wa funkcjonalna pomieszczen do
bezposredniej obstugi interesan-
tow. Ponadto zostaly wyremon-
towane toalety dla petentow w
tym WC dla os6b niepetnospraw-
nych. Remont urzedu umozli-
wil nam obsluge mieszkancow w
bardziej przyjaznych warunkach.
7 Rzadowego Funduszu Inwestycji
Lokalnych otrzymali$my 4 miln

pobraniu biletu zerowego, moga ko-
rzystac nieodplatnie. Strefy platnego
parkowania bedziemy powickszali
1 wprowadzali w innych rejonach
gminy, aby uporzadkowaé zasady
parkowania, poprawi¢ komunikacje
1jednocze$nie zachecaé wszystkich
do korzystania z przywilejow, jakie
posiadaja pelnoprawni mieszkan-
cy naszego Miasta. Nieustannie
projektujemy i budujemy kolejne
drogi, na ktore juz pozyskalismy
$rodki zewnetrzne lub jeste$my w
trakcie skladania wnioskéw o dota-
cje. Infrastruktura drogowa ciagle
si¢ rozrasta, utwardzamy drogi
gruntowe, ktérych pozostalo juz
niewiele 1 caly czas modernizujemy,
przebudowujemy i remontujemy te
1stniejace. Przybywa mieszkanicow
1 potrzeby sa coraz wigksze 1 to w
kazdym zakresie. Zbudowalismy
teznie w parku miejskim oraz przy
ul. Rézanej. ZaprojektowalisSmy

O miejscach wypoczynku i terenach rekreacyjnych powstajacych w Zabkach,
standardzie obstugi mieszkanncéw w miejskim ratuszu oraz strefach parkowania
moéwi Malgorzata Zysk, burmistrz Miasta Zabki.

Jak zmienia sie
Miasto Zabki

rekreacyjnyw pasie Nowoziemowita,
naktory oglosiliSmy przetarg, z licz-
nymi nasadzeniami zieleni, ogrodem
smakéw1ogrodem zapachow, kwiet-
nymi Iakami oraz placem zabaw
1 terenem rekreacyjno-sportowym
dlamlodziezy przy ul. Reymonta. Zo-
staly juz postawione dwie niewielkie
teznie przy ul. Rézanej, ktore beda
funkcjonowaly razem z przyleglym
terenem wypoczynkowym. Bedzie
tez gorka saneczkowa dla najmlod-
szych 1 §ciezka rowerowa laczaca
ul. Pitsudskiego z ul. Szwolezerow,
Stefczyka, Gajowa 1 Sosnowa az do
ul. Skorupki. Na skwerze przy

zlotych na budowe budynku ko-
munalnego dwudziestolokalowego.
Realizacja tej inwestycji zakonczyta
sie w 2022 roku. Obecnie ukonczy-
liSmy budowe bloku komunalnego
dla 20 rodzin przy ul. Kaszubskiej.
JesteSmy w trakcie budowy drég
gminnychisciezek rowerowych oraz
realizacji kanalizacji deszczowej i
projektu zieleni. Przed nami budowa
miejskiego monitoringu wizyjnego.
Moim priorytetem, jako burmistrza
jest, aby wszystkie drogi gruntowe
w Zabkach zostaly utwardzone.
Nadal bede realizowala te inwestycje

kolejny park w pasie ul. Nowozie-
mowita1plac zabaw ze strefa relaksu
przy ul. Reymonta. W planach mamy
kolejny budynek komunalny, aby
w centrum miasta mogl powstac¢
plac miejski a jednoczesnie stwo-
rzymy mozliwo§¢é wybudowania
nowego lokum dla Ochotniczej
Strazy Pozarnej. Wspdlnie z Policja
Stoleczng zamierzamy wybudowac
nowy Komisariat Policji. Ponadto
obecnie trwa budowa hermetycznej
zlewni $ciekéw 1 Stacji Uzdatniania
Wody w potudniowych Zabkach.
Zadania te realizuje spétka gminna,

— PosadziliSmy tacznie ok. 50.000 roslin,
w tym prawie 4,7 tys. sadzonek bluszczu
pospolitego o whasciwosciach oczyszczaja-
cych powietrze. Przy ul. Koffataja i Gajowej
powstaly skwery z urozmaicong roslinno-
§cig. ZagospodarowaliSmy pasy zieleni
wzdtuz 37 ulic, 6 skweréw i w Parku
Szuberta. Projekt zieleni realizowany jest

z 85% dofinansowaniem z UEi opiewa

na kwote 10 min zt — mowi Maigorzata

1 projekty, ktore sa rozpoczete lub
do ktérych wkrétce przystapimy.
Zadan jest ogrom i czes¢ z nich
bedzie rozpoczeta i finalizowana
na konicu obecnej lub na poczatku
kolejnej kadencji.

- Od niemal roku funkcjonujg
w Zabkach strefy ptatnego par-
kowania, bezptatne dla miesz-
kancow odprowadzajacych
podatki na rzecz miasta.

- Wprowadziliémy w Miescie Zabki
platne strefy parkowania, z ktérych
mieszkancy placacy tu podatek od
0sob fizycznych PIT i posiadajacy
aktywna karte ,, Jestem z Zabek”, po

Starosta wotominski Adam Lubink oraz dyrektor Fabryczki Katarzyna Rutkowska
zapraszajg pasjonatow Spiewu, ktdrzy cheq zaprezentowaé swdj talent
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Zysk, burmistrz Miasta Zabki

Przedsigbiorstwo Wodociagdow 1 Ka-
nalizacji. Caly czas zmieniamy nasze
otoczenie, aby mieszkanicom zyto
sie w Zabkach lepiej, bezpieczniej
1 bardziej komfortowo.

- Jakie sa Pani plany na przy-
szlosé?

Chciatabym, aby miasto rozwijalo sie
réwnomiernie i aby poprawa szeroko
rozumiane] infrastruktury miejskiej
nastepowala zarowno w péinocne;,
poludniowej, jaki 1w centralnej
czescl Zabek. Szczegdlnie zalezy
mi, aby miasto z kazdym kolejnym
rokiem pigknialo i stawalo si¢ coraz
bardziej przyjazne mieszkancom.

POWIAT
tOMINSKI

POWIATOWE
CENTRUM
KULTURY

fabry czka.l

LuBisz Spicwal?

Whygraj atrakcyjne nagrody
i statuetke The Voice!

 jestes mieszkarcem
skiego?

Zgtos swoj udziat
od 12 lutegodo 5 marca
zgloszenia@powiat-wolominski.pl

BOVSKA
Wokalistka,
autorka tekstow
i piosenek

Szczegdly konkursu oraz regulamin
na stronie internetowej
www.fabryczka.com.pl

16.04.2023 .
praestuchania na 2ywo
2 udziatem Jury

i

wiadomoscipw.pl

KURIER '  .ywi24

www.zyciepw.pl

BIURO REKLAMY tel. 22-787-77-83, e-mail: reklama@zyciepw.pl



wiecej wiadomosci na www.zyciepw.pl

Samochéd ratowniczo-gasni-
czym W najwigkszym stopniu
wplywa na to jak szybko 1 jak
skutecznie strazacy sa w stanie
nie$§¢ pomoc potrzebujacym.
Niestety cze¢s¢ jednostek OSP
nadal jest zmuszona korzystaé
z mocno wystuzonych i starych
pojazdoéw, ktorych utrzymanie,
wraz z uplywem czasu staje si¢
coraz bardziej kosztowne i czaso-
chlonne. Ta sytuacja na szczescie
ulega zmianie. W tym roku, dzieki
rzadowemu dofinansowaniu,
do jednostek ochotniczej strazy
pozarnej w calym ma trafi¢ nawet
675 nowych samochodéw. Do
szczedliwych jednostek naleza
dwie OSP z naszego powiatu:
OSP Stare Zatubice w gminie
Radzymin 1 OSP Kotlakéw w
gminie Dabréwka. Obie jednostki
otrzymaly dofinansowanie na za-
kup $rednich samochodéw ratow-
niczo-gasniczych, co oznacza, ze
beda to wielofunkcyjne pojazdy z
pokaZnym zbiornikiem nawode, a
ich maksymalna masa rzeczywista
wyniesie od 7,5 do 14 ton.

Czeki na zakup nowych pojaz-
doéw zostaly przekazane przedsta-
wicielom OSP przez wicemini-
stra rozwoju 1 technologii Piotra
Uscinskiego 1 staroste wotomin-
skiego Adama Lubiaka.

Jak podkreélit obecny przy
przekazaniu czekéw Komendant
Powiatowy PSP w Wolominie
st. bryg. Wiestaw Drosio, zakup
dwoch nowych wielofunkeyjnych i
niezawodnych pojazdow znaczaco
podniesie bezpieczenstwo, nie
tylko w gminach do ktorych trafia
samochody, ale w calym powiecie.
Wiceminister Piotr Uscinski do-
dal, Ze obie jednostki znajduja
si¢ na terenach nadbuzanskich 1
oproécz akcji typowo pozarowych,
czesto walcza rowniez z podtopie-
niami 1 sytuacjami powodziowy-
mi. Nowe pojazdy pozwola im na
skuteczniejsza walke z zywiolem
i lepsza ochron¢ zdrowia oraz
dobytku mieszkancéw tych tere-
néw. Wiceburmistrz Radzymina
Krzysztof Dobrzyniecki podkre-
§lil, ze pozyskanie nowych pojaz-
dow dla OSE, wymagato wspétpra-

cy samych strazakow, rzadu oraz
samorzadow. Strazacy ze Starych
Zatubic zebrali na ten cel 100
tys. zlotych z wlasnych $rodkow.
Oprécz czekéw, w rece straza-
kéw trafily rowniez pamiatkowe
modele samochodéw strazackich

chodami beda mogly pochwali¢
si¢ jednostki OSP z Zelechowa
(powiat grodziski), Wojszczyc
(powiat nowodworski), Gory Kal-
warii, Cendrowic, Konstancina-
-Jeziorny (powiat piaseczynski),
Zawad, Kampinosu, Ozarowa

powiat

2951 samochodéw ratowniczo-
-gasniczych. Ochotnicze Straze
Pozarne w tym roku zostana takze
wyposazone w inny sprzet stra-
zacki. Jak zapowiadano, na ten cel
przekazanych ma zosta¢ ponad
236 milionéw zlotych. Pozwoli to

Znamy juz peing liste jednostek Ochotniczej Strazy Pozamej, kidre otrzymaja
rzadowe dofinansowanie na zakup nowych samochodéw bojowych. Wsréd nich
sq strazacy z powiatu wolominskiego - OSP Stare Zatubice (gmina Radzymin)
oraz Kolakéw (gmina Dabréwka). W poniedzialek 27 lutego przedstawiciele
strazy oficjalnie otrzymali czeki na zakup pojazdéw od wiceministra rozwoju
i technologii Piotra Uscirskiego.

Rzadowe dofinansowanie
dia Ochotniczych Strazy
Pozamych z Powiatu
Wolominskiego

=

i

Dofmansowanle do sprzetu to dobra wiadomos¢ nie tylko dla strazakow, to szansa na wieksze bezpleczenstwo

wykonane przez Rodzinny Dom
Dziecka w Duczkach.

Lacznie na mazowsze ma
trafi¢ az 71 nowych pojazdoéow
strazackich réznego typu. W
naszym regionie nowymi samo-

Mazowieckiego (powiat warszaw-
ski zachodni) oraz z Pogorzeli
(powiat otwocki).

To juz kolejne rzadowe wspar-
cie dla strazy pozarnej. Od 2016
roku do strazakéw trafito Iacznie

na zakup m.in.: Srodkéw ochrony
osobistej (mundury, helmy, buty
ochronne); sprzetu tacznosci,
uzbrojenia (pilarki do drewna 1
metalu); sprzetu ratowniczo-ga-
$niczego (pompy, weze).

Marecki Klub Kobiet z Pasja zaprasza na kolejng edycje imprezy dedykowanej wszystkim Paniom
z z Marek. ,,Sita jest Kobieta!” to hasto pod jakim w tym roku odbedzie si¢ 6sma edycja Konwentu
Kobiet SZMINKA, organizowanego przez wolontariuszy Fundacji ,,Marecki Klub Kobiet z Pasjg”.

Ponownie, po okresie pande-
micznych obostrzen, panie spo-
tkaja sie w Mareckim Centrum
Edukacyjno-Rekreacyjnym przy
ulicy Wspolnej 40-42 w niedziele
5 marca 2023 r. do MCER w go-
dzinach 15.00 - 20.00.

Podczas SZMINKI odbeda
sie krotkie prelekcje i1 dyskusje
panelowe z zaproszonymi gosc¢-
mi, m.in. Magdalena Jakubiec-
-Cichanska, wielkag milo$niczka
kolorowego zycia prowadzaca
profil ,,Perty w wielkim mie$cie”
oraz Karin Lesiak, trenerka,
instruktorkg i propagatorka Jogi
Smiechu. "Tradycyjnie SZMINKA
to takze kawiarenka, konkursy z
nagrodami, stoiska pokazowe go-
§cioraz Uroczysta Gala Konkursu
Kobieta z Marka 2023.

5 marca 2023 r. to bedzie
dzien, w ktérym Kobiety beda
mogly si¢ poznaé¢, porozmawiac,
dowiedzie¢ si¢ wigcej o tym, co si¢
dzieje w Markach, podyskutowaé
na wazne tematy. SZMINKA
to takze miejsce, gdzie Kobiety
maja szans¢ sie zatrzymac, po-

stucha¢ muzyki, da¢ sobie chwile
wytchnienia. Nie zabraknie tak
lubianych przez uczestniczki
Konwentu pakietéw powital-
nych oraz tradycyjnej zbiérki
funduszy na cel charytatywny.

Organizatorki zachecaja takze
uczestniczki do przyniesienia
ciast, ktore wzbogaca kawiarenke.
Ciasta wezma udzial w konkursie
wypiekéw z cennymi nagrodami.
Calos¢ zwienczy wystep duetu Ju-

lia Pucis & Anna Maczka, ktérym
akompaniowal bedzie Krzysztof
Ratajski. Wspélne zamitowanie
Julii 1 Ani do muzyki 1 sztuki
performatywnej zainspirowalo je
do wyjatkowej kreacji scenicznej,

W imieniu organizatorek
zapraszam kazda Pania
do wspolnej filizanki kawy
i rozmowy. To doskonate
miejsce, by pozna¢ sie bli-
zej. Wierze, ze ze SZMINKI
Kobiety wyjda z nadzieja
w duszy, pasja w sercu

i uSmiechem na ustach.
Do zobaczenia!”- zacheca
Beata Sawon, prezeska
Fundaciji ,Marecki

Klub Kobiet z Pasj3”.

ktora laczy w sobie elementy
jazzu, musicalu i burleski. Re-
pertuar, w ktérym si¢ poruszaja
obejmuje szeroki wachlarz stan-
dardéw jazzowych, musicalowych,
piosenki aktorskiej 1 poezji Spie-

wanej w wyjatkowych aranzacjach
1 autorskich interpretacjach. Ich
celem jest dzielenie si¢ zachwy-
tem 1 energia, ktore plyna ze
wspdlnego wykonywania muzyki.
JuliaiAnia chea napedzac siebie i
swoich odbiorcéw do odkrywania
siebie w muzyce, do poszukiwania
prawdy i autentycznos$ci w sztuce.
Niewatpliwie bedzie to niezwykle
klimatyczne 1 kobiece zakoncze-
nie wieczoru.

Wstep na wydarzenie jest
wolny. Ilo§¢ miejsc na sali oraz
toreb powitalnych sa ograniczo-
ne, dlatego warto by¢ obecna od
poczatku wydarzenia.

- W imieniu organizatorek
zapraszam kazda Pania do wspdl-
nej filizanki kawy 1 rozmowy. To
doskonale miejsce, by poznac si¢
blizej. Wierze, ze ze SZMINKI
Kobiety wyjda z nadzieja w duszy,
pasja w sercu i uSmiechem na
ustach. Do zobaczenial”—zacheca
Beata Sawon, prezeska Fundacji
»Marecki Klub Kobiet z Pasja”.

Wydarzenie jest wspélfinan-
sowane z budzetu Miasta Marki.
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Trzech twércow ma szanse otrzymac stypendium
artystyczne ufundowane przez samorzad woje-
wodztwa mazowieckiego. Ruszyt wiasnie nabor
whnioskow o przyznanie Nagrody Tworczej za doko-
nania w dziedzinie sztuki oraz za popularyzowanie
i ochrone kultury. Warto sie zgtosi¢, bo mozna otrzy-
mac 10 tys. zi. Nabor wnioskéw trwa do 31 marca.

Mazowsze stawia
na miodych artystow

Nagroda Tworcza jest przy-
znawana miodym artystom,
kibrzy maja osiagniccia w twor-
czoSci literackiej, teatralnej,
muzycznej, plastycznej, fotogra-
ficznej czy filmowej. Nagradza-
ne beda tez osoby dzialajace na
1zecz upowszechniania kultury,
zajmujace si¢ inicjowaniem no-
watorskich form zycia spo-
leczno-kulturalnego 1 ochrona
dziedzictwa kulturowego.

Marszalek Adam Struzik
podkresla, ze samorzad woje-

mammecklegowsple—
ra miodych tw6rcow. — Mamy
wielu zdolnych artystow, ktorzy
swojapracanspirujainnych. My
zkoleichcemyzainspirowacich
do tworzenia1dalszego rozwoju
artystycznego. Mamy nadzieje,
zejedna z form takiej motywacji
jest przyznawana przez nas

Nagroda "Tworcza.

— Mamy wielu zdoinych
artystow, ktorzy swoja
praca inspiruja innych.

My z kolei chcemy zainspirowaé
ich do tworzenia i dalszego rozwo-
ju artystycznego. Mamy nadzieje,

Ze jedna z form takiej
motywacji jest przyzna-
wana przez nas Nagroda
Tworcza — mowi marsza-
tek Adam Struzik

Do wrzigcia udziatu w kon-
kursie zacheca wicemarszatek
‘Wiestaw Raboszuk. — Nasi ma-
zowieccy artySci osiagaja sukee-
sy na szczeblu ogolnopolskim
1 i lowym. Chcemy
ich doceni¢ 1 wypromowac.
Dlatego oglosilismy konkurs, w
ktorym moznawygra¢ 10tys. zL
‘Wtegorocznej edycji planujemy
przyzna¢ trzem arty-
stom. Zachecamy do udziatu.

O przyznanie nagrody
moze ubiega¢ sie osoba, kto-
ra jest pelnoletnia i w dniu
skladania wniosku nie ukon-
czyla 35. roku zycia, mieszka
na terenie wojew6dztwa ma-
zowieckiego, ma osiagni¢cia
w zakresie tworczoSci arty-
stycznej, upowszechniania
i ochrony kultury i nie ubiega
sie o stypendium w kategorii
,Uczen” lub ,,Student”.

Whnioski mozna skiadac
osobi$cie w punkcie kancela-
ryjnym Urzedu Marszatkow-
skiego Wojewodztwa Mazo-
wieckiego w Warszawie przy
ul. Jagiellonskiej 26 lub ul.
Skoczylasa 4, wysla¢ poczta
na adres: Urzad Marszatkow-
ski Wojewodztwa Mazowiec-

(S

kiego w Warszawie, ul. Jagiel-
lonska 26, 03-719 Warszawa,
wysla¢ za posrednictwem
platformy ePUAP lub mailo-
wo na adres: artstypendia@
mazovia.pl z uzyciem kwa-
lifikowanego podpisu elek-
tronicznego. Szczegblowe
informacje mozna uzyskac
podnrtel. 22 59795 25 albo pi-
szac na adres: artstypendia@
mazovia.pl.

Wiktor jest niespeina 17-lethim mieszkancem Ja-
sienicy uczacym sie w |1 LO PUL im. 111 Eskadry
Mysliwskiej w Wolominie w klasie o profilu wojsko-
wym. Choé skromnos¢ nie pozwala mu sie do tego
przyznaé, dzieki jego pomocy udato sie uratowaé
zycie mezczyzny, ktory zastabt z powodu spadku
cukru i problemow z krazeniem.

Bohater

z Gminy Thuszcz

Gdyby nie interwencja
mlodego mieszkanca Ja-
sienicy, to kto wie jaki final
mialtaby ta sytuacja. Jak
sam przyznaje, zaintereso-
wanie si¢ drugim czlowie-
kiem, ktory potrzebowal
pomocy bylo dla niego
naturalnym odruchem i
obowigzkiem.

Sytuacja miafa miejsce
na stacji kolejowej, z kto-

rej wysiadalo wiele oséb,
jednak byli oni obojet-
ni. Wiktor zadbat o bez-
pieczenstwo mezcezyzny
oraz wezwal stuzby, ktére
udzielily mu specjalistycz-
nej pomocy. Co moze by¢
btahostka, na koniec za-
opiekowal si¢ nawet jego
rowerem i odprowadzit
go do domu oraz odni6st
zakupy.

Nie brakuje osdb, ktore
sa pelne uznania dla jego

czynu. Dzi§ Wiktor spo-
tkal si¢ z Burmistrzem
Ttuszcza Pawtem Bednar-
czykiem, ktéry w dowod
uznania wreczyl mu pa-
miatkowy list gratulacyjny
oraz prezent.

- Wykazale$ si¢ wzo-
rowa postawa, empatig 1
zyczliwoscia. Sa to bez-
cenne warto$ci, od kt6-
rych nie wolno uciekac.
Tego dnia mogtes przejsé
obojetnie obok potrzebu-

jacego pomocy czlowieka
lub uda¢, ze go nie

Wiktor zadbat

o bezpieczen-
stwo mezczyzny
ktory zastabt z
powodu spadku
cukru i proble-
mow krazeniem
oraz wezwat stuz-
by, ktore udzielity
mu specijalistycznej
pomocy. Gdyby nie
interwencja 17-letniego
mieszkanca Jasienicy,
nie wiadomo czy udato-
by sie uratowac zycie
poszkodowanego.

widzisz, ale postapites
inaczej- odwaznie i bardzo
dojrzale. Jeste$ wzorem, z
ktérego "lioi rowiesnicy, a
takze inni dorosli powinny
bra¢ przyktad- powiedziat
Burmistrza Ttuszcza Pa-
wel Bednarczyk podczas
spotkania.

Zrédto: UM Thuszez
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24 lutego odbyia sie uroczysta zbiérka z okazji
zmiany na stanowisku Komendanta Powiatowego
Panstwowej Strazy Pozarnej w Wotominie.

Zmiana kierownictwa
Komendy Powiatowej
PSP w Wolominie

St. bryg. Bogustaw Maj-
chrzak Komendant Powia-
towy Panstwowej Strazy
Pozarnej w Wolominie zdat
obowiazki Komendanta.
Z dniem 25 lutego Mazo-
wiecki Komendant Woje-
wodzki powierzyl petnienie
obowiazkéw komendanta st.
bryg. Wiestawowi Drosio. St.
bryg. Wiestaw Drosio petnit
dotychcezas funkeje zastepcy
komendanta. W uroczystosci
brali udziat Piotr Usciniski
-Sekretarz Stanuw Minister-
stwie Rozwojui Technologii,

Posel na Sejm RP st. bryg.
Rafal Zimochocki - Zastepca
Mazowieckiego Komendanta
Wojewodzkiego Panstwo-
we] Strazy Pozarnej, Piotr
Borczynski, Wicestarosta
‘Wotominski oraz zaproszeni
goscie 1 przyjaciele.

- Gratulacje! A takze zy-
czenia dobrej wspolpracy ze
strazakami, samorzadowca-
mii spoleczenstwem powia-
tu! — napisal na Facebooku

Piotr Uscinski, Wiceminister
Rozwoju i Technologii.

- Praca w Strazy Pozarnej
to wyjatkowy rodzaj stuzby.
Na zasluzona emeryture
przeszedl Komendant Po-
wiatowy PSP w Wolominie
st. bryg. Bogustaw Majchrzak
Podczas uroczystosci odby-
fo si¢ réwniez powierzenie
obowiazkéw komendanta st.
bryg. Wiestawowi Drosio.

Panu komendanto-
wi st. bryg. Bogustawowi
Majchrzakowi dziekuje za
wszystkie lata wspolpracy,

oddania i1 zaangazowania w
ratowanie zycia, zdrowia i
mienia naszych mieszkan-
cow Zycze, by dalsza droga
zyciowa, juz poza stuzba,
przyniosta spelnienie 1 reali-
zacje pasji 1 marzen, ktore do
tej pory ustepowaly miejsca
obowiazkom zawodowym
— napisala na swoim profilu
Elzbieta Radwan, burmistrz
Wotomina.

tel. 22 787 11 32
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Numer KRS 0000197334

Cel szczegoétowy 1,5%
Klub Siatkéwki Huragan Wotomin

Przejazd w Zagoscincu w Gmi-
nie Wolomin ciagle czeka na dosto-
sowanie do standardéw i wymagan
obowigzujacych na trasie kolei
szybkich. W latach poprzednich
co§ tam przesunigto, co§ dobu-
dowano, ale wszystko dalekie bylo
1jest nadal w stosunku do potrzeb
1oczekiwan mieszkancow. Najbar-
dziej dokuczliwy jest jednak sam
przejazd, ktory z bezkolizyjnoScia
nie ma nic wspdlnego, co wedlug
zapowiedzi zaréwno ze strony
samorzadowych wiadz lokalnych
jak réwniez inwestora ma si¢ nie-
bawem zmieni¢ na lepsze.

Cho¢ wzdtuz trasy kolejowe;j
z Warszawy do Bialegostoku po-
wstaly liczne bezkolizyjne przej-
§cia 1 przejazdy to inwestorowi
skutecznie udawato sie do tej pory
pomija¢ w tym procesie przejazd
w Zagoscincu. Czy ,Swiatetko w
tunelu” zwiastujace majace nasta-
pi¢ zmiany nie zajdzie za szybko
mgla odsuwajac oczekiwang inwe-
stycje w daleka, blizej nieokreslo-
ng przyszlos¢? Czy proponowane
przez Inwestora zmiany beda tymi
na lepsze? Zdania w tej kwestii
sa podzielone. Mieszkancy maja
duzo obaw 1 pytan. Z pewnoscia
dialogu spotecznego nie ulatwia
czas, w ktorym przyszla na te
zmiany pora, w sumie trudny, bo
przeciez przed kampanijny. Wiec
wszyscy, szczegdlnie mieszkancy
— bezposrednio zainteresowani
proponowanymi rozwigzania-
mi komun1kacyjnym1 wykazujg
czujno$¢, duze zainteresowanie
i zniecierpliwienie. Swoich in-
tereséw pilnuja w tym ukladzie
nie tylko mieszkancy Zagoscifica
1 bezposérednio sasiadujacych Li-
pinek ale réwniez zlokalizowanych
po drugie;j stronie toréw Duczek
1 tworzac silne lobby udowadnia-
ja ze ,nic o nich bez nich” nie
moze si¢ odbywaé. Cho¢ taka
postawa z jednej strony napawa
optymizmem, to wiadomo tez,
Ze 1m wiece] stron zaangazowa-
nych w proces inwestycyjny, tym
dialog spoteczny jest trudniejszy,
bardziej wrazliwy na niedomo-
wienia i malo precyzyjny przekaz.
A temperatura tego dialogu jaka
si¢ wytworzyla wskazuje, ze cze-
go$ w tym dialogu zabraklo...

Co z tego wyniknie? Czy pro-
ponowane zmiany uwzglednia po-
trzeby i oczekiwania mieszkafncow,
kt6rzy na co dzien funkcjonuja po
obu stronach toréw? Watpiacych
nie brakuje. Padaja propozycje
opcjonalnych rozwigzan a przed-
stawiciele PKP podkreslaja, ze
ostateczne decyzje jeszcze nie
zapadly. Mimo tych zapewnien,
oczekiwan, dylematéw niezbed-
nych do satysfakcjonujacego roz-
wigzania nie brakuje. Swiadczy o
tym chocby profil na FB "Tunel
PKP Lipinki Duczki Zagosci-
niec-wazne i aktualne informacje”
zalozony specjalnie do wymiany
informacji w kwestii ustaleft do-
tyczacych lokalizacji przejazdu.

Wiaénie tu dobitnie wida¢ na
co najbardziej narzekaja zaintere-
sowani ta inwestycja mieszkancy,
ktorzy najmocniej podkreslaja,
ze brak jest jasnego i rzetelnego
przekazu. W zamieszczanych

powiat

przez nich komentarzach mozna
dostrzec wiele obaw dotycza-
cych niezbednych ograniczen,
likwidacji funkcjonujacych w tym
terenie, na og6t niewielkich, firm
jak tez przesiedlen mieszkancow.
Pojawiaja sie tez glosy oséb, ktére
z jednej strony sa przeciwne ja-
kimkolwiek protestom a z drugiej
strony moéwiace o tym, ze ,NIKT'
NIC NIE WIE”

"Skoro nie znamy wszystkich
danych to po co z gory protesto-
wa. W kosciele przy zbieraniu
podpiséw byla mowa o zgodzie
nawariant z przeprawa przy rzece
Czarnej. Teraz slysze, ze to tez
bylo oprotestowane przez kogos.
Na domiar zlego pojawia si¢ wa-
riant z ul. Kolejowa. Po przeana-
lizowaniu to strach pomysle co z

z aktywnych mieszkanek wspdl-
noty. Na co radny Karol Cudny
odpowiada: "(...) tak to si¢ nie da.
Zawsze bedzie grupa niezadowo-
lonych."

Znamienny jest tez apel Ur-
szuli Zych, soitys Lipinek ,, UWA-

Informuje, iz mieszkancy so-
tectw Lipinki, Duczki i Zago-
Sciniec, sprzeciwiaja si¢ planom
PKP w sprawie budowy tunelu
pod torami w §wietle: ulica Szkol-
na w Duczkach, ulica Kwiatowa i
Wisniowa w Lipinkach.

Jesli kto$ jest tego samego zda-
nia, bardzo serdecznie zapraszam
do sktadania podpiséw na listach,
ktére beda dotaczone do wniosku
i przestane do odpowiednich
Instytucji.

Uczulam... Nasz wsp6lny
wniosek dotyczy sprzeciwu wo-
bec wybudowania tunelu w uli-
cach Szkolna po stronie Duczek
a Kwiatowa, Wisniowa po stronie
Lipinek. Zanim Panstwo zlozycie
podpis, prosze si¢ dokladnie
upewnid, ze wlasnie o to chodzi".

Pojawit sie tez, naszym zda-
niem bardzo niepokojacy wpis
jednej z mieszkanek, w ktérym
czytamy: ,,...sugerowanie konfliktu
spolecznego i "straszenie" sgsiada-
mi jest dla mnie nie do przyjecia.
"To ze, mozemy mie¢ inne zdanie
na temat drogi, pogladéw politycz-
nych, wiary czy swiatopogladu nie
moze by¢ argumentem w dyskusji.

A nikomu z nas nie zalezy na
konflikcie, co wyraznie wida¢ w
naszych pismach i narracji.

O tym, ze przejazd kolejowy w Zagoscincu do bezpiecznych nie nalezy od lat
nikogo nie trzeba przekonywaé. Co jakis$ czas dochodzi w tym miejscu do tra-

gicznych w skutkach zdarzen. Trwajaca modemlzacja linii kolejowej omijata do
tej pory to miejsce szerokim lukiem. Natomiast w ciggu ostatnich 30 lat odbyio
sie w tej kwestii wiele spotkan i wizji lokalnych z wiodarzami gminy Wolomin
kolejnych kadencji, zarzadcami i wiascicielami czyli calej rzeszy ludzi zwiazanych
z branza komunikacji kolejowej. Jednak ma sie zmienié na lepsze...

Przejazd w Zagoscincu
- temat goracy od dekad

E

Czy podobny, bezpieczny, przejazd kolejowy juz wkrotce zastapi w Zagoscincu ten niebezpiecin}ﬂg

ta czescig Lipinek moze si¢ stac.
Ilu ludziifirm moze znikna¢. Dla-
tego zadaje pytania zeby wiedzie¢
co poprzec lub oprotestowad, ale
nikt nic nie wie. Nie stawia to
naszych przedstawicieliw dobrym
$wietle, a z tego to tylko pozywka
dla teorii spiskowych" — pisze je-
den z zainteresowanych. Wpisow
przedstawiajacych podobne obawy
mozna znaleZ¢ znacznie wigce;j.
"Tunel jest bardzo potrzebny
teraz w godzinach szczytu czeka-
my nawet godzine na przejecha-
nie przez przejazd" — podkresla
kolejna z os6b zabierajacych glos
w sprawie. Sa tez tacy, ktorzy
chca pogodzi¢ wszystkie strony:
"Dobrze by bylo, zeby wszyscy
byli zadowoleni" — apeluje jedna

Listy wylozone sa miedzy in-
nymi w banku PKO w Duczkach
przy stacjiiw Placowce Pocztowe;.
Zapraszam rowniez do siebie.

Zapytatam Ksiedza Proboszcza
w ZagoScificu, czy mozemy wylo-
zy¢ listy do podpisu w Kosciele w
niedziele. Ksiadz wyrazit zgode.

Listy beda na stoliku. Bedzie
si¢ mozna zapoznaé z treScia
wniosku mieszkancow, ktory
bedzie wyslany do odpowiednich
Instytucji oraz z mapg na ktorej
jest projekt obecnej propozycji
tunelu. Wiasnie przeciwko tej
propozycji piszemy wniosek.

Ps. Otrzymatam informacje, ze
"Ktos" zbiera podpisy do pisma o
zupelnie innym znaczeniu 1 innej
lokalizacji tunelu.

Taktyka "rzadz i dziel" byla
skutecznie wykorzystywana w
starozytnosci, ale nie moze mieé
racji bytu we wspdélczesnym
Swiecie.

Potrafimy ze soba konstruk-
tywnie ROZMAWIAC!”

Czy faktycznie uda si¢ dopro-
wadzi¢ do konstruktywnego dia-
logu 1 realizacji przejazdu odpo-
wiadajacego w jak najwickszym
zakresie potrzebom lokalnych
mieszkancow jak tez wymogom
technicznym nalozonym na re-
alizacje inwestycji?

Ten wezel z pewnoScig jest
do rozwiazania ale czy wszystkie
strony sa zainteresowane sku-
tecznym dialogiem?

"Teresa Urbanowska

Jacek Orych, burmistrz Marek, wspoéinie z Adamem Lubiakiem, starosta wolominskim i Hanng Skrzypczak,

naczelnikiem Wydziatu Edukacji i Kultury Starostwa Powiatowego w Wolominie, wizytowali nieruchomos¢é
w Markach, ktora speinia wymogi utworzenia filii poradni psychologiczno-pedagogicznej.

W Markach powstanie filia poradni
psycholog|czno-pedagog|cznej

- Z ankiet, ktore przeprowa-
dzono przy okazji opracowywania
strategii zdrowotnej, wynika, ze
ponad 38 proc. mieszkancéw ocze-
kuje poprawy dostepnosci uslug z
zakresu wsparcia psychologicznego
—podkresla Jacek Orych.

I taka mygl przyswieca idei uru-
chomienia fili1 poradni psycholo-
giczno-pedagogicznej. Bedzie to
wspolny projekt Starostwa Powia-
towego w Wolominie oraz Miasta
Marki

- W tym temacie zlozylem zo-
bowiazanie przed Rada Miasta
Marki 22 czerwca 2022 r., ze bede
rekomendowal Zarzadowi 1 Radzie
Powiatu utworzenie filii poradni
w Markach. Dzisiejsze spotkanie
potwierdzilo mozliwos¢ utworzenia
filii poradni psychologiczno-peda-
gogicznej dla Marek. Przed nami
uzgodnienia niezbedne do wypraco-

Filiia poradni to wspolny projekt Starostwa Woiommsklego i Miasta Marki

wania umowy owspolpracy miedzy
powiatem wolominskim i miastem
1 przedstawienie sprawy do zaopi-

niowania Zarzadowi oraz Radzie
Powiatu — informuje Adam Lubiak.
Marecki samorzad znalaz! budynek

odpomadajqcy wymogom dostepno-
Scidlaosbz niepetnosprawnoSciami.
Kolejnym etapem, j Jestprzygotmvame
niezbednej dokumentacp anastepnie
adaptacja pomieszczen na potrzeby
poradni.

- Dzigkuje Burmistrzowi Miasta
Marki zawzorowqwspoipracq, szereg
rozméw i uzgodnien oraz co najwaz-
niejsze znalezienie odpowiedniego
lokalu, w ktérym po procesie ada-
ptacji bedzie mogta zafunkcjonowa¢
poradnia dedykowana mieszkancom
Marek. Trzymajcie keiuki. Dziatamy
— podkresla starosta.

- Czasysatakie, ze liczba mtodych

teli, ktore beda korzystac z tej
formy pomocy, nie bedzie spadac.
Dlatego dziekuje Panu Staroscie 1
przedstawicielom powiatu za zaan-
gazowanie w realizacje¢ tego arcy-
waznego przedsiewziecia — dodaje
Jacek Orych.

www.zyciepw.pl

BIURO REKLAMY tel. 22-787-77-83, 22-787-29-11, e-mail: handlowcy@logos.home.pl
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podstawowej dla 1000 ucznidw,
przedszkola dla 150 przedszkolakow
oraz pelnowymiarowg hala sportowsa
z trybunami. Koszt tej inwestycji to
50 mln zlotych, z czego 6,5 mln zto-
tych stanowilo dofinansowanie hali

powiat

Umowa obejmuje nie tylko bu-
dowe hali sportowej, ale tez infra-
struktury towarzyszacej - drogi
wewnetrznej, chodnika 1 miejsc
postojowych przy Szkole Podsta-
wowe] nr 2, przy ul. Batorego 11

Boisko do pitki recznej, koszykowki, siatkowki i badmintona wraz z zapleczem sanitarnym i szatnia oraz
dwupoziomowa trybuna dla widowni powstang niebawem przy zabkowskiej ,,Dwéjce”. Chociaz umowe
na realizacje tej inwestycji burmistrz Malgorzata Zysk podpisata niespeina rok temu, to wiasnie rozpo-
czelo sie ukiadanie pokrycia dachowego. Koniec realizacji inwestycji wrzesien 2023 roku.

w Zabkach. Nowa, wielofunkcyjna
hala sportowa przy Szkole Podstawo-
wej nr 2 bedzie mie¢ powierzchnie
1040 m2, wymiary 45m x 27m 1
wysoko§¢ okoto 9 m. Dzigki temu.
bedzie moglo z niej jednocze$nie
korzysta¢ 400 os6b w obrebie hali
oraz 80 osdb w pozostalej czesci
budynku. W przypadku tej inwe-
stycji zastosowany zostanie takze
zielony dach zaprojektowany z my$la
o zapewnieniu odpowiednio duzej
powierzchni biologicznie czynne;.
Beda tam rosly rosliny niewymagaja-
ce dodatkowego nawadniania, m.in.
rozchodniki i trawy. Dzigki takiemu
rozwiazaniu zdecydowanie zmniej-
szy si¢ takze nagrzewanie budynku,
co jest istotne zwlaszcza podczas
wiosennych 1 letnich upalnych dni.

- Obecnie budujemy petnowy-
miarowa hale sportowa przy Szkole
Podstawowej nr 2, przy ul. Batorego
11, na ktora przeznaczyliSmy pra-
wie 2 mln zlotych z Rzadowego
Funduszu Inwestycji Lokalnych
oraz ponad 5 min zlotych z Mini-
sterstwa Sportu i Turystyki. Koszt
tej inwestycji to 10 mln zlotych a
dofinansowanie jest na poziomie
70%. To wielka rados¢, ze po tak
wielu latach oczekiwania, zabkowska
,Dwdjka” doczeka si¢ pigknej, no-
woczesnej hali sportowej, z pelnym
zapleczem szatniowo- sanitarnym
i doposazeniem.— méwi burmistrz
Malgorzata Zysk

Catkowita powierzchna obiektu
skladajacego si¢ z dwoch czesci:
gléwnej hali sportowej z trybuna
oraz zespolu sanitarno-szatnio-
wego ze strefg wejSciowa wyno-
si 1677,41 m2. Forma budynku
nawiazuje do prostokatnej bryly
z przylegajaca czeScia nizsza w
kontrastowych kolorach. Nad cze-
§cia sanitarno-szatniowg pokrycie
dachowe zaprojektowano w opar-
ciu o rozwigzanie tzw. ,zielonego
dachu”, charakteryzujacego sig¢
wyzsza odporno$cia na warunki
atmosferyczne oraz powierzchnia
biologicznie czynna.

‘W nowej hali sportowej, oprocz
boiska do pifki recznej, koszykowki,
siatkowki 1 badmintona oraz dwu-
poziomowej trybuny dla widowni
na 261 miejsc stalych i 96 miejsc

Koniec realizacji inwestycji przewidziano na wrzesien 2023 roku.

Hala sportowa w Zabkach
przy Szkole Podstawowej nr 2
rosnie jak na drozdzach

dostawnych znajdzie si¢ takze wypo-
sazenie, w sklad ktorego wchodza:
elektroniczna tablica wynikéw, kosze
skladane podwieszone na wigzarach
dachowych, bramki do pitki recznej
(wraz z siatkami), tuleje, stupki oraz
siatka do siatkowki, siatki ochronne
na okna, materace ochronne na
$cianach budynku.

Warto zaznaczy¢, ze jednocze-
$nie trwa budowa hali sportowe;j
przy najstarszej zabkowskiej szkole
podstawowej —SP1. Trwaja tez pra-
ce projektowe 1 przygotowanie prze-
targu dla nowego, 12-oddzialowego
przedszkola wraz z placem zabaw
1 terenem rekreacyjnym przy ul.
Batorego. W nowej placéwee bedzie
moglo si¢ bawi¢ i uczy¢ okoto 300
najmlodszych mieszkancoéw Zabek.

- Rozbudowa bazy o$wiatowe]
i doposazanie placowek to wazne
zadanie jakie sobie postawilam.
W latach 2019 - 2020 wybudowa-
lismy najwicksza w historii Zabek
inwestycje sktadajaca sie ze szkoly

sportowe] z Ministerstwa Sportu 1
Turystyki oraz 1 mln zlotych z re-
zerwy budzetu pafistwa na budynek
szkolny. Na wyposazenie szkoly
uzyskaliémy ponad 300 tys. zlotych
z rezerwy ogoblnej oSwiatowej. W
2019 roku zmodernizowaliSmy
przedszkole nr 3 Skrzat i odda-
liémy do uzytkowania dwie nowe
sale przedszkolne z zapleczem 1
pelnymi wezlami sanitarnymi dla

50 przedszkolakow. Obecnie jeste-
$my w trakcie budowy kolejnej hali
sportowej, tym razem przy najstar-
szej zabkowskiej placowce — Szkole
Podstawowej nr 1. Na budowe hali
pozyskalisémy 100% $rodkéw ze-
wnetrznych, dotacje Smin zlotych z
Funduszu Inwestycji Strategicznych
oraz 3,7 mln zlotych z Ministerstwa
Sportu i Turystyki. Koszt inwestycji
to ok. 8,7 mln zlotych. Zaprojekto-
waliémy 1 w I kwartale biezacego
roku oglosimy przetarg na nowe
12 oddziatowe przedszkola dla 300
przedszkolakéw przy ul. Batorego
37a. Na ten cel pozyskaliSmy do-
tacje w wysokosci 18 mln zlotych
z Funduszu Inwestycji Strategicz-
nych. Te wszystkie realizowane
inwestycje i podejmowane przez nas
dzialania sprawiaja, Ze nasze dzieci
1 mlodziez, maja zapewnione coraz
lepsze warunki do nauki, sportu i
zabawy, w nowych 1 bardzo dobrze
wyposazonych placowkach. - mowi
burmistrz Malgorzata Zysk

i/’l

5 T O
S KOBYLKA

PLAC PODATKI

0 WYBUDOWACG NOWE OSWIETLENIE :

~ ul. Jalowcowej ul. Slonecznej
w Kn thcE ul. Jarzebinowej ul. Ustronie
ul. Wilenskiej ul. Kwiatowej
Pla¢my podatki tu, gdzie mieszkamy. Czyli w Kobylce — w miescie, w ktorym korzystamy ze szkol, przedszkoli, ul. Lesmiana ul. Goscinnej
chodnikow, drog, parkingow, autobusdw. Do 2 maja jest czas, zeby zlozy¢ deklaracje PIT i wskaza¢ w nim ul. Gospodarczej ul. Pileckiego
Kobylke jako miejsce zamieszkania. A my zobowiazujemy sie dobrze wykorzysta¢ Panstwa pieniadze — bo to ul. Wesolej
rowniez z Panstwa podatkow utrzymujemy i rozwijamy nasze miasto. ul. Solskiego
. L K ul. Ceglanej
CO UDALO SIE ZROBIC W 2022 ROKU? pummstz Miosta sobylla Edyta zbiec ul. Orlat Lwowskich
. . B ) ul. Batalionow Chlopskich
o WYBUDOWAC | WYREMONTOWAC DROGI, CHODNIKI | SCIEZKI M.IN.: ul. J. Nowaka-Jezioranskiego

o i

6 POPRAWIC BEZPIECZENSTWO PIECIU PRZEJSC DLA PIESZYCH:
. m

ul. Bohateréw Ossowa
ul. E. Orzeszkowej
ul. Dunska

ul. Warszawska
parking P+J PKP Kobylka B2
ul. Ossowska 7

ul. Zaciszna

dwie drogi dojazdowe
do ul. Warszawskiej

0 STWORZYC SYSTEM MONITORINGU:

Od 0 kamer w 2018
do 72 w 2022!

SRODKI ZEWNETRZNE:
Pozyskane dofinansowanie (w okresie 2018 — 2022): DraWie 37 min zi

ul. Graniczna
ul. Orszagha

W realizacji - ul. Rataja na odec. Poniatowskiego — Husaril

WYREMONTOWAC | DOPOSAZYC PLACE ZABAW:

Plac zabaw przy ul. Kordeckiego, Ks. F. Marmo, Osiedlowej, Ceramicznej, Rumunskiej i Olszewskiego

£

Zrealizowane w obecnej kadencji zadania: na laczna wartos¢ dofinansowania prawie 65 min zi

o INWESTYCJA W NAJMELODSZYCH:

Jestesmy przygotowani, aby w najblizszym czasie
realizowaé najwiekszg inwestycje kubaturowa
w historii Kobylki - szkole podstawowa nr 4

0 INNE INWESTYCJE :

WYREMONTOWAC SZKOLY/PRZEDSZKOLA, OSP, ZOZ | OPS:

(m.in. sale sensoryczne, gabinety lekarskie, straznica OSP, instalacje elektryczne)

Remont Palacyku na Zrédniku (w realizacji)

Budowa hali pneumatycznej na OSiR Wicher
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Wojciech Sobierajski, mieszkaniec Zabek wszedt
boso na szczyt Kilimandzaro w 48 godzin. Poprawit
poprzedni rekord az o trzy dni.

Kolejny rekord
Wojtka Sobierajskiego

Zabkowianin jest spe-
cjalista od rzeczy z pozo-
ru niemozliwych. Tylko w
ostatnim czasie przebiegt
boso po $niegu potmaraton,
ukonczyl zawody ,,Jronma-
na” z 50-kilogramowym
obciazeniem orazwykonat
pod woda 333 martwe ciagi.
"Teraz Wojciech Sobierajski
podjal kolejne wyzwanie,
ktore przechodzi wyobraz-
nie zwyklego cztowieka.
Postanowit wspia¢ sie boso
na najwyzszy szczyt Afryki,
ktorego wysoko§¢ wynosi
5895 metrow n.p.m., a jego
wyprawe patronatem objeta

AFRICA'S HIGHEST POINT®© T

ciu szczytu w rekordowym
czasie, podczas rozmowy
w programie ,,Dziefi dobry
I'VN” Wojtek Sobierajski
przyznawal, ze odczuwat
skutki choroby wysoko-
Sciowej, mial zawroty glowy
1 wymiotowal. Wszystko
dzialo sie na wysokosci 3900
metrow, na ktéra dotart w
ciagu pierwszych 24 godzin
wspinaczki. Dodatkowym
utrudnieniem bylo to, ze
kilka ostatnich godzin wspi-
naczki pokonywal po zapad-
nieciu zmroku, przy Swietle
z czotowek. Pozostala wyso-
ko§¢ pokonat na

» ©) F w2

DRLD'S HIGHEST FREE-STANDING MOUNTAIN

v 'S LARGEST VOLCA
WORLD'S LAR WOHOLR OFsAPR)

Burmistrz Miasta Zabki.
Poprzedni rekord nalezat do
‘Wiocha Antonio Perettiego,
ktory w 2004 roku dokonat
tego w piec dni.

Wojciech Sobierajski
ruszyl na Kilimandzaro
najtrudniejsza dostepna
trasa tzw. Umbwe Route.
ktora charakteryzuje szyb-
kie podejscie, ale jednocze-
$nie trasa nie daje czasu na
aklimatyzacje. Juz po zdoby-

b el

A

Odczuwasz brak statego biura?

drugi dzien, a nastepnie jak
najszybciej (juz w butach)
zszedl na wysokos¢ 3000
metrow,.

Mieszkaniec Zabek nie
zamierza si¢ zatrzymywac.
W ostatni dzien 2023 roku
chcewykonywac tzw. deske
plank—do pobicia jest wynik
9,5 godziny wykonywania
tego ¢wiczenia bez przerwy.

Zrodlo: Co Stychac

Wilenska
PARK

51

Powierzchnie biurowe

do wynajecia w samym centrum Wotomina

@) 501700 116 / (22076 39 511

www.wilenskapark.pl

blazej@logos home pl

Twoj

nadruk
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Zt6Z ZAMOWIENIE LUB ZAPYTAJ

PHU ,,LOGOS” s.c.
Kobytka, ul. Napoleona 4

- Czy zafascynowanie boksem
bylo czyms, co towarzyszylo ci
juz od najmiodszych lat, czy swoj
talent odkrytas dopiero z uptywem
czasu?

- Juz od najmtodszych lat ogladatam
Agnieszke Rylik, Iwone Guzowska
1 Mike’a "Iysona. Podchodzitam do
mamy i méwitam, ze ja chce sie
boksowac 1 ze to jest moje marzenie.
Mialam wtedy moze 5-6 lat 1 wiado-
mo, mamaraczej nie brata tegona po-
waznie, bo bylam malym dzieckiem.
Z tego powodu wierze ze ta pasja byta
w moich genach juz wezesniej.

= Mimo to zdecydowatas sie w
pewnym momencie powiesi¢ te
rekawice bokserskie na wieszaku
i zrezygnowalas z uprawiania tego
sportu. Co bylo tego przyczyna?
- Zrezygnowalam, poniewaz mocno
trenowatam, startowalam w zawo-
dach, ale jeszcze psychicznie nie
bytam na nie gotowa. Strasznie prze-
zywalam te starty, szczegdlnie wyjazdy
naMistrzostwa Polski. Na treningach
wszystkow miare wychodzilo, ale gdy
zaczynaly sie zawody, to pojawial si¢
jakis paraliz, brakowalo mi pomystu na
te walki 1 troche si¢ do tego zrazitam.
Porazki zamiast mnie motywowac
tylko bardziej dolowaly 1 w pewnym
momencie zdecydowatam, ze zrobie
przerwe od boksu. Dodatkowo do-
znalam jeszcze kontuzji na rowerze,
zlamatam reke 1 tak wyszlio, ze boks na
jaki$ czas ode mnie odszedt.

- Odejscie od boksu nie oznaczato
zupeinego porzucenia sportu.
Jakimi dyscyplinami zajmowalas
sie w tym bokserskim “miedzy-
czasie”?

- Gdy czlowiek jest aktywny, to caly
czas poznaje ludziw tym Srodowisku.
Po boksie zakrecilam sie¢ na sitowni.
Zaczetam pracowaé w klubie fitness
na Brédnie, gdzie majac caly ten
sprzet do dyspozycji grzechem byloby
z niego nie korzystaé. Tam wiasnie
zaczelam trenowac na sifowni, kto§
naméwil mnie zebym sprobowata
swoich sit w sportach sylwetkowych.
Zaczetam trenowad 1 startowaé w
zawodach, ale bez wigkszych suk-
cesow — trenowalam z ciezarami,
trzymatam diete, ale zaniedbywatam
pozowanie, ktore jestwysoko punkto-
wane. Zajmowalam si¢ tym, ale caly
czas mi czego$ brakowalo. Trenujac
sportsilowy caly czas trafialam na sale
bokserska. Nawet do mojej rozgrzew-
ki dalej wplataly si¢ elementy boksu,
widocznie to gdzies dalej bylo w mo-
ich genach, mojej glowie. Gdy dalam
sobie spokdj tez z tym sportem, to
przesiadlam sie na jazde na rowerze.
Zaczelo sie od tego, ze §ciagnetam
rower do Warszawy; gdzie mieszkatam
1 zdecydowalam, ze zaczne jezdzi¢
rowerem do pracy. Potem pojechatam
z moim 6wezesnym chlopakiem na
zawody w ktorych startowat 1 pomy-
§latam, Ze sama tez mogtabym spro-
bowac startéw. Od tego sie zaczeloina
rowerach gérskich te wyniki przyszly
dos¢ szybko. Jezdzitam tak dwa lata,
biorac udzial w maratonach i etapo-
wych konkursach, 1 juz w 2019 roku
bylam pierwsza w kategorii Open.
Rowery podobaly mi si¢ bardziej niz

sport

te sporty silowe, ale dalej gdzies z tylu
glowy mialam ten boks. Rekreacyjnie
trafitam na sale, umawialam si¢ pry-
watnie na treningi bokserskie 1 nawet
jezdzac po 80 kilometréw na rowerze
caly czas wracaly mi gdzie$ mysli zeby
wroci¢ do tego boksu.

- Wiekszos¢ ludzi po 10 latach
przerwy nawet nie pomyslaioby
o powrocie do sportu, a w szcze-
goinosci do tak wymagajacego
sportu jakim jest boks. Czy wia-
$nie to przelamanie nastapifo po
tym jak pojawily sie te sukcesy
na rowerach?

- Moze tak miato by¢ — te dwa lata
na rowerach udowodnily mi, ze taki
sukees jest mozlwy. Udawato mi si¢
wygrywac 1 nawet gdy trafit si¢ jakis

moéwitam sobie “Anka, dzialasz dzi§
na pelnych obrotach i to robisz”.
Nawet gdy ludzie pytali si¢ mnie po
co to robig, to jeszcze bardziej mnie
to motywowalo do dzialania. Gdy
wbitam sobie w gtowe, ze chee zdobyc
to zloto, to do ostatniej walki myslatam
tylko o tym. Im blizej do finalu, to
pomimo zmeczenia wzrastalo moje
zawziecie na ten cel.

- Po tak duzym sukcesie jakim
jest wygranie Mistrzostwa Polski,
jakie s3 dalsze plany na ten rok,
na najblizszy czas? Rozumiem ze
o kolejnej przerwie od boksu nie
ma mowy?

- Tym razem jest juz postawiona
kropka nad 1. '10 jak diugo trwalo to

w mojej glowie sprawia, ze nie ma

jakies rady dla oséb, ktore tak jak
ty porzucity kiedy$s swoj sport i
teraz kietkuje w ich glowach mysl
do powrotu? Jak moga sie do tego
zmotywowacé?

- Przede wszystkim praca nad soba
— jezeli sobie nie radzimy, poszu-
kajmy pomocy psychologa. Trzeba
odpowiedzie¢ na pytanie czemu
my$limy o powrocie do czego$ 1
chcemy do tego wrécié, a nie robimy
tego. Trzeba caly czas pracowac, a
nie tylko umartwiad sie psychicznie.
"Tak jak ja — nawet jezeli nie czujemy
sie gotowi zeby wroci¢ do tego kon-
kretnego sportu, to mozna probowac
swoich sif w innych dyscyplinach.
Uwazam, ze pasja to najwazniejsza
rzecz w zyciu. Jezeli czlowiek ma

Anna Sajnég z Paska w gminie Klembéw zostata mistrzynia Polski
w kategorii do 63 kilograméw. To osiggniecie udato sie jej zdoby¢ po
prawie 10 latach przerwy od profesjonalnego boksu. ZapytaliSmy nasza
mistrzynie o to jak wygladata jej droga na szczyt.

wypadek, zeszlo powietrze w kole,
albo po prostu mialam gorszy dzien,
bo tak bywa w zyciu kazdego sportow-
ca 1 przegrywalam, to najwazniejsze
bylo to Ze si¢ nie poddawatam. Dalej
trenowalam 1 znowu wygrywalam.
"To mi udowodnito, Zze warto dazy¢ do
takiego celuimoznawygrac. Wszystko
jest w glowie.

- Od momentu gdy stwierdzitas
Ze wracasz ha ring do zawodow
minelo zaledwie pare miesiecy.
Jak intensywny byt to czas jezeli
chodzi o treningi?

- Bardzo intensywny. Wiasciwie moje
zycie krecilo si¢ tylko wokot tego.
Praca, poswigcenie 1 caly czas“ogien”
na tych treningach. Trafitam na
odpowiedniego trenera, ktéry tez
bardzo chcial osiagna¢ ze mna ten
wynik — moim zdaniem jest to wazne
zeby zawodnik z trenerem mieli
odpowiedni kontakt, odpowiednio
sie dobrali. Codziennie wstawatam 1

takiej opcji. Wiem jak pracowalam na
ten wynik na Mistrzostwach Polski.
Trenowalam 6-7 dni w tygodniu,
czasami dwa razy dziennie — do tego
dochodzily treningi biegowe, sitowe,
sparingi, ¢wiczenia z trenerem, tarcze
1 worki. Do tego jeszcze konczylam
kurs podoficerski w tym samym cza-
sie. Przeszlam tak ciezki etap i teraz
tym bardzie] jestem gotowa do dalszej
pracy, w szczegdlnosci ze jestem na
zgrupowaniu kadry. Znam swoj orga-
nizmi przy odpowiednim wysypianiu
sie, odpowiedniej diecie potrafimy
robi¢ nawet trzy treningi dziennie.
Wiem ze to wszystko zaowocuje w
przyszlosci. Najblizsze plany sa takie
jak na rozpisce — najblizszy turniej w
lutym wWegrzech, a potem Mistrzo-
stwa Europy, Mistrzostwa Swiata 1
mam ten najwazniejszy cel dazy¢ ze
wszystkich sif do Paryza.

= Rowniez trzymamy kciuki za osia-
gniecie tego celu! Czy masz moze

- (...) Porazki, gorsze

dni zawsze sie zdarzaja,
dlatego wazne jest, zeby
sie nie poddawaé. Trzeba
zadaé sobie pytanie
"dlaczego sie dzi$ zle
czutam?” i pracowaé nad
tym. Ucieka¢ od toksycz-
nych ludzi, ktérzy zabieraja
energie, mie¢ tylko grono
osob, ktore nas wspieraja,
wzmachiajg psychicznie

i s razem z nami. (...)
podkresla Anna Sajnog,
mistrzyni Polski w katego-
rii do 63 kilogramow.

pasje, wtedy jest calkowicie soba 1
w tym znajdzie szczeScie. Reszta
sama si¢ ulozy. Porazki, gorsze dni
zawsze si¢ zdarzaja, dlatego wazne
jest zeby sie nie poddawad. Trzeba
zadad sobie pytanie “dlaczego si¢
dzi$§ 7le czulam?” 1 pracowa¢ nad
tym. Ucieka¢ od toksycznych ludzi,
ktorzy zabieraja energie, mie¢ tylko
grono osob, ktére nas wspieraja,
wzmacniaja psychicznie i sa razem
z nami. Wybaczy¢ wszystkim z
ktérymi mieliémy jakie§ problemy
w przeszlosci, bo takie sprawy tez
zaprzataja glowe. Ogolnie 1zej zy¢ 1
zajac si¢ soba. Skupi¢ si¢ na sobie,
swoim celu 1 nie przejmowac si¢
tym co inni maja do powiedzenia, bo
ludzie zawsze maja cos do powiedze-
nia. Robi¢ swoje 1 do przodu.

- Jeszcze raz gratulujemy
Mistrzostwa Polski i zyczymy
kolejnych sukcesow! Dzigkuje
za rozmowe.

Marek Kwiecien zdobyt Korone Ultramaratonéw Polskich. Na takie miano zastuguja te osoby,
ktore pokonajgq 10 trudnych biegow.

Kaliska Setka, Niepokorny
Mnich, Chudy Wawrzyniec, Zamie¢
24 h, L.emkowyna Ultra Trail, Su-
permaraton Gor Stolowych, Festi-
wal Biegowy w Krynicy, Bieg Ultra
Granig Tatr, Zimowy Ultramaraton
Karkonoski — to nazwy biegéw, z
ktorych kazdy liczy od 50 do 150
km. Marek Kwiecien, mieszkaniec
Marek, ma na swoim koncie medale
z ukonczenia wszystkich. Dzieki
temu zdobyl Korone Ultramara-
tonéw Polskich. W sumie pokonat
874 km (przy przewyzszeniach
liczacych 37,3 tys. m.) w czasie 147
godzin, 42 minut i 59 sekund. Do
tego trzeba doliczy¢ tysiace kilo-
metréw 1 godzin przeznaczonych
nazwykle przygotowawcze treningi.

- Pomyst na zdobycie Korony
Ultramaratonéw Polskich pojawit
sie w 2018 . Rok pdzZniej zaczalem
startowad, by na poczatku 2023 r.
ostatecznie zaliczy¢ ostatni dzie-
siaty bieg z listy — mowi Marek
Kwiecien.

Kazdy bieg jest trudny, ale do
tych najtrudniejszych w karierze
mieszkaniec Marek zalicza Chu-
dego Wawrzynca, rozgrywanego
na szlakach Beskidu Zywieckiego.
- Plus 30 stopni w cieniu, na 80-ki-

lometrowe; trasie tylko kilka punk-
tow z woda. Gdy w plecaku konczy
si¢ woda, zaczyna ,siadac¢” psy-
chika. Bylo ciezko, ale dobieglem
— opowiada Marek Kwiecien.

Podkresla, ze nie biega, by wy-
grywac. W przypadku biegacza
z Marek mamy raczej do czynienia
z pokonywaniem kolejnych wyzwan,
ktére przed soba stawia.

- W 2009 r., gdy rozpoczynatem
bieganie, z trudem przebiegalem
kilometr kolo dawnego Polmo przy

Okoélnej. Nawet przez my§l mi
wtedy nie przyszlo, ze bede poko-
nywa¢ ultramaratony. Teraz moge
sobie wyzej zawiesi¢ poprzeczke. W
maju chee wzia¢ udziat w biegu na

- W 2009 r., gdy roz-
poczynatem bieganie,

Z trudem przebiegatem
kilometr (...). Teraz moge
sobie wyzej zawiesic¢
poprzeczke. W maju chce
wzigé udziat w biegu na
170 km z przewyzsze-
niami liczgcymi tgcznie

8 tys. m. Na to wszystko
bedzie jedynie 46 h -
mdéwi Marek Kwiecien.

170 km z przewyzszeniami liczacy-
mi facznie 8 tys. m. Na to wszystko
bedzie jedynie 46 h — méwi Marek
Kwiecien.

Biegacz jest czlonkiem klu-
bu Markowi Biegacze, ktéry po-
maga mu w przygotowaniach.
- Marek jest jednym z czlonkéw

zalozycieli KS Markowi Biegacze.
Jako pierwszyz Markowych razem z
kolega ukoniczyli Bieg RzeZnika. Aby
zobrazowac to, czego teraz dokonat,
nalezy sobie wyobrazi¢, ze przebiegt
trase z Marek do Budapesztu, pra-
wie dziewietnascie razy wbiegajac
na Giewont. Tak, to prawda, nie
byl pierwszy na mecie. Nie stanat
na zadnym stopniu podium. Ale
konsekwentna praca dogonit swoje
marzenia — zostal 28 zdobywca
tego zaszczytnego tytulu. Jednym
z garstki, ktérzy tego dokonali. A
przy okazji pozostat fajnym kolega,
biegaczem, bardzo skromnym czlo-
wiekiem, ktéry nadal goni kolejne
marzenia - moéwi Urszula Mniszko,
prezes Markowych Biegaczy.

Marek Kwiecien pracuje w han-
dlu, ma nienormowane godziny
pracy i wolne weekendy. 'To pozwala
na przygotowania do biegow.

"Tym, ktorzy chea p6js¢ w Slady
ultramaratonczykéw, radzi, by z
rozwaga zwickszaé sobie skale
trudnosci.

Zacznijcie od plaskich biegéw
1 stopniowo zwigkszajcie dystans.
Jeslisie wnich dobrze odnajdziecie,
dopiero wtedy sprobujcie trudniej-
szych tras — puentuje.

www.zyciepw.pl
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