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ma inne_potrzeby in- - Urbanowska
westycyjne. JesteSmy tego 2 . o
Swiadomi. Dlatego tworzac =
program ,Mazowsze dla sportu
2023”, nie ograniczaliSmy nasze-
go wsparcia do konkretnego typu
dziatan. W rezultacie samorzady moga
zrealizowaé najpilniejsze projekty i prze-
znaczy¢ dofinansowanie na wybudowanie
zupeinie nowych obiektéw sportowych albo
tchnaé nowe Zycie w istniejace boiska czy
hale sportowe - zauwaza marszatek
Adam Struzik >> str. 5

- Dotychczas w tej ka-
denciji udalo sie pozyska¢ juz 110
min zlotych. Miasto Zabki nieustannie
zabiega o Srodki zewnetrzne na realizacje
zaplanowanych inwestycji i projektow tak Ly . ] gl ; \
zwanych miekkich, zwiazanych z bieza- ’ . pas _ 3 ' — AN aby zmienié los dziecka,
cym funkcjonowaniem. Mam zaszczyt : AL 1 Wi tylko rodziny zastepczej
kierowac dosmadmna i zaangazowa- ) ' ; A
aa kadra kierownikéw i pracownikéw ‘ ; : N Andrzej
rzedu, dzieki czemu zaréwno wiekszos$¢ i
potrzei: i oczekiwan inwestycyjnych L -W ubneglym tygodniu wiceburmistrz zrecznie Rost kowskl
mieszkancow, jak i moje marzenia, jako - L = AR 9'1 polaczyt problem podrzuconej rzekomo kosci
burmistrza, rozwoju Miasta mogly by¢ P (w domniemaniu ludzkiej) z masowymi grobami ..
zrealizowane. - mowi Malgorzata Zysk, \ = ¥ z okresu Il Wojny Swiatowej, pod czescia inwestycji
Burmistrz Miasta Zabkl> > str. 4 | " budowy nowej biezni na ,Huraganie”, z odwiertem |
geotermalnym, kitory jest oddalony od tego miejsca
<o ponad 300 metrow. Jesli to sie zmaterializuje,
to bedzie potrzeba wykonania wielu ekspertyz, ktore
beda trwaly miesiacami jak nie latami. A po tym, »
juz nikt nie bedzie pamietat, ze w ogéle i w jakim' e
celu, Gmina Wolomin wydata 5 milionéw ziotych Tlenoterapia idealna

- uwaza Dominik Kozaczka > > str. 2} ﬁj:;’?:dm“ie"ie

AUTO SERWI

www.autoserwiskobylka.com

ELEKTRYKA, ELEKTRONIKA SAMOCHODOWA
MECHANIKA: KLIMATYZACJA WULKANIZACJA

DIESEL SERWIS
- kompleksowa obstuga -

ul. Ks. Marmo16
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- leczenie zwierzat towarzyszacych
- szczepienia profilaktyczne

- chirurgia

- EKG, USG

- badania laboratoryjne
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Edward M. Urbanowski

W miniona sobote bylem na Placu 3-go Maja w Wolominie,
gdzie mlodzi Zolnierze i zolnierki z jednostki wojskowej w Wesolej
skladali przysiege na wierno§¢ Rzeczypospolitej. Oto stowa roty
przysiegi: - Ja zolnierz Wojska Polskiego przysiegam stuzy¢ wiernie
Rzeczypospolitej Polskiej, broni¢ jej niepodleglosci 1 granic. Staé
na strazy Konstytucji, strzec honoru zotnierza polskiego, sztandaru
wojskowego broni¢. Za sprawe mojej Ojczyzny, w potrzebie krwi
wlasnej ani zycia nie szczedzié. Tak mi dopomdéz Bog.

Nie ukrywam, ze §wiadomie przytoczylem w caloSci tekst roty,
gdyz dzisiaj wielu zapomniato, ze zyje w POLSCE a nie ,w tym
kraju” wstydzac sie glosno wypowiedzenia imienia wlasnej Ojczyzny.
Stychac to zwtaszcza w publicznych wypowiedziach wielu kandydatow
ubiegajacych sie o miejsce w polskim parlamencie, publicystow i
zwyklych ludzi. Takiej postawy nie akceptuje. Jest mi obca. Ale nie
tylko ja tak mysle. Tak réwniez czuja zolnierze, Kos$ciél 1 miliony
Polakéw dla ktorych Ojczyzna jest §wigtoscia 1 jedynym miejscem na
ziemi z ktorym sie identyfikuja, do ktérej wracaja 1 sa tu szczesliwi.

7 duzym uznaniem przeczytalem o§wiadczenie Konferencji
Episkopatu Polski w ktorym znalaziem wiele wskazan dotyczacych
zblizajacych si¢ wyboréw bliskich mi ideowo. Co prawda, stowo ,,ka-
tolik” czytam ,patriota” lecz sens tego pisma jest oczywisty. Polska
jest miejscem w ktorym sie urodzili$my, tu zyjemy i o ktére musimy
dba¢. Tu jesteémy gospodarzami. Tu jesteSmy u siebie!

Oto kilka tez z tego pisma:
- opowiadamy sie¢ bezwarunkowo po stronie prawa do zycia od po-
czecia do naturalnego kresu, ktére to prawo ,stanowi fundament
wspolzycia miedzy ludZmi oraz istnienia wspélnoty polityczne;”;
- zabiegamy o ochrone¢ praw rodziny, opartej na monogamicznym
malzenstwie os6b przeciwnej plci. Uwazamy zatem za niedopusz-
czalne zréwnanie z rodzing innych form wspoizycia;
- stoimy na strazy zagwarantowania prymatu rodzicow w wychowaniu
swoich dzieci;
- bronimy wolno$ci sumienia i wolno$ci religijnej, stanowiacej ,,serce
praw czlowieka”;
- sprzeciwiamy si¢ budowaniu §wiata ,tak, jakby Boga nie bylo”;
- angazujemy si¢ na rzecz wewnetrznego i zewnetrznego pokoju,
bedacego podstawowym warunkiem realizacji dobra wspdlnego;
- troszczymy si¢ o etyczny ksztalt proceséw gospodarczych, sprze-
ciwiajac sie ,,ekonomii, ktéra zabija”.

O ile obowiazkiem katolika (patrioty) jest udzial w glosowaniu i
oddanie glosu zgodnie z wiasnym sumieniem, o tyle w sytuacji, gdy
spoleczenstwo juz dokonalo demokratycznego wyboru — nawet jesli
jest on sprzeczny z preferencjami glosujacego — nalezy uszanowac

jego wynik.

Czy to jest zla wizja Polski? Nie sadze!

\ | Obys cudze dzieci uczyt
czyli o edukaciji
Z innej strony

Przez wiele lat bylam dos¢
blisko zwigzana ze Srodowiskami
szkolnymi — a bo dzieci w szkole, a
bo wieloletnia praca spoleczna, ale
od pokolen byly rowniez wieloletnie
zwigzki rodzinne z nauczycielami i
dyrektorami szkét 1 to w réznych
miejscach w Polsce. Jesli do tego
dotozymy pdzniejsze lata, gdy w
zawodzie zaczeli pracowaé szkolni
1 klasow1 przyjaciele, to zbierze si¢
catkiem pokazny zasob wiedzy do-
tyczacy relacji z réznych stron edu-
kacyjnego procesu przekazywanych
podczas towarzyskich spotkar.

Nigdy jednak nie zdarzylo mi
sie uslysze¢ czy przeczytaé, ze
o$wiata ma wystarczajace Srodki
finansowe. Ale do tego wrécimy na
zakonczenie. ..

Czy zastanawiali$cie si¢ kiedy-
kolwiek nad tym, jak wyglada dzien
pracy przecigtnego nauczyciela?

miem twierdzi¢, ze niezbyt
wiele osob kiedykolwiek o tym w
ogble pomyslalo, ale z pewnoscia
wielu z Was pamigta takie powie-
dzenie: ,,Obys cudze dzieci uczyt”.
Powiedzenie, uwazane przez Chin-
czykow za przeklenstwo kierowane
bylo do najwigkszych wrogéw. A
W potocznym uzyciu oznacza, ze
nie ma gorszego zajecia niz praca
nauczyciela i dobitny spos6b poka-
zuje postrzeganie nauczycielskie-
go fachu réwniez w dzisiejszych
czasach.

! Teresa Urbanowska

Brak wzorcéw moralnych po-
faczony z brakiem poszanowa-
nia dla zawodu, coraz czeSciej
jest wynoszony przez uczniéow z
domoéw rodzinnych. Monitoring
prowadzonych zaje¢é, prawa ucznia
1 prawa rodzica jakze czesto wyko-
rzystywane sa tylko wjedna strong. A
przeciez to pod opieke nauczy01el1w
przedszkolu, szkole a coraz czesciej
réwniez w zlobku oddajemy swoje
skarby. Czyz wiec nie powinno nam
zaleze¢ na wzajemnym zrozumie-
niu, wspdlpracy i poszanowaniu?
OdpowiedZ sama si¢ nasuwa — ja-
sne, ze powinno. A jak jest? Kazdy
sam wie najlepie;.

Trudna1jakze czgsto wyczerpu-
jacaistresujaca praca. Niskie place
dla 0s6b rozpoczynajacych prace
polaczone z wymogami posiadania
udokumentowanych, wysokich
kwalifikacji, zniszczony etos na-
uczycielskiego zawodu to przyczyny
1 skutki tego, ze do zawodu trafia
coraz mniej miodej kadry. Jesli do
tego dolozymy zbyt niska subwencje
05W1atowq ikonieczno$¢ doktadania
do os$wiaty przez samorzady coraz
wyzszych kwot przy zmniejszonych
procentowo wplywach do budzetu
mamy to co mamy. Dyrektorzy
dwoja si¢ troja szukajac tych ktorzy
przyjma na swoje barki nie tylko
dzieci ale 1 nie odlegla od realiow
codzienno$ci klatwe sprzed wiekow
— Bodajbys cudze dzieci uczyl.
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DOMINIK KOZACZKA,

Samorzadowy Wolomin,
wspoltworca programu
JWiasciwi Ludzie”

Po opublikowanym w potowie
wakacji materiale na FB, w spra-
wie poszukiwania wod geotermal-
nych w Wolominie, jako Wiasciwi
Ludzie, otrzymali$my duzo pytan
od mieszkancow. Na cze¢s¢ odpo-
wiedzieliSmy w wiadomos$ciach
prywatnych, na pozostale, ktore
wymagaly opracowania odpo-
wiemy w kolejnych materialach.
Dzi$ porusze niektére, dodatkowe
watki, by w przejrzysty spos6b
wyjaéni, dlaczego ta inwestycja
nie stanie si¢ watg cukrowa (lub
jak kto§ woli kietbasa wyborcza),
rozdawang przez obecne wladze
gminy przed kolejnymi wyborami
samorzadowymi.

Wbrew zamierzeniom, Bur-
mistrz Wotomina Elzbieta Ra-
dwan nie zaprezentuje si¢ jako
odwazny, reagujacy innowacyjnie
na kryzys energetyczny przywod-
ca - jak lubi siebie przedstawia.
Jawi si¢ jako "autor" najwigkszej
~wtopy” finansowej ostatnich
lat w samorzadzie 1 powodem
wielu przeSmiewczych komen-
tarzy innych samorzadowcow.
Dlaczego uwazam, ze geotermia
w Wolominie jest bardzo drogim
plakatem wyborczym a, jezeli
zostanie zrealizowana - recepta
na niezwykle wysokie rachunki za
cieplo z wolominskiej cieptowni
(tej z nowym logiem na kominie) ?

W analizie mozliwo$ci wyko-
rzystania wod termalnych na tere-
nie Miasta Wotomin, wykonanej w
sierpniu 2020 roku przez Instytut
Gospodarki Surowcami Mineral-
nymi i Energia Polskiej Akademii
Nauk w Krakowie jasno napisano,

e... Wode geotermalna trzeba
bedzie OGRZEWAC z 40C do
80, przy uzyciu pomp ciepla, na-
pedzanych pradem wytwarzanym
w naszych warunkach z wegla.

,Warunkiem oplacalnosci wy-
korzystania energii geotermalnej

w sieci cieplowniczej jest wyne-
gocjowana odpowiednio niska .

cena zakupu energii elektrycznej
napedzajacej pompy ciepla. Zakup
energii elektrycznej po cenach
rynkowych (450 zi/MWh netto)
powoduje, ze energia ze zrodla
geotermalnego (gléwnie pomp
ciepla) bedzie miala cene rzedu
50,59 z1/G]. Wynegocjowanie
ceny zakupu energii elektrycz-
nej na poziomie 300 zi/MWh
spowoduje, ze cena wytwarzania
energii cieplnej spadnie do ok.
36,04 z1/G]J, przy obecnej cenie
wytwarzania energii przez ZEC
w Wolominie 39,3 zt/GJ. Energia
z geotermii w tym przypadku
moze by wytwarzana po kosztach
podobnych z obecnymi kosztami
wytwarzania energii. OczywiScie
przy zalozeniu, ze jeden z dwoch
otworéw geotermalnych bedzie
finansowany (ze srodkéw NFOS)
w 100% z dotacji, a drugi z dotacja
50% (taki schemat finansowania
instalacji geotermalnej zostal
zalozony w analizach.”

Juz wtedy (w 2020 roku) sy-
gnalizowano, ze projekt obarczony
jest niezwykle duzym ryzykiem,
bo nie wiemy, co odkryjemy pod

powiat

otominie

fot: UM w W

ziemia, Jakie parametry bedzie
miafa woda, sklad, temperature,
wydajno§¢ zZrédta, itd. Dlatego to
ryzyko mial bra¢ na siebje Naro-
dowy Fundusz Ochrony Srodowi-
ska, finansujac wykonanie pierw-
szego odwiertu w cato$ci. Niestety
2 wrze$nia 2022 roku, na stronie
Urzedu Miejskiego w Wolominie
ukazuje si¢ komunikat, z ktorego
wynika, ze rozstrzygnieto przetarg
iwyloniono Wykonawce odwiertu 1
okraszono ten moment nastepu-
jacym cytatem: ,Wolomin znalazt
sie w elitarnym gronie gmin, ktére
jako pierwsze pozyskaly srodki
zewnetrzne na poszukiwanie wod
termalnych. Ponad 12 milionéw
zlotych na ten cel pochodzi z
Narodowego Funduszu Ochrony
Srodowiska 1 Gospodarki Wodne;,
z programu ,,Udostepnianie wod
termalnych w Polsce”. Warto§é
calego projektu przekracza 17
milionéw zlotych”.

nia 5 milion6éw zlotych na odwiert,
kt6ry miat kosztowac Miasto 0 zt?
Jakie wiec burmistrz Wolomina 1
jej radni popetnili w tym projekcie
grzechy?

Po pierwsze wejscie w projekt,
ktéry nie spinal si¢ ekonomicznie,
zgodnie z analiza przedstawiona
przez Instytut (zbyt wysokie ceny
pradu).

Po drugie kolejny btad, to do-
lozenie do odwiertu ze Srodkéw
gminy 5 mln z1, gdzie analiza mo6-
wita o pokryciu 100% ze srodkow
zewnetrznych. I w tym miejscu
nasuwa si¢ pytanie do burmistrz:
dlaczego nie ogloszono kolejnego
przetargu? Inne gminy w ten
sposob obnizyly cene 1 zmiescily
sie w 100% kwoty dofinansowania.

Trzeba dodatkowo odréznié
inwestycje w postaci finasowania
badan, gdzie wiercimy otwor po-
dejmujac bardzo duze ryzyko, ze
nie dowiercimy sie do zakladanego

28 wrzes$nia 2023

burmistrz Elzbieta Radwan na-
biera wody w usta i znika (pojawi
si¢ jeszcze W tym temacie, zeby
uwieczni¢ na zdjeciach, ze jednak
nie ucieka, taka PR-owa odpo-
wiedZ nazarzuty, ze ucieka. Widaé
jednak, ze stopniowo odcina si¢
od projektu poprzez przekazanie
tematu swojemu zastepcy, ktory
nagle rusza do innych gmin, w
celu poszukania najbardziej efek-
tywnych rozwiazan?

Gdyby jednak nie udato sie
zaja¢ opinii publicznej historia
dzielnego wiceburmistrza, ktéry
ruszaw droge i rozpoczyna w calej
Polsce poszukiwania rozwiazania
na to, co zrobi¢ z ta chlodna
woda geotermalna, przygotowano
chyba jeszcze jeden scenariusz.
Scenariusz tak przewrotny, ze az
interesujacy.

Ot6z po obejrzeniu wywiadu
z wiceburmistrzem Dariuszem
Szymanowskim w internetowym

Od kilku miesiecy jako Wiasciwi Ludzie (znajdz nas na fb), wspélnie z Pio-
trem Szczerbiakiem i Lechem Urbanowskim przygladamy sie projektowi
poszukiwania wod geotermailnych w Wolominie. Temat wywolat poruszenie
i wiele pytan, nie tylko od mieszkancéw Wotomina.

Geotermia
na cmentarzysku?

Czyli, do inwestycji, ktorej
finansowanie w planach gminy 1
NFOSiGW miato by¢ catkowicie
po stronie wtadz centralnych, Wo-
tomin dofozy! 5 milionéw zlotych.

5 milionéw dolozone, a jak w
tym czasie ksztaltowala si¢ cena
pradu, ktéra byla jednym z klu-
czowych elementoéw powodzenia
projektu?

Otéz w sierpniu 2022 roku
ceny pradu bily rekord w Polsce 1
zblizyly si¢ do 1400 z/MWh. Co
czynilo projekt jeszcze bardziej
nieoplacalnym. Mimo to wladze
Wolomina weszly w projekt. We-
szly w projekt wiedzac, ze juz tylko
sama cena pradu spowoduje, ze
cieplo bedzie kilkukrotnie droz-
sze niz to wyprodukowane przez
wolominska cieplownie!

Jak mieszanka strachu, pychyi
niewiedzy doprowadzily do wyda-

zloza. A co innego inwestycja po-
legajaca np. na dofinansowaniu do
nowego pieca w cieplowni, gdzie
mamy pewnos$¢, Zze nowy piec
bedzie mial lepsza sprawnosé
energetyczna, co przelozy sie
na obnizenie kosztow produkcjt
ciepla.

"To sa zupelnie inne sytuacje.
7 dokumentacji jasno wynika, ze
geotermia moze by¢ oplacalna,
jezeli pierwszy otwor bedzie w
100% finansowany z pozyskanych
srodkéw zewnetrznych. Projekt
posiada bowiem takie zaloZenia,
aby gminy nie ryzykowaly wia-
snych pieniedzy i w przypadku
negatywnego wyniku odwiertu,
wladze gminy mogly bez proble—
mu zakoncz¢ inwestycje.

Dzis, kiedy coraz wigcej 0s6b
w miescie wie, ile pieniedzy, jako
gmina, utopiliSmy w odwiercie,

W ubieglym tygodniu
wiceburmistiz zrecznie
pofaczyt problem podrzuconej
rzekomo kosci (w domnie-
maniu ludzkiej) z masowymi
grobami z okresu Il Wojny
Swiatowej, pod czescig inwe-
stycji budowy nowej biezni
na ,,Huraganie”, z odwiertem
geotermalnym, ktory jest
oddalony od tego miejsca

o ponad 300 metrow. Jesli to
sie zmaterializuje, to bedzie
potrzeba wykonania wielu
ekspertyz, ktore beda trwaly
miesigcami jak nie latami.

A po tym, juz nikt nie bedzie
pamietat, ze w ogole i w
jakim celu, Gmina Wolomin
wydata 5 milionéw ziotych.

portalu Wolomin Tv, widze, ze
wladze gminy kombinuja sprytniej
niz si¢ na poczatku wydawalo. A
tak widze ich plan ukrycia swojej
porazki: kiepski projekt moze
zatrzymaé¢ KOSC. Tak — kosé!
W ubieglym tygodniu wicebur-
mistrz zrecznie polaczyl problem
podrzuconej rzekomo koSci (w
domniemaniu ludzkiej) z maso-
wymi grobami z okresu II Wojny
Swiatowej, pod czeScia inwestycji
budowy nowej biezni na ,Hura-
ganie”, z odwiertem geotermal-
nym, ktory jest oddalony od tego
miejsca o ponad 300 metréw. Jesli
to si¢ zmaterializuje, to bedzie
potrzeba wykonania wielu eksper-
tyz, ktore beda trwaly miesiacami
jak nie latami. A po tym, juz nikt
nie bedzie pamietal, ze w ogéle
1 w jakim celu, Gmina Wolomin
wydala 5 milionéw zlotych.

13 wrzes$nia br. Jury 1l edycji konkursu ,,Renowacja Roku Zabytkéow Mazowsza” organizowanego przez
Samorzad Wojewoédztwa Mazowieckiego, przyznato wyréznienie Miastu Marki za przeprowadzenie reno-
wacji kamienicy przy alei Marszatka J. Pilsudskiego 82 w Markach. Jury docenilo jakosé, przyjety program
prac oraz wykonanie robét konserwatorskich.

Wyroznleme dla Miasta Marki

- Renowacja moze stanowic¢
wzor dla dalszych prac przewi-
dzianych w obrebie zabytkowego
osiedla. Zgodnie z zapisami
Regulaminu III edycji konkursu
»Renowacja Roku Zabytkéow
Mazowsza” przyjetego uchwala
Zarzadu Wojewodztwa Mazo-
wieckiego z dnia 18 kwietnia
2023 r. za zdobycie wyréznienia
przysluguje nagroda pieni¢zna
w wysokosci 5.000 z — czytamy
w pismie Urzad Marszatkowski
Wojewddztwa Mazowieckiego w
Warszawie

- Serdecznie gratuluje i dzie-
kuje w imieniu Samorzadu Wo-
jewodztwa Mazowieckiego za
wktad i zaangazowanie jakie

L

‘r:_

Renowac_la kamlemcy zostala doceniona na szczeblu wo;ewodzklm

kancoéw i krajobrazu kulturowego
dawnego osiedla robotniczego w
Markach — dodaje Pawet Cur-
kowski dyrektor Departamentu
Kultury, Promocji i Turystyki
UMWM w Warszawie.

- Pragne réwniez podzie-
kowac i ztozy¢ gratulacje pra-
cownikom mareckiego ratusza i
Zaktadu Ustug Komunalnych za
wieloletnia bardzo owocna wspoi-
prace z Samorzadem Wojewddz-
twa Mazowieckiego, za ogromny
zapal w pozyskiwanie §rodkéw na
inwestycje w ratowanie zabytkow
naszego miasta —informuje Jacek
Orych burmistrz Marek

www.zyciepw.pl

BIURO REKLAMY tel.

22-787-77-83, e-mail: reklama@zyciepw.pl
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- Wzawodowej rodzinie zastep-
czej nie powinno by¢ wiecej niz troje
dzieci, w rodzinnym domu dziecka
nie wigcej niz o$mioro, a jest tam
czesto po kilkanascioro podopiecz-
nych - alarmuje Anna Turek, lider
rodzinnej pieczy zastepczej w Powia-
towym Centrum Pomocy Rodzinie w
Wolominie. — W mailach dostajemy
informacje z calej Polski, ile 1 jakie
dzieci sa do umieszczenia przez inne
powiaty; a ktorych nie ma kto przyjac.
Potrzebujemy rodzin zastepczych
wia$ciwie na wezoraj.

Opuszczone dzieci

Krzys - 7 lat. W domu nikt nie
wiedziat ile on ma lat. Chiopak nie
zdmuchiwal §wieczki na swoim
torcie, co najwyzej zapalal ja, zeby nie
zasypia¢w ciemnodci, kiedy zostawal
sam. A rodzicie czesto wychodzili
z domu, zwykle wieczorami. Rano
spali dtugo, wiec Krzy$ musiat sam
sie nakarmic. Jak nie bylo co zjes¢, to
krecit sie pod drzwiami sasiadéw lub
stat pod sklepem, proszac o butke.

W konicu tata zniknal na duzej,
mama méwila, zeby ,,spie... w cho-
lere”. Krzys wiedzial, ze ta ,,cholera”
jest gdzies bardzo daleko, bo tata nie
wracal 1 nie wracal. Az ktoregos dnia
mama zabrata go do ,,cioci” na imie-
niny. Krzys$ zasnat pod stofem. Kiedy
sie obudzil, mamy nie bylo. Po trzech
dniach ,,ciocia” zawiadomita policje.

- I tak Krzy$ trafit do nas. Byt
naszym pierwszy dzieckiem. Nie
znal literek, nie umial samodzielnie
sie umy¢ ani postuzy¢ widelcem, aby
zjes$¢ positek. Pamietam, jak wyjrzat
przez okno 1 zobaczyl $nieg — opo-
wiada Malgorzata Guzlinska, ktora
wraz mezem Piotrem od kilkunastu
lat prowadzi rodzinny dom dziecka.
— Znat to zjawisko, ale nie wiedziat
jak nazywa sie¢ S$nieg, ze $nieg to
Snieg wiasnie.

Podobnych historii, mniej lub
bardziej dramatycznych, w powiecie
wolominskim jest kilkadziesiat rocz-
nie. Gléwnymi przyczynami umiesz-
czania dzieci w pieczy zastepczej
(dane dotycza pierwszego polrocza
2023r.) sa: uzaleznienie rodzicow (38
proc.) — przewaznie alkoholizm, na
drugim miejscu bezradno$¢ w spra-
wach opiekuniczo-wychowawczych
(35 proc.), sieroctwo 1 polsieroctwo
(16 proc.), przemoc (4 proc) - inne
przyczynyto na przyklad dlugotrwata
choroba lub niepetnosprawnosé
rodzicdw. W tym roku w pieczy za-
stepczej w powiecie wolomifiskim
nie bylo dzieci umieszczanych z
powodu ubdstwa czy bezrobocia,
a tylko jedno dziecko trafilo tam z
powodu nieodpowiednich warunkéw
mieszkaniowych. W rodzinach za-
stepczych przybywa natomiast dzieci
cudzoziemcow, gléwnie ukrainskich.

- Sprowadzenie dziecka na $wiat
powinno byé mniej lub bardziej
decyzja, co wiaze sie ze $wiadomo-
Scig pdzniejszego jego wychowania.
Niestety, coraz czesciej zanika umie-
jetnos¢ zaopiekowania sie dzieckiem
—zauwaza Maciej Burakowski, dyrek-
tor Powiatowego Centrum Pomocy
Rodzinie w Wolominie i dodaje: —
Dzisiaj dzieci si¢ nie wychowuje,
a chowa. Rodzice mysla gléwnie o
swoich potrzebach, a dziecko izoluje
sie w swoim $wiecie, a spotegowala
to pandemia. Nie mamy czasu na
zajmowanie si¢ dzie¢mi, przybywa
rozwodéw, przemocy domowej i
uzaleznien. Dlatego bedziemy mieli
rosnacy problem z niewydolnoscig
rodziny.

Pierwsza szansa
to druga rodzina

Dzieci potrzebujacych opieki
przybywa, ale nie przybywa rodzin
zastepezych. W 2018 roku w powie-
cie wolominskim bylo 229 rodzin
zastepezych, w ktorych przebywato
349 dzieci, w tym roku (stan na 31
czerwea) bylo to odpowiednio 228
1 373. 'Tylko w pierwszym pdiroczu
tego roku do PCPR w Wolominie
wplynely 23 postanowienia w spra-
wie 38 dzieci dotyczylo utworzenia
dla nich rodziny zastepczej badz
interwencyjnego umieszczeniaichw
pieczy zastepczej. W calym 2018 roku
takich postanowien bylo 75, a 41 z
nich dotyczylo 57 dzieci, ktére zostaly
skierowane do pieczy zastepczej.

- Coraz wigcej dzieci potrzebuje
pieczy zastepczej. PCPR w calej
Polsce szukaja wolnych miejsc 1
prosza wychowankow 1 o miejsce
dla podopiecznych, a tych brakuje.
Najtrudniej znalez¢ miejsce dla
wychowankow powyzej 12. roku zycia.
"Te najmlodsze trafiaja najczesciej

do rodzinnej pieczy zastepczej lub
adopcji — podkresla Anna Turek,
lider rodzinnej pieczy zastepczej w
wolominskim PCPR. - Rodzin za-
stepczych nie przybywa, bo to trudna
rola. Zdarza si¢ ze kobieta chce jg
zalozy¢, ale maz juz nie. Nie wszyscy
tez spelniaja wymagania. Czesto z
kilkunastu kandydatow zostaje tylko
jedna rodzina.

Dzi§ Pafistwo Guzlinscy maja
pod opieka jedenascioro dzieci: —
najmlodsze ma 5 lat, najstarsza jest
Dominika —20, dwoje ma cukrzyce.
10 o kilkoro za duzo. Bo zgodnie z
przepisami powinni si¢ zajmowac
tylko oémiorgiem dzieci.

- No tak, ale nie ma komu wziaé
tych dzieci. 1o przeciez nie ich wina.
Apozatym zamiastwzigc na przyktad

powiat

buja milosci, jak malo ktére. Chea
si¢ przytula¢, posiedzie¢ na kolanach
uslysze¢ te dwa wazne slowa 1 same
czesto mi méwia :Kocham Cig”.
Dla nich jestem ciocia, bo one maja
swoich biologicznych rodzicow, z
ktorymi sie tez widuja. Ale czesto
zwracaja si¢ tez do mnie ,,mamo”,
a do Piotra ,tato” — opowiada Mat-
gorzata Guzliniska. — Czes§¢ z nich z

Co roku kilkudziesiecioro dzieci w powiecie wolominskim potrzebuje rodziny
zastepczej. Porzucone przez rodzicow lub im odebrane, decyzja sadow s3 prze-
kazywane do pieczy zastepczej, ale ta jest przepeiniona do granic mozliwosci.

Nie trzeba cudu,

aby zmieni¢ los dziecka,
tylko rodziny zastepczej

- Dzisiaj dzieci sie nie wycho-
wuje, a chowa. Rodzice mysla
glownie o swoich potrzebach,
a dziecko izoluje sie w swoim
Swiecie, a spotegowata to
pandemia. Nie mamy czasu na
zajmowanie sie dzieémi. Dlate-
go bedziemy mieli rosnacy pro-
blem z niewydolnoscia rodziny
- zauwaza Maciej Burakowski,
dyrektor Powiatowego Centrum
Pomocy Rodzinie w Wolominie

Panstwo Malgorzata 1 Piotr Guz-
linsy prowadza rodzinny dom dziecka
w Wolominie od 9 lat, wezesniej
przez kilka lat byli rodzina zastep-
cza, ale tez maja troje biologicznych
dzieci. Inicjatywa zajecia si¢ piecza
wyszla od pana Piotra.

- Pracowalem jako dozorca-
-konserwator w szkole 1 widzialem
jak starsze osoby przyprowadzaja do
szkoly male dzieci 1 pomyslatem, ze
tez moglibySmy miec jeszcze dzieci.
Atakim sposobem mogloby by¢ zato-
zenie rodziny zastepczej —wspomina
Piotr Guzlinski. — Musialem jeszcze
dotego przekona¢ zon¢ i musieliSmy
porozmawia¢ z naszymi dzieémi.
Decyzja nie byla prosta, ale musiata
by¢ wspdlna. Zdecydowalismy si¢
POj$¢ na szkolenie i chyba wtedy tak
naprawde dojrzeliémy do tej decyzji.
A upewnili$my si¢, ze chcemy si¢
zajmowac pokrzywdzonymi dzie¢mi,
kiedy trafit do nas Krzys.

- Korzysci plynace z zalozenia
takiej rodziny sa nie tylko
finansowe. Przede wszystkim
ratujemy ludzkie zycie,

bo dzieki pieczy zastepczej
dziecko moze wej$¢ w doroste
zycie z prawidtowymi wzorcami
i umiejetnosciami — tumaczy
Agata Zedzian-Andrzejczyk,
zastepca dyrektora
Powiatowego Centrum Pomocy
w Rodzinie w Wotominie.

jedno dziecko, to bierzemy dwojke,
bo nie chcemy rozdziela¢ rodzen-
stwa — 1 tak oto mamy jedenascioro
podopiecznych i corke, bo nasza
corkaisyn sajuz dorosliisamodzielni
— u$miecha sie pani Malgosia.

Malzenstwo znalazlo chwile na
rozmowe pomiedzy $niadaniem, od-
wozeniem dzieci do szkoly, wizytami
u lekarzy specjalistow, umawianiem
podopiecznych do dentysty i psy-
chologa.

- Dzisiaj jest w miare spokojnie
— $miejg sie, bo akurat wigkszoS¢
dzieci jest juz w szkole — zauwaza
pani Malgosia. Zostal Brajan, ktory
1dzie do szkoly na 10.40.

Chlopakowi buzia si¢ nie zamyka.
Jestwygadany, bystry i usmiechniety.
Interesuje si¢ sportem 1 kocha pilke
nozna.

- Zostan¢ drugim Lewandow-
skim — méwi z przekonaniem.
- Dzieci, ktore tutaj trafiaja potrze-

1. Rodzing zastepcza moze zostaé kazdy obywatel RP:

* kto daje gwarancje nalezytego wypelniania powierzonych zadan rodziny zastepczej

1jest obywatelem Rzeczpospolitej Polskiej,

* korzysta z pelni praw cywilnych i obywatelskich, nie byl i nie jest pozbawiony

wiadzy rodzicielskiej 1 nie miat jej ograniczonej

* ma odpowiednie warunki mieszkaniowe i stale Zrodlo utrzymania, a jego stan

zdrowia pozwala na sprawowanie opieki nad dzieckiem.

* nie figuruje w bazie danych Rejestru Sprawcéw Przestepstw na tle Seksualnym i

nie byt skazany prawomocnym wyrokiem za przestepstwo umysine.
* powinien posiada¢ opini¢ psychologiczna o predyspozycjach i motywacji oraz
przejsc szkolenie dla kandydatow na rodzine zastepcza.
* W przypadku rodziny zastepczej niezawodowej, co najmniej jedna osoba
tworzaca te rodzing musi posiada¢ state Zrodlo dochodéw.

powrotem trafi do rodzicow, a niekto-
rzy si¢ usamodzielnig —tak jak Krzys.
Jestesmy z niego bardzo dumni. Juz
na zawsze zostanie czescia naszej
rodziny. Mam nadzieje, ze taka
dobra przyszlos¢ spotka wszystkich
naszych pod podopiecznych.

Rodzina zastepcza
to dobra przyszlosé

Pod koniec sierpnia w powiecie
wolominskim wystartowata kampa-
nia spoleczna ph. ,,Rodzina zastep-
cza to dobra przyszlos¢. Stworzmy
dzieciom dom”. Celem kampanii
jest przyblizenie mieszkanicom idei
pieczy zastepezej i zachecenie ich do
tworzenia rodzin zastepczych.

Zawodowe rodziny zastepcze
otrzymuja wynagrodzenie za prowa-
dzenie pieczy zastepczej, ale 1$rodki
na utrzymanie kazdego dziecko
- w tym roku kwota wynosi 1361
zt dla zawodowych 1 niezawodnych
rodzin zastepczych, a nieco mniej,
bo 899 zt dla spokrewnionej rodziny
zastepezej.

- Korzysci plynace z zalozenia
takiej rodziny sa nie tylko finansowe.
Przede wszystkim ratujemy ludzkie
zycie, bo dzigki pieczy zastepczej
dziecko moze wej$¢ w doroste zycie
z prawidiowymi wzorcami i umie-
jetnoSciami, 1 nie bedzie powielalo
schemat6w zyciowych wyniesionych
z domu biologicznych rodzicéw. Sa
na to ggromne szanse — tlumaczy
Agata Zedzian-Andrzejczyk, zastep-
ca dyrektora Powiatowego Centrum
Pomocy w Rodzinie w Wolominie.
— "To wielka satysfakcja dla rodziny
zastepcezej 1jedyny w swoim rodzaju
sukees.

Ambasadorem Kampanii jest
znana polska aktorka, Karzyna
Herman.

Imiona dzieci i niektdre fakty
zostaly zmienione

2. Dodatkowo przy doborze rodziny zastepczej dla dziecka uwzglednia sie:

* osoby spokrewnione lub spowinowacone z dzieckiem, jezeli daja gwarancje poprawy sytuacji dziecka,

* przygotowanie kandydatéw do pelnienia funkeji rodziny zastepczej,

* odpowiednia réznice wieku miedzy kandydatami do pelnienia funkcji rodziny zastepczej a dzieckiem,

* poziom rozwoju i sprawnosci dziecka, wymagania w zakresie pomocy profilaktyczno-wychowawczej lub
resocjalizacyjnej oraz mozliwoSci zaspokajania potrzeb dziecka

* zasade nierozlaczania rodzenstwa,

* w miar¢ mozliwosci opini¢ wyrazong przez dziecko.

Fundusze
Europejskie

- Polska

Rzeczpospolita

Unia Europejska

Strukturalne i Inwestycyjne

Europejskie Fundusze

Kampania finansowana w ramach Projektu POWR.02.08.00-00-0113/21 pt. ,,Opracowanie 1 pilotazowe wdrozenie
mechanizméw i planéw deinstytucjonalizacji ustug spolecznych realizowanyw ramach Programu Operacyjnego Wiedza
Edukacja Rozwoj na lata 2014-2020. Dzialanie 2.8. Rozwoj ustug spotecznych §wiadczonych w Srodowisku lokalnym.

28 wrzesnia 2023

Przyznane nam wsparcie finansowe pochodzi z Fun-
duszu Medycznego, ktérego nowa odstone oglosita
niedawno minister zdrowia Katarzyna Séjka.

Kolejne 13 min z
rzadowego wsparcia

dia Szpitala

w Wolominie

- Otrzymalem informa-
cje, ze nasz Szpital Powia-
towy w Wolominie otrzymat
rzadowe dofinansowanie
w wysoko§ci 13 mln zti,
z przeznaczeniem na mo-
dernizacje¢ i doposazenie
SOR w latach 2023-2025.
Pozyskane §rodki pozwo-
la na rozpoczecie II etapu
rozbudowy 1 modernizacji
Szpitala. Ciesze si¢, ze mo-
glem wesprzeé szpital w
pozyskaniu tych Srodkow.
Serdecznie gratuluje dyrekeji
i pracownikom placowki oraz
wszystkim mieszkanicom Po-
wiatu Wolominskiego— poin-
formowat za posrednictwem
mediéw spoleczno$ciowych
Adam Lubiak, Starosta Wo-
fominski.

— Szpital Powiatowy w

Wolominie otrzymat rzadowe \. L
dofinansowanie w wysokosci b
13 min z4, z przeznaczeniem
na modemizacje i doposa-

zenie SOR w latach
2023-2025.

Adam Lubiak.

- To fantastyczne wie-
Sci dla naszego Szpitala 1
mieszkancow powiatu wolo-
minskiego! 13 milionéw zto-
tych na wsparcie Szpitalnego
Oddzialu Ratunkowego to
absolutnie niezbedne pie-
niadze, dzigki ktorym bedzie
kontynuowana rozbudowa,
modernizacja 1 unowocze-
Snianie naszej placowki. Nie
pierwszy raz starosta Adam

PRANIE « TRZEPANIE « SUSZENIE

Lubiak pokazuje, ze zdrowie
to bezcenny dar i ze wszyst-
kich sil nalezy si¢ o niego
troszezy¢. Dzigkujemy! — cie-
523 si¢ pracownicy placowki.

Warto przypomniec, ze 1
pazdziernika 2023 r. w Szpi-
talu Powiatowym Matki Bo-
zej Nieustajacej Pomocy w
‘Wolominie zostanie otwarta
poradnia endokrynologiczna.
Do lekarza endokrynologa
nalezy miec skierowanie od
lekarza rodzinnego.

Od lipca br. w naszym
powiatowym szpitalu dziala
Zaktad Opieki Lecznicze-

J(ZOL), ktéry powstat na II
pietrze budynku gléwnego,
dzieki wsparciu finansowe-
mu Powiatu Wolominskiego.
Koszt inwestycji wyniost 672
ys. Na pacjentéw czeka 14
miejsc. Swoim podopiecz-
nym Zaklad oferuje profe-
sjonalng i serdeczna opieke,
ale tez uczy samodzielnosci 1
przygotowuje do powrotu do
warunkéw domowych.

eUzaApaw eyaido vzsds|

AUTOMATYCZNA PRALNIA DYWANOW

* OZONOWANIE* BEZPLATNY TRANSPORT]

YLKA UL. KONOPNICKIEJ 12A

(WJAZD OD UL. NADARZYNSKIEJ)

TEL. 606-231-234

Nadlesniczy Nadlesnictwa Jabtonna
ogtasza zainteresowanie zakupem
GRUNTOW LESNYCH

lub GRUNTOW PRZEZNACZONYCH

DO ZALESIENIA,
potozonych w Gminie Radzymin

w obrebach Arciechéw, Borki, £3ki, Ruda,

Zatubice Stare.

Osoby zainteresowane sprzedazg na rzecz
Lasow Panstwowych
prosimy o skfadanie ofert w formie elektronicznej
na adres mailowy:
jablonna@warszawa.lasy.gov.pl
lub w formie pisemnej
(osobiscie lub za posrednictwem poczty) na adres:
Nadlesnictwo Jabtonna,
ul. Wiejska 20, 05-110 Jabtonna.
W razie pytan prosimy o kontakt telefoniczny
pod numerem: (22) 774-49-33.

BIURO REKLAMY tel. 22-787-77-83, e-mail: reklama@zyciepw.pl

www.zyciepw.pl
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- Zabki otrzymuja ostatnio spory
zastrzyk gotowki zwigzany z
inwestycjami. lle srodkéw ze-
wnetrznych udalo sie pozyskaé
od poczatku kadencji na najwaz-
niejsze inwestycje?

- Dotychczas w tej kadencji udalo
sie pozyska¢ juz 110 min zlotych.
Miasto Zabki nieustannie zabiega o
$rodki zewnetrzne na realizacj¢ za-
planowanych inwestycji 1 projektow
tak zwanych miekkich, zwiazanych
zbiezacym funkcjonowaniem. Mam
zaszczyt kierowac¢ do$wiadczong
1 zaangazowana kadra kierowni-
kow 1 pracownikéw Urzedu, dzieki
czemu zaréowno wiekszos¢ potrzeb
1 oczekiwan inwestycyjnych miesz-
kancow, jak 1 moje marzenia, jako
burmistrza, rozwoju Miasta mogly
by¢ zrealizowane. W tej kadencji,
jak wspomniatam na wstepie, udato
si¢ nam pozyska¢ juz ponad 100
mlin zlotychinieustannie pracujemy
nad tym, aby nasze kolejne wnioski
mogly przej$¢ pozytywnie weryfi-
kacje. Srodki zewngtrzne pochodza
zaréwno z dotacji krajowych, jak 1
unijnych. Gléwne inwestycje, na
ktore otrzymaliémy dofinansowanie
to infrastruktura drogowa i poprawa
bezpieczenstwa na drogach w kwo-
cie ponad 39 min dofinansowania,
budownictwo o$wiatowe 1 doposa-
zenie szkol z dofinansowaniem na
poziomie ponad 53 min zlotych,
budownictwo komunalne z dotacja
100% - 5min zlotych, mata architek-
tura i zielen czyli tzw. strefy relaksu
1 odpoczynku dla mieszkancow, z
dofinansowaniem na poziomie 4
min zlotych oraz Stacja Uzdatnia-
nia Wody SUW Potudnie z dotacja
5,3 mln zlotych a dla Ochotniczej
Strazy Pozarnej Sredni woz strazacki
1 sprzet z dofinansowaniem 400 ty-
siecy zlotych. Ciekawostka moze by¢
fakt, ze w 2022 roku dofinansowanie
sumaryczne do wszystkich realizo-
wanych przez gmine inwestycji bylo
na poziomie 77%. OtrzymaliSmy

Odczuwasz brak statego biura?

wiecej wiadomosci na www.zyciepw.pl

obecnie kolejne dofinansowanie
rzadowe w wysokosci 1 min zlotych
na projekt rewitalizacji willi Arkada
oraz na Centrum Monitoringu
Miejskiego w wysokosci 655 tysigcy
zlotych.

- Zabki s jednym z najmlodszych
miast w Polsce, to generuje sze-
reg potrzeb i stawia przed Pania
ogromne wyzwania

Szkole Podstawowej nr 1. Inwestycja
taw 100% jest finansowana ze Srod-
kow zewnetrznych. PozyskaliSmy
dotacje 5 min zlotych z Funduszu
Inwestycji Strategicznych oraz
dofinansowanie w wysokosci 3 mln
700 tysigcy zlotych z Ministerstwa
Sportu 1 Turystyki.

- Dba Pani réwniez o potrzeby
najmiodszych mieszkancow,

powiat

ktorzy nie rozpoczeli jeszcze
nauki w szkole

- 27 czerwca 2023 roku podpisatam
umowe na budowe nowego 12
oddziatowego przedszkola dla 300
przedszkolakéw przy ul. Batorego
37a. Termin realizacji to 18 miesigcy
od dnia podpisania umowy. Na ten
cel pozyskaliémy dotacje w wyso-
kosci 18 mln zlotych z Funduszu

o$wiatowego zlozonego ze szkoly
podstawowej na 1000 ucznidéw,
przedszkola na 150 przedszkolakow
1 najwigkszej w miescie petnowy-
miarowe] hali sportowe; z trybunami
1 pelnym zapleczem sportowym
oraz sanitarnym. To najwigksza
inwestycja w historii zabkowskiego
samorzadu, ktérej koszt wyniést
niemal 50 min zlotych, w tym 7,5 mln

Zabki nieustannie sie rozwija, aby sprostac¢ potrzebom i oczekiwaniom mieszkancéow i stanowié
miejsce przyjazne do zycia. O tym jakie projekty inwestycyjne w oswiacie realizowane sa obecnie
mowi Malgorzata Zysk, Burmistrz Miasta Zabki.

Zabki miastem
miodych ludzi

- Bardzo zalezy mi na tym, aby
calej spolecznoéci szkolnej i przed-
szkolnej zapewnic¢ jak najlepsze
warunki nauki 1 pracy, a poprawa
bazy oswiatowe] jest w tym wzgle-
dzie rzecza kluczowa. We wrzesniu
roku szkolnego 2023/2024 oddamy
do uzytku petnowymiarowa hale
sportowa przy Szkole Podstawowej
nr 2, przy ul. Batorego 11, na ktora
przeznaczyliSmy prawie 2 mln
zlotych z Rzadowego Funduszu
Inwestycji Lokalnych oraz 5 min
zlotych z dotacji Ministerstwa Spor-
tu 1 Turystyki. Koszt budowy hali to
10 mln zlotych a pozyskane srodki
stanowia 70% tej inwestycji.

- Nowa hala sportowa powsta-
je rowniez przy zabkow-
skiej ,,Jedynce”

- 'Tak, trwaja prace
przy realizacji kolej-
nej hali sportowej,
tym razem przy
najstarszej
zabkowskiej
placowce —

- Wilenska

PARK

§51

Powierzchnie biurowe

do wynajecia w samym centrum Wotomina

@ 501700116 / 2276 39 511

www.wilenskapark.pl
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Zagosciniec
ul. Owocowa 1
(wjazd od Grzybowej)

kom. 696 479 726
505 036 685

www.wwm.waw.pl
biuro@wwm.waw.pl

Kobytka, ul. Napoleona 4
tel. 660 778 347
e-mail: logos@home.pl
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Inwestycji Strategicznych, co stano-
wi 85% kosztéw inwestycji a wkiad
wiasnywynosi 3 mln zlotych. W2019
roku przebudowaliSmy pomieszcze-
nia w Publicznym Przedszkolu nr 3
Skrzat, dzieki czemu powstaly dwie
nowe sale przedszkolne z zaple-
czem sanitarnym, szatnia oraz ma-
gazynem pomocy dydaktycznych
dla 50 przedszkolakéw. W roku
2020 oddali$émy do uzytku wiele
waznych dla miasta inwestycji, ale
sztandarowym przedsiewzigciem
byto wybudowanie kompleksu

dofinansowania zewnetrznego. Bez
watpienia kompleks o$wiatowy przy
ulicy Dzikiej jest wizytowka naszego
miasta, z czego jestem dumna.

- Kiedy obejmowata Pani urzad
Burmistrza Miasta Zabki w mie-
$cie bylo znacznie mniej szkot

- W 2019 roku w Zabkach funkcjo-
nowaly tylko trzy szkoly gminne, przy
czym niektére w dwoch lokaliza-
cjach. Zeby poprawi¢ warunki nauki
ipracy rozdzielilismy placowki SP1 1
SP2 w wyniku czego powstaly dwie
nowe szkoly. W2020 roku oddaliémy

— Dotychczas w tej kadencji udato sie¢ pozyskaé juz 110

min zlotych. Miasto Zabki nieustannie zabiega o Srodki
zewnetrzne na realizacje zaplanowanych inwestycji

i projektow tak zwanych miekkich, zwiazanych

z biezagcym funkcjonowaniem. Mam zaszczyt kiero-
wa¢é doswiadczona i zaangazowana kadra kie-
rownikow i pracownikow Urzedu, dzieki czemu
zarowno wiekszosé potrzeb i oczekiwan
inwestycyjnych mieszkarncow, jak i moje
marzenia, jako burmistrza, rozwoju Miasta
mogly byé zrealizowane. — méwi Maigo-
rzata Zysk, burmistrz Miasta Zabki.

28 wrzesnia 2023

do uzytkowania nowy kompleks
oswiatowy, Szkole Podstawowa nr
6 na 1000 uczniéw, przedszkole i
najwicksza w mieScie hale sportowa
wraz z boiskami i placami zabaw.
Ponadto przy szkolach podstawo-
wych nr41nr 5 zostaly wybudowane
nowoczesne boiska wielofunkcyjne
1 place zabaw. Obecnie zlozyliSmy
wnioski o dofinansowanie remontu
boisk szkolnych ,,Orlikéw” przy
Szkole Podstawowej nr 2 1 Szkole
Podstawowej nr 4 z kwota dofinan-
sowania 50%.

- Inwestycje oswiatowe to ogrom-
ne wyzwanie.. Czy ma Pani jesz-
cze plany zwigzane z rozwojem
bazy oswiatowej w Zabkach,
czy to co zostalo wybudowane
zabezpiecza mieszkancow Zabek
na najblizsze lata?

- Jesli chodzi o szkoly podstawowe,
przedszkola 1 hale sportowe, to te
obiekty, ktére powstaly 1 sa obec-
nie budowane zabezpieczaja nas
na kolejne lata, chociaz staramy
sie mysle¢ perspektywicznie 1 za-
bezpieczy¢ dziatke pod o$wiate w
poludniowej cze¢$ci miasta. Teraz
moje plany skupiaja si¢ nad wy-
budowaniem publicznego ziobka
1 szkoly Sredniej. Na ten moment
pozyskaliémy $rodki na budowe
zlobka w wysokosci ok. 6 mln zlo-
tych. Mamy zabezpieczona dziatke
pod budowe szkoly §redniej w
Zabkach, ale z uwagi na fakt, Ze jest
to zadanie Powiatu, a wyzwar inwe-
stycyjnych powiatowych jest wiele,
chociazby budowa drogi powiatowe;j
Pitsudskiego, taka inwestycja bedzie
mozliwaw nieco dalszej przysziosci.
Wobec powyzszego podjetam stara-
nia 1 rozmowy, aby utworzy¢ zespot
szkot, a mianowicie powola¢ szkole
podstawows 1 liceum w miejscu,
gdzie obecnie miesci si¢ Szkota
Podstawowej nr 5. Uwazam, ze be-
dzie to dobry poczatek dla rozwoju
szkolnictwa §redniego w naszym
miescie.

ORGANIZATOR:

0

<=

17:00 - 18:00

CZYTANIE PERFORMATYWNE
FRAGMENTOW KSIEGI PAMIECI ZYDOW
WOLOMINSKICH

MIEJSKA BIBLIOTEKA PUBLICZNA

IM. ZOFIl NALKOWSKIEJ W WOLOMINIE
SALA KONFERENCYJNA (Il P.)

UL. WILENSKA 32, WOLOMIN

18:00 - 18:30

ZLOZENIE KWIATOW. HOLD DLA OFIAR

GAJ PAMIECI WOLOMINSKICH ZYDOW
UL. WILSONA / UL. KORSAKA, WOLOMIN
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FUNDACIJA ZIKARON
WWW . ZIKARON.ORG.PL
KONTAKT@ZIKARON.ORG.PL

81. ROCZNICA LIKWIDACII GETTA
W WOLOMINIE

www.zyciepw.pl
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Sejmik Mazowsza
inwestuje w sport dzieci

Swiatowa Organiza-
cja Zdrowia alarmu-
je, ze dzieci

w Polsce tyjq naj-
szyhciej w Europie.
Problem dotyczy az
32 proc. najmiod-
szych w wieku

7-9 lat. Skale widaé
réowniez lokalnie.
Badania pokazuja,
ze na wystepowanie
nadwagi i otylo-

$ci najbardziej sa
narazeni uczniowie
z wojewodztwa ma-
zowieckiego. W pro-
filaktyce i leczeniu
duzj role odgrywa
ruch, dlatego sejmik
Mazowsza szuka
rozwiazan, aby
zachecié mieszkan-
cow do aktywnosci
fizycznej. Jednym

z nich jest dofinan-
sowanie budowy lub
remontu boisk, sal
gimnastycznych czy
hal sportowych.

7,5 min zt
na inwestycje sportowe

W ramach programu
»Mazowsze dla sportu 2023”
sejmik wojewodztwa przezna-
czyt 7,5 mln zI na budowe lub
modernizacj¢ bazy sportowe;j
w subregionie warszawskim
wschodnim. Dofinansowanie
obejmie 31 inwestycji.

Jak zauwaza marszalek
Adam Struzik, program,,Ma-
zowsze dla sportu” daje
samorzadom duze mozliwoSci.
—Kazda gmina ma inne potrze-
by inwestycyjne. JesteSmy tego
$wiadomi. Dlatego tworzac ten
program, nie ograniczaliSmy
naszego wsparcia do konkret-
nego typu dziatan. W rezultacie
samorzady moga zrealizowaé
najpilniejsze projekty i prze-
znaczy¢ dofinansowanie na
wybudowanie zupeinie no-
wych obiektow sportowych albo
tchna¢ nowe zycie w istniejace
boiska czy hale sportowe.

Program prosty
i przystepny

To juz szosta edycja pro-
gramu, a zainteresowanie do-
finansowaniem nie slabnie. W
tym roku samorzad wojewodz-
twa na realizacj¢ programu
»Mazowsze dla sportu” prze-
znaczyl 50 mln zt. Dzi¢ki
temu w calym regionie bedzie
prowadzonych az 219 projek-
tow sportowych. — Dobra
1 bezpieczna infrastruktura
sportowa jest potrzebna w kaz-
dej gminie, poniewaz korzy-
stajg = niej na co dzien dzieci
imiodziez oraz seniorzy. Boiska
wielofunkcyjne, urzqdzenia
sprawnosciowe, street workout
1 stlownie petniq wazng funk-

Mazowsze.

|

#programy
wsparcia

Mazowsze

O(AZO' ‘t‘ 1’:

serce Polski

P

MuzoWSZE )) 50 SPOrty)

dla Gminy Wolomin

’ow?_z.g.
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Mazowsze.

serce Polski

-

Mazowiecki program
nauczycieli

130 000 zt

Zs_MulowsZL’

Dofinansowanie z sejmiku Mazowsza pozwoli m.in. na budowe skateparku w Wotominie

Vazowsz

przygmowania szkot,
i uczniow do nauczania zdalnego

¢e, bo zachecajq do dbamia
o zdrowie 1 do aktywnosci.
Samorzqdy chetnie korzystajg
2 programu ,Mazowsze dla
sportu” 1 w tym roku kazda =
gmin 2 powiatu legionowskiego,
wolonuriskiego 1 otwockiego, kto-
ra zlozyla poprawnie wniosek,
otrzymata wsparcie —podkresla
radna wojewodztwa mazowiec-
kiego Anna Brzezinska.

Atrakcyjne
lekcje WF-u

Prace beda prowadzone
m.in. na boiskach szkolnych

ey INas s e

1w salach gimnastycznych. To
dobra wiadomos¢ szczegoélnie
dla uczniéw, ktorzy korzystaja
z nich kazdego dnia w ramach
lekcji wychowania fizycznego
czy trening6éw. Dzicki wsparciu
samorzadu Mazowsza zosta-
ng wyremontowane boiska w
Ryni, Otwocku czy Legionowie.
Nowe boiska szkolne powstana
w Szewnicy, Kobytce, Wolce
Dabrowickiej, Debem Wielkim,
Janéwku Pierwszym. Prace obej-
mg réwniez sale gimnastycz-
ne — remont przejda obiekty
w Karczewie, Mrozach, Minsku
Mazowieckim 1 WiSniewie.

<€ RomiSport

o]l 1 i i

e 6 i

Lepsza
baza sportowa

Dotacje objely obiekty
og6lnodostepne, zwlaszcza
te, ktore umozliwiaja upra-
wianie sportu oraz rekre-
acje 1 integracje¢ lokalnych
spolecznosci. Nowe boiska
powstana w Stanistawowie,
Piasecznie (gm. Ceglow)
1 Boryszewie, aw Brzezinach
zostanie wybudowana arena
sportowa. Z kolei na terenie

kompleks sportowy w Sobie-
niach-Jeziorach zyska nowe
zaplecze szatniowo-sanitar-
ne. Modernizacj¢ przejdg
boisko trawiaste w Klembo-
wie, stadion gminny w Sien-
nicy, boisko wielofunkcyjne
w Jozefowie czy orlik przy
stadionie miejskim w Legio-
nowie, a boisko gminne
w Latowiczu zyska
nowa instalacje
oswietlenia

1 monitoring.

beda mogli korzystaé z nowe;j
sifowni plenerowej i urzadzen
do street workoutu w Stani-
stawowie. Skorzystaja tez fani
skateparkéow 1 pumptrackow
— takie obiekty powstana
w Ostrowie, Wolominie,

31

- tyle inwestycji

sportowych

w subregionie

warszawskim wschodnim

dofinansowat
samorzad
Mazowsza

Osrodka Sportu i1 Rekreacji  Miloénicy tre-
w Chotomowie bedzie zbudo-  ningéw ,,pod
wana bieznia lekkoatletyczna, chmurka”
= e
—_ : -

Budowa boiska przy Szkole Podstawowej nr 3 w Kobylce to efekt realizacji programu "Mazowsze dla sportu”

Kaluszynie czy Radzyminie,
a skatepark w Markach przej-
dzie modernizacje. Pelna liste
dofinansowanych projektow
mozna znaleZ¢ na stronie
internetowej mazovia.pl.

Widoczne efekty

Program juz przynosi wy-
mierne efekty w postaci lep-
szego dostepu do réznego
rodzaju rekreacji 1 nowocze-
snej infrastruktury nie tylko
w miastach, lecz takze na
terenach wiejskich. Przekaza-
ne $rodki pomogly samorza-

g dom stworzy¢ catkiem nowe

= obiekty i poprawi¢ warunki
- w juz istniejacych, np. za-

montowaé oSwietlenie, wy-

- mieni¢ nawierzchni¢, dobu-
dowaé zaplecze sanitarno-
-szatniowe itp.

T [ByoT
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BIURO REKLAMY tel. 22-787-77-83, e-mail: reklama@zyciepw.pl

www.zyciepw.pl
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Fundusze . . s

< | | Unia Europejska s

K _ Europejskie B MUDREN I
D all c la Infrastruktura i $rodowisko F“I Fundusz Spéjnosci *k

Budowa kanalizaciji sanitarnej i sieci wodociggowej
w Gminie Radzymin - Etap |l

/

Polska mw
W haszych

sercach N

Przedsigbiorstwo Wodociggéw i Kanalizacji Sp. z 0.0. w Radzyminie koAczy dziatania
zwigzane z gospodarkg wodno-icieckowqg na terenie Gminy Radzymin w ramach
Projektu pn.: ,budowa kanalizacji sanitarnej i sieci wodociggowej w Gminie Radzymin -
Etap II” dofinansowanego ze srodkéw Unii Europejskiej.

W ramach inwestycii wybudowano sie¢ kanalizacying sanitamng w systemie grawitacyjino-ttocznym

) o tacznej diugosci 78,5 km, przepompouwnie $ciekow w ilosci 40 szt. oraz sie¢ wodociagowq

D SEJMU h o tqcznej diugosci 15 km. Roboty budowlane prowadzono w migjscowosciach: Radzymin, Stupno,
- ' Stary Dybow, Ciemne, Sierakow, Cegielnia. Projekt objgt rowniez rozbudowe dwodch strategicznych

. S ol b/ przepompouwni sciekow przy ul. Z. Wroblewskiego w Radzyminie i Gen. W. Sikorskiego w Cegielni oraz

rozbudowe,  Stacji Uzdatniania Wody w Radzyminie, polegajaca na budowie nowej stacii
napouwietrzania wody, zbiomika kontaktowego oraz nowego zbiornika retencji wody czyste;.

Pl k-2

Dariusz '

Kalinowski:

pozycja

-
E 3
-
£ Realizacja Projektu przyczynita sie do poprawy jakosci ustug wodno-scieckowych w zakresie

powszechnosci korzystania z tych ustug przez mieszkancow oraz poprawy jokosci srodowiska
przyrodniczego dzigki uporzadkowaniu gospodarki wodno-scickowe;.

TELEFON: ; KONTAKT:

tel.: 048 22 786 53 96 ! ; Przedsiebiorstwo Wodociggéw
i Kanalizacji Sp. z 0. o.
E-MAIL: wodociagi@pwikradzymin.pl 4 ul. Komunalna 2

\ = ¥ 3 & 05-250 Radzymin
Malerialsfinansowan{/‘grzez KKW KOALICJA OBYWATELSKA PO .N IBL # & J
5\ &
\ * 3 .

OGLOSZENIE O PRZETARGU
Burmistrz Miasta i Gminy Jadow oglasza pierwszy przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz lokalu mieszkalnego wraz z przynaleznym
udziatem w prawie wlasnosci czgSci wspolnych budynku oraz udzialem w prawie wtasnosci gruntu stanowigcego wtasnos¢ Gminy Jadow:

Oznaczenie L L L L
. . - Opis nieruchomosci i przeznaczenie nieruchomosci
nieruchomosci wg . o . . cena wywolawcza .
L ; Potozenie w miejscowym planie zagospodarowania Wadium
ksiegi wieczystej [zestrzenneso w zt (‘brutto ) W
oraz katastru P &
nieruchomosci
Lokal nr 7 - potozony jest w budynku wielorodzinnym. — cena lokalu mieszkalnego wraz
Lokal sklada sie z : z pomieszczeniami przynaleznymi
Dz. nr 910 Gmina Jadow - 1 izby (pokdj + aneks kuchenny), wiatrotap, pom. oraz udziatem w 3760/47515
Obreb Zawiszyn obreb gospodarcze o tacznej powierzchni uzytkowej — 36,75 m>. czeSciach w prawie wspotwlasnosci 2000.00
pow. 0,2191 ha Zawiszyn, - pomieszczenia przynalezne w postaci wolnostojacego | dziatki nr 910 o pow. 0,2191 ha oraz ’
KW WA1W/00043736/3 ul. Mikotaja Zawiszy 15 | WC o pow. 0,85 m? w tych samych czg$ciach w prawie
Teren dziatki znajduje si¢ w strefie terenow zabudowy | wspdtwiasnosci elementéw
mieszkaniowej jednorodzinnej i zagrodowe;. wspolnych budynku — 15.000,00 zi

Dla w/w nieruchomosci prowadzona jest przez Sad Rejonowy w Wolominie ksigga wieczysta nt WA1W/00043736/3. Brak obcigzen na w/w nieruchomos¢.
Minimalne postapienie wynosi 1% ceny wywotawcze;.

Przetarg odbedzie si¢ w dniu 9 listopada 2023r. w Urzedzie Miasta i Gminy Jadow, ul. Jana Pawla II 17, pokoj nr 25, 1 pietro, godz. 13%

Warunkiem dopuszczenia do przetargu jest okazanie komisji przetargowej dowodu tozsamosci oraz dowodu wplaty wadium.

W przypadku przystgpienia do przetargu osdb bedacych w zwigzku matzenskim, do dokonywania czynno$ci przetargowych konieczna jest obecnos¢ obojga
matzonkéw lub jednego ze stosownym petnomocnictwem (notarialnym) drugiego matzonka, zawierajacym zgodg na nabycie nieruchomos$ci. Osoby prawne winne
przedtozy¢ aktualny wypis z rejestru oraz wlasciwe petnomocnictwo. Aktualno$¢ wypisu z rejestru winna by¢ potwierdzona w sadzie, w okresie 3 miesiecy przed
datg przetargu. Nabycie nieruchomosci przez cudzoziemcé6w moze nastapi¢ w przypadku uzyskania zezwolenia Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji, jezeli
wymagaja tego przepisy ustawy z dnia 24 marca 1920r. o nabywaniu nieruchomosci przez cudzoziemcow ( Dz. U. z 2017 r. poz. 2278).

Wadium w pieniadzu nalezy wnie$¢ najpozniej do dnia 6 listopada 2023r. wylacznie przelewem bankowym na konto Urzedu Miasta i Gminy Jadow
w Banku BS Lochow O/Jadéw Nr rachunku: 09 9233 0001 2600 3258 2000 0050.

Za date wniesienia wadium uwaza si¢ date wplywu Srodkéw pienigznych na rachunek Urzedu Miasta i Gminy Jadéw.

Wadium wptacone przez uczestnika, ktoéry wygrat przetarg zalicza si¢ na poczet ceny nieruchomos$ci, a pozostaltym uczestnikom przetargu zostanie zwrdcone
w terminie nie pozniej niz przed uptywem 3 dni od dnia zamknigcia lub odwotania przetargu. Jezeli osoba ustalona jako nabywca nieruchomosci nie stawi si¢ bez
usprawiedliwienia w wyznaczonym miejscu i terminie w celu zawarcia umowy sprzedazy, organizator przetargu moze odstapi¢ od zawarcia umowy, a wplacone
wadium nie podlega zwrotowi. Zastrzega si¢ prawo uniewaznienia lub odstgpienia od przetargu jedynie z uzasadnionych przyczyn. Blizszych informacji mozna
zasiggna¢ pod nr tel. 25 785-44-14 lub osobiscie w Wydziale Gospodarki Gruntami Urzedu Miasta i Gminy Jadow, ul. Jana Pawta I 17, pokdj nr 20, lub e-mail:
gmina@jadow.az.pl

Ogloszenie jest publikowane rowniez na stronie internetowej Urzedu Miasta i Gminy Jadow oraz na stronie BIP.
Jadow, dnia 26.09.2023 r.

Burmistrz Miasta i Gminy Jadow
Dariusz Stanistaw Kokoszka

www.zyciepw.pl BIURO REKLAMY tel. 22-787-77-83, 22-787-29-11, e-mail: handlowcy@logos.home.pl
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Jesien to dobry czas by wzmocni¢ odpomosc¢. Sezon przezigbien wiasnie sie zaczyna. Warto sie do niego przygotowacé
i poprawic¢ kondycje organizmu serig zabiegow tlenoterapii w komorze hiperbarycznej. Doping tlenowy, ktéry otrzyma
organizm zmobilizuje go i przygotuje do walki z czyhajacymi na niego infekcjami, a takze codziennymi wyzwaniami.

Tlenoterapia idealna na jesien
- wzmochnienie Twojej odpomosci

Tlenoterapia
wzmacnia odpornosé

Zabiegi tlenoterapii w komorze
hiperbarycznej poprawiaja calo-
§ciowo stan zdrowia organizmu.
Dodatkowa dawka tlenu podawana
w warunkach podwyzszonego
ci$nienia 1,3 ata pobudza az §
krotnie wytwarzanie komdrek
macierzystych! Sprawia to, ze
organizm szybciej si¢ regeneruje,
wzmacnia si¢ i zyskuje dodatkowe
sily. Poprawia si¢ tym samym jego
odpornos¢ 1 zmniejsza podatnosc
na choroby. Regularne zabiegi
tlenoterapii poprawiaja ogolny stan
organizmu, wzmacniaja go i przy-
gotowuja do walki z chorobami.

Tlenoterapia
to naturalny detoks

Dodatkowo tlenoterapia to na-
turalny detoks. Oczyszczony orga-
nizm lepiej funkcjonuje i szybciej
si¢ regeneruje, jest silniejszy i ma
lepsza odporno$é. Poza tym dzigki
zabiegom w komorze hiperba-
rycznej pobudza si¢ metabolizm
i spalanie w tkankach, poprawia
si¢ kondycja skory. Organizm jest
oczyszczony z toksyn, wzmocnione
zostaja jego wszystkie organy, a do
tego wytwarza sie naturalna ochro-
na przeciwko toksynom.

Tlenoterapia
dodaje energii

W jesiennym czasie codzien-
nemu funkcjonowaniu czg¢sto

towarzyszy chandra i obnizenie sa-
mopoczucia. Zabiegi tlenoterapii
w komorze hiperbarycznej poma-
gaja sie zrelaksowac i pozby¢ zme-
czenia. Tlenoterapia usprawnia
regeneracj¢ organizmu, poprawia
komfort snu i odpoczynku, a takze
niweluje stres. Dzigki zabiegom
organizm odzyska spokdj i sily do

dziatania, a takze odbuduje zasoby
energii. Wypoczety 1 zrelaksowany
lepiej funkcjonuje na co dzien i
lepiej radzi sobie z codziennymi
obciazeniami.

Tlenoterapia to wsparcie po
grypie lub COVID-19

Zabiegi tlenoterapii w komorze
hiperbarycznej skutecznie wspie-
raja organizm w rekonwalescencji

po COVID-19. Przede wszystkim
odzywiaja organizm, dotleniajac
jego tkanki i wspomagajac rege-
neracje spowodowanych chorobg
uszkodzen. Poza tym wspieraja w
trudno$ciach z oddychaniem oraz
pomagaja w polepszeniu pamieci
1koncentracji czesto zaburzonych
po COVID-19. Po przebytej choro-

bie warto przeprowadzi¢ cykl co
najmniej 10 zabiegéw tlenoterapii
w komorze hiperbarycznej, by
wspomac organizm w regeneracji
i powrocie do formy po chorobie.

Tlenoterapia
wzmacnia organizm

Tlenoterapia to calo§ciowe
wzmocnienie organizmu. To po-
moc i wsparcie w wielu choro-

bach, a ponadto obnizenie stresu,
oczyszczenie organizmu z tok-
syn, przyspieszenie regeneracji,
wzmocnienie uktadu immunolo-
gicznego i caloSciowy wzrost sit
witalnych.

Zabiegi tlenoterapii w komorze
hiperbarycznej znajduja zastoso-
wanie we wspomaganiu leczenia

Tlenoterapia to caloscio-
we wzmochienie organi-
zmu. To pomoc i wsparcie
w wielu chorobach,

a ponadto obnizenie
stresu, oczyszczenie orga-
nizmu z toksyn,
przyspieszenie regenera-
cji, wzmocnienie

ukiadu immunologicznego
i calosciowy

wazrost sit witalnych.
Zabiegi tlenoterapii

w komorze hiperbarycznej
znajduja zastosowanie

we wspomaganiu lecze-
nia ponad 100 chorob!

ponad 100 choréb! Maja niewiele
przeciwwskazan, a ich dziatanie
na organizm moze by¢ naprawde
zbawienne. Coraz cz¢sciej poleca-
ne przez lekarzy, ciesza si¢ rowniez
dobrg opinig wsrdd pacjentow. Za-
biegi tlenoterapii przeprowadzane
sa takze w Wolominie, w Gabinecie
Rehabilitacji zlokalizowanym w
budynku Plywalni przy ulicy Kor-
saka 4. Warto si¢ przekonac jak
poprawi si¢ nasze zdrowie.

Popekane piety mogq wygladac nieestetycznie, ale jesli nie zadbamy o nie w odpowiednim czasie moga
ulec zakazeniu i doprowadzi¢ do zapalenia tkanki facznej. Bez wzgledu na przyczyne pekajacych piet,
istnieja metody, pozwalajace pozby¢ sie tego problemu oraz proste domowe, zeby piety nie pekaly.

Przyczyny suchych i popekanych piet

Nasze stopy sa odpowiedzialne
za podtrzymywanie calego ciala,
kiedy ciezar i nacisk sa wywierane
na pigty naszych stop, skora
rozszerza si¢ na zewnatrz.
Jesliskorajest sucha, staje sie
mniej elastyczna 1 sztyw-
na, a przez to bardziej
podatna na pekniecia.
Przyczyn takiego stanu
jest wiele, wsrod najcze-
sciej wystepujacych, ktore
sami mozemy wyelimi-
nowac¢, warto wymieni¢:
noszenie obuwia z od-
kryta pieta, stanie przez
dtugi czas bez ruchu,
zwlaszcza na twardych
powierzchniach oraz Zle
dopasowane, niewygod-
ne buty. Réwniez regu- :
larne wystawianie skory |«
stop na dziatanie goracej |
wody podczas prysznica
1 kapieli wysusza skore,
zwlaszcza jesli nie jest
ona nawilzona w ciagu
okoto 10 minut powyjsciu
z wanny. Sucha, tward-
niejaca 1 pekajaca skora na pigtach
to czesta przypadlosé, szczegolnie
zima, gdy powietrze jest mocno
przesuszone na skutek ogrzewania.

- und dennoch
schonend|

HornEx!

 Hornhautentferner )

Entfernt intensv und solof
Homhaut und Schrwicien

Oprécz wspomnianych wyzej
czynnikow przyczyna pekajacych
piet moze by¢ otylos¢, cukrzyca,

egzema, niedoczynno$c tarczycy,
zespot Sjogrena, miodzien-
cza dermatoza podeszwowa,

i HornEx! /,
B° Hornhaut & L
1|- Schrunden Balsan

Hacht die Haut an
harten Steflen nachfaltil
kbl

infekeje, takie jak grzybica stop
oraz czynniki biomechaniczne,
takie jak plaskostopie czy ostrogi
pictowe.

Istnieje jednak wiele sposobéw
samopielegnacji, z ktérych mozna
korzysta¢ w domu, aby ztago-
dzi¢ suchos¢ 1 poprawié stan piet.
Kompletny zestaw do szybkiego
usuwania zrogowacialego naskorka
—usuwa intensywnie i natychmiast
zrogowacialy naskorek, modzele i
naskorki paznokei.

Zestaw do szybkiego usuwa
nia zrogowaciatego naskorka
cenionej marki Cristinen
Moor usuwa intensywnie i
natychmiast zrogowaciaty
naskérek, modzele i na-
skorki paznokci. Mozna go
stosowacé na dtonie, opuszki
palcéw, naskorki paznokci,
tokcie, kolana, stopy i ha
kazde inne miejsce gdzie wy-
stepuje silne zrogowacenie

Codziennie sprawdzaj swoje
stopy. Jest to szczegdlnie wazne,
jesli masz cukrzyce. Regularna
kontrola stanu stop pomoze zna-
lez¢ uszkodzenia skory, zanim

stang si¢ powaznym problemem.
Szczegolng uwage zwr6e na obrze-
ki, pecherze, peknigcia skory,
wrastajace paznokcie, odciski lub
modzele. Aby zapobiec pekaniu 1
przesuszeniu skory piet kazdego
dnia:

* Myj stopy w cieplej, ale nie
goracej wodzie z dodatkiem soli
do stop. Dokladnie osusz skore
réwniez miedzy palcami u st()p.

* Obcinaj paznokcie u stop.
Jesli paznokcie u nég wymagaja
obcigceia, przytnij je prosto, a
nastepnie delikatnie spituj je
pilniczkiem. Pomoze to zapobiec
wrastaniu paznokei u stop.

* Nos wygodne obuwie. Kupuyj
buty pod koniec dnia, poniewaz
stopy maja tendencj¢ do puchnie-
cia w miare¢ uplywu czasu.

* Chron stopy przed ekstre-
malnymi temperaturami. Nie
zdejmuj butéw spacerujac po
plazy i goracym chodniku. Uzywaj
kreméw z filtrem przeciwslo-
necznym, aby chroni¢ odstoniete
obszary stop. Jesli w nocy Twoje
stopy zmarzna zaléz do t6zka
skarpetki. Zima no$ wodoodporne
buty z podszewka, aby stopy byly
cieple i suche.

Zr6dlo www.naturadlaciala.pl
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Jezeli slyszysz slowa “herbata ziolowa na sen i
uspokojenie”, wyobraz sobie otwieranie staro-
sSwieckiego skrzynki z ziolami, peinej wciagaja-
cych aromatoéw i nieznanych tajemnic. Czym jest
ten magiczny eliksir, ktory obiecuje takie dary
jak spokdj ducha i gieboki, regenerujacy sen?

Co zawiera
herbata ziolowa na
sen i uspokojenie?

Herbata ziotowa na uspo-
kojenie to nie jest przypad-
kowy nap¢j. Kazde ziolo w
takiej mieszance pelni swoja
unikalna role, tworzac symfo-
ni¢ smakow i dobrodziejstw.

Mieszanki ziolowe naj-
czescie] zaparzaja osoby, kto-
re prowadza dos¢ stresujacy
tryb zycia. Ponadto duza daw-
ka nerwéw i ciagle zabiega-
nie, zazwyczaj przeklada sie
na problemy ze snem. Cho¢

Wielu ludzi, ktorzy
regularnie pija herbaty
ziotowe na sen i uspoko-
jenie, twierdzi, ze czuja
sie bardziej zrelaksowa-
ni i ze lepiej Spia.

Ale, jak w przypadku
wszystkiego, efekty
moga réznic sie

w zaleznosci od osoby.

ziolowe herbaty pomagaja
na sen oraz uspokojenie, to
w takich sytuacjach warto
skorzysta¢ takze z porady
specjalisty lub dac sobie czas
na regeneracj¢ np. podczas
urlopu.

Jezeliméwimy o herbatce
ziolowej na sen, nie mozemy
zapomnie¢ o ziolach takich
jak chmielilawenda. Te dwie
ro§liny stanowia duet idealny
dla kazdego, kto szuka rod-
kéw na spokojny sen. Chmiel
jest znany z jego zdolnosci

do promowania glebokiego
1 spokojnego snu, a lawenda
dodaje do tego swoje relaksu-
jace wiascwosci. Co wiecej,
lawenda swoim aromatem
tworzy przyjemna atmosfere
sprzyjajaca dobremu samo-
poczuciu.

Badania pokazuja, ze nie-
ktore z tych ziol moga rze-
czywiscie pomoc w poprawie
jako$ci snu i zmniejszeniu
napiecia. Wielu ludzi, ktorzy

MINT g
CHAMO) VILE

regularnie pija takie herbaty,
twierdzi, ze czuja si¢ bardziej
zrelaksowani 1 ze lepiej $pia.
Ale, jak w przypadku wszyst-
kiego, efekty moga rozni¢ si¢
w zaleznodci od osoby.

Jesli i Ty zmagasz si¢
Z uczuciem napiecia i po-
trzebujesz si¢ wyciszy¢, ko-
niecznie zajrzyj do oferty
sklepu Natura Dla Ciafa
— znajdziesz tam rozmaite
herbaty ziolowe o korzyst-

nym wplywie na organizm.
Zroédtowww.naturadlaciala.pl

Alnjeu z aimo.pz

WKLADKI
ORTOPEDYCZNE

bezptatne komputerowe badanie stop
bezptatne podoskopowe badanie stop
projektowanie i wykonywanie indywidualne

wkiadek ortopedycznych

rok zat. 1998

WKLADORT

— realizacja zlecen lekarskich X
\

Kobytka

ul. F. Chopina 7

S—

tel. 22 786-40-37,501-011-288
Zapraszamy pon.-pt. 10:00-18:00

HIP-HOP DLA PGCZATKUJACYCH

ZIELONKA
CZWARTKI
14.30-15.30 DZIECI DO 10L
15.30 -16.30: MLODZIEZ
ul.Krzywa 10

WOLOMIN, \
PON | snopv 19.30-21.00
ZAjECIA DLA MEODZIEZY.
AN ROVEHIY

" \w‘.
£ 8

( www.taniécwwl.pl
604-169-752

BIURO REKLAMY tel. 22-787-77-83, e-mail: reklama@zyciepw.pl

www.zyciepw.pl

Specjalistyczna Pracownia
Wkiadek Ortopedycznych
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Po dwoch latach przerwy ponownie mozna byito
sledzi¢ rywalizacje jednostek OSP z terenu gminy
Klembow: OSP Roszczep, OSP Kilembéw, OSP
Krusze oraz OSP Dobczyn.

Strazacy z OSP Roszczep
obronili tytul mistrzowski

Strazacy mierzyli si¢
z konkurencja pod nazwa
,Cwiczenie bojowe”, ktd-
ra polegala na rozwinie-
ciu dwoch rzedow wezy
strazackich oraz stracenia
znajdujacych sie na koncu
elementéw. Bardzo wazny
byt oczywiscie czas, ale row-
nie istotne bylo unikniecie
bledow, albo popelnienie
jak najmniejszej ich liczby.
Zawody odbyly sie 17 wrze-
$nia 2023 r. na Bloniach
Klembowskich.

Jednostki startowaly w
kolejnosci, ktora zostata wy-
losowana pod nadzorem

sedziego zawodow, a osta-
teczna kolejno$¢ poznaly
dopiero podczas oficjalnego
ogloszenia wynikow. Mozna
zaryzykowac stwierdzenie,
ze niespodzianki nie bylo,
bo pierwsze miejsce zdobyla
jednostka OSP Roszczep.
Drugie miejsce dla OSP
Klembow, trzecie dla OSP
Krusze. To oznaczalo, ze
tuz za podium znalazla si¢
jednostka OSP Dobczyn.

OGLOSZENIA DROBNE

Budownictwo
Ustugi

DOCIEPLANIE
BUDYNKOW

adaptacje poddaszy
remonty mieszkan
NOV-RUD
Kobytka, ul. M. Rataja 24
® 501379 549
509 097 097

www.novbud.info.pl

Ustugi - Rézne

NAPRAWA
TELEWIZOROW
POLSKICH 1 ZAGRANICZNYCH
Czepurko Dariusz
tel. 22 781 24 80
kom. 501 706 899
Marki, ul.Wspdlna 10

DOJAZD DO KLIENTA

DRUK

Kolejnos¢ byla zatem iden-
tyczna, jak podczas zawodow
w 2021 roku.

Wszystkie zalogi uczest-
niczace w zawodach otrzy-
maly pamiatkowe puchary
oraz nagrody finansowe
ufundowane przez Wojta
Gminy Klembéw, Rafata
Mathiaka.

- Serdecznie dzigkujemy
rowniez naszym gosciom:
Michatowi Prészynskiemu
(szefowi gabinetu politycz-
nego MSWiA), Roberto-
wi Szydlikowi (radnemu
powiatowemu), Adrianowi
Mlonkowi oraz Marcinowi

Szczapie (radnym naszej
gminy), a takze mieszkan-
com naszej gminy, ktorzy
goraco dopingowali naszych
strazakow. Cale zawody
przygotowal 1 poprowadzit
Komendant Gminny OSP
Zygmunt Jachacy, a sedzia
zawodow byl mt. asp. Marek
Jeziorski z Komendy Po-
wiatowej PSP w Wolominie.
—informuje UG Klembéw

Ustugi - Rézne

DRZEW NA POSESJI

przy uzyciu podnosnika koszowego

mrebkowanie galezi
*prace pielegnacyjne
*loszenie trawy

tel. 602 733 336

Wszystko wskazuje na to, ze
koncéwka obecnej kadencji w czesci
gmin powiatu wolominskiego, glow-
niewiejskich i miejsko-wiejskich, be-
dzie przebiegata pod szyldem braku
zgody na coraz wigksza degradacje
srodowiska. Zaczglo si¢ od porzuco-
nychmauzeréoww DuczkachiGrabiu
Starym na terenie Gminy Wolomin.

Szybko jednak okazalo sie, ze
to tylko wierzchotek géry lodowe;.
Podejrzenie o mozliwos$c lokaliza-
cji nowego skladowiska odpadow
zjednoczylo mieszkancow Gminy
Dabrowka, ktorzy tworza coraz wigk-
sza spoleczno$¢ wokot ,,Iajemniczej
inwestycji w Gminie Dabrowka”.

Kilka dni temu, réwniez miesz-
kaficy Gminy Radzymin zauwazyli,
ze Burmistrz Radzymina wydat de-
cyzje, otwierajaca droge do realizacji
inwestycji, ktora jest dla nich nie do
zaakceptowania. Decyzja poruszyla
réwniez okolicznych przedsiebior-
cow.

- W czwartek o godz. 16:00 odbe-
dzie si¢ komisja ochrony Srodowiska,
na ktorej bedziemy omawiali ten
temat. Siedmiu radnych zlozyto
wniosek o zwolanie Sesji Nadzwy-
czajnej, na ktérej mam nadziej¢ po-
dejmiemy decyzje uniemozliwiajace
realizacje inwestycji podobnych do
tej, ktéra planuje zrealizowa¢ pan
Mulik — zapowiada Marek Brodziak,
radzyminski radny.

W ostatnich dniach podobne
zaniepokojenie o czysto$¢ Srodowi-
ska w najblizszej okolicy pojawily si¢
réwniez wérod mieszkafncow Gminy
Klembéw. Na grupie tajemnicza in-
westycjaw Gminie Dabréwka pojawit
sie wpis jednej z mieszkanek Woli
Rasztowskiej (Gmina Klembéw).

- Szanowni Pafistwo jestem
mieszkanka sasiedniej miejscowo-
§ci, a mianowicie Woli Rasztowskiej
u nas réwniez ten sam inwestor
posiada nieruchomosé, jest to teren
po dawnej radiostacji, na dzialce
znajduje si¢ las 1 budynki. Na teren
tej dzialki przyjezdzaja cigzarowki
sto cigzki sprzet koparki, rozrzutniki
itp. W dniu dzisiejszym przyjezdzaly
cigzarowki widoczne na zdjeciach.
Poniewaz sa Pafistwo grupa, ktéra
posiada duza wiedze mam pytanie co
my jako mieszkaficy mozemy zrobi¢
bo generalnie nie wiemy co on tam

przywozi natomiast jako miesz-

kaficy uwazamy, Ze nie jest to nic
dobrego. Samochody poruszaja
sie droga gdzie jest ogranicze-
nie tonazowe do 10 ton. Przez

pewien czas przyjezdzaly noca,

réwniez samochody ciezarowe,

powiat

fot:_ MPO Krakéw

cow picknych krajobrazowo trenéw
wrazliwych na walory swojego oto-
czenia ale réwniez determinacj¢ i
dazenie do utrzymania dobrostanu
miejsca zamieszkania. W dyskusji,
oprocz samej skali zjawiska, daja
sie zauwazy¢ réwniez podnoszone
obawy sugerujace, ze to nie koniec, ze

miejsc przygotowywanych pod blizej
nieokreslona dziatalno$¢ moze by¢
wiecej a te ostatnio ,,odkryte” maja
za zadanie jedynie odwrocenie uwagi
od istoty problemu.

,,No picknie, ciekawe gdzie jesz-
cze towyplynie. .. przede wszystkim
fotografowa¢ 1 nagrywa¢, zbiera¢

28 wrzes$nia 2023

odpowiednie dokumentyjuz ma. Jego
sta¢ nakary, nasady, mandaty. 1,5 mln
miesi¢cznie styknie”.

Sporne lokalizacje miejsc, ktore
zdaniem mieszkafcow, sa przygoto-
wywane pod dziatalno§¢ zwiazang z
gospodarka odpadami, faczy ten sam
inwestor —wlasciciel terenu.

Wolomin ma to niemal na co dzien od ponad 40 lat. Dabréwka glosem miesz-
kancow wyraza swoj sprzeciw od kilku tygodni. Budzi sie spoleczenstwo Radzy-
mina, ros$nie niepokoj wsrod mieszkancow Gminy Klembow. Pojawiajq sie tez
glosy, ze mieszkancy innych a sasiadujacyh gmin powinni zachowaé czujnosé
bo prawdziwe zagrozenie zostato zlokalizowane w zupeinie innym miejscu.
Odpady w tym tez te niebezpieczne - bo o nich tu mowa, to problem naszych
czasow, na rozwigzanie ktérego na horyzoncie nie widaé skutecznej recepty.

Nie chca smrodu

7

ktére nie posiadaly rejestracji. Od- | .

nosze wrazenie, ze Inwestor uwaza,
ze jest ponad prawem i wolno
mu wszystko — czytamy na
FBkowej grupie. 3
Od dawna
zaden temat
nie wywotat
tak szyb-
kiej 1 licz-
nej reakgji
ze strony
miesz-
kancow co
pokazuje
nie tylko
czujnosé
mieszkan-

MICHAL

PROSZYNSKI

I czyste

walczg o las, spokoj

srodowisko

dowody na wszelki wypadek, tablice
rejestracyjne 1 wszystko co sie da!”
— czytamy w jednym z wpisow a ko-
lejna mieszkanka Gminy Klembéw
dodaje:

»—- Mam wrazenie, ze to nie ko-
niec. Wszystkie miejscowo$ci w
okolicach sa zagrozone. Tam gdzie
rozpetuje si¢ dzieki mieszkancom
pieklo (Dabréwka, Radzymin) to
chyba na reke inwestorowi - takie
taktyczne odwracanie uwagi od po-
zostalych miejscowosciidziatanie po
cichu, a ndz si¢ uda zwies¢ kupe g@
wnaapdzniej.....niech lezy, Smierdzi,

Kilka dni temu mieszkaricy
Gminy Radzymin zauwazyli,
Ze Burmistrz Radzymina
wydat decyzje, otwierajaca
droge do realizacji inwesty-
cji, ktora jest dla nich nie
do zaakceptowania.

Czy w Starym Dybowie
powstanie taka kompostow-
nia jak ta na zdjeciu

z Krakowa tego nie wiemy.
Czy bedzie nowoczesna

i inowacyjna jak przekonu-
je inwestor tego rowniez.
Jasne jest ze mieszkancy
blyskawicznie zwarli szyki

i ropoczeli batalie aby prze-
ciwdziata¢ we wszelki mozli-
wy sposob takim planom

Problemw sasiedztwem instalacji
stuzacych do przetworstwa 1 sktado-
wania odpaddéw jest od dziesigciolect
znany mieszkancom i wiodarzom
Gminy Wolomin. Dajaca si¢ we znaki
uciazliwoé¢ odorowa nie jest w tym
przypadku jedynym zagrozeniem
jakie stanowi lokalizacja sktadowiska
CZy Segregowni.

Niestety pomimo podejmowa-
nych prob ustawowego ogranicza-
nia ilosci produkowanych odpadow
problemy miast male¢ staja si¢ coraz
wicksze.

"Teresa Urbanowska

- W czwartek o godz. 16:00 odbedzie sie komisja

Szef Gabinetu Politycznego MSWIA
Radny Sejmiku Mazowieckiego
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ochrony Srodowiska, na ktorej bedziemy omawiali
ten temat. Siedmiu radnych ztozyto wniosek o

zwotanie Sesji Nadzwyczajnej, na ktérej mam
nadzieje podejmiemy decyzje uniemozliwiajace
realizacje inwestycji podobnych do tej, ktdra
planuje zrealizowa¢ pan Mulik — zapowia-

da Marek Brodziak, radzyminski radny.
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www.zyciepw.pl

BIURO REKLAMY tel. 22-787-77-83, e-mail: reklama@zyciepw.pl



